
A partire dalla metà del XX secolo la popolazione mondiale si è triplicata: la sfida 
è alimentarla, e in modo più sostenibile.

�•�±�û�þ���ï�‘���É���T�’�û���±�ü�ü�û�ü�±�����f�ï�±���x�f�T�’���Ò�f�T���û�x�±�Ò�û�ï�J�T�f�û�x�û�ï���f�à�ï�<�F�A�F�ï
sotto il patrocinio delle Nazioni Unite e composta dai paesi 
�K�T���U�‘�x�x���T�±�ï�f�ï�J�����g�‘�þ�û�x���T�±�ï�U�±�ï���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�f�ï�U�±�ï���à�±�Ò�f�ï�U�û�ï�x�û�Ò���à�û�Ü�ï

• �•���g�x�f���±�û�þ���ï�à�û�ï�K�T���U�‘�ü�±�����f�ï�f�ï�±�à�ï�J�����g�‘�þ���ï�U�±�ï���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�f�ï
���à�±�Ò�f�ï�U�û�ï�x�û�Ò���à�û�Û�ï�û�à�±�þ�f���x�±�ï�g�û���±�ï�f�ï�T�±�g�K�f�x�x���g�±�ï�U�f�à�à�É�û�þ�B�±�f���x�f�Ü

• ���±�‘�x�±�û�þ���ï�±�ï�K�û�f�g�±�ï�þ�f�þ�B�T�±�ï���f�à�à���ï�g�Ò�±�à�‘�K�K���ï�U�f�à�ï�g�f�x�x���T�f�ï
�U�f�à�à�É���à�±�Ò���ï�f�ï�K�T���þ�‘���Ò�±�û�þ���ï�‘���É���à�±�Ò�±�J���à�x�‘�T�û�ï�g���g�x�f���±�B�±�à�f�Ü

Nutrire la popolazione mondiale in aumento

Il contributo del COI

• �•���g�x�f���±�û�þ���ï�à�f�ï���‘���Ò�f�ï�T�f�’�±�����±�ï�U�±�ï�K�T���U�‘�ü�±�����f�ï�J�����ï�à�f�ï�����g�x�T�f�ï�����T�þ�f�ï�U�±�ï
�Q�‘�û�à�±�x���ï�f�ï�’�f���‘�±���±�x���Û�ï�K�f�T�ï�’�û�T�û���x�±�T�f�ï�à�É�f�J�J�f�à�à�f���ü�û�ï�U�f�±�ï�K�T���U���x�x�±�Û�ï���g�x�û�J���à�û�T�f�ï
�f�Ò�f���x�‘�û�à�±�ï�‡�T���U�±�ï�f�ï�x�‘�x�f�à�û�T�f�ï�±�ï�J�����g�‘�þ�û�x���T�±�Ü

• �$�f�U�±�û���x�f�ï�J�û�þ�K�û�’���f�ï�K�T���þ���ü�±�����û�à�±�ï�±���‡���T�þ�±�û�þ���ï�f�ï�g�f���g�±�B�±�à�±�ü�ü�±�û�þ���ï�±�ï
�J�����g�‘�þ�û�x���T�±�ï�K�f�T�ï�‡�û�Ò���T�±�T�f�ï�à�û�ï�J�T�f�g�J�±�x�û�ï�U�±�ï�‘���ï�g�f�x�x���T�f�ï�’�à���B�û�à�þ�f���x�f�ï
�J���þ�K�f�x�±�x�±�Ò���Ü

Il contributo del COI

• �Å���ï�J���à�à�û�B���T�û�ü�±�����f�ï�J�����ï�à�É�¨���±�Ò�f�T�g�±�x���ï�U�f�à�à�û�ï�,�û�Ò�û�T�T�û�Û�ï�U�±�‡�‡�����U�±�û�þ���ï
�±���‡���T�þ�û�ü�±�����±�ï�g�J�±�f���x�±�‡�±�J�ž�f�ï�û�’�’�±���T���û�x�f�ï�g�‘�±�ï�B�f���f�‡�±�J�±�ï�U�f�à�à�É���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�g�‘�à�ï
�K���T�x�û�à�f�ï�A�à�±�Ò�f�ï�¡�f�û�à�x�ž�ï�Å���‡���T�þ�û�x�±�����ï�•�ä�g�x�f�þ�ï�›�A�¡�Å�•�œ�Ü

• �w�T���þ�‘���Ò�±�û�þ���ï�à�û�ï�T�±�J�f�T�J�û�ï�û�Ò�û���ü�û�x�û�ï�g�‘�à�à�É���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�Û�ï�à�f�ï�g�‘�f�ï�K�T���K�T�±�f�x���ï
���‘�x�T�±�ü�±�����û�à�±�ï�f�ï�’�à�±�ï�±�����‘�þ�f�T�f�Ò���à�±�ï�Ò�û���x�û�’�’�±�ï�J�ž�f�ï�J���þ�K���T�x�û�ï�K�f�T�ï�à�û�ï�g�û�à�‘�x�f�Ü

• �›�‘�x�f�à�±�û�þ���ï�±�ï�J�����g�‘�þ�û�x���T�±�Û�ï�J�����ï�à�û�ï�U�±�‡�f�g�û�ï�U�±�ï�T�±�’���T���g�f�ï�����T�þ�f�ï�Q�‘�û�à�±�x�û�x�±�Ò�f�ï�f�ï
�þ�f�U�±�û���x�f�ï�J�û�þ�K�û�’���f�ï�U�±�ï�g�f���g�±�B�±�à�±�ü�ü�û�ü�±�����f�Ü�ï

Il contributo del COI

Sostenere la globalizzazione del settore
���û�ï�K�T���U�‘�ü�±�����f�ï�U�±�ï���à�±���ï�U�Ê���à�±�Ò�û�ï�f�ï���à�±�Ò�f�ï�U�û�ï�x�û�Ò���à�û�Û�ï�û���J���T�û�ï�J�����J�f���x�T�û�x�û�ï
soprattutto nei paesi del Mediterraneo, è destinata ad espandersi 

�K�T���’�T�f�g�g�±�Ò�û�þ�f���x�f�ï�±���ï�û�à�x�T�f�ï�T�f�’�±�����±�ï�U�f�à�ï�þ�����U���Ü�ï

�A�à�±���ï�U�É���à�±�Ò�û�ï�f�ï�g�û�à�‘�x�f
La Piramide della dieta mediterranea compie trenta anni. 

�Å���ï�g�±���x�f�g�±�Û�ï�f�J�J���ï�±�ï�B�f���f�‡�±�J�±�ï�U�f�à�ï�J�����g�‘�þ���ï�U�±�ï���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�f�ï���à�±�Ò�f�ï�U�û�ï�x�û�Ò���à�û�Ü

ALZHEIMER
Studi condotti in tutto il mondo 
stabiliscono una correlazione tra 
la dieta mediterranea, ricca in olio 
�U�±�ï���à�±�Ò�û�Û�ï�f�ï�‘���û�ï�þ�±�����T�f�ï�±���J�±�U�f���ü�û�ï�U�±�ï
morbo di Alzheimer, demenze e 
�U�f�J�à�±�����ï�J���’���±�x�±�Ò���Ü

MALATTIE 
CARDIOVASCOLARI
�¨���É�û�à�±�þ�f���x�û�ü�±�����f�ï�J�ž�f�ï
�J���þ�K�T�f���U�f�ï�’�T�û�g�g�±�ï�þ�������±���g�û�x�‘�T�±�ï
e ricchi di antiossidanti, come 
�à�É���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�Ò�f�T�’�±���f�Û�ï�i�ï�K�±�—�ï�g�û���û�ï
�U�±�ï�‘���û�ï�U�±�f�x�û�ï�K���Ò�f�T�û�ï�±���ï�’�T�û�g�g�±�ß�ï
questo dimostra che la qualità 
�U�f�±�ï�’�T�û�g�g�±�ï�i�ï�K�±�—�ï�±�þ�K���T�x�û���x�f�ï�U�f�à�à�û�ï
�Q�‘�û���x�±�x���Ü�ï���É���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�T�±�U�‘�J�f�ï�±�ï
�‡�û�x�x���T�±�ï�U�±�ï�T�±�g�J�ž�±���ï�J�û�T�U�±���Ò�û�g�J���à�û�T�f�Ü

TUMORE AL SENO
�Å�à�ï�J�����g�‘�þ���ï�U�±�ï���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï

�K�T�f�Ò�±�f���f�ï�à�û�ï�J���þ�K�û�T�g�û�ï�U�±�ï�U�±�Ò�f�T�g�±�ï
tipi di tumore. E secondo lo 

studio Predimed può ridurre del 
62% il rischio di tumore al seno in 

menopausa. 

DIABETE
�Å�ï�x�f�g�x�ï�g�‘�’�’�f�T�±�g�J�������ï�J�ž�f�ï�±�à�ï

�J�����g�‘�þ���ï�U�±�ï���à�±���ï�U�É���à�±�Ò�û�ï�û�±�‘�x�û�ï�û�ï
tenere sotto controllo il peso e 

�J�����x�T�û�g�x�û�ï�à�É���B�f�g�±�x���Û�ï�‘�����ï�U�f�±�ï�‡�û�x�x���T�±�ï
di rischio per il diabete di tipo 2.

�¨���ï�f�x�x�û�T���ï�U�±�ï���à�±�Ò�f�x���ï
�J�û�x�x�‘�T�û�ï�@�Û�A�E�ï�x�������f�à�à�û�x�f�ï

di CO�t�ï�û�à�à�É�û�������Ü

�ï�•�û�K���T�±�x���ï�f�ï�Ò�f�T�g�û�x�±�à�f�Û�ï�à�É���à�±���ï�U�±�ï
���à�±�Ò�û�ï�i�ï�‘���É���x�x�±�þ�û�ï�g�J�f�à�x�û�ï�±���ï

cucina. 

Esalta in modo naturale 
il sapore dei cibi, sia 

crudi che cotti.

Adatto a ricette dolci e 
salate, è in armonia con 
�þ���à�x�±�ï�g�x�±�à�±�ï�’�û�g�x�T�������þ�±�J�±�Ü

�`�ï�±�U�f�û�à�f�ï�K�f�T�ï���’���±�ï�x�f�J���±�J�û�ï�U�±�ï
�J���x�x�‘�T�û�ß�ï�±���ï�‡���T�����Û�ï�±���ï�x�f�’�û�þ�f�Û�ï

marinatura, frittura …

Gli alimenti fritti in olio 
�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�û�g�g���T�B�������ï

�þ�f�����ï�’�T�û�g�g�±�Ü
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Producendo un litro di olio 
�g�±�ï�J�û�x�x�‘�T�û�����ï�<�;�Û�C�A�ï�×�’�ï�U�±�ï

CO�t�ï�û�x�þ���g�‡�f�T�±�J�û�Ü

�¨���ï�f�x�x�û�T���ï�U�±�ï���à�±�Ò�f�x���ï�J�û�x�x�‘�T�û�ï
�à�É�±�þ�K�T�����x�û�ï�U�±�ï�J�û�T�B�����±���ï

annuale di una persona.

�A�à�±���ï�U�É���à�±�Ò�û�ï�f�ï�J�û�þ�B�±�û�þ�f���x�±�ï�J�à�±�þ�û�x�±�J�±
�•�à�±�ï���à�±�Ò�f�x�±�ï�J���g�x�±�x�‘�±�g�J�������ï�‘���É�û�T�f�û�ï�B���g�J�ž�±�Ò�û�ï�B�f���ï�’�f�g�x�±�x�û�Û�ï�f�g�x�f�g�û�ï�g�‘�ï
undici milioni di ettari, che contribuisce alla salute del pianeta.

Cucinare e condire con più sapore

Produzione e consumo di olio di oliva a livello mondiale
(1990-2024)

Aumento della popolazione

8,161,972,573
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Produzione mondiale �I�����g�‘�þ���ï�’�à���B�û�à�f

�Å�à�ï�g�f�x�x���T�f�ï�U�f�à�à�É���à�±���ï
�U�±�ï���à�±�Ò�û�ß�ï�g�‡�±�U�f�ï
e opportunità

• �•�x�±�û�þ���ï�þ�f�x�x�f���U���ï�û�ï�K�‘���x���ï�þ�f�x���U���à���’�±�f�ï�f�ï�g���‡�x�Ö�û�T�f�ï�K�f�T�ï
�±�à�ï�J�û�à�J���à���ï�U�f�à�ï�B�±�à�û���J�±���ï�U�±�ï�J�û�T�B�����±���ï�U�f�à�à�É���à�±�Ò�f�x���Ü�ï�Å�à�ï
�K�T���’�f�x�x���ï�Ò�û�à���T�±�ü�ü�û�ï�à�û�ï�J�û�K�û�J�±�x���ï�U�f�à�à�É���à�±�Ò���ï�U�±�ï�û�’�±�T�f�ï�J���þ�f�ï
carbon sink e di fissare anidride carbonica nelle sue 
componenti e nel terreno.

Il contributo del COI

�‰�����x�±�ß�ï�I�����g�±�’�à�±���ï���à�f�±�J���à���ï�±���x�f�T���û�ü�±�����û�à�f�Û�ï�,�û�ü�±�����±�ï�¨���±�x�f�Ü

• �Å���ï�J���à�à�û�B���T�û�ü�±�����f�ï�J�����ï�±�à�ï�I�‘�à�±���û�T�ä�ï�Å���g�x�±�x�‘�x�f�ï���‡�ï���þ�f�T�±�J�û�Û�ï�U�±�‡�‡�����U�±�û�þ���ï�à�f�ï
�����T�þ�f�ï�U�f�à�ï�I�A�Å�ï�f�ï�û�g�g�±�J�‘�T�±�û�þ���ï�‘���ï�U�±�û�à���’���ï�J�����ï�±�ï�T�û�K�K�T�f�g�f���x�û���x�±�ï�U�f�à�ï
�g�f�x�x���T�f�ï���f�’�à�±�ï�¨�•���ï�²�ï�±�à�ï�K�T�±�þ���ï�x�T�û�ï�±�ï�K�û�f�g�±�ï�±�þ�K���T�x�û�x���T�±�ï�²�ï�±�à�à�‘�g�x�T�û���U���ï�±�à�ï�T�‘���à���ï
�J�ž�±�û�Ò�f�ï�U�f�à�à�É���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�±���ï�‘���û�ï�U�±�f�x�û�ï�g�û���û�ï�f�ï�g���g�x�f���±�B�±�à�f�Ü

Il contributo del COI

�‰�����x�f�ß�ï�I�����g�±�’�à�±���ï���à�f�±�J���à���ï�±���x�f�T���û�ü�±�����û�à�f�Û�ï�þ�f�U�±�û�ï�U�±�ï
�J�±���Q�‘�f�ï�J�û�þ�K�û�’���f�ï�›�=�;�<�E�­�=�;�<�F�±�=�;�=�=�­�=�;�=�?�œ�Ü

�w�T���U�‘�ü�±�����f�ï�U�±�ï���à�±���ï�U�±�ï���à�±�Ò�û�ï�›�x�������f�à�à�û�x�f�œ

�<�;�;�× �@�;�;�× �<�þ�þ


