
La population mondiale a triplé depuis le milieu du XXe siècle: 
le défi consiste à la nourrir, et ce de manière plus durable.

Nous sommes une organisation intergouvernementale, 
créée en 1959 sous les auspices des Nations unies, qui 
�T�j�‘���±�x�ï�à�f�g�ï�K�û�ä�g�ï�K�T���U�‘�J�x�f�‘�T�g�ï�f�x�ï�J�����g���þ�þ�û�x�f�‘�T�g�ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï

�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�x�ï�U�É���à�±�Ò�f�g�ï�U�f�ï�x�û�B�à�f�Ü

• Nous encourageons la production et la consommation 
�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�x�ï�U�É���à�±�Ò�f�g�ï�U�f�ï�x�û�B�à�f�Û�ï�U�f�g�ï�û�à�±�þ�f���x�g�ï�g�û�±���g�ï�f�x�ï
�T�f�g�K�f�J�x�‘�f�‘�ß�ï�U�f�ï�à�É�f���Ò�±�T�������f�þ�f���x�Ü

• Nous aidons les pays membres à développer leur secteur 
oléicole et à promouvoir des pratiques agricoles durables.

Nourrir une population mondiale croissante

Contribution du COI

• Nous soutenons les nouvelles régions productrices, en promouvant 
�U�f�g�ï�����T�þ�f�g�ï�U�f�ï�Q�‘�û�à�±�x�j�ï�f�x�ï�U�É�û�‘�x�ž�f���x�±�J�±�x�j�ï�Q�‘�±�ï�’�û�T�û���x�±�g�g�f���x�ï�à�É�f�ß�J�f�à�à�f���J�f�ï
de ces produits, préviennent la fraude et protègent les 
consommateurs.

• Par le biais de campagnes promotionnelles, nous contribuons à la 
�U�±�‡�‡�‘�g�±�����ï�U�É�±���‡���T�þ�û�x�±�����g�ï�f�x�ï���ï�à�É�j�U�‘�J�û�x�±�����ï�U�f�g�ï�J�����g���þ�þ�û�x�f�‘�T�g�Û�ï�û�±���g�±�ï
�Q�‘�É���ï�à�û�ï�J�T���±�g�g�û���J�f�ï�U�É�‘���ï�g�f�J�x�f�‘�T�ï�J���þ�K�j�x�±�x�±�‡�ï���ï�à�É�j�J�ž�f�à�à�f�ï�þ�����U�±�û�à�f�Ü

Contribution du COI

• Nous diffusons des informations scientifiques actualisées sur les 
�B�±�f���‡�û�±�x�g�ï�U�f�g�ï�ž�‘�±�à�f�g�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�K�û�T�ï�à�É�±���x�f�T�þ�j�U�±�û�±�T�f�ï�U�‘�ï�K���T�x�û�±�à�ïOlive Health 
Information System (OHIS)�Û�ï�f���ï�J���à�à�û�B���T�û�x�±�����ï�û�Ò�f�J�ï�à�É�‘���±�Ò�f�T�g�±�x�j�ï�U�f�ï�,�û�Ò�û�T�T�f�Ü�ï

• �,���‘�g�ï�f���J���‘�T�û�’�f�����g�ï�à�û�ï�T�f�J�ž�f�T�J�ž�f�ï�û�Ò�û���J�j�f�ï�g�‘�T�ï�à�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�Û�ï�g�f�g�ï
propriétés nutritionnelles et ses innombrables bienfaits pour la santé.

• Nous protégeons les consommateurs en promouvant des normes de 
qualité rigoureuses et des campagnes de sensibilisation.

Contribution du COI

Promouvoir la mondialisation du secteur
���û�ï�K�T���U�‘�J�x�±�����ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�x�ï�U�É���à�±�Ò�f�g�ï�U�f�ï�x�û�B�à�f�ï�T�f�g�x�f�ï�à�û�T�’�f�þ�f���x�ï
concentrée autour du bassin méditerranéen. Toutefois, elle se 
�U�j�Ò�f�à���K�K�f�ï�K�T���’�T�f�g�g�±�Ò�f�þ�f���x�ï�U�û���g�ï�U�É�û�‘�x�T�f�g�ï�T�j�’�±�����g�ï�U�‘�ï�þ�����U�f�Ü

Contribuer à la santé humaine
���ï�à�É���J�J�û�g�±�����ï�U�‘�ï�?�;e anniversaire de la publication de la pyramide alimentaire 

�þ�j�U�±�x�f�T�T�û���j�f�����f�Û�ï�����‘�g�ï�K�û�g�g�����g�ï�f���ï�T�f�Ò�‘�f�ï�à�f�g�ï�B�±�f���‡�û�±�x�g�ï�U�f�ï�à�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�x�ï�U�f�g�ï���à�±�Ò�f�g�ï�U�f�ï
table.

ALZHEIMER
Des études menées dans le 
monde entier établissent une 
corrélation entre le régime 
méditerranéen et la consommation 
�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�x�ï�‘���f�ï�±���J�±�U�f���J�f�ï
plus faible de la maladie 
�U�É���à�ü�ž�f�±�þ�f�T�Û�ï�U�f�ï�à�û�ï�U�j�þ�f���J�f�ï�f�x�ï�U�f�g�ï
troubles cognitifs.

MALADIES 
CARDIOVASCULAIRES
���û�ï�J�����g���þ�þ�û�x�±�����ï�U�É�‘���f�ï�’�T�û�±�g�g�f�ï
�þ�������±���g�û�x�‘�T�j�f�ï�T�±�J�ž�f�ï�f���ï
�û���x�±���ß�ä�U�û���x�g�Û�ï�J���þ�þ�f�ï�à�É�ž�‘�±�à�f�ï
�U�É���à�±�Ò�f�ï�Ò�±�f�T�’�f�Û�ï�f�g�x�ï�K�à�‘�g�ï�g�û�±���f�ï
�Q�‘�É�‘���ï�T�j�’�±�þ�f�ï�K�û�‘�Ò�T�f�ï�f���ï�’�T�û�±�g�g�f�g�Û�ï
ce qui prouve que la qualité des 
graisses est plus importante que 
�à�f�‘�T�ï�Q�‘�û���x�±�x�j�Ü�ï���É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�T�j�U�‘�±�x�ï
les facteurs de risque 
cardiovasculaire.

CANCER DU SEIN
���û�ï�J�����g���þ�þ�û�x�±�����ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï

�U�É���à�±�Ò�f�ï�Ò�±�f�T�’�f�ï�K�T�j�Ò�±�f���x�ï
�à�É�û�K�K�û�T�±�x�±�����ï�U�f�ï�U�±�‡�‡�j�T�f���x�g�ï
types de cancer. Selon 

�à�É�j�x�‘�U�f�ï�w�T�f�U�±�þ�f�U�Û�ï�f�à�à�f�ï
réduit de 62 % le risque 
�U�f�ï�J�û���J�f�T�ï�U�‘�ï�g�f�±���ï�J�ž�f�ü�ï

les femmes 
ménopausées.

DIABÈTE
Il est prouvé que la 

�J�����g���þ�þ�û�x�±�����ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï
contribue au contrôle du poids, 

�T�j�U�‘�±�g�û���x�ï�û�±���g�±�ï�à�É���B�j�g�±�x�j�Û�ï�à�É�‘���ï�U�f�g�ï
facteurs de risque du diabète

 de type 2.

Les oliveraies 
capturent 4,58 tonnes 
de CO2�ï�K�û�T�ï�ž�f�J�x�û�T�f�ï�f�x�ï

par an.

�I�‘�±�g�±���f�T�ï�û�Ò�f�J�ï�U�f�ï�à�É�ž�‘�±�à�f�ï
�U�É���à�±�Ò�f�ï�f�g�x�ï�‘���f�ï�f�ß�J�f�à�à�f���x�f�ï

décision culinaire, tant pour 
son goût que pour sa 

polyvalence.

�I�É�f�g�x�ï�‘���ï�f�ß�ž�û�‘�g�x�f�‘�T�ï�U�f�ï
goût naturel dans les 
préparations crues et 

les plats cuisinés.

Elle convient aussi bien aux 
recettes salées que sucrées 
�f�x�ï�g�����ï�’���™�x�ï�g�É�û�J�J���T�U�f�ï���ï�U�f�ï
nombreux styles culinaires.

Elle est idéale pour 
�x���‘�x�f�g�ï�à�f�g�ï�þ�j�x�ž���U�f�g�ï�U�f�ï

cuisson : cuisson au four, 
sautés, marinades, 

fritures...

Les aliments frits à 
�à�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�����x�ï
une teneur en 

graisses plus faible.
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���û�ï�K�T���U�‘�J�x�±�����ï�U�É�‘���ï�à�±�x�T�f�ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï
�U�É���à�±�Ò�f�ï�K�f�T�þ�f�x�ï�U�f�ï�J�û�K�x�f�T�ï�<�;�Û�C�A�ï
kg de CO2�ï�U�û���g�ï�à�É�û�x�þ���g�K�ž�i�T�f�Ü

�<�ï�ž�f�J�x�û�T�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�T�û�±�f�g�ï
���f�‘�x�T�û�à�±�g�f�ï�à�É�f�þ�K�T�f�±���x�f�ï�J�û�T�B�����f�ï

�û�����‘�f�à�à�f�ï�U�É�‘���f�ï�K�f�T�g�������f�Ü

Contribuer à freiner le changement climatique
���f�g�ï���à�±�Ò�f�T�û�±�f�g�ï�T�f�K�T�j�g�f���x�f���x�ï�<�<�ï�þ�±�à�à�±�����g�ï�U�É�ž�f�J�x�û�T�f�g�ï�U�f�ï�‡���T�k�x�g�Û�ï

�B�±�f���ï�’�j�T�j�f�g�ï�K�û�T�ï�à�É�ž���þ�þ�f�Û�ï�Q�‘�±�ï�J�����x�T�±�B�‘�f���x�ï���ï�à�û�ï�g�û���x�j�ï�U�f�ï�à�û�ï�K�à�û���i�x�f�Ü

Rehausser la saveur des plats et des sauces

�w�T���U�‘�J�x�±�����ï�f�x�ï�J�����g���þ�þ�û�x�±�����ï�þ�����U�±�û�à�f�g�ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f
(1990-2024)

Croissance de la population

8.161.972.573
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Production mondiale Consommation mondiale

Défis et opportunités 
du secteur oléicole

• �,���‘�g�ï�U�j�Ò�f�à���K�K�����g�ï�‘���ï�J�û�U�T�f�ï�þ�j�x�ž���U���à���’�±�Q�‘�f�ï�f�x�ï�U�f�g�ï���‘�x�±�à�g�ï
�à���’�±�J�±�f�à�g�ï�K���‘�T�ï�j�Ò�û�à�‘�f�T�ï�à�f�ï�B�±�à�û���ï�J�û�T�B�����f�ï�U�f�ï�à�É���à�±�Ò�f�T�û�±�f�Ü�ï�I�f�ï�K�T���Ï�f�x�ï
�þ�f�x�ï�f���ï�j�Ò�±�U�f���J�f�ï�à�û�ï�J�û�K�û�J�±�x�j�ï�U�f�ï�à�É���à�±�Ò�±�f�T�ï���ï�û�’�±�T�ï�J���þ�þ�f�ï�‘���ï
puits de carbone, en stockant cet élément de manière 
permanente dans sa structure et dans le sol.

Contribution du COI

Sources : Conseil oléicole international, Nations unies.

• Nous collaborons avec le Culinary Institute of America pour 
diffuser les normes du COI et assurer un dialogue avec les 
�T�f�K�T�j�g�f���x�û���x�g�ï�U�f�ï�à�É�±���U�‘�g�x�T�±�f�ï�û�‘�ß�ï�a�x�û�x�g�±�¨���±�g�ï�±�ï�K�T�f�þ�±�f�T�ï�±�þ�K���T�x�û�x�f�‘�T�ï
�þ�����U�±�û�à�ï�±�ï�f���ï�g���‘�à�±�’���û���x�ï�à�f�ï�T���à�f�ï�U�f�ï�à�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�f���ï�x�û���x�ï
�Q�‘�É�±���’�T�j�U�±�f���x�ï�J�à�j�ï�U�É�‘���ï�T�j�’�±�þ�f�ï�û�à�±�þ�f���x�û�±�T�f�ï�g�û�±���ï�f�x�ï�U�‘�T�û�B�à�f�Ü

Contribution du COI

Source : Conseil oléicole international, sur la base de 
la moyenne de cinq campagnes 

�w�T���U�‘�J�x�±�����ï�U�É�ž�‘�±�à�f�ï�U�É���à�±�Ò�f�ï�›�x�������f�g�œ

�<�;�;�× �@�;�;�× 1mm


