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OLEICOLA
INTERNACIONAL

Retos y oportunidades
del sector oleicola

Somos una organizacion intergubernamental, creada
en 1959 bajo el auspicio de las Naciones Unidas, que
reune a los paises productores y consumidores de
aceites de oliva y aceitunas de mesa.

Alimentar a una poblacion mundial creciente

La poblacion mundial se ha triplicado desde mediados del siglo XX: el reto es
alimentarla y de una manera mas sostenible.
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Contribucién del COIl

* Impulsamos la produccién y el consumo de aceite de oliva
y de aceitunas de mesa, alimentos saludables y
respetuosos con el medio ambiente.

« Ayudamos a los paises miembros a desarrollar su sector
oleicola y promover practicas agricolas sostenibles.

Impulsar la globalizacion del sector

La produccién de aceite de oliva y aceitunas de mesa sigue, en gran medida,
concentrada en torno a la cuenca del Mediterraneo. Sin embargo, se expande
progresivamente por otras regiones del mundo.

Produccion de aceite de oliva (toneladas)
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Fuente: Consejo Oleicola Internacional, en base a la
media de cinco campafias (2018/2019-2022/2023).

Contribucién del COIl

» Apoyamos a nuevas regiones productoras, promoviendo las normas
de calidad y autenticidad que garantizan la excelencia de estos
productos, previenen posibles fraudes y protegen a los
consumidores.

« A través de campanas de promocion, contribuimos a la difusion de la

informacion y a la formacion del consumidor, asi como al crecimiento
de un sector globalmente competitivo.

Contribuir a la salud humana

En el 30 aniversario de la publicacion de la piramide de la Dieta Mediterranea,
repasamos los beneficios del consumo del aceite de oliva y las aceitunas de mesa.

CANCER DE MAMA

El consumo de aceite de
oliva virgen previene la
aparicion de distintos tipos
de cancer. Segun el estudio
Predimed, reduce en un
62% el riesgo de cancer de
mama en mujeres
menopausicas.

DIABETES

Las pruebas sugieren que el
consumo de aceite de oliva
contribuye al control del peso
reduciendo asi la obesidad,
uno de los factores de riesgo
de la diabetes de tipo 2.

Contribucién del COIl

 Difundimos informacion cientifica actualizada sobre los beneficios de los
aceites de oliva a través del portal Olive Health Information System
(OHIS), en colaboracién con la Universidad de Navarra.

ALZHEIMER

Estudios de todo el mundo
correlacionan la dieta
mediterranea y el consumo de
aceite de oliva con una menor
incidencia de Alzheimer,
demencia y deterioro
cognitivo.

ENFERMEDADES

CARDIOVASCULARES
La ingesta de una grasa
monoinsaturada y rica en
sustancias antioxidantes, como
aceite de oliva virgen, es mas
saludable que una dieta pobre
grasa, demostrando asi que es
mas importante la calidad de la
grasa que la cantidad. El aceite
oliva reduce los factores de
riesgo cardiovasculares.

* Promovemos investigaciones avanzadas sobre el aceite de oliva, sus
propiedades nutricionales e innumerables beneficios para la salud.

» Protegemos al consumidor impulsando rigurosas normas de calidad y
campafias de concienciacion.

Ayudar a frenar el cambio climatico

El olivar son 11 millones de hectareas de bosque, bien gestionado por el
hombre, que contribuyen a la salud planetaria.

Producir 1 litro de aceite
de oliva captura 10,65Kg
de CO, de la atmosfera.

1 hectarea de olivar
neutraliza la huella de
carbono anual de 1
persona.

El olivar captura 4,58
toneladas de CO, por
hectarea y afo.

Contribucion del COI

» Estamos desarrollando un marco metodolégico y
herramientas de software que evallen el balance de
carbono del olivar. Este proyecto destaca la capacidad
del olivo para actuar como sumidero de carbono,
almacenando este elemento de forma permanente en
su estructura y en el suelo.

Realzar el sabor de platos y aderezos

Cocinar con aceite de oliva
es una excelente decision
culinaria, tanto por su sabor
como por su versatilidad.

Es un potenciador
natural del'sabor en
preparaciones crudas y
platos cocinados.

Se adapta a recetas
saladas y dulces y su
sabor armoniza con
muchas gastronomias.

Los alimentos fritos
en aceite de oliva
tienen un menor

contenido de grasa.

Es ideal para cualquier
método de coccidn:
horneado, salteado,

marinado, fritura...

Contribucién del COI

» Colaboramos con el Culinary Institute of America para difundir las
normas del COl y asegurar un diadlogo con los representantes del
sector en EE. UU. -primer pais importador- destacando el papel
del aceite de oliva como ingrediente clave en una dieta saludable
y sostenible.

Fuentes: Consejo Oleicola Internacional, Naciones Unidas.




