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  الطبختعلیم مع المتعة للمستھلكین في قطاعات المطاعم والضیافة و الممتازإرشادات لتذوق زیت الزیتون البكر 

 
 مقدمة .1

 
. في الواقع، إنھ المنتج الغذائي الوحید الذي جودتھ  خصائصھ الحسیةزیت الزیتون ھو منتج غذائي فرید من نوعھ تحدد  

المدربة لتذوق  طواقم ا   یتم تشریع ھذه الخصائص كجزء من تصنیفھ الرسمي. یتم التصنیف من خلال التذوق بواسطة  
 والمعتمدة. 

 
) لیس فقط أحد أكثر الدھون صحیة وأحد أركان النظام الغذائي المتوسطي، بل إنھ EVOO( الممتاز  زیت الزیتون البكر  

لتقدیر مؤھلین      الفنادق والمطاعم یوفر أیضاً تجربة حسیة غنیة. یجب أن یكون كل من المستھلكین والمھنیین في قطاع  
 ھذه الصفات والاستمتاع بزیت الزیتون من خلال ما یعُرف بالتذوق مع المتعة.

 
  الممتاز التذوق. ویھدف إلى تعریف المشاركین بالخصائص الحسیة لزیوت الزیتون البكر  لذة  یركز التذوق مع المتعة على  

EVOO .ًعالیة الجودة، بما في ذلك سماتھا الإیجابیة والعیوب الأكثر شیوعا ( 
 

) المستخدمة في ھذا التذوق من قبل مجموعة ذواقة محترفة، بناءً على EVOO(  الممتازیتم تصنیف زیوت الزیتون البكر  
یقدم للمشاركین التجربة الحسیة الكاملة خصائصھا مؤثرة الحواس. یجب أن یتم التذوق نفسھ تحت إشراف ذواق محترف 

 لزیت الزیتون. 
 

خالیاً من العیوب. ھذا معیار أساسي غیر قابل للتفاوض بالنسبة   الممتازكما ھو مذكور، یجب أن یكون زیت الزیتون البكر  
 لھذه الفئة. 

 
نظراً لأنھ سیتم تقدیم الزیوت عالیة الجودة فقط، فلن یتم تضمین بعض عناصر التذوق الاحترافیة، مثل تحلیل العیوب 

 الطفیفة أو الحالات الحدیة. سیتم استبعاد الزیوت التي تحتوي على أي سمات سلبیة مسبقاً.
 

ني  جال  یجب أن تبدأ الجلسة بمحاضرة تمھیدیة أو فیدیو توضیحي عن إنتاج زیت الزیتون، یغطي جوانب مثل الزراعة و
فھي  -) لیست عشوائیة EVOO( الممتازوالتخزین والتعبئة. ھذا سیاق أساسي، لأن جودة زیت الزیتون البكر  عصرال

 وما بعد المعالجة.  العصر والجني تعكس الجھود الزراعیة والتقنیة على مدار العام، لا سیما خلال مراحل 
 

. من الأخضر والأصفر للزیوت  ، حیث یمكن للمشاركین الاستمتاع بالألوان المتنوعة  البصري الفحص  مرحلة  تأتي بعد ذلك  
إلا أنھ یلعب دوراً    -لأنھ لیس عاملاً محدداً للجودة  - على الرغم من أن اللون لا یؤخذ في الاعتبار في التذوق الاحترافي 

 . اللذة مھماً في تعزیز المتعة الحسیة أثناء التذوق مع 
 

ویلي ذلك مرحلة الشم، حیث یرشد الذواق المشاركین عبر الملامح العطریة لكل زیت، ویساعدھم على تحدید الروائح  
 المحددة. 
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 ملامح نكھتھا الكاملة. أخیراً، ننتقل إلى مرحلة التذوق، حیث یتذوق المشاركون الزیوت ویختبرون

 
)، مع تسلیط الضوء على (EVOOممتازیشرح الذواق المحترف الصفات الإیجابیة لكل زیت زیتون بكر  طوال الجلسة،  

 صفاتھ ومزایاه الممیزة. 
 

التذوق مع المتعة لیس نشاطاً ممتعاً فحسب، بل ھو أیضاً نشاط تعلیمي. فھو یمكّن المشاركین من التعرف على جودة زیت 
 الزیتون واتخاذ خیارات مستنیرة في المستقبل، مع تعمیق تقدیرھم لھذا المنتج الرائع. 

 
 الغرض  .2
 

الغرض من ھذا الدلیل ھو تزوید الذواقین المحترفین (المعلمین) بالأدوات الأساسیة لتعریف أصحاب المطاعم والمستھلكین 
 من خلال التذوق مع المتعة. الممتازبالتذوق الحسي لزیت الزیتون البكر  

 
 النِطَاق  .3

 
المختلفة، والتي تم اختیارھا الحسیة ) ذات الخصائص EVOO( الممتازتنطبق ھذه الإرشادات على زیوت الزیتون البكر 

 لجودتھا وجاذبیتھا الحسیة. 
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 إرشادات للمستھلكین 

 
الشكلیة جوانب  ة للامراعطریقة مریحة وممتعة وأقل    الممتازبالنسبة للمستھلكین، یجب أن تكون تذوق زیت الزیتون البكر  

)، مع التركیز على المتعة الشخصیة بدلاً من (EVOOالممتازورائحة أنواع مختلفة من زیت الزیتون البكر  نكھة  لتقدیر  
، وغالباً ما یتم الاستمتاع بھا الممتازالتحلیل الفني. إنھا طریقة مسلیة لاستكشاف الفروق الدقیقة في زیت الزیتون البكر  

 مع الأصدقاء أو في مجموعة صغیرة، بقیادة ذواق زیت زیتون محترف. 
 

 للمستھلكین:   الممتازالجوانب الرئیسیة لتذوق زیت الزیتون البكر 
 
للاحتفاء بنكھاتھا وقوامھا وجذورھا الثقافیة    - خلق رحلة متعددة الحواس وممتعة عبر عالم زیوت الزیتون  الغرض:   .1

 وصداھا العاطفي. 
 .  .على الملاحظات الفنیةأكثر منھ بالتجربة الاستمتاع  على ینصب التركیز جو مریح:  .2
  یساعد ذواقو زیت الزیتون المؤھلون أو المرشدون المطلعون في قیادة التذوق وتقدیم من الخبراء: موجھ تذوق  .3

 . طیاتالمع
النكھات:   .4 البكر  استكشاف  الزیتون  لزیوت  المتنوعة  والروائح  النكھات  وتقدیر  التركیز على تحدید    الممتاز ینصب 

)EVOO الحارة والفلفلیة. و العشبیة إلى الطعم فاكھیة ) المختلفة، من 
 یشجع الأفراد على تطویر تفضیلاتھم الخاصة وتقدیر الخصائص الفریدة لكل زیت. التفضیل الشخصي:   .5
یتعلم المشاركون تمییز الفروق الدقیقة مثل المرارة والطعم الحار (الفلفلي) والنكھات الأخرى  الخصائص الحسیة:   .6

 ) عالیة الجودة. EVOO( الممتازالتي تمیز زیوت الزیتون البكر 
 ):EVOO( الممتازأنواع مختلفة من زیوت الزیتون البكر  5-3اختر اختیار زیت الزیتون:   .7

 الأصناف  .7.1
 المنشأ .7.2
 ملامح النكھة (فاكھي أخضر أو ناضج، حار، مر)   .7.3
وقت   في  جنیھ  تم    اً،خفیف  المبكر لشدتھ، وزیتاً واحداً  الجني    (تضم على الأقل زیتاً واحداً من    يالجن  فترات   .7.4

 لاحق، للتباین). 
 على عكس التذوق الرسمي، لا یوجد ضغط لحفظ ملاحظات تذوق محددة أو اتباع بروتوكولات صارمة. بدون ضغط:   .8

 لماذا یعتبر التذوق مع المتعة قیّماً: 
) عالي الجودة والزیوت  EVOO(  الممتازیساعد المستھلكین على فھم الفرق بین زیت الزیتون البكر  تقدیر الجودة:   .1

 الأقل جودة. 
معززة:   .2 البكر  متعة  الزیتون  زیت  في  الدقیقة  الفروق  فھم  خلال  تقدیره  (EVOOالممتازمن  للمستھلكین  یمكن   ،(

 والاستمتاع بھ بشكل أفضل في طھیھم وحیاتھم الیومیة. 
 توفر طریقة ممتعة وغنیة بالمعلومات للتعرف على أنواع زیت الزیتون المختلفة ومناطق إنتاجھ. التعلم والاستكشاف:   .3
 غالباً ما یتم الاستمتاع بھذه التذوقات في أجواء اجتماعیة، مما یعززتجربة اجتماعیة:  .4

 والتقدیر المشترك للأطعمة عالیة الجودة.  موعةللمج الشعور بالانتماء 
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 الطبخ  تعلیم إرشادات لقطاعات المطاعم والضیافة و 

 
للفنادق والمطاعم ھو حدث أو جلسة منظمة مصممة لعرض أنواع مختلفة من زیت   الممتازتذوق زیوت الزیتون البكر 

. الھدف ھو تثقیف الطھاة ومدیري الأغذیة والمشروبات  الطبخ    الزیتون وخصائصھ ونكھاتھ على المتخصصین في  

)F&B  المحتملة في المختلفة وتطبیقاتھا  الزیتون  حتى یتمكنوا من    الطبخ  ) وفرق المشتریات حول خصائص زیوت 

 اختیار أفضل الخیارات لقوائم الطعام ومطابخھم. 

 
 في قطاع الضیافة:  الممتازالجوانب الرئیسیة لتذوق زیت الزیتون البكر 

 
 الغرض:  .1

 ) عالیة الجودة. EVOO( الممتازتقدیم زیوت الزیتون البكر  .1.1

 تسلیط الضوء على الاختلافات في المنشأ والتنوع وطرق الإنتاج.  .2.1

 إظھار إمكانیات التوافق مع الأطباق التي یتم تقدیمھا في المطاعم والفنادق.  .3.1

 مساعدة صانعي القرار في اختیار الزیوت للطھي والتزیین وتقدیم المائدة .4.1

 الجمھور المستھدف:  .2

 الطھاة التنفیذیون  .1.2

 أصحاب المطاعم ومدیروھا  .2.2

 مدیرو الأغذیة والمشروبات في الفنادق  .3.2

 مدیرو المشتریات  .4.2

 : الممتازھیكل تذوق زیت الزیتون البكر  .3
 الترحیب والمقدمة:  .1.3

 ) عالي الجودةEVOO( الممتازنظرة عامة على إنتاج زیت الزیتون وفوائد زیت الزیتون البكر  .1.1.3

 الطبخ   أھمیة اختیار الزیت المناسب لتحقیق التمیز في  .2.1.3

 جلسة التذوق:  .2.3

 أنواع من زیت الزیتون من مناطق أو أصناف مختلفة 6-4تذوق  .1.2.3

 استخدام أكواب تذوق ملونة (لمنع التحیز اللوني) أو أكواب شفافة في الأطر غیر الرسمیة .2.2.3

 بتوجیھ من ذواقین أو منتجین محترفین  .3.2.3

 وطعمھ اللاذع وتوازنھ   تھ) ونكھتھ ومرارEVOO( الممتازالتركیز على رائحة زیت الزیتون البكر  .4.2.3

 توافق الأطعمة: .3.3

الخبز  جرعات  تقدیم   .1.3.3 (مثل  الأطعمة  من  مختلفة  أنواع  مع  زیت  كل  تكامل  كیفیة  لإظھار  صغیرة 

 والطماطم والجبن والأسماك والحلویات) 

 معدة باستخدام أنواع مختلفة من زیت الزیتون للتذوق المقارن  مؤسسةالأكل للأطباق مختارة من قائمة   .2.3.3
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 المكون التعلیمي:  .4.3
 كیفیة تخزین وحفظ زیت الزیتون .1.4.3

 ) عفن، عطنزنخ،  العیوب الشائعة التي یجب تجنبھا ( .2.4.3
 البارد ب مستخرج ، بیولوجي ،  PDO، PGIفھم الملصقات:  .3.4.3

 :نب التجارة و التزویدجوا مناقشة  .5.3
 معلومات عن الشراء بالجملة  .1.5.3

 التجاریة الخاصة للفنادق/المطاعمالعلامات خیارات التعبئة والتغلیف المخصصة أو  .2.5.3

 الاستدامة وإمكانیة تتبع المنشأ .3.5.3

 الفوائد للفنادق والمطاعم:  .4

 شراء أكثر استنارة بناءً على المذاق والجودة، ولیس السعر فقط .1.4

 من خلال استخدام زیت عالي الجودةحرفاء التجربة تحسین  .2.4

 إمكانیة استخدام زیت الزیتون كمكون ممیز أو لخدمة المائدة .3.4

 إضافات اختیاریة:  .5

 و عینات یمكن أخذھا إلى المنزل سسة أأ ؤللمتجاریة العلامة المجموعات تذوق تحمل  .1.5

 ض طھي باستخدام زیوت مختارةوعر .2.5

 طعمةمع مختلف الأو مزجھ  دلیل مطبوع أو رقمي لتذوق زیت الزیتون  .3.5

 : جھا رادإ عینات زیت الزیتون التي یجب  .6
زیوت ذات نكھة زیتون فاكھیة خفیفة، ومرارة وطعم حار ناعم، وغیر    :خفیف  الطعم بشكل    ةفاكھیزیوت   .1.6

 مستمر.

 الطعم بشكل خفیف، ومرة وحارة بشكل طفیف.  فاكھیةزیوت الزیتون  الطعم بشكل خفیف: فاكھیة زیوت حلوة و .2.6

 . خفیف زیوت ذات نكھة فاكھیة متوسطة، ومرارة وحارة بشكل  ومتوسط: خفیف الطعم بشكل   فاكھیةزیوت  .3.6

 زیوت ذات طعم فاكھي متوسط، ومرارة وحارة بشكل شدید.  الطعم بشكل متوسط:  فاكھیةزیوت مرّة و .4.6

زیوت تتمیز بطعم فاكھي غني ومتعدد الطبقات، مع نكھات  الطعم بشكل معقد ومتوازن جیداً:  فاكھیةزیوت  .5.6

متعددة من الفاكھة والأعشاب العطریة. تتمیز ھذه الزیوت بكثافة عالیة بشكل عام، وعادة ما تكون مصحوبة 

 بمرارة وطعم حار یتراوح من خفیف إلى متوسط. 

 زیوت ذات طعم فاكھي قوي ونكھات عطریة غنیة، ومرارة وطعم حار قوي.  معقدة ومرّة: فاكھیةزیوت  .6.6
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