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MEDITERRANEAN30 YEARS OF THE

PYRAMIDDIET

https://olyusei.zoom.us/j/89041221758#success


9h 30   Arrivée et accueil des
            participants

10h 00  Discours o�ciels   
            d’ouverture

Luis Planas, ministre de l’Agriculture, de la 
Pêche et de l’Alimentation, Espagne
Mohammad Mehdi Boroumandi, ministre 
délégué à l’Horticulture, Iran
Eloisa del Pino, présidente du Conseil 
national de la recherche espagnol (CSIC)
Teodoro Miano, secrétaire général du 
Centre international de hautes études 
agronomiques méditerranéennes 
(CIHEAM)
Jaime Lillo, directeur exécutif du Conseil 
oléicole international (COI)

10h 30 Conférence inaugurale
Historique des recherches du CSIC sur 
l’huile d’olive
Enrique Martínez Force, PhD, directeur 
de l’Instituto de la Grasa (IG-CSIC)

Programme



10h 45 La popularisation de la 
pyramide alimentaire 
méditerranéenne

Modérateur: Raúl Compés López, PhD, 
directeur du CIHEAM Zaragoza
Greg Drescher: La pyramide alimentaire 
méditerranéenne: hier et aujourd’hui 
Antonia Trichopoulou, MD: Les
bienfaits de l'huile d'olive et du régime 
méditerranéen pour la santé : de la Crète 
au reste du mondee
Miguel Ángel Martínez-Gonzalez, MD, 
PhD, MPH: L’huile d’olive et le régime 
méditerranéen dans les essais 
randomisés à grande échelle
Frank Hu, MD, PhD: Le régime 
méditerranéen vu par la science moderne 
Walter Willett, MD, DrPH : Régime 
méditerranéen : régime alimentaire 
planétaire, durabilité et promotion de la 
santé au XXIe siècle (vidéo)

12h 45   Clôture

Jaime Lillo, directeur exécutif du Conseil 
oléicole international (COI)

13h 00   Cocktail
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