
Madrid, 21 de noviembre de 2024, 09:30 
Sede del CSIC (c/Serrano 117, Madrid)

y streaming

MEDITERRANEAN30 YEARS OF THE

PYRAMIDDIET

https://olyusei.zoom.us/j/89041221758#success


09:30 Llegada y bienvenida

10:00 Discursos o�ciales de apertura

Luis Planas, Ministro de Agricultura, 
Pesca y Alimentación, España
Mohammad Boroumandi, Ministro 
delegado de Horticultura, Irán
Eloisa del Pino, Presidenta del Consejo 
Superior de Investigaciones Científicas 
(CSIC)
Teodoro Miano, Secretario General del 
Centro Internacional de Altos Estudios 
Agronómicos Mediterráneos (CIHEAM)
Jaime Lillo, Director Ejecutivo del 
Consejo Oleícola Internacional (COI)

10:30 Conferencia inaugural

Historia de la investigación del CSIC 
sobre el aceite de oliva
Enrique Martínez Force, Phd, Director del 
Instituto de la Grasa (IG-CSIC)

Programa



10:45   La popularización de la 
pirámide dietética 
mediterránea

Moderador: Raúl Compés, PhD,
Director del CIHEAM
Greg Drescher, La pirámide de la dieta 
mediterránea: ayer y hoy 
Antonia Trichopoulou, MD: Beneficios 
para la salud del aceite de oliva y la dieta 
mediterránea: de Creta al resto del mundo
Miguel Ángel Martínez-Gonzalez, MD, 
PhD, MPH: El aceite de oliva y la dieta 
mediterránea en grandes ensayos 
aleatorizados
Doctor Frank Hu, MD, PhD:
La dieta mediterránea a través de la 
ciencia moderna
Walter Willett, MD, DrPH: Dieta 
mediterránea: dieta planetaria, 
sostenibilidad y promoción de la salud
en el siglo XXI (vídeo)

12:45   Clausura

Jaime Lillo, Director Ejecutivo del 
Consejo Oleícola Internacional (COI)

13:00   Cóctel

Programa


