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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ Τ Η ΕΛΙΑΣ

ΠΡΟΛΟΓΟΣ

Αγαπητέ μας αναγνώστη,

Ε
ίναι μεγάλη μου χαρά να σας παρουσιάσ,ω την Παγκόσμια Εγκυκλο­
παίδεια της Ελιάς, έργο φιλόδοξο που βλέπει τώρα το φως μετά από 
μερικά χρόνια προετοιμασίας και αναθεώρησης, που μας έκαναν να 
αργήσουμε τη δημοσίευσή του. Αυτό όμως είχε ένα καλό αποτέλεσμα, 
να εγγυήσουμε την ποιότητά του, γιατί αυτός ήταν ο σκοπός μας. Πιστεύαμε ότι 

ήταν εύθετο και απαραίτητο να συντελέσουν στη συνεργασία και στο συντονισμό 
του έργου ειδικευμένοι προερχόμενοι από τις διάφορες ελαιοπαραγωγικές χώρες 
του κόσμου, παρά τις δυσκολίες που γεννιούνται από το γεγονός ότι δε μιλούν 
την ίδια γλώσσα. Τα καταφέραμε, όμως, και έτσι αποβλέπουμε, για πρώτη φορά 
στην ιστορία της ελαιοκομίας, στη δημοσίευση της Εγκυκλοπαίδειας σ’όλες τις 
γλώσσες των συνεργατών: αραβικά, αγγλικά, γαλλικά, ελληνικά, ισπανικά, 
ιταλικά και τούρκικα.
Ήταν δύσκολη η επιλογή αλλά, κατά τη γνώμη μου, «καθώς πρέπει» και συναφής 
με την ιδέα ότι το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας εξυπηρετεί εδώ και 30 χρόνια 
την παγκόσμια ελαιοκομία και αναθέτει προσωπικά όλη την ευθύνη για την 
επίτευξη αυτού του στόχου. Είναι γΤαυτό για μένα μεγάλη τιμή η Εγκυκλοπαίδεια 
να γεννιέται υπό τη χορήγηση του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας, 
οργανισμού τον οποίο εκπροσωπεύω και του οποίου οι δραστηριότητες 
συντονίζω από το 1987 ως διευθυντής της Εκτελιστικής Γραμματείας.
Με τη δημοσίευση αυτού του έργου, που, θα ήθελα να το υπογραμμίσω, αποτελεί 
την πρώτη ανακεφαλαίωση και το πρώτο γενικό πανόραμα όλων των γνώσεων 
και των τελευταίων αποκτήσεων στον τομέα της ελαιοκομίας και της 
ελαιουργικής, αποβλέπουμε σ’ένα διπλό στόχο. Να προσφέρουμε, μάλιστα και 
μ’ευχάριστο τρόπο, τόσο στον ειδικευμένο αναγνώστη όσο κι σε όλους όσοι 
θέλουν να προσεγγίσουν για πρώτη φορά το θέμα της ελαιοκομίας, ένα σύνολο 
γνώσεων, υπό μορφή μοναδικού κειμένου, πάνω σ’ένα θέμα που αποτελεί ένα 
βασικό στοιχείο των μεσογειακών χωρών. Δεν μπορούμε να παραλείψουμε ότι οι 
εμπλοκές της ελαιοκομίας επιρεάζουν τόσο τον πολιτιστικό όσο κι τον 
οικονομικό τομέα σε μία σειρά καταστάσεων, των οποίων οι απαρχές ανάγονται 
στην αυγή του μεσογειακού πολιτισμού.
Δαμβάνοντας υπ’όψη όλα αυτά, που ξεχωρίζουν την ελιά από τις άλλες 
αγρωτικές καλλιέργειες, αποφασίστηκε να αφιερωθεί το πρώτο κεφάλαιο στην 
ιστορία και στην παρουσία του δέντρου αυτού στην τέχνη και στη λογοτεχνία, 
έτσι ώστε αυτή η ροήίίο ρήηοβρε να γίνει αρχή και σύμβολο των βλέψεων του 
έργου. Σ’αυτό το κεφάλαιο που φέρει τον τίτλο «Ιστορία και Εξέλιξη», με τη 
συνεργασία μερικών συγγραφέων, μπορεί ο αναγνώστης να ζωντανεύσει, σε 
σύντομη αλλά λεπτομερή διαδρομή, όλη την ιστορία της ελιάς, από τις απαρχές 
της καλλιέργειάς της από διάφορες απόψεις -κοινωνικές, πολιτιστικές, 
θρησκευτικές- και να γνωρίσει ταυτόχρονα τη δύναμή της ως πηγή μυθικής 
έμπνευσης, τόσο από τον καιρό των πιο αρχαίων πολιτισμών όσο και στο 
ελληνικό έπος.
Όπως θα διαπιστώσετε, η Εγκυκλοπαίδεια χαρακτηρίζεται από ένα ύφος που, 
θεληματικά, θα λέγαμε κι υποχρεωτικά, τείνει να μην είναι ομογενές. Δεν 
πρόκειται, ούτε θα ήταν καλό, να υπάρχει συνέχεια ανάμεσα σε θέματα τόσο
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διαφορετικά μεταξύ τους, παρ’όλο που όλα τα κεφάλαια έχουν έναν κοινό 
παρονομαστική: την ελιά. Είναι όμως σ’αυτήν την εοηαονάϊα όπου
βρίσκεται, κατά τη γνώμη μου, το νόημα και η ρητή δικαιολογία του έργου αυτού, 
που σκοπεύει να απασχοληθεί με τόσο ευρύ και πολύπλοκο θέμα. Επειδή 
απευθύνεται κι στον ειδικευμένο και μη αναγνώστη, για να είναι για μερικούς 
πηγή πληροφοριών και γι’άλλους σημείο αναφοράς έτσι ώστε να εμπλουτίσουν 
τις γνώμες τους, ήταν σκοπός της Εγκυκλοπαίδειας να χρησιμοποιεί μία απλή και 
κατανόητη γλώσσα, ακόμα κι όταν μιλάει για πολύπλοκες τεχνολογικές και 
επιστημονικές πραγματικότητες. Δεν μπορούμε να πούμε ότι ήταν εύκολο να 
συμβιβάσουμε αυτές τις δύο απαιτήσεις, την επιστημονική και την κοινολογιτική. 
Χρειάστηκε προσεκτικό διάβασμα και λεπτομερής αναθεώρηση. Ωστόσο 
καταλήξαμε σε σπουδαίο συμπέρασμα; θα μπορούσαμε να επωφεληθούμε την 
ευκαιρία για να ετοιμάσουμε ένα πολυθεματικό λεξιλόγιο με τη συνεργασία όλων 
των συγγραφέων, που στο μέλλον δύναται να γίνει παράρτημα της 
Εγκυκλοπαίδειας. Θα ήθελα επίσης να τραβήξω την προσοχή σας πάνω σε άλλο 
στοιχείο που, νομίζω, είναι βασικό και χαρακτηριστικό της Εγκυκλοπαίδειας: ο 
διαχρονιστικός προγραμματισμός της, έτσι ώστε να ενημερωθεί κατά περιόδους 
μέσω παραρτημάτων, στα οποία θα μαζευόντουσαν τα τελεαυταία επιτεύγματα 
του κάθε θέματος. Αυτός ήταν ο κύριος στόχος μας -και ελπίζω να συμφωνίσει ο 
αναγνώστης: να δημιουργήσουμε ένα έργο αναφοράς και εμπλουτισμού, ικανό να 
συλλογιστεί πάνω στον ίδιο, και να προσφέρουμε σε όσους το διαβάζουν ένα 
έγκυρο αλλά και ζωντανό εργαλείο. Ελπίζω να τα καταφέρουμε. Τελικά, θα 
ήθελα να ευχαριστήσω προ πάντων την Ε.Ε. για την ευαισθησία της και για την 
οιοκονομική χορήγησή της, χωρίς την οποία δεν θα είχε πραγματοποιηθεί αυτό το 
έργο. Θα θέλαμε να ευχαριστήσουμε επίσης όλους όσοι συνεργάστηκαν στο έργο, 
για τις πολύτιμες απόψεις τους, με την πεποίθηση ότι η δουλειά όλων μας 
συντέλεσε στην απόκτηση του κοινού σκοπού μας: τη διαφύλαξη, προώθηση και 
διάδοση της ελαιοκομίας στις ελαιοπαραγωγικές και μη παραγωγικές χώρες όλου 
του κόσμου.

I

Εαηείο ΕηοΗβίίί
Εκτελεστικός Διευθυντής του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιολάδου
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ 
ΤΗΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΙοδΕ Μ. ΒτΑζςυΕΖ

Η
 καταγωγή της ελιάς και του καρπού της χάνεται στα βάθη των αιώνων.
Ωστόσο η διάδοσή της συνυπάρχει και συνδυάζεται με την εξέλιξη των 
πολιτισμών που αναπτύχθηκαν στα παράλια της Μεσογείου.

Έχουν βρεθεί απολιθώματα από ελαιόφυλλα σε οικισμούς της Πλειόκαινου 
στο ΜοΓβΕπΙίηο (Ιταλία), καθώς και απολιθωμένα κατάλοιπα ελιάς σε στρώματα της 
νεώτερης παλαιολιθικής εποχής στο εκτροφείο σαλιγκαριών του ΚεΙίΙαί, στη βόρεια 
Αφρική. Έχουν βρεθεί επίσης κομμάτια αγριελιάς σε ανασκαφές της νεολιθικής εποχής 
και της Χαλκοκρατίας στην Ισπανία. Επομένως μπορούμε να πούμε ότι η ύπαρξη του 
ελαιόδεντρου ανάγεται στη δωδέκατη χιλιετία π.Χ. Η εμφάνιση του εξημερωμένου 
ελαιόδεντρου τοποθετείται στη Μικρά Ασία πριν από έξι χιλιετίες περίπου. Από τους 
λαούς που κατοικούσαν εκεί ήταν μόνο άγνωστο στους Ασσυρίους και στους Βα­
βυλώνιους.
Το εξημερωμένο ελαιόδεντρο, ΟΙβα βητοραβα Ι., κατάγεται από το άγριο ελαιόδεντρο, 
ΟΙεα ΟίΓγεορΗγΙΙα Ιαη., μέσω της αγριελιάς, ΟΙοε ΟΙβαίίβΓ Ι. ή ΟΙεα εηκοραεα 
οΐεα^ίεκ
Έχουμε πολλές αρχαιολογικές μαρτυρίες και γραπτές πληροφορίες για την καλλιέργεια 
της ελιάς στην αρχαιότητα. Οι πρώτες γραπτές μαρτυρίες προέρχονται από την Έβλα 
(Βόρεια Συρία), όπου ανακαλύφθηκαν πινακίδες χρονολογούμενες στα μέσα της τρίτης 
χιλιετίας οι οποίες μιλάνε για μία μεγάλη παραγωγή λαδιού. Επίσης στη δεύτερη 
χιλιετία π.Χ., μαρτυρείται στο Τεΐΐ δυΐςεε (Συρία) και στην Παλαιστίνη.
Εμφανίζεται επιπλέον στη Μικρά Ασία, κυρίως στην Κιλικία, σύμφωνα με τα δεδομένα 
που αναφέρονται στα χεττιτικά κείμενα και στην Αίγυπτο, εισαγόμενο από τη Συρία. 
Στην εποχή του Αρχαίου Βασιλείου οι ελαιώνες της κοιλάδας του Νείλου προέρχονταν 
προφανώς από τη Συρία. Η αιγυπτιακή ονομασία άί παράγεται πολύ πιθανόν από κάποια 
βορειοδυτική σημιτική γλώσσα {ζαγή.
Κατά τη διάρκεια του Νέου Βασιλείου οι εκτάσεις των ελαιώνων αυξήθηκαν σε σχετικά 
μεγάλο αριθμό, όπως μαρτυρεί μία επιγραφή της εποχής του Ραμσή του Γ (1197-1165 
π.Χ.) που βρέθηκε στην Ηλιούπολη, στο ναό του θεού Ρα, στην οποία λέγεται ότι οι 
ελαιώνες της πόλης αυτής προμήθευαν αγνό λάδι, το καλύτερο σε ποιότητα στην 
Αίγυπτο, για τους λύχνους του ιερού ανακτόρου.
Ο Σινοείς ο Αιγύπτιος (1191-1178 π.Χ.), ο οποίος έζησε επί πολλά χρόνια σε Σύρο- 
παλαιστινιακό περιβάλλον, δηλώνει τη χρήση λαδιού στην οικία του υιού του βασιλιά. 
Ο Σινοείς έχει επιπλέον επίγνωση της χρήσης του ως αλοιφή κατά των ραγάδων και των 
εγκαυμάτων.
Οι ελαιώνες αναφέρονται σε διάφορες περιπτώσεις στην Παλαιά Διαθήκη, για πα­
ράδειγμα στο Δευτερονόμιο και στα βιβλία του Ιερεμία, Οσηέ και Ιωήλ, γιατί το λάδι 
θεωρείτο πολύ σημαντικό για την υγεία, όπως δηλώνεται στα βιβλία των Βασιλέων, των 
Χρονικών, στον Εκκλησιαστή και στο βιβλίο του Προφήτη Ιεζεκιήλ. Επιβεβαιώνεται 
επίσης η χρήση του λαδιού για να φέγγουν οι λάμπες τη σκηνή όπου φυλασσόταν η 
Κιβωτός της Διαθήκης.
Το βιβλίο του Έσδρα δείχνει ότι, στην εποχή του δευτέρου ναού ύστερα από την 
αιχμαλωσία της Βαβυλωνίας, στην Τύρο και στη Σιδώνα αντάλλασσαν λάδι με ξύλο 
κέδρου. Κατά τη μαρτυρία του Προφήτη Ιεζεκιήλ οι γειτονικές χώρες με τη Φοινίκη, 
όπως η Ιουδαία, η Δαμασκός και το Ισραήλ, προμήθευαν τους Φοίνικες με λάδι 
ανάμεσα σε άλλα αγροτικά προϊόντα. Από το 16ο αι. π.Χ. διαδίδεται η ελιά σε όλα τα
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Ελιά δίπλα στον Ερεχθείον.

ελληνικά νησιά και από τον 14ο ως το 12ο αι. π.Χ. στην ελληνική χερσόνησο, όπου 
αυξάνεται η καλλιέργειά της έτσι ώστε να αποκτήσει μεγάλη σημασία τον 4ο αι. π.Χ. 
όταν ο Σόλων νομοθέτησε το φύτεμα ελαιόδεντρων.
Στη μυκηναϊκή εποχή, από το 1150 π.Χ., οι πινακίδες της Γραμμικής Β γραφής από τα 
ανακτορικά αρχεία Κνωσσού, Πύλου και Μυκηνών προσφέρουν ανεκτίμητες 
πληροφορίες για το ελαιόδεντρο. Σύμφωνα με αυτές υποτίθεται ότι γινόταν παράλληλη 
εκμετάλλευση άγριων και εξημερωμένων ελαιόδεντρων. Μερικά αρχαιοβοτανικά 
αποτυπώματα που βρέθηκαν σ’ένα κύπελλο χρονολογούμενο στις αρχές του 15ου π.Χ. 
στην Κνωσσό (Κρήτη) μας επιτρέπουν, από τη μορφή τους, να φανταστούμε ότι 
ανήκουν σε αγριελιά ή σε κάποιο είδος σε πρώιμο στάδιο εξημέρωσης ελαιόδεντρου. 
Από τη μινωϊκή εποχή (1900 π.Χ.) σώζονται δυο είδη ελαιοκάρπων. Ένας από αυτούς, 
που βρέθηκε στο Σκλαβοκάμπο, μοιάζει με τον καρπό της Κνωσσού. Ο άλλος μάλλον 
ανήκει σε κάποιο είδος στα πρώιμά του στάδια εξημέρωσης. Η παράλληλη εμφάνιση 
δύο ειδών ελαιοκάρπων και ελαιοδέντρων συμφωνεί με τα διαφοροποιημένα 
ιδεογράμματα που τους καταγράφουν. Από ό,τι μαθαίνουμε οι ελιές της Κνωσσού 
χρησιμοποιούνταν περισσότερο για την παραγωγή αρωμάτων παρά για τη διατροφή. 
Δεν έχουμε στοιχεία για να αποδείξουμε ότι οι Μυκηναίοι χρησιμοποιούσαν το λάδι στη 
μαγειρική. Ωστόσο είναι πιθανό να το έχουν χρησιμοποιήσει για το φωτισμό, αφού ο 
αριθμός των λύχνων αρχίζει να αυξάνεται κατά τη ΜΜ περίοδο. Ούτε χωρεί αμφιβολία 
ότι οι ελιές αποτελούσαν μέρος της καθημερινής διατροφής των Μυκηναίων. Οι 
μαρτυρίες αφθονούν στην Πύλο ενώ σπανίζουν στην Κνωσσό.
Κατά το πρώτο ήμισυ της πρώτης χιλιετίας η ελιά έφτασε και στην Ασσυρία, όπως 
μαρτυρούν τα ευρήματα της Νίιηιτιά-ΚαΙΙιΙιυ, καθώς και η αναφορά της σε ασσυριακά 
λεξικά της εποχής.
Από τον 6ο. αι. π.Χ. το ελαιόδεντρο διαδόθηκε παντού στις ακτές της Μεσογείου, από 
την Τρίπολη ως τη Σικελία και από κει ως την Κάτω Ιταλία. Η καλλιέργεια της ελιάς 
επεκτάθηκε από το νότο προς το βορρά, από την Καλαβρία μέχρι τη Αιγυρία.
Οι Ρωμαίοι επεξέτειναν την καλλιέργεια της ελιάς σε όλες τις παράκτιες χώρες της 
Μεσογείου. Ελαιόδεντρο και αποικίες συμβαδίζουν. Είναι αξιοσημείωτο ότι, όταν 
έφτασαν οι Ρωμαίοι στη Βόρια Αφρική, οι Βέρβεροι ήξεραν ήδη να εμβολιάζουν 
αγριελιές. Το ελαιόδεντρο, που εισήλθε στην Ισπανία κατά τη θαλασσοκρατία των 
Φοινίκων (1050 π.Χ.), δεν γνώρισε μεγάλη ακμή πριν τον ερχομό του Σκιπίωνος (212 
π.Χ.) και τη Ρωμαιοκρατία.

ΜΥΘΟΙ ΚΑΙ ΘΡΥΛΟΙ
Γνωρίζουμε δύο ελληνικούς μύθους που μιλάνε για την προέλευση του λαδιού. Ο 
Πίνδαρος (522-475 π.Χ.), ο μεγάλος λυρικός ποιητής, που στην Τρίτη Ολυμπιακή 
έψαλλε τη νίκη του Θήρωνα, τυράννου στην Σικελία, λέει ότι το λάδι το έφερε ο 
Ηρακλής από τη χώρα των υπερβορείων στο ναό της Ολυμπίας. Το 2ο αι. μ.Χ. ο 
Παυσανίας αναφέρει το ίδιο μύθο στο έργο του Ελλάδος Περιήγησις.
Στη Ρώμη, ο Ηρακλής συνδέεται επίσης με το λάδι καθώς δείχνει μία επιγραφή από το 
Εοκηηι Βοαηιιηι, χρονολογούμενη στον 3ο αι. π.Χ. και αφιερωμένη από τους 
ελαιοεμπόρους. Κατά το τέλος της Ρωμαιοκρατίας οι ελαιοέμποροι αφιέρωναν στο νησί 
της Δήλου ένα ναό και ένα άγαλμα στον ΗβνοηΙεε ΟΙίναήιΐί. Αέγεται ότι το ρόπαλο του 
Ηρακλή ήταν από ελαιόξυλο.
Ο δεύτερος ελληνικός μύθος αποδίδει στη θεά Αθηνά, πολιούχο της Αθήνας, την 
εφεύρεση του λαδιού καθώς και την εισαγωγή του ελαιόδεντρου στην Αττική. Ο 
Ποσειδώνας, ο θεός της θάλασσας, φιλονικούσε με την Αθηνά για την κυριαρχία της 
Αθήνας. Αμφότεροι θεοί προσπάθησαν να προσφέρουν στην Αττική το καλύτερο δώρο. 
Ο Ποσειδώνας δώρισε μία ιερή λίμνη στην Ακρόπολη και η Αθηνά έκανε να φυτρώσει 
μία ελιά. Το συμβούλιο των θεών αποφάσισε -κατά άλλες εκδοχές ήταν απόφαση του 
βασιλιά Κέκροπα- να δώσει τη νίκη στη θεά Αθηνά, γιατί η ελιά μπορεί να ζει εκατο­
ντάδες χρόνια, παράγει βρώσιμους καρπούς και από αυτήν εξάγεται ένα καταπληκτικό
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ζουμί: το ελαιόλαδο. Και το ελαιόλαδο μπορεί να το χρησιμοποιεί ο άνθρωπος για να 
ραντίζει τα φαγητά του, για να φροντίζει το σώμα του, για να θεραπεύει τις πληγές και τις 
αρρώστιες του καθώς και ως διαρκή πηγή φωτισμού στα σπίτια του.

ΠΟΛΙΤΙΣΤΙΚΗ ΚΑΙ
ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ Η. δΟΗΑΡΕΚ-δΟΗυΟΗΑΚΟΤ

Ο
Ευοίυε Ιαηίυε Μοάοτπίυε €ο1υηιε11& (Κολουμέλλα), φημισμένος ρωμαίος 
γεωπόνος από τον πρώτο αιώνα π.Χ., που γεννήθηκε στα Γάδειρα και 
πέθανε στον Τάραντα (Απουλία), απέδινε στην ελιά ξεχωριστή θέση 
ανάμεσα στα δέντρα «ΟΙεα ρτίπια αΛοπιπι εεΐ», όπως δηλώνει στο εκτενές 
σύγγραμμά του περί της γεωργίας Οε Κιΐ5(ίεα, V, 8, 1, γραμμένο γύρω στο 6Θ μ.Χ. 

Πραγματικά κανένα άλλο δέντρο δεν ήταν στην αρχαιότητα τόσο χρήσιμο, πολύτιμο και 
σημαντικό καθώς και λατρεμένο από τους μεσογειακούς λαούς όσο η ελιά. Το 
ελαιόδεντρο, που ήταν σύμβολο του πλούτου, της δόξας και της ειρήνης, δάνειζε τα 
κλαδιά του για τα στεφάνια των νικητών, τόσο στους αθλητικούς αγώνες όσο και στον 
πόλεμο. Με το εξαγόμενο λάδι από τους καρπούς του επαλείφονταν οι άνθρωποι 
περιωπής, και ο πλούτος και η ευπορία εξαρτιόνταν από αυτό. Το λάδι και οι καρποί 
του, οι ελιές, αποτελούσαν αναντικατάστατη πηγή τροφής, όπως εξακολουθεί να γίνεται 
και σήμερα. Το ελαιόλαδο, είτε ως αρωματισμένο λάδι είτε ως αλοιφή, ήταν το κύριο 
προϊόν για την περιποίηση του σώματος και, γι'αυτόν το λόγο, ήταν ανεκτίμητο. Επίσης 
δεν μπορούσε να φανταστεί κανείς τη λατρεία των νεκρών χωρίς το ελαιόλαδο, γιατί 
ήταν ένα βασικό στοιχείο σ’όλες τις θρησκευτικές τελετές. Μερικοί λαοί, όπως οι 
Κρητικοί (μέχρι το 1500 π.Χ. περίπου) και οι Φιλισταίοι (γύρω στο 1100 π.Χ.), χρω­
στούσαν αποκλειστικά στο ελαιόλαδο τον πλούτο τους. Ως εξαγωγικό προϊόν το 
ελαιόλαδο ανταλλασσόταν με πολύτιμα και περίεργα προϊόντα που δεν υπήρχαν ή ήταν 
δύσκολα να τα βρει κανείς στη χώρα του.
Το ελαιόδεντρο {ΟΙβα βιικοραεα) θεωρείτο και από τους έλληνες και από τους ρωμαίους 
το κύριο δέντρο καλλιέργειας της Μεσογείου. Ο Βιργίλιος -που γεννήθηκε στη 
Μάντοβα και πέθανε το 19 π.Χ. στο Βρινδήσιο- πρότεινε να τρώμε ελιές γιατί είναι 
εύγεστες και σαρκώδεις και είναι αφιερωμένες στην ειρήνη: «Ηοο ρίη^υεπι εΐ ρΐαοίΐαε 
ραοί ηυΙπΙΟΓ οΐίνβηι» {Οβοκξίεαβ, 11, 425).
Η Μεσόγειος είναι η κοιτίδα του πολιτισμού. Είναι επίσης η χώρα προελεύσεως της 
ελιάς. Γι'αυτόν το λόγο η ελιά έπαιζε τόσο σημαντικό ρόλο στην ιστορία της 
ανθρωπότητας. Οποιαδήποτε πρωτοβουλία για την προστασία και την υπεράσπισή της 
συντελεί στη διατήρηση των οικουμενικών αξιών του πολιτισμού μας.
Δεν προξενεί έκπληξη λοιπόν το γεγονός ότι από πολύ νωρίς ο άνθρωπος άρχισε να 
βελτιώνει και να τελειοποιεί οτιδήποτε είχε σχέση με το ελαιόδεντρο, είτε τη φροντίδα 
του, είτε τον τρόπο συγκομιδής του είτε τη εξαγωγή του λαδιού. Με άλλα λόγια ότι 
πάσχιζε για να το καλλιεργεί. Η αύξηση των σοδειών και η βελτίωση της ποιότητας του 
λαδιού συντέλεσαν στην αύξηση των κερδών και, κατά συνέπεια, στην ευημερία και τον 
πλούτο, όπως ήδη παραδέχονταν οι κυβερνήτες της Κρήτης. Ο πλούτος τους βασιζόταν 
στην ελαιοκαλλιέργεια και στην εξαγωγή ελαιόλαδου. Ανάμεσα στους ελαιώνες που 
φύτευαν σ'όλο το νησί ανήγειραν επιβλητικά ανάκτορα, όπως τα παλάτια της Κνωσσού,
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Αμφορέας για την εναποθήκευση λαδιού 
της ρωμαϊκής περιόδου.

της Φαιστού, της Βαθύπετρο και της Αγίας Τριάδας. Ανάμεσα στις πολυάριθμες τοι­
χογραφίες που σώζονται σ’αυτά τα ανάκτορα, μερικές απεικονίζουν ελαιόδεντρα. Οι 
τοιχογραφίες του δεύτερου παλατιού της Κνωσσού (σήμερα στο Αρχαιολογικό Μου­
σείο του Ηρακλείου) αποτελούν πιθανώς με τα άνω των 3.500 χρονών τους, τις πρώτες 
απεικονίσεις της ελιάς σ'όλη την ιστορία.
Το ελαιόλαδο ήταν το κύριο εξαγωγικό προϊόν της Κρήτης. Ενώ το λάδι προορισμένο για 
τη διατροφή και τους λύχνους μεταφερόταν σε αμφορείς και πίθους μεσαίου μεγέθους 
στολισμένους με διακοσμητικά σχέδια, το αρωματισμένο λάδι και τα μύρα -αρώματα 
παρασκευασμένα από ελαιόλαδο- παρουσιάζονταν σε πλούσια ζωγραφισμένα αγγεία, 
τους λεγάμενους ψευδοστόμους αμφορείς (Αρχαιολογικό Μουσείο Ηρακλείου). 
Παρόμοια αγγεία απεικονίζονται σε τοιχογραφίες του τάφου του Φαραώ Ραμσή του Γ’ 
(1184-1153 π.Χ.) στην Κοιλάδα των Βασιλέων στο Αούξορ (αρχαία Θήβα), γεγονός που 
αποδεικνύει τη μεγάλη εκτίμηση που είχε το ελαιόλαδο, το οποίο το εισήγαγε ο Φαραώ 
εν ζωή και από το οποίο δεν ήθελε να αποχωριστεί ούτε μετά θάνατον.
Γνωρίζουμε κείμενα του Ραμσή του Γ (τον πάπυρο Πεττίδ) στα οποία ο Ραμσής 
αφιερώνει στο θεό του ηλίου, το Ρα, για τους λύχνους του ναού του, λάδι πρώτης ποιό­
τητας εξαγόμενο από τους ελαιώνες της Ηλιουπόλεως. Οι πολλές λάμπες, προ πάντων 
από αλάβαστρο, που βρέθηκαν στους τάφους των Φαραώ, αποδεικνύουν τη χρήση 
ελαιόλαδου στους αιγυπτιακούς ναούς. Η αιγυπτιακή λατρεία των νεκρών περιέλαμβανε, 
εκτός από την επάλειψη του σώματος με ελαιόλαδο, το στολισμό τους με περιδέραια στα 
οποία χρησιμοποιούσαν κλαδιά ελιάς (Αιγυπτιακό Μουσείο του Καΐρου).
Ο προαναφερόμενος μύθος της μάχης ανάμεσα στην Αθηνά και στον Ποσειδώνα έγινε 
αντικείμενο αναφοράς στα αρχαία κείμενα και στην αγγειοπλαστική, σε αγγεία που 
απεικονίζουν τη σκηνή αυτή. Μία από τις ομορφότερες απεικονίσεις βρίσκεται σ'έναν 
κρατήρα της Σικελίας του 400 π.Χ. περίπου, στον οποίο εμφανίζεται η νικηφόρος 
Αθηνά δίπλα στην ελιά της, ενώ ο νικημένος Ποσειδώνας πάνω σ'ένα άλογο λαμβάνει 
ένα βραβείο παρηγοριάς (Μακάο άε Ιε Ρείκαηεπε, Ραΐάε). Παρ' όλα αυτά το πιο 
σημαντικό έργο τέχνης οφείλεται στο γλύπτη Φειδία με τα ανάγλυφα που φιλοτέχνησε 
μεταξύ του 447 και του 438 π.Χ. για τη δυτική πρόσοψη του Παρθενώνος, στην Ακρό­
πολη της Αθήνας (Ηρόδοτος, VIII, 55. Παυσανία I, 24, 3 και 5.1, 26,5. 27, 2. Οβίδιος, 
Μεταμορφώσεις VI, 81). Δυστυχώς σώζονται σήμερα μόνο μερικά θραύσματα που 
φυλάσσονται στο Βρεττανικό Μουσείο και στο Μουσείο της Ακρόπολης. Σ'αυτά τα 
μουσεία εκτίθενται επίσης μερικές μακέτες με αναπαραστάσεις. Ο Φειδίας φιλοτέχνησε 
και το άγαλμα του Δία στην Ολυμπία, ένα από τα επτά θαύματα του κόσμου και το πιο 
φημισμένο και υπερπολυτελές ομοίωμα της αρχαιότητας. Κατασκευασμένο από 
ελαιόξυλο, το χρυσελεφάντινο άγαλμα έφερε πάνω στο κεφάλι του ένα στεφάνι από
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ελαιόδεντρο (Παυσανίας, V, 11,1) και το επάλειφαν διαρκώς με ελαιόλαδο (Παυσανίας, 
V, 1,10) για να μη φθαρεί το ελεφαντόδοντο εξαιτίας του «υγρού κλίματος» της 
Ολυμπίας. Από τον Ηρόδοτο {Ιστορία, V, 82) μαθαίνουμε ότι το μαντείο των Δελφών 
διέταξε μία φορά, μέσω της Πυθίας, την κατασκευή δύο αγαλμάτων των θεών της γο­
νιμότητας και της ευφορίας, της Λαμίας και της Αυξησίας, από ελαιόξυλο των ιερών 
ελαιόδεντρων της Αθήνας.
Η στέψη των Ολυμπιονικών με στεφάνια από κλαδιά ελιάς αποτελούσε μία επιδεικτική 
ιεροτελεστία. Τα κλαδιά ήταν τακτοποιημένα πάνω σ’ένα τραπέζι στον πρόναο του 
ναού του Δία. Το τραπέζι, χρυσελεφάντινο κι αυτό, ήταν έργο του Κολώτη, μαθητή του 
Φειδία (Παυσανίας, V, 20, 1-2).
Τιμητικά ήταν επίσης τα βραβεία που έπαιρναν οι νικητές των Παναθηναίων, των αγώ­
νων που γίνονταν κάθε τέσσερα χρόνια στην Αθήνα προς τιμήν της πολιούχου θεάς 
Αθηνάς, θεάς και της ελιάς, επ’ευκαιρία της εορτής της. Η ακμή των εορτών ήταν το 
πανηγύρι παρθένων στολισμένων με κλαδιά ελιάς που μετέφεραν, πάνω σε τροχοφόρο 
αμάξι, ένα ένδυμα υφασμένο από τις ίδιες, το πέπλο. Το ένδυμα αυτό ήταν για το παλιό 
άγαλμα της Αθηνάς Πολιάδος, από ελαιόξυλο, που βρισκόταν στο ανατολικό μέρος του 
Ερεχθείου. Η σκηνή αυτή απεικονίζεται με κάθε λεπτομέρεια στην Ζωφόρο του Παρ- 
θενώνος (Αονδίνο, Βρεττανικό Μουσείο). Οι νικητές στους αγώνες έπαιρναν ως 
βραβείο λάδι εξαγόμενο από ελιές του ιερού ελαιώνα της θεάς Αθηνάς. Το λάδι 
μοιραζόταν μέσα σε μεγάλα και ζωγραφισμένα αγγεία που τα ονόμαζαν παναθηναϊκούς 
αμφορείς. Αυτοί στην κυρία πλευρά τους έφεραν την Αθηνά Πρόμαχο και στη 
δευτερεύουσα πλευρά τους απεικονιζόταν το αγώνισμα στον οποίο ο αθλητής ήταν 
νικητής. Στο Εθνικό Μουσείο του Τάραντος φυλάσσονται τρεις από αυτούς τους 
αμφορείς που αποτελούν τα έπαθλα που απένειμαν σ'έναν αθλητή της πόλης αυτής, ο 
οποίος συμμετείχε και νίκησε στους παναθηναϊκούς αγώνες του 480 π.Χ. περίπου. Οι 
αμφορείς βρέθηκαν στον τάφο του ως κτερίσματα.
Και στον αθλητισμό ο ρόλος του λαδιού ήταν πολύ σημαντικός. Για να διατηρούν την 
ελαστικότητα των μυών τους, οι αθλητές άλειφαν με λάδι το σώμα τους πριν από την 
καθημερινή άσκηση στα γυμναστήρια και στις παλαίστρες. Αφού τελείωναν, απο­
καθάριζαν το λάδι, τη σκόνη και τον ιδρώτα από το σώμα τους με τη στλεγγίδα. Και οι 
δύο αυτές σκηνές είναι συχνές στις παραστάσεις της ελληνικής αγγειογραφίας και 
γλυπτικής. Έτσι ένας κρατήρας από την Κάπουα του ζωγράφου Ευφρονίου (510 π.Χ. 
περίπου) φέρει μία σκηνή με αθλητές που αλείφονται (Βερολίνο, Αρχαιολογικό 
Μουσείο). Όσον αφορά τη γλυπτική έχουμε ένα καλό παράδειγμα στη μαρμάρινη 
απομίμηση ενός χάλκινου πρωτότυπου του Αυσσίπου, καλλιτέχνη της αυλής του Μέγα

Κρατήρας της κλασσικής επσχής.

Παναθηναϊκός Αμφορέας.
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Μεσαιωνικό παγούρι.

Αλεξάνδρου (330-320 π.Χ.). Πρόκειται για το Αποξυόμενο, νικητή στους Ολυμπιακούς 
Αγώνες που απέξυσε το σώμα του με τη στλεγγίδα (Μουσείο Βατικανού).
Παρόμοιες παραστάσεις βρίσκουμε και στη λατρεία των νεκρών. Έτσι, σε μία επιτύμβια 
στήλη του 430 π.Χ. περίπου από το νεκροταφείο του Κεραμεικού στην Αθήνα, 
αναγνωρίζουμε έναν πεθαμένο αθλητή με τη στλεγγίδα του. Και σ'έναν κρατήρα του 
4ου αι. π.Χ. της Απουλίας, έργο του ζωγράφου Γανυμήδη, βλέπουμε σε μία σκηνή 
εκφοράς ένα νεαρό που κρατάει μία στλεγγίδα και έναν αρύβαλλο γεμάτο ελαιόλαδο 
(Βασιλεία, Μουσείο της Αρχαιότητας, Συλλογή Γυάννίβ). Πραγματικά το λάδι ήταν ένα 
ουσιώδες στοιχείο στη λατρεία των νεκρών και συνόδευε το νεκρό στο ταξίδι του στον 
Αδη φυλαγμένο σε όμορφα ζωγραφισμένα αγγεία, τις ληκύθους. Στα αγγεία αυτά 
παρουσιάζονται συνήθως σκηνές της καθημερινής ζωής του νεκρού ή σκηνές της 
λατρείας νεκρών δίπλα στον τάφο τους. Στο Εθνικό Μουσείο του Τάραντος φυλάσσεται 
ανάμεσα σε άλλα χρυσά εκθέματα ένα στεφάνι από χρυσά ελαιόφυλλα. Το στεφάνι 
αυτό ανήκει στα κτερίσματα μίας ευπρεπούς κυρίας του 4ου αι. π.Χ.
Χάρη στα έθιμα ταφής των ελλήνων και των ρωμαίων διατηρούνται αμέτρητα αγγεία 
που αντικαθρεφτίζουν τη συνήθεια που ήδη τότε είχαν αποκτήσει οι αριστοκράτισσες 
της εποχής: την περιποίηση του σώματος και τη λατρεία της ομορφιάς, όπως υπο­
δηλώνει η κατανάλωση αρωματισμένων λαδιών και μύρων. Οι φήμες της εποχής έλεγαν 
ότι υπήρχε ένα αρωματισμένο λάδι για το κάθε μέρος του γυναικείου σώματος. Το 
έντονο αυτό ενδιαφέρον κατέληξε στην παραγωγή μεγάλων ποσοτήτων αγγείων από 
όλων των ειδών τα υλικά -πήλινα, γυάλινα, χάλκινα, ασημένια ή χρυσά- για την 
εναποθήκευση αλοιφών και αρωμάτων. Σε πολλές τοιχογραφίες, όπως μία από το 
ΗοΓουΙαηο που βρίσκεται σήμερα στο Εθνικό Μουσείο της Νεάπολης -χρονολογούμενη 
σε κάποια στιγμή πριν από το 79 μ.Χ.- και μία άλλη από την Οικία των ΥοΙΙί στην 
Πομπηία της ίδιας εποχής απεικονίζονται σκηνές από την παραγωγή αρωμάτων. Από 
την πολτοποίηση του καρπού ως τη θέρμανση του χυμού, την αρωματοποιία, την 
πώληση των παρασκευασμένων αρωμάτων και την επιλογή τους από τις οικοδέσποινες 
στο κατάστημα, όλα τα στάδια της παραγωγής αυτής φαίνονται σ’αυτές τις τοι­
χογραφίες. Παρ'όλα αυτά κανένα άλλο στοιχείο δεν καθρεφτίζει με καλύτερο τρόπο την 
λατρεία αυτή για τα αρωματισμένα λάδια στην αρχαιότητα όσο ένα ποίημα, ο 
Βόστρυχος της Βερενίκης, που έγραψε ο Καλλίμαχος, έλληνας ποιητής που έζησε στην 
Αλεξάνδρεια στην αυλή των Πτολεμαίων μεταξύ του 310 και του 240 π.Χ. Αυτό το 
ποιητικό αριστούργημα σώζεται σήμερα μόνο μέσω της λατινικής εκδοχής του ποιητή 
Κατούλλου (Κάτουλλος, ϋαττηβη, ΕΧΙ, 138. ΕΧΥΙ). Αένε ότι η βασίλισσα Βερενίκη 
αφιέρωσε στους θεούς ένα βόστρυχο των μαλλιών της. Ο βόστρυχος όμως, όταν έφτασε 
στους ουρανούς, εκδήλωσε την επιθυμία του να επιστρέφει στο κεγάδι της βασίλισσας, 
έστω κι αν η Βερενίκη δεν έκανε κατάχρηση των ακριβών αρωμάτων. Ως αντάλλαγμα 
για αυτό το γεγονός οι θεοί αποφάσισαν την αφιέρωση στη θεά Αφροδίτη μίας 
προσφοράς αρωμάτων από κάθε νεόνυμφη τη βραδιά του γάμου της.
Τα αρωματισμένα και τα αγιασμένα λάδια είχαν ένα σημαντικό ρόλο στην Ελλάδα, στη 
Μέση Ανατολή, στην εβραϊκή Παλαιστίνη, καθώς και στη Μικρά Ασία στην πα­
λαιοχριστιανική εποχή. Παραδείγματος χάριν το άγιο μύρο -το λάδι που αγιάζεται τη 
Μεγάλη Πέμπτη-, με το οποίο ο ιερέας χρίει τους αρρώστους και τους πιστούς, αλλά και 
τους βασιλείς (έθιμο που πέρασε στο δυτικό μέρος του Χριστιανισμού) και τους παπάδες, 
που χρησιμοποιείται στα βαφτίσια και στο γάμο και στην καθιέρωση ναών, κτηρίων και 
λειτουργικών αντικειμένων, χωρίς να παραλείψουμε τη χρήση του στη λατρεία των 
νεκρών. Τόσο η Παλαιά όσο και η Καινή Διαθήκη αναφέρουν τη χρήση αυτή λεπτομερώς 
(Αευιτ., 8, 10-12. Σαμ. Α', 10, 1 και 16, 1 και 13. Βασ. Α', 39. Ματθ., 2, 11, 26, 7 κ.ε.. 
Ιωαν. 12, 3-4, και 19, 41. Αουκ. 7, 37 κ.ε., 23, 55-56 και 24, 1. Μαρκ., 16, 1). Για τους 
χριστιανούς είχε ιδιαίτερη σημασία η επάλειψη του σώματος του Χριστού (η ελληνική 
λέξη μεταφράζει την εβραϊκή Μεσαία που σημαίνει Κεχρισμένος). Πάνω από 100 λίρες σε 
μύρα, μίγμα σμύρνης και αλόης έφεραν στον τάφο του Χριστού ο Νικόδημος και οι 
γυναίκες, η Μαρία η Μαγδαληνή, η Μαρία του Ιακώβου και η Σαλώμη. Στο ναό του 
Πανάγιου Τάφου στην Ιερουσαλήμ βρίσκεται ακόμη πλάι στην είσοδο η πέτρα της 
επάλειψης, όπου έδεσαν και άλειφαν το σώμα του Χριστού. Η λεγάμενη σκηνή Οι
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γυναίκες δίπλα στον τάφο του Ιησού έγινε πολύ γνωστή στη χριστιανική τέχνη με άφθονες 
απεικονίσεις στις τοιχογραφίες των ναών. Τη συναντάμε με ήδη βυζαντινή έκφραση σε 
μία τοιχογραφία του ναού της σττηλιάς του δ. ΥίΙο νεοοΗίο (σήμερα στο Μουσείο Ροτηε- 
ποί δεηΐοπιεδί της Οτανίηε στην Απουλία) που χρονολογείται στο 1200 περίπου.
Στα νότια της Μικράς Ασίας υπήρχε κι άλλο έθιμο κατά την παλαιοχριστιανική εποχή. 
Όποιος πέθανε ως άγιος, ενταφιαζόταν σε πέτρινες λάρνακες μαζί με μόρα. ΓΤαυτόν το 
λόγο τους ονόμαζαν μυροβλύτες και στα μύρα που χρησιμοποιούνταν για την επάλειψη 
των λειψάνων απέδινε ο κόσμος θεραπευτικές ιδιότητες. Οι πλούσια διακοσμημένες 
λάρνακες, κυρίως ρωμαϊκής εποχής, παρουσίαζαν διάφορα ανοίγματα για το άδειασμα ή 
το γέμισμα των μυροδοχείων. Ο Άγιος Νικόλαος των Μύρων της Αυκίας θάφτηκε σε 
τέτοιου είδους λάρνακα.
Μαρτυρείται επιπλέον η χρήση ελιών ως διακοσμητικό στοιχείο σε μερικά αγγεία. Για 
παράδειγμα στα ασημένια αγγεία που βρέθηκαν στην Οικία του Μενάνδρου στην 
Πομπηία, θαμμένα από τη λάβα της έκκρηξης του Βεζούβιου την 24η Αυγούστου του 
79 μ.Χ. Ανακαλύφθηκαν συνολικά 114 τεμάχια που σήμερα φυλάσσονται στο Μουσείο 
του Αούβρου και στο Εθνικό Μουσείο της Νεάπολης.
Ανυπολόγιστος είναι ο αριθμός των λύχνων -προ πάντων της ελληνιστικής και της 
ρωμαϊκής εποχής- που γνωρίζουμε. Για πάνω από 5.000 χρόνια τα λυχνάρια ήταν σ'όλη 
τη Μεσόγειο το κύριο μέσο φωτισμού είτε για τα σπίτια ή τα παλάτια, είτε για τους ναούς 
ή τις εκκλησίες. Τα ευρήματα από ανασκαφές και τάφους και οι αναφορές στα αρχαία 
κείμενα αποτελούν ένα ευρύ φάσμα πληροφοριών. Η πρώτη μάλλον περιγραφή ενός 
λύχνου είναι η περιγραφή της ΜβηοκαΗ -της εφτάφωτης λυχνίας- στην Έξοδο (25, 31- 
40). Ο θεός διέταξε στο Μωϋσή να το κατασκευάσει για το Ναό, σύμφωνα με τις ακριβείς 
του οδηγίες, και να χρησιμοποιείται μόνο το πιο αγνό ελαιόλαδο για να καίει. Το 70 μ.Χ. 
ο Τίτος πήγε τη λυχνία στη Ρώμη. Η σκηνή αυτή απεικονίζεται στην Αψίδα του θριάμβου 
του Τίτου στο Ρωμαϊκό Φόρουμ. Τη συναντάμε επίσης σε πολλά ψηφιδωτά στις εβραϊκές 
συναγωγές, όπως στη συναγωγή της Τιβεριάδος-ΠεπίΓηαΙ, πάνω στη λίμνη της 
Γεννησάρετ, του 4ου αι. μ.Χ. και της ΒεΙ-ΑΙία του 6ου μ.Χ., στην κοιλάδα του Ιορδάνη. 
Εξίσου πολύτιμος ήταν ο λύχνος που έκαιγε διαρκώς ενώπιον του αγάλματος της Αθηνάς 
στο Ερεχθείο, τον οποίο γέμιζαν με ελαιόλαδο μία φορά το χρόνο. Κατά τον Παυσανία 
ήταν έργο του γλύπτη Καλλιμάχου που τον φιλοτέχνησε στα τέλη ταυ 5ου αι. π.Χ. Ο 
Ομηρος αναφέρει επίσης ένα χρυσό λύχνο για την Αθηνά. Επί πολύ καιρό συνυπήρχαν 
στην ιουδαϊκή θρησκεία δύο ειδών λύχνοι: η ΗαηηλΙτα, που έχει οχτώ βραχίονες για οχτώ 
ημέρες, και η ελαιόλαμπα για το Ξαδδαώ, επίσης με οχτώ βραχίονες, που την άναβαν την 
παραμονή του ΞαύύαΐΗ (Συλλογή δοΗινείηίυΠ, τέλη του 18ου αι. μ.Χ.).
Κατά την παλαιοχριστιανική εποχή χρησιμοποιούνταν στις εκκλησίες χρυσές ή 
ασημένιες ελαιόλαμπες σε μορφή πινακίου που κρέμονταν από αλυσίδες. Ανάμεσα στις 
πιο υπερπολυτελείς βρίσκονται οι λάμπες του εκκλησιαστικού θησαυρού από το μο-

Ρωμαϊκός λύχνος.

Ρωμαϊκός λύχνος.

Ελαιόλαμπα της ρωμαϊκής εποχής.
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ναστήρι του Αγίου Νικολάου στο Αΐ3οαίιί82Γ, στα βόρεια των Μύρων (σήμερα στο 
Μουσείο της Ανταλύας και στο ΟυιτιρετΙοη ΟεΙίε).
Ως την εφεύρεση της λυχνίας γκαζιού το 19ο αι. οι ελαιόλαμπες ήταν το κύριο μέσο 
φωτισμού σ'όλη την Ευρώπη. Κατασκευασμένες από διάφορα υλικά -πήλινες, 
γυάλινες, χάλκινες, μπρούντζινες, μολυβένιες, ντενεκεδένιες, ασημένιες, χρυσές- 
στόλιζαν τα σπίτια των προγόνων μας με τις πολυάριθμες και αφάνταστες μορφές τους. 
Τέλος η ελληνική αγγειογραφία μας πληροφορεί επιπλέον για άλλα θέματα σχετικά με το 
ελαιόλαδο και την ελιά όπως η συγκομιδή των ελιών, η συμπίεση τους καθώς και η 
διακίνηση και εμπορία του λαδιού. Έτσι βλέπουμε σ’ένα μελανόμορφο αμφορέα του 530 
π.Χ. από το Υυΐοί το μάζεμα ελιάς, σ’ένα αττικό σκύφο του 6ου αι. π.Χ. (Βοστώνη, 
Μυεευηι οίΡίηε Αιΐε) ένα πιεστήριο με το μοχλό και τα πέτρινα βάρη του και σε μία πελίκη 
του 6ου αι. π.Χ. (Ρώμη, Μουσείο Βατικανού) δύο σκηνές της εμπορίας του ελαιόλαδου. 
Αναφέραμε επίσης λίγο πιο πάνω τη χρήση του ελαιόξυλου για την κατασκευή έργων 
τέχνης. Τέχνη και ποίηση συνδυάζονται στην Οδύσσεια {Οδ., σ’γ, 177-204), στην σκη­
νή όπου η Πηνελόπη αναγνωρίζει τον Οδυσσέα χάρη στην περιγραφή της ελαιο- 
ξυλόγλυπτης κλίνης τους που μόνο αυτή και ο Οδυσσέας ήξεραν.
Θα προσθέσουμε τελικά μερικά παραδείγματα από την ευρωπαϊκή ζωγραφική που 
εξίσου τίμησε το ελαιόδεντρο. Το πρώτο παράδειγμα είναι μία τοιχογραφία του ΟίοΙΙο 
στην οποία ένας άνθρωπος κουνάει τα μπράτσα του πάνω σ’ένα ελαιόδεντρο κατά την 
είσοδο του Χριστού στην Ιερουσαλήμ (Πάδοβα, Οεροΐΐε άοβίί δθΓονο§ηί, 1305-1306). 
Το δεύτερο είναι μία υδατογραφία του Ουτετ που απεικονίζει έναν ελαιώνα στο Ατεο, 
στα βόρια της λίμνης της Οαπία (Παρίσι, Μουσείο του Αούβρου, 1505-1507).
Δύο ήταν τα δέντρα του παραδείσου. Μπορεί η συκιά να είναι το δέντρο της αλήθειας, η 
ελιά όμως είναι το δέντρο της ζωής. Ποιος αμφιβάλλει;

Ρωμαϊκός λύχνος.

ΜΑΚΙΕ-ΟΤΑΙΚΕ ΑΜΟυΚΕΤΤΙ

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ: 
ΑΛΛΗ ΟΨΗ ΤΗΣ ΙΣΤΟΡΙΑΣ 
ΤΗΣ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ

Π
ολύ πιθανό τα πρώτα αγροτικά μηχανήματα να δημιουργήθηκαν για την 
παραγωγή του λαδιού. Πράγματι η παραγωγή λαδιού χαρακτηρίζεται από 
το γεγονός ότι σ’αυτήν χρησιμοποιούνται μόνο μηχανικά μέσα. Πρόκειται 
για την εξαγωγή ενός προϊόντος που βρίσκεται ήδη μέσα στον καρπό. Δε 
χρειάζονται χημικές διαδικασίες μετατροπής όπως συμβαίνει με τη ζύμωση του 

κρασιού. Επομένως δεν εκπλήσσεται κανείς αν οι αρχαιολόγοι που τώρα τελευταία 
δουλεύουν σε ελαιοπαραγωγικές περιοχές (Μέση Ανατολή, Κρήτη) ταυτίζουν 
συγκεκριμμένα κοιλώματα και κοπάνους από την εποχή του Χαλκού με εργαλεία για 
την παραγωγή ελαιόλαδου (Είΐαπι, 1987. ΒΙίΙζετ, 1992). Η διαδικασία της μετατροπής 
του ελαιοκάρπου σε ελαιόλαδο αποτελείται από τρία στάδια:
- τη σύνθλιψη του καρπού 
- τη συμπίεση του πολτού
- το διαχωρισμό του λαδιού από το νερό και τις άλλες ακαθαρσίες
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ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΚΑ
ΕΠΙΤΕΥΓΜΑΤΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ

ΠΡΩΤΟΓΟΝΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ (χωρίς πιεστήριο)
Αν συνθλίψουμε με το χέρι μερικές ελιές μέσα σ’ένα δοχείο γεμάτο νερό, θα 
παρατηρήσουμε πως στην επιφάνεια του νερού διαμορφώνεται ένα επίστρωμα λαδιού. 
Αυτή η πρωτόγονη μέθοδος παραγωγής λαδιού μέσα σε πέτρινα δοχεία (γουδιά) 
βελτιώνεται αν χρησιμοποιούνται πέτρινοι κόπανοι για το σπάσιμο των ελιών και αν 
επίσης ζεσταίνεται το νερό. Στην Αγια Γραφή αυτή η μέθοδος ονομάζεται λάδι πλυμένο 
και προτιμείται εκεί από τις άλλες μεθόδους για μερικές τελετουργικές χρήσεις έστω κι 
αν αποφέρει μικρή ποσότητα λαδιού. Πράγματι η μέθοδος μπορεί ακόμη και να βελ­
τιωθεί αν, μετά τη σύνθλιψη, σπάσουμε το πολτό με τα πόδια και προσθέσουμε τελικά 
ζεστό νερό για να διαχωριστούν καλύτερα οι ακαθαρσίες που απομένουν. Έτσι 
παράγουν ακόμα σήμερα το λάδι ζίί ϋδενναγ οι γυναίκες από την Καβυλία.
Υπάρχει κι άλλη μέθοδος για το σπάσιμο. Γεμίζουμε ένα σακίδιο με τις ελιές και τις 
μπάζουμε σ’ένα κάδο όπου τις σπάζουμε με τα πόδια. Ύστερα περνάμε ένα ραβδί από 
τις δύο άκρες του σακιδίου και το περιστρίβουμε ώσπου να βγει το λάδι. Στην Αίγυπτο 
την γνώρισαν αυτήν την τεχνική και την χρησιμοποιούσαν για την παραγωγή κρασιού 
και μάλλον λαδιού (ΜοηΙεΙ, 1925. Μεείιε, 1993). Κατά τους νεότερους χρόνους αυτή η 
μέθοδος μαρτυρείται στη Βενετία και στην Ισπανία και χρησιμοποιείται ακόμα και 
σήμερα στην Τουρκία και στην Κορσική (ϋ^εαηονα, 1990. Μαΐΐοζζί, 1979. ΟοηζάΙεζ 
Βίαηεο, 1993).

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΤΟΥ ΠΕΡΙΣΤΡΟΦΙΚΟΥ ΜΥΛΟΥ
Επί πολύ καιρό οι άνθρωποι σύνθλιβαν τις ελιές είτε με μεγάλες πέτρες είτε με τα πόδια. 
Κατά τη Χαλκοκρατία πρωτοεμφανίστηκαν οι πέτρινοι κύλινδροι που χειρίζονταν είτε 
με τα χέρια είτε με ξύλινο μοχλό. Λίγο αργότερα εμφανίστηκε ο κυλινδρικός σπαστήρας 
που μπορούσε να χρησιμοποιεί και τη ζωική δύναμη. Η εισαγωγή της κάθετης μυ­
λόπετρας είναι πολύ σημαντική γιατί προϋποθέτει τη χρήση για πρώτη φορά της 
περιστροφικής κίνησης σε μηχάνημα μετατροπής. Το προς το παρόν παλιότερο 
παράδειγμα αυτού του τύπου προέρχεται από την Όλυνθο και χρονολογείται στον 4ο αι. 
π.Χ. Ο μύλος αυτός, χειροκίνητος, θυμίζει τον Τκαρβίηηι τον οποίον περιγράφει ο 
Κάτωνας το 2ο. αι. π.Χ. και από τον οποίο έχουν βρεθεί μερικά παραδείγματα, ένα από 
αυτά στην Πομπηία. Αυτό το σύστημα απαιτεί την ακριβή εφαρμογή όλων των 
εξαρτημάτων γιατί οι μυλόπετρες συνθλίβουν τις ελιές πάνω στα τοιχώματα της 
κυκλικής λεκάνης {τηοΗαήηηί). Οι διαστάσεις των μυλόπετρων πρέπει να είναι ειδικά 
διαρρυθμισμένες για την υποδοχή τους στο κόσκινο που παρουσιάζει η λεκάνη στο 
κέντρο. Σε λίγο όμως εμφανίστηκαν άλλοι τύποι, εξέλιξη του Τναρείυηι. Παραδείγματος 
χάριν ο μύλος με μία ή δύο απλές κυλινδρικές μυλόπετρες που στηρίζονται σε κάθετο 
άξονα, οι ΜοΙα ΟΙεαηα, και ο μύλος με τριπτήρα στο χείλος ή στο βάθος της λεκάνης. 
Και οι δύο γνώρισαν μεγάλη επιτυχία στη ρωμαϊκή εποχή (Ρταηΐιεί, 1986. Βηιη, 1986).

ΕΜΦΑΝΙΣΗ ΚΑΙ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΩΝ ΠΙΕΣΤΗΡΙΩΝ
Το πιο απλό σύστημα για να πιέζουμε ελιές είναι να βάζουμε μία πέτρα πάνω στον πολτό 
ώσπου η πίεση να φέρει το αναμενόμενο αποτέλεσμα. Το πρώτο όμως μηχάνημα εφευ­
ρέθηκε όταν κάποιος είχε την ιδέα να κρεμάσει μία πέτρα από ένα μοχλό. Αφθόνουν στις 
αρχαιολογικές ανασκαφές οι πέτρες -οι βάσεις συμπίεσης- με ένα αυλάκωμα για την 
υποδοχή των σάκων με τον πολτό, όπως γίνεται και σήμερα στην Προβηγκία.
Σύμφωνα με τον τρόπο πιέσεως τα πιεστήρια ταξονομούνται στα εξής (Ρατπίη, 1990): 

Πιεστήρια με σφήνα
Πιεστήρια με μοχλό: - με απλό βάρος

- με στρόφαλο και πέτρινα στηρίγματα
- με στρόφαλο και βάρη
- με συνδυασμό κοχλία και μοχλού

Πέτρα από τη νεολιθική εποχή με 
κοιλώματα για την υποδοχή αγγείων 
από τον οικισμό του ΝβοϋβΙ Ογθγπ.

Κυλινδρικές βάσεις συμπίεσης της II εποχής 
του Χαλκού από το ΤβΙ ΒθίΙ Μίτείτη.
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Πιεστήρια με κοχλία: - με απλό κοχλία (μονόστηλο)
- με διπλό κοχλία (δίστηλο)

Όλες αυτές οι μέθοδοι ήταν ήδη γνωστές τον Ιο αι. π.Χ. Κατά τη ρωμαϊκή περίοδο 
διαδόθηκαν σ’όλες τις περιοχές της Μεσογείου σαν αποτέλεσμα της αύξησης στη 
ζήτηση και στην παραγωγή ελαιόλαδου (Μα11ίη§1γ, 1988. ΗίΙοΗηβτ, 1993).
Υπήρχαν, όμως, διαφορές από περιοχή σε περιοχή. Έτσι ένα από τα κύρια προβλήματα 
που παρουσίαζαν αυτά τα μηχανήματα ήταν ο κίνδυνος ξεσκίσματος εξαιτίας της 
πίεσης. Για να αποφευχθεί αυτός ο κίνδυνος, η κάθε περιοχή δημιούργησε ένα δικό του 
τρόπο αγκίστρωσης του μοχλού. Στην Ιταλία, για παράδειγμα, οι ξύλινοι πάσσαλοι -οι 
α^^)ο^β5 των Λατίνων- εντοιχίζονταν βαθιά στους τοίχους, ενώ στην Κύπρο, στη 
Δαλματία και στη Βόρειο-Ανατολική Αφρική προτιμούσαν τη χρήση διάτρητων 
μονόλιθων. Ενίοτε ο ίδιος ο μοχλός αγκιστρώθηκε στον τοίχο, πράγμα που εμπόδιζε την 
ευκινησία στις μετακινήσεις. Με πέτρινη βάση συμπίεσης αντί για ξύλινη η στα­
θερότητα ήταν μεγαλύτερη. ΓΓαυτόν το λόγο το σύστημα αυτό χρησιμοποιήθηκε στο 
Λίβανο και στην Ιουδαία (ΟαΙΙοΙ, 1984. ΕίΙππι, 1987. Κίοηετ δα§υίν, 1993).
Το πιεστήριο με σφήνα μαρτυρείται σε τοιχογραφίες της Πομπηίας, όπου το 
χρησιμοποιούσαν πολύ πιθανόν για την παραγωγή λαδιού προορισμένου στην 
παρασκευή αρωμάτων (Μα11ίη§1γ, 1990).
Όσον αφορά το πιεστήριο με μοχλό, υπέστη μία τελευταία αλλαγή με την εμφάνιση του 
κοχλία. Ό κοχλίας, σε συνδυασμό με τα βάρη, διευκόλυνε τη δουλειά των εργατών και 
ανέβαζε ταυτόχρονα το βαθμό ασφαλείας του πιεστηρίου. Πολύ διαδεδομένο κατά τα 
τέλη της Ρωμαιοκρατίας, το πιεστήριο αυτό χρησιμοποιήθηκε πάρα πολύ κατά τη 
διάρκεια του Μεσαίωνα. Αργότερα βελτιώθηκε ακόμη με την προσθήκη αξονίσκων και 
πήρε διάφορες ονομασίες ανάλογα με τις περιοχές (Ρτεηΐ^οΐ, 1993. ΑαιουτεΙΙί, Οοιηεΐ, 
ΡαίΙΙεΙ, 1984). Τέλος τα πιεστήρια με κοχλία εμφανίστηκαν λίγο πριν από τα τέλη του 
1ου αι. π.Χ. Παρ’όλο που επέτρεπαν έναν άμεσο έλεγχο του πιεσμένου λαδιού, δεν 
είχαν μεγάλη σταθερότητα και απαιτούσαν τη συνεργασία περισσότερων ανθρώπων. 
Κατασκευασμένα εξ ολοκλήρου από ξύλο, δεν άφησαν πολλά ίχνη. Δύο ήταν τα είδη 
τους, μονόστηλα ή δίστηλα και ασφαλώς η διάδοσή τους υπήρξε μεγαλύτερη από ό,τι 
πιστεύεται. Ως συμπέρασμα οφείλουμε να πούμε ότι όλες οι τεχνικές μετατροπές 
πραγματοποιήθηκαν κατά την αρχαιότητα. Κατά το Μεσαίωνα και τους νεότερους 
χρόνους βελτιώθηκαν μόνο συγκεκριμμένα στοιχεία. Για παράδειγμα, εξαφανίστηκε ο 
Τναρβίηηι προς όφελος μυλόπετρας μεγαλύτερων διαστάσεων, ενώ απέμειναν οι 
κύλινδροι. Αυξήθηκε επίσης η παραγωγικότητα του πιεστηρίου με μοχλό και κατέβαλαν 
προσπάθειες να βελτιωθεί το μέγεθος των αξονίσκων.

Ό ΔΙΑΧΩΡΙΣΜΌΣ ΤΌΥ ΛΑΔ1ΌΥ ΑΠΌ ΤΌ ΝΕΡΌ
Επειδή το λάδι είναι πιο ελαφρύ από το νερό, επιπλέει και μπορεί να μαζευτεί με το χέρι ή 
με ρηχή κουτάλα. ΓΓαυτόν το λόγο όλα τα συστήματα διαχωρισμού χρησιμοποίησαν το 
νερό ανεξάρτητα από το είδος των δοχείων: μεγάλα πιθάρια (οι ελληνικοί πίθοι, τα 
ρωμαϊκά άοΙίά) ή χτισμένες λεκάνες υποδοχής (Βηιη, 1993). Αναμφισβήτητα τα πιο 
όμορφα δοχεία είναι οι επικοινωνούσες διαχυτικές λεκάνες της Βόρειας Αφρικής (€ππιρ8, 
βλ. πιο κάτω). Από ό,τι φαίνεται μόνο πολύ αργότερα, κατά τον 16ο αι. μ.Χ., άρχισε η 
εκμετάλλευση του στέμφυλου για την εξαγωγή μέσω σύνθλιψης του εναπομείναντος 
λαδιού από τον πολτό, έστω κι αν το λάδι αυτό είναι κατώτερης ποιότητας (Βετηππΐ, 
1786. Μεξπ^η, 1985).

ΌΙ ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΕΣ ΑΛΛΑΓΕΣ
Όπως αναφέρει ο αββάς Οουϊατε στα τέλη του 18ου αι. μ.Χ., οι πιο πολλοί παραγωγοί 
προτιμούσαν την ποσότητα παρά την ποιότητα. Πράγματι η παραγωγικότητα δεν ήταν 
μεγάλη, εκτός αν το πιεστήριο είχε μεγάλα βάρη, και προσπαθούσαν συνεχώς να την 
αυξήσουν όσο το δυνατό περισσότερο. Έτσι άφηναν τις ελιές μερικές μέρες για να 
στραγγίσουν ή τις έβραζαν πριν τη σύνθλιψη. Αξίζει να σημειωθεί ότι οι ο Κάτωνας και ο 
Κολουμέλλα εξέφραζαν την έγνοια τους για την ποιότητα των ελιών και του λαδιού. Και 
συμβούλευαν να μαζεύονται οι ελιές με πολλή προσοχή, χωρίς ράβδισμα, να καθαρίζονται
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όλα τα μηχανήματα πριν και μετά τη χρήση τους και να συνθλίβονται οι ελιές αμέσως 
μετά το μάζεμα. Τις ίδιες αυτές τις συμβουλές τις συναντάμε τον 17ο και τον 18ο αι. στα 
έργα μερικών γεωπόνων που απέβλεπαν στη βελτίωση της ποιότητας του λαδιού και στην 
εκμετάλλευση των στέμφυλων. Εκείνην την εποχή οι ελαιώνες και οι ελαιόμυλοι 
επεκτάθηκαν σ'όλη την Κέρκυρα (δοτάίηεε, 1971), το πιεστήριο με κοχλία εμφανίστηκε 
στην Ιταλία και στη Γαλλία κατέβιχλαν προσπάθειες για την αύξηση της παραγωγικότητας 
με την αγκίστρωση του πιεστηρίου σε τρούλους. Επιπλέον οι γεωπόνοι μιλάνε για 
ορισμένα «τεχνολογικά φράγματα». Έτσι ο Βοτηατιΐ υπογραμμίζει την επιφυλακτικότητα 
των αριστοκρατών οι οποίοι, επειδή σαν ιδιοκτήτες είχαν το δικαίωμα να κρατούν το 
στέμφυλο, δεν ενδιαφέρονταν για τη βελτίωση της συμπίεσης. Σε οποιαδήποτε περιοχή 
κάτι είχαν να προτείνουν, όπως το βίντσι, για να βελτιωθεί το σύστημα. Παρ’όλο που 
μερικές από αυτές τις προσπάθειες δεν ήταν πραγματοποιήσιμες (Βείΐα, 1784), είναι 
ενδεικτικές της επιθυμίας για την καλυτέρευση των ελαιόμυλων. Σε μερικές περιπτώσεις 
χρησιμοποιήθηκε και η υδραυλική δύναμη για τη σύνθλιψη (ΑιτιουτεΚί, €οιηεΙ, 1989). 
Κατά τις αρχές του 19ου αι. συνυπήρχαν όλα τα συστήματα συμπίεσης γνωστά από την 
Αρχαιότητα: το στρίψιμο, το σπάσιμο μέσα σε γουδιά, τα πιεστήρια με μοχλό και βάρη και 
τα πιεστήρια με κοχλία, μονόστηλα ή δίστηλα. Παρ’όλο που τα πιεστήρια με στρόφαλο ή 
με συνδυασμό βαρούλκου και βαρών έπαψαν να χρησιμοποιούνται για την παραγωγή 
λαδιού, τα άλλα είδη πιεστηρίων εξακολούθησαν να λειτουργούν. Και έτσι τα συναντάμε 
ταυτόχρονα μέσα στην ίδια την περιοχή ή στο ίδιο περιβάλλον. Ξύλινα ή πέτρινα, η 
συνεχής λειτουργία τους δεν οφείλεται μόνο στη συντηρητικότητα των αγροτικών 
κοινωνιών. Το καθένα είχε τα πλεονεκτήματα και τα μειονεκτήματά του. Γι’αυτό το λόγο 
η υιοθέτηση νέας λειτουργίας εκεί που εξυπηρετούσε η προηγούμενη χρειαζόταν πολύ 
συλλογισμό. Ανάμεσα στις αλλαγές που πραγματοποιήθηκαν κατά τα τέλη του 19ου αι. 
και τις αρχές του 20ου αι. αξίζει να σημειωθεί η αύξηση της ελαιοκαλλιέργειας σε 
ορισμένες χώρες, όπως η Ελλάδα και η Τυνησία, ενώ σε παραδοσιακά ελαιοπαραγοντικές 
περιοχές, όπως η Ισπανία, η Ιταλία και η Γαλλία η ελαιοκαλλιέργεια καταλαμβάνει και τις 
πλαγιές των βουνών. Παράλληλα αρχίζει ο συναγωνισμός των σπορέλαιων. Με την 
εισαγωγή του μηχανοκίνητου μύλου το πιεστήριο με κοχλία απόκτησε την προτεραιότητα 
αφού, αν και μικρότερο, ήταν πιο ανθεκτικό. Επιπλέον με το καινούριο σύστημα 
εξαφανιζόταν εν μέρει ο κίνδυνος για σπάσιμο, σκάσιμο ή ξέσκισμα που ήταν το κύριο 
πρόβλημα αυτού του είδους πιεστηρίου. Εν τούτοις ο αγρότης δεν μπορούσε να το 
κατασκευάσει από μόνος του. (Και έτσι πολλά πιεστήρια με μοχλό εξακολουθούν να 
λειτουργούν μέχρι τον 20ο αι.). Αλλος παράγοντας ήταν, κατά τον 19ο αι., η πτώση του 
κόστους κατασκευής των μικρών πιεστηρίων. Πάντως οφείλεται να σημειωθεί ότι, 
παρ’όλες τις αλλαγές, δεν πραγματοποιείται καμιά μεγάλη τεχνική μετατροπή. Μόνο με 
την εισαγωγή των σύγχρονων φυγόκεντρων πιεστηρίων αυτά τα μηχανήματα 
κατασκευασμένα από την Αρχαιότητα εξαφανίζονται μετά από αιώνες λειτουργίας.

Αναστηλωμένος ελαιόμυλος.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Ενώ γνωρίζουμε αρκετά καλά την τεχνολογική ιστορία της οινοπαραγωγής, η τεχνολογική 
εξέλιξη της ελαιοπαραγωγής παραμελήθηκε (Απιοιιτοίίί, ΟοιηεΙ, 1989, 1993), παρ’όλο που 
είναι ιδιαίτερα λαμπρή. Για την παραγωγή λαδιού εφευρέθηκαν τα πρώτα πιεστήρια με 
άξονα, οι πρώτες κάθετες μυλόπετρες και ίσως οι πρώτοι κοχλίες. Επιπλέον κατά τη 
διάρκεια των αιώνων επιβίωναν πολλές παραδοσιακές και ακόμη οικογενειακές πρακτικές, 
απλές αλλά στοιχειώδεις στην παραγωγή του λαδιού. Αυτές οι πρακτικές ήταν ένα μέσο 
αντιστάθμισης για τα μειονεκτήματα της ελαιοπαραγωγής, δηλαδή τις ανωμαλίες στην 
ετήδια συγκομιδή και την ανάγκη άμεσης σύνθλιψης των ελιών μετά το μάζεμα. Είναι κι 
αυτές αιτία να έχει υπάρξει πάντα στο παρελθόν και να υπάρχει ακόμη και σήμερα μεγάλος 
κίνδυνος να μην μπορεί να ανταποκριθεί η συγκομιδή στη ζήτηση. Το οικογενειακό 
σύστημα παραγωγής μπορούσε εύκολα να αποφύγει αυτόν τον κίνδυνο, ο οποίος είναι 
όμως αναπόφευκτος στις κερδοσκοπικές επιχειρήσεις. Τέλος μερικά συστήματα 
παραγωγής διατηρούνται ακόμα για θρησκευτικούς λόγους. Έτσι η ιστορία της 
τεχνολογίας του ελαιόλαδου παραπέμπει και πάλι στα κοινωνικά συστήματα, στο μυθικό 
στοιχείο και στον οικονομικό ρόλο που έχει αποκτήσει αυτό το δέντρο από την αρχαιότητα.
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ΗΕΝΚΙΕΤΤΕ ΟΑΜΡδ-ΡΑΒΚΕΚ

Η ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΑΦΡΙΚΗ

Η
 ύπαρξη της ΟΙεα Εηνοραεα Ι. μαρτυρείται από τη νίΐΐαίταηςυίεηδο στη 
Σαχάρα και από το 12.000 π.Χ. στη Βόρεια Αφρική. Όταν έφτασαν οι Ρω­
μαίοι, οι Βέρβεροι ήξεραν ήδη να εμβολιάζουν αγριελιές. Οι Καρχηδόνιοι 
ξεκίνησαν την ελαιοκαλλιέργεια σε μεγάλο βαθμό και αυτή επεκτάθηκε 

ακόμα περισσότερο από τους Ρωμαίους.

Η ΡΩΜΑΪΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟΣ
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ 
Οι Ρωμαίοι κατάλαβαν αμέσως ότι το ελαιόδεντρο ήταν η κατ'εξοχήν καλλιέργεια της 
Βόρειας Αφρικής χάρη στις εξαιρετικές κλιματολογικές συνθήκες της. Το ελαιόδεντρο 
απαιτεί ένα συγκεκριμμένο είδος εδάφους, που δεν πρέπει να είναι ούτε πολύ αμμώδες 
ούτε πολύ αργιλούχο.
Οι Ρωμαίοι εμβολίαζαν τις αγριελιές για να αυξηθεί η παραγωγικότητά τους και 
χρησιμοποιούσαν ως κύριο σύστημα τη μεταφύτευση. Σε ελαφρά επίπεδα εδάφη τα

Ρωμαϊκός ελαιόμυλος αττό την δόθίΙΙα 
δυίΐΘΐυΙθ (Τυνησία), εγκαταστημένος σ'ένα 
ρωμαϊκό δρόμο.
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Κυλινδρικό βάρος στο ρωμαϊκό οικισμό 
της 0Θυΐ3.

δέντρα τοποθετούνταν σε ορθογώνια διάταξη, όπως στο ΗοηοΗιτ Ηαά] Οαοοπι 
(Βίζαοεηε), με αποστάσεις 15 μ. μεταξύ κάθε δενδροστοιχίας. Το ελαιόδεντρο απαιτεί 
λίγη φροντίδα (Πλίνιος ο Πρεσβύτερος, Οβ Γβηίΐη ηαίιινα, XVII, 45, 28. Κολουμέλλα, 
Οβ κ ηίΒίίοα, ν-ΙΧ): την άρδευση, το όργωμα του χωραφιού τουλάχιστον 2 φορές το 
χρόνο (ένα ψηφιδωτό του Οΐιετοΐιεί απεικονίζει μία σκηνή οργώματος), την αφαίρεση 
των παραφυάδων και τη λίπανση κάθε τρία χρόνια.
Οι Ρωμαίοι αντιμετώπιζαν δύο βασικά προβλήματα: πρώτον, να παρέχουν τα μέσα ζωής 
στους αγρότες κατά τα 10 χρόνια πριν άρχισουν να παράγουν τα ελαιόδεντρα και, δεύ­
τερον, να εξασφαλίζουν ταυτόχρονα την ειρήνη.

Η ΡΩΜΑΪΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΑΣ ΣΤΗ ΒΟΡΕΙΑ ΑΦΡΙΚΗ
Φαίνεται ότι τόσο κατά τη Δημοκρατία όσο και στις αρχές της Αυτοκρατορίας η Ρώμη, 
απασχολημένη με μακρόχρονους και σκληρούς πολέμους, ειδικά εναντίον των 
Μισουλάνων (Τάκιτος, ΑηηαΙί, II, III, IV) δεν έδωσε ιδιαίτερη σημασία στην ανάπτυξη 
της ελαιοκαλλιέργειας. Έτσι στην εποχή του Καίσαρα το ελαιόδεντρο δεν είχε ακόμη 
διαδοθεί στον ρωμαϊκό κόσμο, παρ'όλο που ένας νόμος -ο Ιβχ Μαηάαηα- ευνόησε το 
φύτεμα ελαιόδεντρων. Μόνο κατά τις δυναστείες των Ιουλίων-Κλαυδίων και των 
Φλαβίων άρχισε να αλλάζει η αυτοκρατορική πολιτική σχετικά μ’αυτό το θέμα. 
Αργότερα οι Αντωνίνοι, αλλά ακόμα πιο πολύ οι Σεβήροι, αυτοκρατορική δυναστεία 
βορειοαφρικανικής καταγωγής, προώθησαν σημαντικά την εξέλιξη αυτής της 
καλλιέργειας. Όπως το μαρτυρεί μία επιγραφή του ΗοηοΕίτ ΜεΙΙίοΙι, που χορηγεί 
ωφελήματα σε οποιονδήποτε θελήσει να καλλιεργεί ελιές, και μία άλλη από την Αίη-οΐ- 
0)θΓη3ΐα, στην οποία μερικοί αγρότες ζητάνε την άδεια να εγκατασταθούν σε ως τότε 
ακαλλιέργητες περιοχές. Δύο επιτάφιες επιγραφές που βρέθηκαν η μία στο Γυηάυε 
Αυίϊάίαηυε (Ρογταε, 1975) και η άλλη στην ΙΙρρεηα (στη βόρεια Βγζαοίαηι), υπο­
δεικνύουν ότι η ακμή της ελαιοκαλλιέργειας στη Βόρεια Τυνησία συνεχίστηκε, εν μέρει 
τουλάχιστον, κατά την Ύστερη Αυτοκρατορία. Οι πινακίδες ΑΙόεΠίηί (1952) 
φανερώνουν ότι, σε μία ακραία νότια περιοχή όπως η 0)εΙ)ε1 ΜταΙπ, το ελαιόδεντρο 
ήταν ακόμη στα τέλη του 5ου αι. μ.Χ. το κύριο δέντρο καλλιέργειας. Επομένως η ελιά 
ήταν για τις ρωμαϊκές περιοχές της βόρειας Αφρικής μία μεγάλη πηγή εμπλουτισμού. 
Προ πάντων γιατί, όταν υπήρχε έλλειψη λαδιού στην Ιταλία, οι Αυτοκράτορες 
εισήγαγαν λάδι από την Αφρική.

Η ΕΛΙΑ, ΠΑΡΑΓΩΝ 
ΕΙΡΗΝΗΣ ΚΑΙ ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ
Η ελιά κατέληξε να γίνει μ'αυτόν τον τρόπο ένα ειρηνικό μέσο εγκατάστασης. Η 
ελαιοκαλλιέργεια αφενός έδεσε τους κατοίκους της στέπας με τη γη και αφετέρου έκανε 
τις ομάδες των νομάδων να υποχωρήσουν μέχρι τα όρια της ερήμου (Βαταιίεζ, 1949).
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Υδραυλικά έργα
Σ’όλο το μήκος των \ναά5 (χειμάρων) οι Ρωμαίοι έχτιζαν αναλήμματα και δεξαμενές για 
να διευκολυνθεί η άρδευση των ξηρών περιοχών. Στη ΟίοδοΙ Μτίιίΐα, στην κεντρική 
Τυνησία (ΒεΛογυ, ΟοΙΗουιτιο, 1982), ένας ελαιώνας από τη ρωμαϊκή εποχή έδειξε ότι οι 
λάκκοι υποδοχής των δέντρων, οι οποίοι ήταν σκαμμένοι στο ασβεστολιθικό στρώμα, 
επέτρεπαν τις ρίζες να τρέφονται από τα πιο πορώδη υποστρώμματα.
Με βάση τα ερείπια πιεστηρίων που έχουν βρεθεί στην επαρχία και μέσα στις πόλεις της 
βόρειας Αφρικής σχεδιάστηκε ένας χάρτης των ελαιοπαραγωγικών περιοχών της 
ρωμαϊκής Αφρικής. Η πρώτη σε καλλιέργεια περιοχή είναι η επαρχιακή Αφρική (ύπατη) 
και ακολουθεί η Μαυριτανία δίΐίίεηείε. Η ελαιοκαλλιέργεια είναι όλο και πιο 
περιορισμένη στα δυτικά, γεγονός που αντανακλά τη βαθύτερη ρωμαϊκή διείσδυση στο 
ανατολικό μέρος της Βόρειας Αφρικής. Οι συστηματικές έρευνες σ’αυτήν την περιοχή 
αποδεικνύουν την πυκνότητα ελαιοπαραγωγικών εγκαταστάσεων. Γύρω από την 
Καισάρεια και σε έκταση 300 χλμ3 ανακαλύφθηκαν 54 ελαιοπαραγωγικές εγκα­
ταστάσεις σε 241 αναγνωρισμένους οικισμούς (ΡΗ. Σενευ, 1982). Παράλληλα στην 
κοιλάδα του \ν3(1ί ΗεΙΙειΙ, μεταξύ της Ο^ευτί και της Αίη Μάίΐα, στη νότια πλευρά της 
οροσειράς ΝεπιεηεΙίΕ, οι έλαιό μύλοι που βρέθηκαν εκεί συνδέονται με την εκτενή 
ελαιοπαραγωγική περιοχή της νότιας Νουμιδίας (ΡΗ. Τενεαυ, 1974-1975). Στην περιοχή 
της ΑζείΤουη-Τίβζίτί, στη Μεγάλη Καβυλία, ανακαλύφθηκαν, εκτός από 50 ρωμαϊκά 
πιεστήρια, καμιά εκατοστή ελαιοπαραγωγικές εγκαταστάσεις λαξευμένες στο βράχο 
(ίΕροΠε, 1983). Τελικά μπορούμε να προσθέσουμε ότι η πόλις νόΐυύίΐί», στο Μαρόκκο, 
είχε μόνον αυτή 50 ελαιόμυλους (Εΐίεηηε, 1964. ΡοπείοΗ, 1980. ΚΠετταζ-Εεποίτ, 1981- 
1982). Το ελαιόδεντρο έφτασε στη νότια Τυνησία σε περιοχές που σήμερα βρίσκονται 
κάτω από την άμμο της ερήμου, όπως για παράδειγμα η πόλις ΟοτηεΙίΕε.

Χάρτης με τη διάδοση πιεστηρίων και 
ελαιόμυλων στην Αφρική της ρωμαϊκής 
εποχής.

Ελαιόμυλοι και πιεστήρια
Αφού μαζευτούν οι ελιές -σκηνή που συνήθως απεικονίζεται ως σύμβολο των 
πρωτοχειμωνιάτικων εργασιών (ψηφιδωτό της υΐίοΕ, ψηφιδωτό του ευπατρίδη Ιουλίου 
στην Καρχηδόνα, τοιχογραφίες του νεκροταφείου της ΗΕάηιιηείε [ΡτεεΙιευτ-ΟΕηοηβε, 
1963])-, γινόταν η σύνθλιψη, για την οποία χρησιμοποιούνταν διάφορες μέθοδοι.
Ο 3. Εαροτίε (1974-1975) βεβαίωσε ότι τα λεγόμενα «χάλκινα ρόπαλα» με αγκαθωτή 
επιφάνεια χρησιμοποιούνταν στη σύνθλιψη των ελιών (Κολουμέλλα, θ€ νβ ηΐ8ίί€α, XII, 
52, 7). Οι ΜοΙα οΙεαήα δεν ήταν τόσο εύχρηστοι όσο ο Τναρείπτη, μία κυκλική λεκάνη 
με πέτρινη στήλη στο κέντρο, η οποία στηρίζει ορθογώνιο ξύλινο πάσσαλο με 
μεταλλικές λάμες που περιστρέφεται σε ξύλινο άξονα (Κολουμέλλα). Ο βερβερίνος 
ελαιόμυλος μοιάζει πάρα πολύ με το ρωμαϊκό, τόσο στην περιοχή της Ροζ όσο και στην 
Αυτέε. Για τη συμπίεση του πολτού χρησιμοποιούταν καμιά φορά το πιεστήριο με 
σφήνα, που ακόμα και σήμερα εξυπηρετεί τους κατοίκους της ΤΙτουΙ στην Αυτέε.
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Ελαιόμυλος στην Τίρ383 (Αλγερία).

Ωστόσο το πιο συνηθισμένο ήταν το πιεστήριο με μοχλό (ρΓεΙιιη) και βάρος, του οποίου 
το δοκάρι είχε στις δύο του άκρες εγκοπή με μορφή ψαλιδιού.
Λειτουργούσαν επίσης πιεστήρια με κοχλία και κυλινδρικά βάρη. Στην περιοχή της 
Μεγάλης Καβυλίας βρέθηκαν μερικά πιεστήρια λαξευμένα στο βράχο (Ι^αροτΙε, 1983). 
Όσον αφορά τους ελαιόμυλους διακρίνονται αφενός οι βιοτεχνικοί, όπου μπορούν να 
υπάρχουν πάνω από 20 βάσεις συμπίεσης, και αφετέρου οι αστικοί καθώς και οι 
ελαιόμυλοι μικρών οικογενειακών εγκαταστάσεων.

Η ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
ΚΑΤΑ ΤΟ ΜΕΣΑΙΩΝΑ ΚΑΙ 
ΤΟΥΣ ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ

Κατά τον 7ο αι. μ.Χ., πριν από τη μουσουλμανική κατάκτηση, και οι Βάνδαλοι και οι 
Βυζαντινοί είχαν ήδη καταστρέψει τους ελαιώνες. ΓΓαυτόν το λόγο δεν μπορούμε να 
πιστεύουμε κατά λέξη τα κείμενα που περιγράφουν τη βόρεια Αφρική σαν θάλασσα 
ελαιόδεντρων.
Αργότερα, τον 9 αι. μ.Χ. υπό την κυριαρχία των Αγλαβοιδών ο γεωγράφος ΑΙ-Υα’ςοιιόί 
γράφει ότι στην περιοχή του Σφαξ βασίλευε η ελιά. Μπορεί να είναι ακόμα αυτή η 
κατάσταση κατά την περίοδο κρίσης των Φατιμιδών, αλλά ο ΕΙ-ΒεΙαί δηλώνει ότι στην 
Κάίρουάν έκοβαν τα ελαιόδεντρα για να μαζεύουν καυσόξυλα. Επιπλέον ο Ιόη-ΚΙιαΜυη 
όταν μιλάει για την εισβολή του 11ου αι. μ.Χ. λέει ότι μοιάζει με μάστιγα από ακρίδες. 
Έτσι σιγά σιγά με τη βαθμιαία ανακατάληψη από τους νομάδες των περιοχών που οι 
Ρωμαίοι είχαν ειρηνέψει και είχαν αποικίσει με πολύ κόπο, η ελιά και η ελαιο- 
καλλιέργεια εξαφανίστηκαν. Ακόμη και κατά την Τουρκοκρατία και τη Γαλλοκρατία, 
κατά τις οποίες όπως πληροφορεί ο Ρ. Βουτάε αναφύτεψαν ελιές σε μερικές περιοχές 
της Τυνήσιας Σαχελ, τα υψίπεδα αποδόθηκαν στα δημητριακά και οι δυτικές περιοχές 
στην αμπελοκαλλιέργεια. Επομένως καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι η ελιά 
απόκτησε τη μεγαλύτερη έκτασή της κατά τη ρωμαϊκή περίοδο, κατά την οποία το 
κλαδί ελιάς έγινε εκεί, περισσότερο από οποιοδήποτε άλλο μέρος, σύμβολο της 
ειρήνης.
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ΜιΟΗΕΕ ΡΟΝδΙΟΗ

ΕΛΙΑ ΚΑΙ ΛΑΔΙ ΣΤΗΝ 
ΜΑΥΡΙΤΑΝΙΑ ΤΙΝΟΙΤΑΝΑ

Ο
 αγροτικός ανιμισμός της αρχαίας Βερβερίας είναι φανερός στην Μαυ­
ριτανία Τίπξίίαηα. Ακόμα και σήμερα επιβιώνουν πρωτόγονες αγροτικές 
τελετουργικές πρακτικές που ενσωματώθηκαν βαθιά στις ρίζες του 
πολιτισμού της. Η κύρια απασχόληση αυτής της πρωτόγονης αγροτικής 

κοινωνίας ήταν το να εξασφαλίζει μέσω της βροχής -αρσενικό στοιχείο- τη γονιμότητα 
της γης -θηλυκό στοιχείο. Με βάση αυτές τις αρχαίες πεποιθήσεις καθορίστηκαν οι 
ωφέλιμες περιοχές σε γεωγραφικό κατάλληλο περιβάλλον για την ανθρώπινη 
εγκατάσταση και για τις διάφορες καλλιέργειες- δημητριακά, αμπελοκαλλιέργεια, 
ελαιοκαλλιέργεια.
Ο Πλίνιος ο Πρεσβύτερος λέει ότι η ελιά και το αμπέλι είναι δώρα της φύσης στην 
Αφρική, αφιερωμένη ολόκληρη στη Δήμητρα. Στη Μαυριτανία Τίπξίίαηα η ελιά βρήκε 
την κατάλληλη θέση της στις μαλακές πλαγιές και πρόποδες των βουνών. Η περιοχή αυτή 
-το σημερινό Μαρόκκο- συνορεύει στα βόρεια με το ΚίΓ, στα ανατολικά με το Μέσο 
Ατλαντα και στα νότια με τον Ανω Ατλαντα. Συμπίπτει επίσης με την αρχική ζώνη 
επίδρασης του Ιβηρικό-Καρχηδονιακού και αργότερα ρωμαϊκού πολιτισμού. Σχηματίζει 
ένα τρίγωνο που ορίζουν τρεις μεγάλες πόλεις -η Τίπβίε, η νόΐυόίΐίε και η δαία στα νότια- 
και έχει τη μεγαλύτερη πλευρά της παράλια στον Ατλαντικό. Κατά μήκος της ατλαντικής 
ευθύγραμμης ακτής εγκαταστάθηκαν Φοίνικες και Καρχηδόνιοι και εκεί ήρθαν σε επαφή 
με τους ιθαγενείς, τους Νούμιδες. Τα εμπορεία αυτά, αληθινά σημεία ανταλλαγής, θα 
παραμείνουν κατά τη διάρκεια των αιώνων θεμέλια της εμπορικής ανάπτυξης της χώρας. 
Οι πρώτες μαρτυρίες ελαιοκαλλιέργειας ανάγονται σ'αυτήν την κρίσιμη εποχή. Πρό­
κειται για ελαιοπυρήνες που βρέθηκαν ως προσφορά στον τάφο ενός αγρότη 
χρονολογούμενο στον 7ο αι. π.Χ. στην περιοχή της Τεη^ετ. Πολύ πιθανόν οι ιθαγενείς 
επηρεασμένοι από τους Φοίνικες ξεκίνησαν τότε την καλλιέργεια της ελιάς μέσω του 
εμβολιασμού του δέντρου.

Αναστηλωμένο πιεστήριο με μοχλό και 
κοχλία: οι σΦοτθε στηρίζουν τον υηουΐυιν 
των ρΓβΙυπΊ, 9Γ3 και οΦ/5 οΙββΓυε.
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Ζίίοιιη και ζίίε (ελιά και λάδι) είναι λέξεις σημιτικής καταγωγής, μάλλον φοινικής. Η 
καταγωγή αυτή μας επιτρέπει να φανταστούμε ότι οι ιθαγενείς, επηρεασμένοι από τους 
Φοίνικες κατά τη διάρκεια του 7ου και του 6ου αι. π.Χ. και γνώστες των ωφελημάτων 
της ελιάς, ξεκίνησαν το φύτεμα ελαιώνων σ'όλη τη Μαυριτανία Τίπξίίαηα.
Στην Καρχηδονιακή-Μαυριτανική εποχή εξελίχθηκε η αγροτική δομή της περιοχής και 
το ελαιοεμπόριο συντέλεσε στην οικονομική ανάπτυξη των πόλεων του Ιούβα του Β'. 
Παρ’όλο που η επέκταση της ελαιοκαλλιέργειας είναι έργο των ιθαγενών, δεν μπορούμε 
να παραμελήσουμε την επίδραση της Βαιτικής -της περιοχής της σημερινής 
Ανδαλουσίας-, χώρας με οργιώδη βλάστηση όπου ο ήλιος και η ελιά συμβαδίζουν χέρι 
με χέρι.
Από την πρώτη εποχή της ρωμαϊκής κατάκτησης η σπουδαιότητα των ελαιώνων 
μαρτυρείται από το πλήθος αγροτικών οικισμών που αναπτύχθηκαν γύρω από τις 
πόλεις. Χάρη στις αρχαιολογικές έρευνες ξέρουμε πώς ήταν η καθημερινή ζωή 
σ’αυτούς τους οικισμούς. Στην επαρχία της Τίη§ί8, Σίχυε, δαία, Βεη&εεα και νοίυόίΐίε οι 
επιφανειακές έρευνες φανερώνουν την έκταση που έλαβαν οι αγροτικές εγκαταστάσεις 
στην περιοχή αυτή, στην οποία η παραγωγή ελαιόλαδου είχε μεγάλη σημασία. Οι πιο 
πολλοί από αυτούς τους οικισμούς (γύρω στους 250) ιδρύθηκαν σε περιοχές κατάλληλες 
για την ελαιοκαλλιέργεια. Επιπλέον με βάση ό,τι ξέρουμε για την παραδοσιακή ορ­
γάνωση των νύΐαε Κιι^ίίοαβ ο κάθε οικισμός μάλλον θα διέθετε δικό του ελαιόμυλο, 
όποιο κι να ήταν το μέγεθός του. Έτσι μας το επιβεβαιώνουν τα ερείπια ελαιόμυλων και 
πιεστηρίων, καθώς και τα κομμάτια αγγείων υποδοχής του λαδιού, βαρών και δοκαριών 
του Ρ^βιι^^η που βρέθηκαν στην επιφάνεια των οικισμών. Εκτός αυτού αυτά τα ευρή­
ματα αποδεικνύουν τη λογική κατεύθυνση της ρωμαϊκής αγροτικής πολιτικής σε μία 
χώρα που επρόκειτο να επωφεληθεί από τις ευνόητες συνθήκες της για την ελαιο- 
καλλιέργεια. Παρ’όλο που δεν έγιναν ακόμα ανασκαφές στους οικισμούς της 
Μαυριτανίας Τίη^ίίαηα, οι πόλεις της Βαηεεεεε και προ πάντων της νοίυύίΐίε 
αποδεικνύουν, με τις εγκαταστάσεις τους, τη δύναμη του ελαιοεμπορίου και τις 
συνέπειες του στην ευημερία και στον εμπλουτισμό των αγροτικών κέντρων.
Οι απαρχές της νοίυόίΐίε ανάγονται στη νεολιθική εποχή. Εκεί σ’ένα παρακλάδι των πλα­
γιών του Ζετύουη εγκαταστάθηκαν άνθρωποι για να επωφεληθούν από τις υπέροχες 
περιβαλλοντικές συνθήκες. Χτισμένη σε ηλιόλουστη περιοχή, η τοποθεσία της ήταν 
ιδανική για την ελαιοκαλλιέργεια, όπως μαρτυρούν τα αρχαιολογικά ευρήματα σχετικά με 
την παραγωγή ελαιολάδου. Στη ρωμαϊκή εποχή απόκτησε τη μητροπολιτική κατηγορία, 
ίσως με την ονομασία Κβ§ία Ιιώαβ Γιπξίίβη^ίί και περιτειχίστηκε. Η ρωμαϊκή πόλη, με 4Θ 
εκτάρια έκτασης, υπερέχει στην πολεοδομική της δομή που μιμείται θεληματικά το 
ρωμαϊκό παράδειγμα. Αρκεί να ρίξουμε μία ματιά τόσο στα δημόσια μνημεία -ευρύ 
άεοηιηαηιΐΞ, τη βασιλική, το Ροπιτη, το ϋαρίίοΙίηηι, τα λουτρά και την αψίδα θριάμβου- 
όσο στις ιδιωτικές οικίες -με τις τεράστιες ιριδίζοντες ψηφιδωτές αίθουσες επιπλωμένες 
με πολύτιμα αντικείμενα που οι κάτοικοι εισήγαγαν από τη Βαιτική, τη Γαλατία και τη 
Ρώμη- για να καταλάβουμε το επίπεδο ζωής αυτών. Χάρη στα υψηλά δημόσια τέλη που 
οι κάτοικοι της πλήρωναν στο δήμο η πόλη διέθετε κάθε πολυτέλεια. Προς το παρόν οι 
ανασκαφές ανακάλυψαν μόνον ένα τρίτο της αρχαίας πόλης. Αξίζει να σημειωθεί ότι βρέ­
θηκε εκεί μία συνοικία με τεράστιες οικίες που διέθεταν ελαιόμυλο, ελαιοπιεστήρια και 
μεγάλες δεξαμενές για την εναποθήκευση του ελαιόλαδου.
Η αστική παραγωγή ελαιόλαδου καθώς και τα πολυάριθμα ελαιοπιεστήρια που ανα­
καλύφθηκαν στις νΐΙΙαε Κη^ίίεαε αποδεικνύουν τη μεγάλη σημασία του ελαιόδεντρου 
στη νόΐυύίϋε. Εξάλλου στα προάστια των Τίπβίε, Βαη&εεα, Είχυε και δαία και στα μικρά 
χωριά γύρω από τα στρατόπεδα βρέθηκαν αρκετά ίχνη ελαιοπαραγωγής ώστε να 
φανταστούμε ότι το ελαιόδεντρο κάτειχε τα πρωτεία στις αγροτικές καλλιέργειες της 
περιοχής. Σύμφωνα με τα δεδομένα, ακόμα και αν είναι ελλειπή, οι ρωμαϊκές πόλεις της 
Μαυριτανίας Τίπξίίαηα είχαν οικονομικό κύρος, το οποίο εξαρτιόταν προφανώς από την 
ελαιοπαραγωγή. Η Μαυριτανία ΤίπξίΙαηα ήταν μία πλούσια επαρχία. Και αυτός ο 
πλούτος, που είναι εμφανής στην πολεοδομία της νοίυόίΐίε και της Βαπαεδεε, στα 
δημόσια οικοδήματα της Είχυε και της δαίε καθώς και στα σήμερα εξαφανισμένα 
μνημεία της Τίπβίε, οφείλεται στην ελαιοκαλλιέργεια.
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Ωστόσο, αντίθετα με το λάδι της Βαιτικής, το λάδι από την Αφρική δεν είχε καλή φήμη. 
Έτσι το διαβάζουμε στον Πλίνιο τον Πρεσβύτερο, ο οποίος μιλάει ταυτόχρονα για ένα 
είδος ελιάς, πολύ γλυκιάς, που οι Ρωμαίοι εκτίμησαν πάρα πολύ. Έτσι κι αλλιώς εάν το 
αφρικανικό λάδι δεν ήταν καλό, η Ρώμη δε θα είχε επιβάλει στις αφρικανικές επαρχίες 
να εξοφλήσουν τους φόρους με λάδι για τη διανομή του στην ΡΙβίΐΒ.
Η Μαυριτανία Τίπξίίαηα και η Βαιτική, στην απέναντι ακτή της Μεσογείου, μοιάζουν 
πολύ; ίδιο γεωγραφικό περιβάλλον, ίδιες μετεωρολογικές συνθήκες, αμοιβαίες 
επιρροές ακόμα και στον τομέα της ελαιοπαραγωγής, συντέλεσαν στην ομοιότητα των 
δύο αυτών των περιοχών. Επειδή βρέθηκαν στη Μαυριτανία Τίπξίίαηα μερικοί, όχι 
πολλοί, αμφορείς του είδους Οτεχεεί 20 από τη Βαιτική, μπορούμε να υποθέσουμε ότι 
οι κάτοικοι της Μαυριτανίας Τίπξίίαηα είχαν την ευκαιρία να συγκρίνουν τη γεύση και 
την ποιότητα του βαιτικού λαδιού. Από την άλλη πλευρά το γεγονός ότι υπήρχε στην 
Ηίερείίε (αρχαία Σεβίλλη) ένας υπάλληλος που έλεγχε το λάδι το προερχόμενο και από 
την Ισπανία και από την Αφρική, υποδεικνύει ότι το λάδι από την Μαυριτανία 
Τίπξίίαηα είχε την κατάλληλη ποιότητα για να μπεί στο εμπόριο. Αυτός ο υπάλληλος 
-αάίηΙΟΓ (ρκαβ/βαίηί) αηηοηαβ- έλεγχε την ποιότητα του λαδιού που περνούσε από την 
Ηίχραΐίε (αρχαία Σεβίλλη) με προορισμό τη Ρώμη για να μην υπάρχει έλλειψη καλού 
λαδιού εκεί. Τον 4ο αι. μ.Χ. αναφέρεται ακόμα σ’ένα νόμο του Ονορίου η εισαγωγή 
λαδιού από την Αφρική με προορισμό τη Ρώμη. Εκείνην την εποχή η Μαυριτανία 
Τίπξίίαηα ήταν ακόμα αρκετά κατοικημένη και τα ελαιοπιεστήρια εξακολουθούσαν να 
λειτουργούν με αποτέλεσμα να παραμένει το λάδι ένα σημαντινός παράγοντας της 
οικονομικής ζωής.
Αν και το λάδι από την Αφρική δεν είχε τη φήμη εκείνου της Βαιτικής, είναι αναμ­
φισβήτητο πως το ελαιοεμπόριο συντέλεσε στην οικονομική ακμή των πόλεων της 
περιοχής και επομένως στον εμπλουτισμό και στον εξωραϊσμό τους. Επίσης έπαιρνε 
μέρος στο διεθνές ελαιοεμπόριο που μέσω της Ηίδραΐίε (αρχαίας Σεβίλλης) είχε προο­
ρισμό τη Ρώμη.

Οαυιο Ειταμ

Η ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ 
ΣΤΟ ΑΡΧΑΙΟ ΙΣΡΑΗΑ

Κ
αι η ελιά και το λάδι υπήρξαν βασικά στοιχεία του πολιτισμού του αρχαίου 
βασιλείου του Ισραήλ και της οικονομίας των κατοίκων του. Η σημασία του 
ελαιόδεντρου εκδηλώνεται στα εδάφια της Παλαιάς Διαθήκης και επίσης 
στυ μεταγενέστερη λογοτεχνία. Η ελιά εθεωρείτο σύμβολο της ομορφιάς 
(Ιερ. II, 16), του θάρρους (Ψαλ. 52, 10) και της γονιμότητας (Ψαλ. 52, 10). Στο 

παραμύθι του Ιωθάμ τα δέντρα επιλέγουν την ελιά για να τους βασιλεύει (Κρ. 9, 8). Και 
στο Δευτερονόμιο η γη του Ισραήλ ονομάζεται «γη ελιών και μέλιτος» (Δευτ. 8, 8). 
Αντίθετα με όσα συμβαίνουν με το αμπέλι και τους καρπούς του, δεν συνηθίζονται στο 
Ισραήλ τα τοπωνύμια προερχόμενα από την λέξη ελιά. Ίσως γιατί λέγεται στο Δευ­
τερονόμιο (Δευτ. 28,40) «ελαίας θέλεις έχει εις πάντα τα όρια του». Η Παλαιστίνη ήταν 
μία από τις περιοχές όπου εξημερώθηκε το ελαιόδεντρο.
Οι βοτανολόγοι μπορούν σήμερα να διακρίνουν μέσα από τους ελαιοπυρήνες τι είδους 
είναι, εξημερωμένο ελαιόδεντρο ή αγριελιά {ΟΙβα Εανοραβα Ε. και ΟΙβα Εαηραεα)
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Ελαιόμυλος,

(ΚίδΙθν, 1994). Τα πιο παλιά ελαιόξυλα βρέθηκαν στις ερημωμένες περιοχές του 
υψιπέδου και χρονολογούνται στα 42.900 π.Χ. Η αγριελιά αποτελούσε σημαντικό 
στοιχείο του μεσογειακού δάσους, όπως το υποδεικνύει η ευρεία χρήση της στην 
κατασκευή οικοδημάτων κατά την προϊστορική περίοδο και την πρώιμη εποχή του 
Χαλκού (ίίρΗδοΗίΙζ, 1994). Δεν επιτρεπόταν η υλοτομία της, όπως και του εξη­
μερωμένου ελαιόδεντρου, εξαιτίας της οικονομικής σημασίας αυτών των δέντρων. 
Έτσι το διαβάζουμε σε πολλές αρχαίες εντολές για την προστασία της ελιάς {Μί^ΗηαΗ 
ΚίΙα ’ίη, 6, 5).
Ίσως τα κατασκευασμένα κοιλώματα (μικρές κοιλότητες λαξευμένες στην επιφάνεια 
του βράχου) που εμφανίζονται για πρώτη φορά σε οικισμούς της επιπαλαιολιθικής 
εποχής (10.500-8.300 π.Χ.) να αποτελούν τα πρώτα ίχνη χρήσεως του λαδιού. Αυτές οι 
εγκαταστάσεις, που προφανώς χρησιμοποιούντουσαν για το σπάσιμο δημητριακών ή τη 
σύνθλιψη καρπών -έστω κι όχι αποκλειστικά ελιών- όλο κι αυξάνονται σε αριθμό κατά 
την ακεραμική νεολιθική εποχή (8.300-6.000 π.Χ.). Σε μερικούς οικισμούς άρχιζαν να 
εμφανίζονται βαθιές βαθουλές δεξαμενές δίπλα στα προαναφερθέντα κατασκευασμένα 
κοιλώματα. Σαφώς αμφότερα είδη εγκαταστάσεων χρησιμοποιούνταν για την πα­
ραγωγή λαδιού με πρωτόγονες μεθόδους.
Οι πρώτες, αν και σποραδικές, μαρτυρίες της παραγωγής ελαιόλαδου ανάγονται στη 
χαλκολιθική εποχή. Σε μία πλαγιά (Οαΐίΐί) του βουνού Οαπποί βρέθηκε λαξευμένη στο 
αργιλούχο στρώμα μία δεξαμενή γεμάτη ελαιοπυρήνες και οργανικό υλικό. Το λάδι 
εξήγετο μέσω μίας παραδοσιακής μεθόδου, της λεγόμενης ΞΗβηβη ^αIηιίζ (λάδι 
πλυμένο στα αρχαία εβραϊκά) ή ζαίί ία/αΗ (λάδι λαδωμένο στα αραβικά) (Οεΐιηαη, 1964. 
ΕίΙαιη, Ο. 1993).
Πολύ πιθανώς η καλλιέργεια του ελαιόδεντρου ξεκίνησε στο Ισραήλ κατά το δεύτερο 
ήμισυ της 4ης χιλιετίας π.Χ. σε μικρά χωριά σκορπισμένα στη μεσογειακή παραλία, 
στα όρια των δασών του Οοΐαη (όπου βρέθηκαν τα πρώτα κοιλώματα διαχωρισμού 
[ΕρεΙβίη]) και στους λόφους της Σαμάρειας, επιτρέποντας μία ετήσια κατανάλωση 
τουλάχιστον 5 λίτρων ανά άτομο. Έτσι το υποδεικνύουν δεκάδες από λίθινα γουδιά 
που εμφανίζονται μαζί με μικρές δεξαμενές για την υποδοχή του λαδιού (Είίατη, 
1993). Μέσα σ’αυτά τα γουδιά οι κάτοικοι σύνθλιβαν τις ελιές για να παράγουν παρ­
θένο λάδι σε μικρές ποσότητες (6 % λάδι), πάρα πολύ καλής ποιότητας (95 % του 
περιοχομένου σε λάδι), «παρθένο λάδι από σπασμένες ελιές» {«ίΗβηιβη ζβϊί ζαΗ 
Ιίαΐίι...») (Λευτ. 24, 2).
Με την έναρξη της αστικοποίησης στις αρχές της 3ης χιλιετίας π.Χ. διαδόθηκε και 
εξελίχθηκε η φυτοκομία χάρη στις προαποκτημένες εμπειρίες. Η αύξηση του 
πληθυσμού και η βελτίωση του χάλκινου πελεκιού επέτρεπαν την υλοτομία των 
δέντρων της ορεινής περιοχής και την προετοιμασία των εδαφών για την έλαιο- και την
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Απλή εγκατάσταση 
του 10ου και 9ου αι 
της ΒθΓ-ΖτΘάαΙι.

παραγωγής λαδιού 
. π.Χ. στον οικισμό

Εικονογραφισμένη 
ελαιόμυλου στο ΤθΙ

αναπαρασταση ενός 
ΐνΐίΚηβ (Ισραήλ).

αμπελοκαλλιέργεια. Έστω και αν τεχνικά το λάδι και το κρασί μπορούν να παράγονται 
παράλληλα στις ίδιες εγκαταστάσεις -και πράγματι στην Παλαία Διαθήκη ονομάζονται 
το ίδιο {γεΙ(ανί/η [δεξαμενές υποδοχής] [Ιωήλ, 2, 24])-, βρέθηκαν διαφοροποιημένες 
εγκαταστάσεις για την κάθε παραγωγή σ’έναν οικισμό της II εποχής του Χαλκού 
(ΕίΙειη, 1994. ΖεΠεΙ, 1992). Προς το παρόν έχουν αναγνωριστεί μόνο καμιά δεκαριά 
εγκαταστάσεις και μερικά δοχεία με κοιλώματα για το διαχωρισμό των ακαθαρσιών σε 
οικισμούς της εποχής του Χαλκού. Αλλά τα ιστορικά κείμενα μας δίνουν επιπλέον 
πληροφορίες περί της ελαιοκαλλιέργειας. Έτσι, παραδείγματος χάριν, μαθαίνουμε για 
την παραγγελία 30.Θ00 λίτρων ελαιόλαδου που η Αίγυπτος ζήτησε από τη Χαναάν το 
Ι5ο. αι. π.Χ., για την περιγραφή της γης της Υαα ως «γη ελιών και μέλιτος» {Ιστορία του 
Σννοεί) και για τα «(μερικά είδη ελαιόλαδου) του λιμανιού» (Π. Αναστασίου, IV, 
15, 4-5. δΐ3§εΓ, 1985). Όλες αυτές οι αναφορές καθώς και η ύπαρξη εκατοντάδων αγ­
γείων Σύρο-Παλαιστινιανής καταγωγής στην Αίγυπτο κατά το Νέο Βασίλειο 
φανερώνουν τη διάδοση που είχε αποκτήσει η ελαιοκαλλιέργεια (και η αμπελο­
καλλιέργεια) στη Χαναάν κατά την 3η και τη 2η χιλιετία π.Χ. Οι ελάχιστες εγκα­
ταστάσεις μεγάλων διαστάσεων που έχουν βρεθεί ως τώρα στη Χαναάν -στο βουνό 
Μαη385ε1ι και στην Τεΐ ΥοΚηε’απι (ΕίΙατη, 1994)-, χρονολογούμενες στην μέση εποχή 
του Χαλκού και στην πρώιμη εποχή του Σιδήρου, επιβεβαιώνουν αρχαιολογικά τις 
φραπτές πληροφορίες μας.
Σ’αυτές τις εγκαταστάσεις οι κάτοικοι σύνθλιβαν τις ελιές είτε με ξύλινα παπούτσια 
(Υυη§5ΐ και ΤΕίεΙδΕετ, 1957) είτε με μυλόπετρα. Η εμφάνιση του πιεστηρίου με μοχλό 
μαρτυρείται γύρω στα 150Θ π.Χ. στη Κεε δΕετητε, την αρχαία Ουγγαρίτ (ΟεΙΙοΙ, 1993), 
όπου παράγονταν ετήσια 5.500 τόννοι ελαιόλαδου (Ηεΐΐζετ, 1987), και στο παλάτι του 
Τεΐ Ηεζοτ κατά την ύστερη εποχή του Χαλκού (ΕίΙειη, 1994α). Ύστερα, από το 13ο ως 
τον 11ο αι. π.Χ., παρατηρείται μία μείωση της παραγωγικότητας. Ωστόσο η παρα­
δοσιακή ελαιοπαραγωγή σε δοχεία παρόμοια με τα χαλκολιθικά παρέμεινε ζωντανή 
στους οικισμούς του Ισραήλ.
Η ελαιοκαλλιέργεια απόκτησε μεγάλες διαστάσεις στο Βασίλειο του Ισραήλ κατά τη 
δεύτερη εποχή του Σιδήρου. Το υποδεικνύουν εκατοντάδες πιεστήρια με μοχλό και 
δεξαμενή στο κέντρο. Ο διαχωρισμός των ακαθαρσιών γινόταν μέσα σε δεξαμενές (στο 
Βασίλειο του Ιούδα), μέσα σε κυλινδρικά λίθινα δοχεία (στο Βασίλειο του Ισραήλ) ή 
μέσα σε κεραμικά αγγεία διάτρυτα στο άνω ή στο κάτω μέρος τους (στην ΕΕτοη). Ενώ 
περίμεναν τη νέα συγκομιδή το ελαιοτριβείο χρησιμοποιείτο για την αλευροποίηση ή 
για την παραγωγή κρασιού.
Στο Βασίλειο του Ισραήλ κατασκευάστηκαν μεγάλες βασιλικές εγκαταστάσεις όπως 
της Κίε’ και της ΚΕ. ΚΕεάεδΕ, στις οποίες παράγονταν μεγάλες ποσότητες λαδιού. Η 
πόλη-κράτος του ΕΕτοη, στη Φιλισταία, απόκτησε τη πρώτη θέση στην παραγωγή 
ελαιόλαδου κατά τον 7ο αι. π.Χ. -μάλλον υπό ασσυριακή εποπτεία (Είίετη, 1994β). 
Παρ’όλα αυτά οι αγρότες εξακολούθησαν να παράγουν λάδι όπως και πριν (2 Σαμ., 17, 
27) (Είίετη, 1990). Η περιοχή της Γαλιλαίας δεν έλαβε μέρος σ'αυτήν την παραγωγή 
μεγάλων διαστάσεων. Εκεί βρέθηκαν μόνον μερικά πιεστήρια με μοχλό και μικρά 
βάρη (80 κιλά αντί των 400 κιλών του πιεστηρίου της ΕΕτοη) χρονολογούμενα από το 
10ο ως τον 8ο αι. π.Χ. Η εγκατάσταση αποτελείτο από μία βάση συμπίεσης, ένα 
πιεστήριο με παράπλευρο πατητήρι και μία δεξαμενή για το διαχωρισμό ακαθαρσιών. 
Αυτό το είδος πιεστηρίου το εισήγαγαν οι Φοίνικες στην αποικία τους την Τεΐΐ 
δΕίςηιοηε (ΕΙ-βενίεΕ, 197Θ) και στο βασιλικό και διοικητικό κέντρο της «γης του 
ΚεΕοοΙ» που ο Σολομών χάρισε στο βασιλιά Πίτεπτ της Τύρου (II Χρον. 8, 2) (Οεΐ και 
ΡτεηΕεΙ, 1993. ΕίΙειη, 1994α)
Δε γνωρίζουμε ακόμα καλά τις σχέσεις ανάμεσα στις διάφορες μεσογειακές περιοχές. 
Πάντως, φαίνεται ότι οι πρώτες διαδικασίες παραγωγής -κατά τη νεολιθική περίοδο- 
ξεπρόβαλαν ταυτόχρονα σε διάφορα κέντρα πολιτισμού. Υπάρχει όμως περίπτωση να 
έχει εφευρεθεί ο μοχλός στην περιοχή της Συρίας και από εκεί να έχει περάσει στην 
Κύπρο (Η3(1]ί8αννα5, 1992) και ύστερα στην ΥΧ Κρήτη (Μεΐοηε, 1983). Είναι 
αναμφισβήτητο ότι η ελαιοκομία είχε τελείως αναπτυχθεί κατά τον 5ο αι. π.Χ. στην 
Ελλάδα, όπως το αποδεικνύουν η λογοτεχνία και η τέχνη καθώς και οι ελάχιστες προς
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το παρόν μαρτυρίες πιεστηρίων με μοχλό που έχουν βρεθεί στην Ελλάδα. Χάρη 
σ’αυτές διαπιστώνουμε ότι υπήρχαν δύο είδη πιεστηρίων: το ένα με ξύλινο πάσσαλο 
και σακίδια γεμάτα πέτρες αντί για βάρη (Βοαζίεγ, 1956), και το άλλο με βάση 
συμπίεσης σε μορφή σύκου και λίθινα βάρη (Ρπίοη και Μγτεε, 1898). Η αρχαιολογική 
χρονολόγηση μαζί με τη μελέτη εικόνων των αττικών στηλών (ΡοχΗπΙΙ, 1991) επι­
βεβαιώνουν την παράλληλη πραγματοποίηση διάφορων αγροτικών εργασιών στο 
επαρχιακό περιβάλλον.
Τα ελληνικά πιεστήρια μοιάζουν με τα ελαιοτριβεία του Ισραήλ, αν και η παραγωγή 
λαδιού δε φαίνεται τόσο οργανωμένη όσο εκείνη. Πιο πολύ οργανωμένη και τεχνικά 
αναπτυγμένη φαίνεται η αστική παραγωγή σε πόλεις όπως η Όλυνθος, όπου βρέθηκαν 
τρεις τουλάχιστον ελαιόμυλοι (ανατολικής καταγωγής;). Δεν είναι ακόμα σαφές πότε 
πρωτοεισήλθε στη δυτική Μεσόγειο (μάλλον μέσω των Φοινίκων) η διαδικασία 
επεξεργασίας των ελιών.
Κατά τον 3ο αι. π.Χ. η ΕΕτοη έχασε τα πρωτεία στον τομέα της ελαιοπαραγωγής από 
την αποικία της Σιδώνας της Ματίδεπ, όπου στα προάστια της χτίστηκαν πάνω στο 
μαλακό αργιλούχο έδαφος 20 ελαιοπιεστήρια. Τα ελαιοτριβεία, που αποτελούσαν από 
ελαιόμυλο {ηοκίαήιιηι και οκόβε), ανελικτικό μοχλό και πιεστήριο με τρία βάρη των 
4.500 κιλών, αποδεικνύουν την «τεχνολογική επανάσταση» της ελληνιστικής εποχής 
(ΚΙοηοΓ δ2§ίν, 1994). Ο Ήρων ο Αλεξανδρεύς περιγράφει αυτό το είδος πιεστηρίου και 
μας πληροφορεί ότι αποτελείται από μοχλό που στηρίζεται πάνω σε δύο στύλους και 
εντοιχίζεται, αλλά δεν έχει βαρούλκο.
Η ελαιοπαραγωγή γνωρίζει την ακμή της κατά τη βυζαντινή περίοδο (4ο ως 7ο αι. μ.Χ.). 
Η γεωγραφική διάδοση της ελαιοκαλλιέργειας περιέλαβε όλη τη Μεσόγειο, 
εισχωρώντας ακόμα σε άγονες και ημιάγονες περιοχές. Η εισαγωγή νέων τεχνικών κατά 
τη ρωμαϊκή εποχή -φερ’ειπίν του κοχλία- επέτρεπε το να πολλαπλασιάζεται η 
χωρητικότητα των ελαιοτριβείων, που γενικώς αποτελούσαν από δύο πιεστήρια και 
έναν ελαιόμυλο. Κανονικά αυτά τα ελαιοτριβεία ήταν ιδιωτικά {ΜίεΗπα όαόα ύαίΓΟ, 10, 
7). Σε πολλά χωριά λειτουργούσαν ταυτόχρονα πέντε ή εφτά μεγάλα ελαιοτριβεία 
(ΡτππΕοΙ, 1992) και στις μεγάλες πόλεις ο αριθμός τους ήταν ακόμα μεγαλύτερος. Ένα 
μικρό ποσοστό των ελαιοτριβείων άνηκε είτε σε μοναστήρια (ΚΕ. Εογπ, η πόλη του ΚΗ. 
ΚπτΕπτε) είτε σε μεγάλα κτήματα (όπως ένα κοντά στην ΑεΕΕπΙοη). Ο συντηρητισμός 
-δηλαδή η συνεχής χρήση μίας παλιάς τεχνικής επί πολλά χρόνια- μαζί με τις 
περιφερειακές διαφορές συντέλεσε στο γεγονός να υπάρχει μεγάλη ποικιλία 
εγκαταστάσεων.
Οι διαφορές γεννιόνταν από τις διάφορες εσωτερικές και εξωτερικές σχέσεις των 
περιοχών και από την εξέλιξη των πολιτικών γεγονότων. Για παράδειγμα σε περιοχές 
όπως η νότια Φοινίκη (Άνω Γαλιλαία), Σαμάρεια και Ιουδαία, που χαρακτηρίζονται για 
το βαθύ συντηρητισμό του αγροτικού πληθυσμού τους, οι αλλαγές γίνονταν αργά. Η 
βελτιωμένη μορφή του πιεστηρίου με μοχλό -δηλαδή με δύο πέτρες {α^ι)ο^ε^) για να 
στηρίζουν τον πάσσαλο και τη βάση συμπίεσης- μεταχειριζόταν μόνο στην Άνω 
Γαλιλαία. Ο Κάτων ο Πρεσβύτερος εισήγαγε αυτούς τους δύο μηχανισμούς -μάλλον 
γιατί είδε τα πιεστήρια στην Καρχηδόνα-, οι οποίοι αναφέρονται στην εβραϊκή 
λογοτεχνία ως ΒείηΙοΙ και ηεηεΐ {Μα 'αεεκοί, 1, 7. ΒαΙ)α 1)αΐΓα, 67, 72). Η βάση 
συμπίεσης καταλήγει σε δύο κυλινδρικά δοχεία -το ένα για την υποδοχή του πολτού και 
το άλλο για το διαχωρισμό των ακαθαρσιών {Υαηιίηι-ίο$εβα, ^ηα’α3ε^ κήΗοη, 1,7) (Ανί 
Υοηπίι, 1945). Στη νότια Ιουδαία το πιεστήριο με μοχλό αντικατασταθήκε κατά τη 
βυζαντινή περίοδο από το πιεστήριο με κοχλία. Και το ένα και το άλλο πιεστήριο 
χρησιμοποιούσαν το σύστημα κεντρικής αποχέτευσης που υπήρχε στην Παλαιστίνη από 
την Π εποχή του Σιδήρου. Κατά τον 4ο αι. μ.Χ. οι Ιουδαίοι εγκατασατάθηκαν στο 
υψίπεδο του Οοίπη και τα 100 ελαιοτριβεία που λειτουργούσαν εκεί άλλαξαν το νότιο 
σύστημα με το βόρειο, δηλαδή το πιεστήριο απόκτησε τώρα κοχλία. Η κοσμοπολίτικη 
πόλη της Ιερουσαλήμ παρουσιάζει μία μεγάλη ποικιλία όσον αφορά τους μηχανισμούς 
ελαιοπαραγωγής. Επίσης οι ρωμαϊκές εγκαταστάσεις στην Ιταλία και στο Αιγαίο 
επηρεάστηκαν προφανώς από τα φοινικικά πιεστήρια, μάλλον μέσω της βόρειας 
Αφρικής.
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Κατά τη δυναστεία των Ομμευαδών και των Αββασιδών (7ο-1 Ιο αι. μ.Χ.) το επίκεντρο 
της ελαιοκαλλιέργειας, που περνούσε από μία τεχνολογικά περίοδο στασιμότητας, 
μετακινήθηκε στα νότια της Σαμάρειας και της Ιουδαίας και στην παραλία της Γάζας. Ο 
αποικισμός της χώρας κατά το Μεσαίωνα προκάλεσε την κατάρρωση της οικονομίας 
της περιοχής και προ πάντων της ελαιοκαλλιέργειας, με αποτέλεσμα να παραμείνει η 
Παλαιστίνη έξω από τα νέα συστήματα που εφευρέθηκαν στην Ευρώπη, όπως ο 
οδοντωτός τροχός. Άλλο αποτέλεσμα ήταν η εξαγωγή -ως πρώτη ύλη- στην Ευρώπη 
αλκαλίων για την παρασκευή σαπουνιού και γυαλιού κατά τον 15ο αι. μ.Χ. Το αλκάλιο 
περιέχει ανθρακικό νάτριο, το οποίο μπορούσε μόνο να παρασκευαστεί από τις στάχτες 
αλόφυλλων φυτών που μεγαλώνουν στην Παλαιστίνη, ενώ τα ξυλουργικά φυτά της 
Ευρώπης περιέχουν κάλιο (Εοελνεπδίείη). Το όοήί (Ιερ. 2, 22) μπορεί να είναι αλκάλιο 
ή μάλλον ένα υγρό με βάση το αλκάλιο και την προσθήκη λαδιού, δηλαδή το πρώτο 
«υγρό σαπούνι» πολλά χρόνια πριν από την εφεύρεσή του.
Το ελαιόλαδο είναι προϊόν πρώτης ανάγκης για την ανθρώπινη ζωή. Ο καρπός και ο 
χυμός του, το λάδι, αποτελούν βασικά στοιχεία της διατροφής. Στην Παλαιστίνη το λάδι 
ήταν το πιο συνηθισμένο, όπως μαρτυρούν οι περιγραφές τελετουργικών προσφορών 
στη Βίβλο, στη ΜϊεΗηαΗ και στοΤαΙτηιιά και στη μεταγενέστερη εβραϊκή λογοτεχνία 
(Ιδη ΡαςίεΙι α1-Ηβηι&&ηί, 92, 2, 10).
Το κύριο γεύμα (5 διαφορετικά φαγητά, ψημένα ή μη) (Λευ. 2, 4 και 5, 14-15) 
περιελάμβανε βρώμη ή αλεύρι ζυμωμένο ή ραντισμένο με λάδι σε αναλογία 3 προς 1 
(Ιεζ. 45, 14), με προσθήκη μέλιτος κατά τις περιστάσεις (Ιεζ. 6, 13). Ωστόσο η πιο 
αγαπημένη πίτα ρωμαϊκής εποχής ήταν η ναίίαα, φτιαχμένη μόνο με αλεύρι, αλάτι και 
λάδι. Οι Εβραίοι λάδωναν επίσης το κρέας με άφθονο λάδι και πριν και μετά το ψήσιμο 
(ΜίίΗηαΗ ρείαεΗίηι, 7, 3) (Αριθ. 15, 1-16). Το ελαιόλαδο προσετίθετο σε μερικά ποτά 
όπως το Ι(ΗϊΙηιί {Μί^ΗπαΗ ίΐιαύαί, 14, 2), το αΙοηίίί {ΤοΒβ/ία 3ΐίαΙ>α(, 15, 17) και το κρασί 
αηίξνοη {Μί$ΗηαΗ 1)εκαΗοί, 33, 72). ΓΓαυτόν το λόγο η ετήσια κατανάλωση του ενός 
Ιοξ -θ,5 λίτρο- ανά άτομο {ΜίΒΗηαΗ ΙίείιιύοΙ, 5, 8) φαίνεται να είναι η εξαίρεση. 
Αληθοφανέστερη φαίνεται η κατανώλωση 20 λίτρων. Το λάδι ήταν επιπλέον η κύρια 
πηγή φωτισμού {ΜίεΠηοΗ ίΗαίιαί, 23, 71). Και ο περισσευούμενος πολτός των ελιών 
-ξε/εί- {ΜίΒΗηαΗ άατηαί, 1, 3) ήταν κι αυτός ένα πολύ καλό καύσιμο. Η επάλειψη του 
σώματος με ελαιόλαδο ήταν μία καθημερινή συνήθεια. Επιπλέον οι πλούσιοι 
επάλειφαν με λάδι και το κεφάλι και τα γένια τους (Ψαλ. 133, 2), ένισαν με λάδι τα 
πόδια τους και με λάδι τους έκαναν μασάζ πάνω σε μαρμάρινες πλάκες. Το λάδι το 
προμήθευε ο οΙίγαΓ (από το ΟΙεήεε), ο οποίος δούλευε στα δημόσια ρωμαϊκά λουτρά 
{ΤοΒεβα ΒΗώαί, 6, 14). Με το ελαιόλαδο παρασκεύαζαν αρώματα και καλλυντικά. Οι 
αρωματοποιοί ήταν επαγγελματίες με όλα τα κατάλληλα προσόντα (Νε. 3, 8. Σαμ. Α' 
8, 13). Κατά την ελληνιστική και τη ρωμαϊκή εποχή παρασκεύαζαν διάφορα αρώματα 
όπως τα βιβλικά ΓοΜίηι και ηιε/αίηίη (αυτό που εμποτίζει) {ΤοΒεβα ΒΗνί’ίί, 6, 13). Τα 
αρώματα τα είχαν σε πολύ εκτίμηση και φυλάσσονταν μαζί με άλλα πολύτιμα προϊόντα 
(Βασ. Β' 20, 13). Ο τρόπος παρασκευής ήταν ο εμποτισμός σε υψηλή θερμοκρασία και 
το μούλιασμα 15 διάφορων φυτών; το βάλσαμο {οροί>εΐ5αηιηη), η σμύρνη και άλλα. 
Μερικά από αυτά τα φυτά καλλιεργούνταν στο Ισραήλ, σε οάσεις όπως αυτή του Είη 
Οοάί (Ασμ., 1, 14), όπου ανασκάφτηκε ένα αρωματοποιείο του 7ου και 6ου αι. π.Χ., 
και της Οίΐοαά. Αλλά τα πιο πολλά εισάγονταν από την Ινδία και άλλες μακρινές 
χώρες. Η μεγάλη οικονομική σημασία της αρωματοποιίας στην Είη Οοάί κατά τη 
ρωμαϊκή εποχή εκδηλώνεται στη μάχη ανάμεσα στον Τίτο και στους Ιουδαίους 
ανυπότακτους του 70 μ.Χ. για την κατοχή των φυτειών (Πλίνιος ο Πρεσβύτερος, 
ΗΐΒίοήα Ναίιι^αι^Β, ΧΠ). Το λάδι ήταν γνωστό επίσης ως φάρμακο κατά του 
πονόλαιμου και ως αλοιφή για τις πληγές (ΤοΒεβα ΒΗαΒαί, 10, 12). Το ελαιόλαδο ήταν 
επιπλέον και κύριο στοιχείο στην λατρεία σε ιερά και ναούς κατά τη βιβλική περίοδο 
(ΧνίηείεΙά, 1994. δίαβετ και \νο1Γ, 1981). Και από παλιά το ελαιόλαδο χρησιμοποιείτο 
για την επίχριση των βασιλιάδων και για τις σπονδές (Σαμ. ΑΊΟ, 1). Αξίζει να 
αναφερθεί ότι η λέξη ηιε^ΗίαΠ (Μεσσίας) σημαίνει «ο κεχρισμένος με λάδι» (Ιώαν. 12, 
3). Στο πρώτο και στο δεύτερο ναό της Ιερουσαλήμ παρθένο λάδι έτρεφε το μόνιμο 
κερί και την επτάφωτη λυχνία, το ηεηοναΗ (Εξ. 27, 20 και 25, 37). Διάφορα κηροπήγια
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με 5, 6 ή 8 βραχίονες ήταν εν χρήσει στις συναγωγές που κατασκευάστηκαν κατά τη 
ρωμαϊκή και τη βυζαντινή περίοδο.
Η γιορτή της ΗαηηιιΙίαΗ (ανακαίνιση), που διαρκούσε 8 ημέρες, γιορτάστηκε για πρώτη 
φορά από τον Ιούδα τον Ασμοναίο για να μνημονευτεί η ανακαίνιση του Ναού το 164 
π.Χ. Το άναμμα του ΗαηηιιΙίαΗ -ένα ειδικό κηροπήγιο με 8 βραχίονες- έγινε κατά το 
Μεσαίωνα μία από τις σημαντικότερες εντολές των ιουδαϊκών κοινωνιών της δια- 
σποράς, που εκείνην την εποχή πέρασαν από μία περίοδο κρίσης. Όταν οι εβραίοι 
γύρισαν στο Ισραήλ κατά το τέλος του 19ου αι., η γιορτή της ΗαηηιιΗαΗ απόκτησε 
σιωνιστικές συνεκδοχές με βλέψεις στην εθνική απελευθέρωση. Το κράτος του Ισραήλ 
επέλεξε την ελιά ως ειρηνικό σύμβολο στο εθνικό έμβλημά του με την απεικόνιση του 
ηιβηοκαΗ με δύο κλαδιά ελιάς εκατέρωθεν.
Αιωνόβια ελαιόδεντρα διαφόρων ειδών βλασταίνουν ακόμα στο σημερινό Ισραήλ ως 
υπολείμματα εκείνων που κάποτε καλλιεργόντουσαν στην Αρχαιότητα. Τα πιο συ­
νηθισμένα είναι το ίκπ (25-38 % λάδι εξαιρετικής ποιότητας), το ηιεΙίεί (22-16 % λάδι 
εκλεκτής ποιότητας) και το ηαΗαΙί (28-22 % λάδι καλής ποιότητας), τα οποία στη 
ρωμαϊκή εποχή ονομάζονταν ξαάοΙ, Ηαίαη και Ηβίηοηί -μεγάλο, μεσαίο και μικρό 
(ΚίεΙεν, 1994). Επομένως, η ομοιότητα μεταξύ των παραδοσιακών τεχνικών -που 
ακόμα χρησομοποιούνται- και των αρχαίων μεθόδων παραγωγής και καλλιέργειας 
φανερώνει την οικονομική πτώση της ελιάς την τελευταία χιλιετία. Επί του παρόντος η 
ελαιοκαλλιέργεια στο Ισραήλ καταλαμβάνει μία έκταση 38.0Θ0 στρεμμάτων και άλλα 
175.00Θ στρέμματα στην Υπεριορδανία. Τώρα τελευταία και οι αγρότες και οι 
καταναλωτές άρχιζαν να ενδιαφέρονται πιο πολύ για τις ελιές και το ελαιόλαδο καλής 
ποιότητας.

ΤΟ ΕΛΑΙΟΕΜΠΟΡΙΟ 
ΣΤΗ ΡΩΜΑΪΚΗ ΠΕΡΙΟΔΟ

I. Μ. ΒεΑζοπεζ
Μ. Ρ. Οακοι'α-Οεεαβεκτ Ρεκεζ
Ο. Εορεζ ΜΟΝΤΕΑΟυΟΟ

ΤΟ ΘΑΛΑΣΣΙΟ ΕΜΠΟΡΙΟ 
ΑΜΦΟΡΕΩΝ ΣΤΑ ΡΩΜΑΪΚΑ ΨΗΦΙΔΩΤΑ
Οι ΤβΓίηε άί Νείίηηο στην ΟεΙίβ είναι διακοσμημένες με ψηφιδωτό χρονολογούμενο στα 
132-139' που απεικονίζει, σε ασπρόμαυρο χρώμα, πυγμαίους. Στο ίδιο ψηφιδωτό ένα 
πλοίο παριστάνεται φορτωμένο αμφορείς, από τους οποίους δύο, κεκλιμμένοι, βρί­
σκονται στην πλώρη μαζί μ'έναν άλλο που στέκεται όρθιος.
Σε μία τοιχογραφία από την Πομπηία επαναλαμβάνεται η ίδια σκηνήν την οποία 
ξαναβρίσκουμε σ’ένα ψηφιδωτό των λουτρών του ΝορΙυηο στην Μετίάα, χρο­
νολογούμενο στα τέλη του 2ου αι. π.Χ., έργο των ψηφιδογράφων δείευοοε και ΑηΐΗιιελ 
Σ'αυτό το ψηφιδωτό ένας πυγμαίος σέρνει ένα πλοίο φορτωμένο με τρεις κυλινδρικούς 
αμφορείς, δύο από αυτούς με λαβή. Πολύ γνωστό είναι το δάπεδο του Ροτο άεΙΙε 
Εοτροταζίοπί στην ΟεΙίαζ στο οποίο ένας δούλος με κοντό χιτώνα κουβαλά πάνω στους 
ώμους αμφορείς από πλοίο σε πλοίο. Στα αριστερά του βρίσκεται ένα εμπορικό πλοίο 
με κατάρτι αλλά χωρίς πανί. Το άλλο πλοίο, επίσης με κατάρτι και χωρίς πανί, φέρει
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έμβολο. Αυτό το ψηφιδωτό χρονολογείται ανάμεσα στα 190-200 μ.Χ. Η εκφόρτωση 
αμφορέων κρασιού ή λαδιού απεικονίζεται επίσης στο ανάγλυφο Τοτίοηίπ^ 
χρονολογούμενο στην εποχή των Αντωνίνων.
Στο ίδιο μέρος, δίεΐίοηοε 51-52, εμφανίζονται σε διάφορα ψηφιδωτά άλλα δύο 
πλοία φορτωμένα αμφορείς. Σ'ένα από τα πλοία αυτών των ψηφιδωτών βλέπουμε 
έναν τιμονιέρη με χιτώνα που κρατάει δύο τιμόνια ενώ κάθεται στην πλώρη. 
Απέναντι υπάρχει μία καλύβα που στηρίζεται από τέσσερις παραστάδες, η λεγόμενη 
^α^}ιι^α. Η πλώρη είναι γερτή και στη γέφυρα είναι τοποθετημένοι μερικοί 
κυλινδρικοί κοντόλαιμοι αμφορείς, με δύο λαβές. Στο πλοίο απεικονίζεται το 
κατάρτι και οι σπάγγοι. Το δεύτερο πλοίο, επίσης εμπορικό, έχει καμπίνα και δύο 
τιμόνια, αλλά δε φαίνεται ο τιμονιέρης. Στο κέντρο του καταστρώματος βλέπουμε 
ένα σωρό αμφορείς που ανήκουν, όπως και οι προηγούμενοι, στην κατηγορία 
0Γ688ε1 20, δηλαδή ισπανικής καταγωγής. Αυτά τα δύο δάπεδα χρονολογούνται 
εξίσου στο 190-200*.
Και στα αφρικανικά ψηφιδωτά απεικονίζονται εμπορικά πλοία φορτωμένα αμφορείς. 
Έτσι στο δάπεδο που παριστάνεται ο θρίαμβος της Αφροδίτης, στην Καρχηδόνα, 
χρονολογούμενο στα τέλη του 4ου ή στις αρχές του 5ου αι. μ.Χ., φαίνονται 3 έρωτες, 
δύο από αυτούς να ψαρεύουν και ο τρίτος καθισμένος να κρατάει ένα κυλινδρικό δοχείο 
με λαιμό, μάλλον έναν αμφορέαλ
Στο περίφημο ψηφιδωτό του ΑΙΛίδυτυκ, €α8& άε 1α8 Μυ838, χρονολογούμενο στο 
δεύτερο ήμισυ του 3ου αι. μ.Χ.*, όπου συναντάμε μία παράσταση με πλοία όλων των 
ειδών, ένα από αυτά φέρει έμβολο στην πλώρη και το κατάστρωμά του είναι γεμάτο 
κεκλιμένους αμφορείς’.
Αξίζει να σημειωθεί ένα άλλο ψηφιδωτό με πλοίο φορτωμένο αμφορείς. Ανακαλύφθηκε 
στα λουτρά της ΤειηεεεΕ και χρονολογείται στις αρχές του 4ου αι. μ.Χ. Το κεντρικό 
μέρος του πλοίου είναι γεμάτο αμφορείς. Το πλοίο διαθέτει κουπιά, καμπίνα, κατάρτι 
και πανί. Στο πάνω μέρος φέρει την επιγραφή Ρονίιιηα Κβάηχ'’'.
Στο αρχαιολογικό Μουσείο της Απάμειας, στη Συρία, υπάρχουν κι άλλα δύο μικρά 
ψηφιδωτά με δύο πλοία φορτωμένα αμφορείς.
Σε δύο ψηφιδωτά από την Ισπανία, χρονολογούμενα στα μέσα του 4ου αι. μ.Χ., το ένα 
στο Τολέδο και το άλλο στη Οοηΐοΐΐεε (Ταρραγόνα), απεικονίζονται εμπορικά πλοία, τα 
οποία δε μεταφέρουν αμφορείς. Παρ’όλα αυτά στο Τολέδο ένα δοχείο πάνω στο κατά­
στρωμα ενός πλοίου μπορεί μάλλον να είναι ένας αμφορέας".
Έκπληξη προκαλεί το γεγονός ότι δεν απεικονίζονται εμπορικά πλοία φορτωμένα 
αμφορείς στα ψηφιδωτά της Ισπανίας, παρ’όλο που η διακίνηση εμπορευμάτων από 
την Ισπανία με προορισμό την Ιταλία ήταν έντονη, όπως αποδεικνύουν τα υποβρύχια 
ευρήματα'λ Σε μία στήλη από την Τορτόσα, την αρχαία Οετίοεπ, λαξεύτηκε ένα 
εμπορικό ιστιόφορο -ηανί$ οηεκαήα- του είδους οοκΒεία (κορβέτα), των 400 τόννων, 
με κατάρτι, τετραγωνικά πανιά, δύο τιμόνια στην πρύμνη και ένα μικρό πανί στην 
πλώρη, χωρίς φορτίο. Ασφαλώς το πλοίο είχε νεκρώσιμη σημασία. Αναφερόταν στο 
ταξίδι της ψυχής στα νησιά των Μακαριτών. Μπορεί επίσης να είναι μία αναφορά στο 
επάγγελμα του νεκρού, τον ϋποοίΐίυε, που ήταν οηΜοηΙαΗηε. Ίσως αυτή είναι και η 
σημασία του ηανίί οηεναήα της 18ο1ε δαοτα στην 08ΐία που παριστάνεται σε ψηφιδωτό 
του δεύτερου ημίσεως του 3ου αι. μ.Χ. Στην ΟεΙία αφθονούν στα ψηφιδωτά απει­
κονίσεις ιστιοπλόων χωρίς φορτίο, όπως στο Ροτο άοΐΐε €θΓρθΓαζίοηί, δίβΐίοηεε 49, 3, 
19,49, 18, 15,21, 10, 23, 46, 47, 45, 32. Μερικές επιγραφές μας πληροφορούν ποιοί 
ήταν ο ιδιοκτήτες: ηανίεηίακϋ όίξηαηί, ηανίεηίακϋ Τηκκίείίαηί, ηανίεηίαηί 
ΚαΓώα(ξίηεη5ε5), ηανίειιίαήί εί ηεξοίίαηίε^, ηανίεηίαηί ηήείεηΒεί, από μία πόλη στα 
ανατολικά της Καρχηδόνας, ηανίεηίανίί εί ηε§οίίαηίε$ ΙίαηαΙίίίαή, από την πόλη 
€3Γα1ε8, το σημερινό Οα^Ιίατί στη Σαρδηνία, ηανίεηίαήί ^γΙΙεείίηί από την πόλη 
δίΐΐεείυιη στην Βίζαεεηα, ηανίεηίαηί ηαώοηεη^εε. Όλα τα ψηφιδωτά χρονολογούνται 
στο 190-200.
Αξιοπρόσεκτο είναι το γεγονός ότι, παρ’όλο που η ΗίΞραηία εξήγαγε μεγάλες 
ποσότητες λαδιού, παστών και ορυκτών προς τη Ρώμη μέσω του λιμανιού της 08ΐί3 
(Στρ., 3, 2, 6), δεν έχει βρεθεί ως τώρα κανένας ισπανικός 8ίαίίο στην 0803.
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ΤΕΛΕΥΤΑΙΕΣ
ΜΕΛΕΤΕΣ ΠΕΡΙ ΤΗΣ 
ΕΞΑΓΩΓΗΣ ΒΑΙΤΙΚΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΤΗ 
ΡΩΜΗ ΚΑΙ ΣΤΟ______
ΡΩΜΑΪΚΟ ΣΤΡΑΤΟ Ιθ5Ε Μ. ΒΤΑΖρυΕΖ

Τ^α τελευταία χρόνια γράφτηκαν πολλές εργασίες περί της εξαγωγής 
ελαιόλαδου από την επαρχία της Βαιτικής προς τη Ρώμη και προς την 
υπόλοιπη ρωμαϊκή αυτοκρατορία. Το κλειδί για να καταλάβουμε τη 
διακίνηση εξαγωγής με προορισμό τη Ρώμη' είναι τα ευρήματα του λόφου 

ΤεεΙεοοίο, στη Ρώμη, που δημιουργήθηκε σχεδόν αποκλειστικά με τη συσσώρευση 
βαιτικών αμφορέων χρονολογούμενων στην αυτοκρατορική εποχή.
Ο σκοπός της ομάδας μελετητών που δούλευε στο Μοηΐε Τεείαοοίο ήταν το να 
καταλάβουν γιατί η Ρώμη εισήγαγε το ελαιόλαδο από τη Βαιτική, με την πεποίθηση ότι 
έτσι θα καταλάβαιναν καλύτερα τα προβλήματα τα σχετικά με την εξαγωγή ισπανικού 
ελαιόλαδου, όχι μόνο στη Ρώμη αλλά και στην υπόλοιπη ρωμαϊκή αυτοκρατορία. 
Πράγματι το ισπανικό ελαιόλαδο έχει βρεθεί σ’όλες τις ευρωπαϊκές επαρχίες της 
Αυτοκρατορίας, καθώς και στην Αφρική, προ πάντων στην Μαυριτανία Τιπξίίαηα^, μία 
εξίσου ελαιοπαραγωγική περιοχή, όπως υποδεικνύουν τα άφθονα πιεστήρια που 
ανακαλύφθηκαν στην πρωτεύουσα της επαρχίας, τη νοΙυόίΙίε. Ο αριθμός των 
σφραγίδων βαιτικών αμφορέων σ’όλη τη Μεσόγειο είναι τεράστιοςλ Μόνο στην 
Αλεξάνδρεια" έχουν βρεθεί γύρω στις Ι.ΟΘΟ σφραγίδες ισπανικών λαδεμπόρων. Τώρα 
τελευταία βρέθηκαν μερικές και στο Ισραήλ.

ΒΑΙΤΙΚΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΣΤΗ ΓΕΡΜΑΝΙΑ
Οι κύριοι προορισμοί του βαιτικού ελαιόλαδου στη Γερμανία ήταν τα ρωμαϊκά 
στρατόπεδα και η πόλη της Κολωνίας. Προφανώς η προμήθεια ελαιόλαδου από τη 
Βαιτική θα γινόταν τακτικά, παρ’όλο που δεν έχουμε ακριβείς πληροφορείες για όλα τα 
στρατόπεδα. Στο Νίτηεβε’, για παράδειγμα, βρέθηκαν πολλές σφραγίδες βαιτικών 
αμφορέων χρονολογούμενες στην εποχή των Φλαβίων και του Τραϊανού. Ίσως η 
κατάσταση να είναι η ίδια στη Βρεττανία.
Η εξαγωγή βετικού ελαιόλαδου έφτασε την ακμή της στη Γερμανία κατά την εποχή των 
Αντωνίνων, συγκεκριμμένως ανάμεσα στο 141 και στο 161 μ.Χ. Στο δεύτερο ήμισυ του 
2ου αι. μ.Χ. η ποσότητα των εξαγωγών μειώθηκε, είτε εξαιτίας της εισβολής των 
Μαυριτανών στη Βαιτική, είτε λόγω των πολέμων εναντίον των γερμανικών φυλών των 
Βάδων και των Μαρκομάνων. Εν τούτοις η κατάσταση δεν ήταν ίδια σε όλα τα πα­
ραγωγικά κέντρα. Για παράδειγμα, σε δύο από αυτά, στην Εεηαηια και στην Εβ €ε1πε, 
οι εξαγωγές αυξήθηκαν κατά την ίδια περίοδο.
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Το κύριο κέντρο εξαγωγής βαιτικού ελαιόλαδου ήταν, κατά την εποχή των Φλαβίων και 
του Τραϊανού, η ίε ϋεϊτίε (Τότε άοΙ Κίο, Σεβίλλη), πού προμήθευε σχεδόν απο­
κλειστικά την αηηοηα. Από το δεύτερο ήμισυ του 2ου αι. μ.Χ. η ποσότητα των 
εξαγωγών μειώθηκε, αν και αυξήθηκε ξανά στο πρώτο ήμισυ του 3ου αι. μ.Χ. Ωστόσο 
στην περιοχή γύρω από τη ίε ΟεΙτίε, έστω κι αν η εξαγωγή κατά την εποχή των 
Φλαβίων και του Τραϊανού ήταν σημαντική, στο δεύτερο ήμισυ του 2ου αι. άρχισε να 
μειώνεται και στο 3ο αι. μ.Χ. ήταν σχεδόν ασήμαντη. Μερικά από ταβξΐίηα (κε- 
ραμοποιεία) της Τε ΟεΙτίε μπορεί να είχαν κατασχεθεί από τον Σεπτίμιο Σεβήρο (8ΗΑ, 
νϊίαβ Ξβν. 12). Στην πόλη υπήρχε μία αποθήκη για την εναποθήκευση ελαιόλαδου με 
προορισμό τη Ρώμη ή το ρωμαϊκό στρατό, όπως αποδεικνύει η χρήση της λέξης ρονΐΗ8 
στους αμφορείς της.
Το Μυηίοίρίυτη ΡΙενίυιη Ατνοηεε απόκτησε μονάχα σημασία στην εξαγωγή ελαιόλαδου 
κατά τον 3ο αι. μ.Χ. Μία επιγραφή του πρώτου ημίσεως του 2ου αι. μ.Χ. {€11II, 1064) 
μαρτυρεί ότι τα διάφορα κτήματα καταμερίστηκαν ανάμεσα σε μικρούς ιδιοκτήτες ή 
μισθωτές που έλαβαν μέρος σ'αυτό το εμπόριο, των οποίων ο πάτρωνας ήταν ο 
λεγόμενος ΡυΙνίυε Οετίείεηυε. Η πόλη ΜεΙρίοε και τα προάστια της εξήγαν μόνο 
αμφορείς του είδους ΟτεεεεΙ 20 σε μεγάλες ποσότητες στα μέσα του 2ου αι. μ.Χ. Έπειτα 
αυτοί οι αμφορείς εξαφανίστηκαν από την αγορά. Το Μυηίοίρίυιη Ρΐανίατη της Οεπειπε 
(Αίοοίεα άεΐ Κ,ίο, Σεβίλλη) εξήγε επίσης μεγάλες ποσότητες ελαιόλαδου στο ΙίτηβΒ. Οι 
επιγραφές που διαβάζουμε στις σφραγίδες των αμφορέων βεβαιώνουν ότι στην ΟεηειπΕ 
υπήρχαν μερικοί οδηγοί νβείίξαίίηη, γεγονός μεγάλου ενδιαφέροντος γιατί μας 
επιτρέπει να γνωρίσουμε καλύτερα την υποδομή της ρωμαϊκής διοίκησης στη Βαιτική. 
Κατά το 2ο αι. μ.Χ. η πόλη αυτή εξήγε μεγάλες ποσότητες ελαιόλαδου στη Γερμανία, 
αλλά το εμπόριο αυτό έπαυσε το 3ο αι. μ.Χ. Όμως αντίθετα η περιοχή της Αείίβί (Εοήα, 
Σεβίλλη) απόκτησε μεγάλη σημασία στο ελαιοεμπόριο κατά τον 3ο αι. μ.Χ. Για 
παράδειγμα ο οικισμός της Γεε Οεΐίοίαε προμήθευε τακτικά τη Γ ερμανία από την εποχή 
των Φλαβίων και Αντωνίνων, αλλά αυτές οι εξαγωγές πήραν μεγάλες διαστάσεις μόνο 
κατά τον 3ο αι. μ.Χ.
Από τα προαναφερθέντα στοιχεία καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι υπήρχε κάποιος 
δεσμός μεταξύ μερικών παραγωγικών κέντρων της Βαιτικής και συγκεκριμμένων 
οικισμών της Γερμανίας. Παρατηρούμε επίσης ότι κάθε εξαγωγική περιοχή είχε τη δική 
της περίοδο ακμής. Και επιπλέον διαπιστώνουμε ότι το εμπόριο αυτό κρατιόταν στα 
χέρια μερικών οικογενειών ή ανθρώπων που είχαν επαφές με την αηηοηα.
Τώρα τελευταία έχουν πραγματοποιηθεί διάφορες μελέτες όσον αφορά τις ποσότητες 
ελαιόλαδου που εξήγαν από τη Βαιτική. Υπετέθη ότι μία λεγεώνα, που αποτελείται από 
6.000 ανθρώπους, θα χρειαζόταν γύρω στους 1.370 αμφορείς το χρόνο. Επειδή η 
χωρητικότητα των αμφορέων Οτεδεεί 20 είναι 210 λίβρες, καταλήγουμε στο 
συμπέρασμα ότι ήταν αναγκαίες 288.000 λίβρες το χρόνο ανά λεγεώνα. Επομένως, το 
κάθε ελαιόδεντρο της Βαιτικής θα παρήγε 20 λίβρες ελαιόλαδου το χρόνο.
Ως τώρα υπετέθη γενικώς ότι το ελαιόλαδο από τη Βαιτική έφτανε στη Γερμανία μέσω 
του Ροδανού. Ο Κειηεδαί όμως πιστεύει ότι το ελαιόλαδο ακολούθησε την ατλαντική 
θαλασσινή διαδρομή, αφού η ναυσιπλοία στο Ροδανό ήταν δύσκολη και ακόμα πιο 
δύσκολη η μεταφορά των αμφορέων δια ξηράς μέχρι τη Γερμανία. Ο ρωμαϊκός φάρος 
της Εε ΟοτυπΕ κατασκευάστηκε για να βοηθήσει τη ναυσιπλοΐα στον Ατλαντικό*. Ο 
Πλίνιος ο Πρεσβύτερος {Ηί$ίοήα ΝαίακαΙίε, 2, 167) και άλλοι συγγραφείς αναφέρουν 
αυτή τη θαλασσινή διακίνηση. Στις ακτές της Γαλικίας’ ανακαλύφθηκαν πολλά ναυάγια 
που μετέφεραν αμφορείς Οτεδδεί 20 από τη Βαιτική.
Η μελέτη του ΚεπιεδΕί αποφέρει και άλλα σημαντικά στοιχεία για τον τρόπο λειτουργείας 
της Αηηοηα ηίΐϊίαή^. Έκπληξη προκαλεί το γεγονός ότι δεν υπήρχε καμιά ειδική 
ονομασία γι’αυτόν τον τομέα. Ο Αύγουστος δημιούργησε μία αποτελεσματική διοικητική 
δομή, τον ΡναβββοίιΐΞ αηηοηαβ της Ρώμης, του οποίου το οβϊοίΐίτη ασχολείτο με την 
συγκέντρωση και τη διανομή των διαφόρων προϊόντων που οι υπάλληλοι στις επαρχίες, οι 
ρΓοοιιηαίοηβΒ Αιίξη^ίί, προμήθευαν. Στην απόκτηση των προϊόντων συμμέτεχαν και τα 
στρατεύματα που υπηρετούσαν στο οβΐαηηι του κυβερνήτη της επαρχίας. Εν τούτοις το 
σύστημα αυτό περιπλέχτηκε με τον καιρό για να ανταποκριθεί στη ζήτηση.
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Όσον αφορά τη διοργάνωση για τον εφοδιασμό του στρατού δεν έχουμε πολλά στοιχεία, 
γιατί στη μελέτη του ο ΙΙειηοεαΙ ασχολείται μόνο με την αγορά βαιτικού ελαιολάδου από 
το κράτος. Πάντως πιστεύει, μαζί με τον Ο. ναη ΟεΓοΗεηι, ότι δεν υπήρχε κανενά ειδικό 
γραφείο για τον εφοδιασμό του στρατού, αλλά αντίθετα ήταν δουλειά της ρΓαε/βείανα 
αηηοηαε. Από την εποχή του Κλαυδίου και του Νέρωνα και εξής μερικές επιγραφές 
{€11, νί. 8538, 8539, 8540, 8541, κ.τ.λ.) μας πληροφορούν για την ύπαρξη κατώτερου 
σε βαθμό προσωπικού που ασχολείτο με τον εφοδιασμό του στρατού και που ίσως προ- 
σλαμβανόταν από την ρΓαε/εείκΓα αηηοηαε.
Η Ρώμη είχε στη διάθεση της διάφορα μέσα για να προμηθευτεί ελαιόλαδο και τα άλλα 
απαραίτητα προϊόντα. Οβ^εηε, οι άοηαίΐοηεί, οι πληρωμές που εισέπρατταν οι 
ρηοεαηαΙοηεί και οι επιτάξεις πραγματοιποιούμενες μέσω των λεγάμενων (και φοβερών) 
ίηάίείίοηεί ήταν μερικά από αυτά. Το 41 μ.Χ, ο β^εαί δεν έλεγχε παρά μόνο σε ελά­
χιστες περιπτώσεις το εμπόριο βαιτικού ελαιόλαδου. Η κατάσταση άλλαξε το 71 μ.Χ., 
όπου έλεγχε όσο λάδι ερχόταν από τη Βαιτική, όπως αποδεικνύει το Μοηΐο ΤεείΕΟοίο για 
την εποχή των Αντωνίνων. Αυτό σημαίνει ότι ανάμεσα στο 41 και στο 71 μ.Χ. το 
κράτος επέβαλε αυστηρό ελέγχο πάνω στο ελαιοεμπόριο. Ίσως υπό του Βεσπασιανού. 
Ο πρώτος ρΓοεηκαίοκβνηιεηίί εοηραηαηάί, ο Μ. ΑιτυηΙίυε Όίαυάίαηυε, που προφανώς 
ανέλαβε τη διοργάνωση του εφοδιασμού της Ρώμης και του στρατού που υτιηρετούσε 
στην πόλη, έζησε στην εποχή του Δομικιανού*.
Η μελέτη του Κεηιεδαί επιβεβαιώνει ότι ο στρατός στη Γερμανία είχε στη διάθεση του 
όσο λάδι από τη Βαιτική χρειαζόταν για τον ίδιο και για άλλες μονάδες. Διαπιστώνει 
επίσης ότι ο εφοδιασμός από τη Γαλλία και από την Ισπανία πραγματοποιείτο από το 
Ροδανό και από τον Ατλαντικό.
Μία γνωστή επιγραφή από την Ηίδραΐίδ (αρχαία Σεβίλλη) {€11, II. 1180) αναφέρει 
κάποιον υΙρίυδ δΕίυτηίηυδ Ροδδβδδοτ, ρηαε/εείιΐί αηηοηαε αά οΐεηη αβηιηι εΐ Ηίφαηαηι 
Γεεεη^εηάηηι, στην εποχή του Μάρκου Αυρηλίου και του Αουκίου Βέρου. Αντίθετα με 
τη γενικότερη άποψη πως η αρμοδιότητα του ρηαεβεεία^ ήταν επαρχιακή, ο ΚεηιοδΕί 
πιστεύει ότι ο Ροδδεδδοτ ήταν αρμόδιος για την ρηαε/εείηκα αηηοηαε της Ρώμης και εκεί 
ασχολείτο με την εποπτεία της εισαγωγής ελαιόλαδου από τη Βαιτική και την Αφρική 
καθώς και με τη μεταφορά άλλων προϊόντων για την αηηοηα. Πλήρωνε επίσης τα ναύλα 
που οι ηανίεηίαήί υπέβαλαν στην αηηοηα. Ο Ροδδεδδοτ πρέπει να υπηρετούσε στις αρχές 
των πολέμων εναντίων των Μαρκομάνων. Εκείνην την εποχή δημιουργήθηκε μία 
^ιιΙρναε/εείαΓα αηηοηαε, που την ανέλαβε ο Ρ. Όοπιίηυδ Όίειηεηδ από το 170 μ.Χ. 
Μαθαίνουμε επίσης από την επιγραφή του ΡοδδεβδΟΓ ότι τα μεταφορικά ναύλα λέγονταν 
νεείιικαε, αν και η αηηοηα τα πλήρωνε διαφορετικά. Οι σχέσεις μεταξύ των ηανίειιίαηί 
και της αηηοηα δεν ήταν ίδιες με το ελεύθερο εμπόριο. Παρ'όλα αυτά το κύρος της 
αηηοηα μέσα στη Ρωμαιοκρατία ήταν μεγάλο. Η διοργάνωση αυτής παρέμεινε ίδια κατά 
την εποχή των Φλαβίων και των Αντωνίνων, αλλά υπέστη μερικές αλλαγές κατά τη 
δυναστεία των Σεβήρων.
Οι σφραγίδες των αμφορέων Οτεβδοί 20 υποδεικνύουν ότι 3 κεραμοποιεία, μαζί με την 
περιουσία τους, κατασχέθηκαν από τους αυτοκρατορικούς φορείς και πέρασαν στην 
αυτοκρατορική διαχείρηση. Με το θάνατο του Καρακάλλα όλες αυτές οι περιουσίες 
πέρασαν από την ηαϋο ρήναία στο ραίήτηοηίηηι ρήηεϊρί$, ενώ ο Αλέξανδρος Σεβήρος 
τις επέστρεψε στους ιδιώτες. Αυτήν την εξέλιξη τη μαθαίνουμε από τους ίίίαΐί ρίείί των 
βαιτικών αμφορέων Οτεδδεί 20. Φαίνεται ότι ο Σεπτίμιος Σεβήρος εμπλούτισε τη δική 
του ηαίίο ρήναία σε βάρος του β$εα^, το οποίο διαχειρίζονταν αυτές τις περιουσίες ως 
ραίήηιοηίηηι ρΓίηείρϊί. Επιπλέον η καίίο ρήναία μονοπώλησε το εμπόριο με την 
αηηοηα, με σκοπό να λυθεί το πρόβλημα της συντήρησης του στρατού που όλο και 
μεγάλωνε, καθώς και για να διατηρηθεί μονοπώλιο πάνω στις αξιώσεις του β$εηί, που 
παλιότερα εισέπρατταν οι ριιϋΙίεαηϊ ή εοηάιιείοηε^. Η μεγαλύτερη συνεισφορά του 
Αλεξάνδρου Σεβήρου ήταν επομένως η απελευθέρωση του εμπορίου με την αηηοηα, 
που επέτρεπε στους ιδιώτες να μεταφέρουν αγαθά με προορισμό την αηηοηα. Το Μοηΐβ 
ΤεείΕοοίο έπαυσε να χρησιμοποιείται στην εποχή του Γαλλιηνού και εκεί τελειώνουν 
επίσης οι αρχαιολογικές μαρτυρίες πάνω σ’αυτό το θέμα. Παράλληλα οι αμφορείς 
Οτεδεεί 20 εξαφανίζονται από την αγορά και στη θέση τους εμφανίζονται άλλες
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κατηγορίες αμφορέων, όπως οι Οτεεκοΐ 23. Αυτές οι αλλαγές μπορεί να έχουν κάποια 
σχέση με τις στρατιωτικές μεταπρυθμίσεις της εποχής.
Ασφαλώς αυτή η θεωρία είναι κάπως ριζοσπαστική γιατί γενικώς υποτίθεται ότι, με το 
τέλος του ΜοηΙε ΤεεΙδεείο το 257 μ.Χ., η Ισπανία έπαυσε να εξάγει ελαιόλαδο προς τη 
Ρώμη και προς το στρατό. Αυτή η τελευταία υπόθεση βασίζεται στο γεγονός ότι δεν 
ανακαλύφθηκαν αμφορείς του είδους Οτεεεεί 20 στα ναύαγια κοντά στις ισπανικές 
ακτές", ενώ βρέθηκαν πολλοί αμφορείς αφρικανικής καταγωγής στην Ισπανία κατά την 
Ύστερη Ρωμαιοκρατία, πράγμα που αποδεικνύει η εισαγωγή ελαιόλαδου από την 
Αφρική".
Η θεωρία του ΚεπιεεπΙ στηρίζεται αντίθετα στο εύρημα ισπανικών αμφορέων της 
κατηγορίας Οτεεεεί 23 αναμειγμένων στο κονίαμα των θόλων του Ιπποδρόμου του 
Μαξεντίου στη Ρώμη", στο γεγονός ότι ο θόλος της εκκλησίας του Αγίου Γηρυόνος 
στην Κολωνία, που χρονολογείται στα μέσα του 4ου αι. μ.Χ., ενισχύθηκε με 120Θ αμ­
φορείς ΟΓ65561 23", και τέλος στην ανακάλυψη αμφορέων ΠτοκεεΙ 23 του πρώτου 
ημίσεως του 3ου αι. μ.Χ. στην Οείία. Στην Ισπανία βρέθηκαν αμφορείς ϋτεεδεί 23 του 
πρώτου ημίσεως του 3ου αι. μ.Χ. στο Εμπορείον και, του πρώτου ημίσεως του 5ου αι. 
μ.Χ. στην Ταρραγόνα. Οι αμφορείς αυτοί παρήχθησαν στη Βαιτική, όπου ανα­
καλύφθηκαν κεραμοποιεία της εποχής στο Ε1 Τε]3(1ί11ο (ΑΙεοΙεε άεΐ Κίο, Σεβίλλη)". 
Από τη μελέτη των ισπανικών αμφορέων που βρέθηκαν στη Γερμανία καταλήγουμε στο 
συμπέρασμα ότι υπήρχε μία στενή εξάρτηση ανάμεσα στις ελαιοπαραγωγικές περιοχές 
και στις εισαγωγικές περιοχές, καθώς και μία ευρεία κρατική επέμβαση στον τομέα. Στο 
Ηηιε3 της Βρεττανίας και της Γερμανίας δε βρέθηκαν παρά μόνο λίγες μαρτυρίες 
ελαιόλαδου αφρικανικής καταγωγής. Επιπλέον διαπιστώνουμε ότι, αντίθετα σε όσα 
υπετέθησαν ως τώρα, δεν υπήρχε καμία αηηοηα ηιίΐίίαηί, απλώς μία ρναε/εείηνα 
αηηοηαε. Άλλο σημαντικό συμπέρασμα της μελέτης του Κεηιοδαί είναι ότι οι αξιω­
ματικοί που ασχολιούνταν με τον εφοδιασμό του στρατού σε εποχή πολέμου άνηκαν 
στο ονάο ε(}ΐιε$ίετ.
Κατά τη διάρκεια της Πρώιμης Ρωμαιοκρατίας η αγορά ήταν ελεύθερη αλλά υπό 
έλεγχο. Ωστόσο το ίδιο το κράτος την κατέστρεψε για να έχει υπό κατοχήν τα πα­
ραγωγικά μέσα. Σύμφωνα με τα δεδομένα οι οικονομικές και εμπορικές σχέσεις 
πραγματοποιούνταν ανάμεσα στη Βαιτική και στη Ρώμη, που ήταν το επίκεντρο της 
αυτοκρατορικής διοίκησης, και όχι ανάμεσα στη Βαιτική και στη Γερμανία. Κατά την 
εποχή του Διοκλητιανού το εμπόριο της Βαιτικής άλλαξε ριζικά πορεία και προσα­
νατολίστηκε προς το στρατό και τους αξιωματικούς του δυτικού μέρος της Ρωμαϊκής 
Αυτοκρατορίας.
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Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΤΗΝ
ΑΡΧΑΙΟΤΗΤΑ I. ΚΕΜΕδΑΤ ΚοοκίουΕΖ

Η
 αγριελιά βρίσκεται σ’όλες τις ακτές της Μεσογείου. Ο καρπός της, 
μικρός σε μέγεθος, έχει πικρή γεύση και παράγει λάδι το ίδιο πικρό. Ο 
άνθρωπος, όμως, έμαθε από νωρίς να την καλλιεργεί και να αποκτεί από 
αυτήν έναν πολύτιμο καρπό, την ελιά. Έμαθε επίσης να παράγει από την 

ελιά ένα προϊόν, το λάδι, πολύ χρήσιμο στη διατροφή αλλά και σε άλλους τομείς της 
ανθρώπινης ζωής.
Όσον αφορά τις τεχνικές ελαιοκαλλιέργειας και εξαγωγής του λαδιού έχουμε λίγες 
μαρτυρίες. Μόνο από τη ρωμαϊκή εποχή διαθέτουμε γεωπονικά συγγράμματα τα οποία 
μας πληροφορούν για αυτά τα θέματα. Η αρχαιολογία απέδειξε ότι όλες οι ρωμαϊκές 
τεχνικές ήταν ήδη γνωστές από πολλά χρόνια. Πράγματι αυτές οι τεχνικές παρέμειναν 
ίδιες μέχρι τις μέρες μας, όπου υποκαταστάθηκαν από τις καινούριες γεωργικές 
τεχνικές και τις σύγχρονες μεθόδους σύνθλιψης, όπως το υδραυλικό πιεστήριο. Το 
πιεστήριο αυτό αντικατάστησε το πιεστήριο με μοχλό, το οποίο είχε χρησιμοποιηθεί 
επί αιώνες.
Πρέπει να έχουμε υπό’ψη μας δύο παράγοντες όταν μελετάται η οικονομική σημασία 
της ελαιοπαραγωγής στην αρχαιότητα: το επίπεδο αυτοκατανάλωσης μίας συγκε- 
κριμμένης κοινωνίας και η ικανότητα μίας κοινωνίας να παράγει πλεόνασμα 
προκειμένου να εξαχθεί. Αυτή η ικανότητα εξαρτιόταν από τις καλές ή μη συνθήκες 
μεταφοράς, γιατί τα όρια αυτής της προϋπόθεσης αποτελούσαν καθοριστικό στοιχείο 
στην αρχαία οικονομία.
Για τον πρώτο παράγοντα δεν έχουμε σχεδόν πληροφορίες. Αλλά είναι λογικό να 
υποθέσουμε ότι οι κάτοικοι της Μεσογείου έμαθαν από πολύ νωρίς να εκμεταλλεύονται 
ολοκληρωτικά το ελαιόδεντρο. Δηλαδή, εκτός από τη χρήση της ελιάς και του ελαιό­
λαδου, πρέπει να υπολογίσουμε και άλλα στοιχεία, όπως την εκμετάλλευση των 
κλαδιών, κλαδίσκων και βεργών για τη διατροφή των ζώων και για τη χρήση τους στην 
καλαθοποιία, τη θερμιδική αξία του στέμφυλου ή τη χρήση αυτού και των λιοζουμίων 
ως λιπάσματα, καθώς και την εκμετάλλευση του ελαιόξυλου.
Όσον αφορά το δεύτερο παράγοντα, δηλαδή την ικανότητα μίας κοινωνίας για να πα­
ράγει και να εμπορεύεται το πλεόνασμα, διαθέτουμε περισσότερες πληροφορίες. 
Ξέρουμε για παράδειγμα ότι, για να φτάσει σ’αυτό το επίπεδο, πρέπει υποχρεωτικά να 
γνωρίζει τις προϋπάρχουσες τεχνικές, να έχει ξεπεράσει το επίπεδο αυτοκατανάλωσης 
και να υπάρχουν μεγάλες φυτείες.
Όι πρώτες μαρτυρίες που διαθέτουμε υποδηλώνουν ότι η Σύρο-Παλαιστινιακή περιοχή 
ήταν το επίκεντρο της πρωτοκαλλιέργειας και της ελαιοκομίας. Η ανακάλυψη της 
πόλης Εθία, κοντά στο σημερινό Χαλέπι στα βόρεια της Συρίας, αποδεικνύει με τα 
αρχεία της ότι, κατά τα μέσα της 3ης χιλιετίας, η ελιά ήταν το τρίτο δέντρο σε έκταση 
καλλιέργειας. Κείμενα χρονολογούμενα στο 2.500 π.Χ. φανερώνουν ότι στην 
οροθέτηση των χωραφιών υπολογιζόταν ο αριθμός ελαιόδεντρων που υπήρχε στο 
καθένα. Ένα από αυτά τα κείμενα μιλάει για τρία χωράφια, δύο με 500 ελαιόδεντρα και 
ένα τρίτο με 1000. Άλλο κείμενο μας πληροφορεί για την ποικιλία λαδιών και, για 
πρώτη φορά, για την εξαγωγή λαδιού σε άλλα βασίλεια τονίζοντας ότι το λάδι είναι 
πρώτης ποιότητας.
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Κατά τα μέσα της 2ης χιλιετίας π.Χ. οι πληροφορίες για το λάδι αφθονούν. Έτσι τα 
αρχεία της ΑΙαΙ&Μ, της Ουγγαρίτ και της Ματί αναφέρουν το λάδι, καμιά φορά ως φάρ­
μακο. Στην Μ3π πληροφοριούμαστε για την εισαγωγή λαδιού από το Χαλέπι, δηλαδή 
ακριβώς δίπλα στην Έβλα όπου έχουμε τα πρώτα αρχεία. Από τα αρχεία της Μετί 
μαθαίνουμε ότι η τιμή του λαδιού ήταν πέντε φορές μεγαλύτερη από του κρασιού, και 
δυόμισι φορές πιο ακριβή από των σπορέλαιων (λινού και σουσαμιού).
Αυτά τα δεδομένα βεβαιώνουν τη σχετική τιμή του ελαιόλαδου. Αλλά δεν μπορούμε να 
εξακριβώσουμε αν αυτή η ανισότητα οφείλεται στη διαφορά στο κόστος παραγωγής ή 
αν υπολογίζονται άλλα στοιχεία μέσα σ’αυτήν, όπως το κύρος ή η σπανιότητα του 
προϊόντος.
Ένα κείμενο παλαιοασσυριακής εποχής, χρονολογούμενο στις αρχές της 2ης χιλιετίας, 
που προέρχεται από το ασσυριακό εμπορικό κέντρο του Κατυιη της ΚΠαπίδΗ στη 
χεττιτική κεντρική Ανατολία, μας πληροφορεί για την παραγγελία λαδιού που έκανε 
ένας έμπορος από εκεί. Ο έμπορος ζητά λάδι πρώτης ποιότητας από την πρωτεύουσα, 
την Αεευτ, ή από τη ΗαΜΙυπι, ένα κέντρο που δεν γνωρίζουμε καλά ακόμα και που 
τοποθετείται είτε στον Ανω Ευφράτη, είτε στην Κιλικία, είτε στα βόρεια της Συρίας. 
Έτσι κι αλλιώς η παραγγελία αυτή υποδεικνύει τη διαπραγμάτευση ανταλλαγές 
ελαιόλαδου σε μεγάλες αποστάσεις.
Τα αρχεία της Ουγγαρίτ, χρονολογούμενα στον 18ο αι. π.Χ., δηλώνουν ότι η ελαιο- 
καλλιέργεια ήταν η δεύτερη σε οικονομική σημασία ύστερα από την αμπελο­
καλλιέργεια. Μαθαίνουμε επίσης από αυτά τα αρχεία ότι το λάδι χρησιμοποιούταν για 
την πληρωμή των φόρων στο παλάτι, το οποίο πλήρωνε επίσης με λάδι μερικές 
υττηρεσίες. Ωστόσο το πιο σημαντικό κείμενο είναι αυτό που αναφέρει την ανταλλαγή 
λαδιού μεταξύ της Ουγγαρίτ, της Κύπρου και της Αιγύπτου.
Δεν διαθέτουμε πολλά δεδομένα για το λάδι στην Αίγυπτο. Η πρώτη αναφορά 
βρίσκεται σ’ένα ανάγλυφο της ΧΥΠΙης Δυναστείας (1570-1345 π.Χ.). Ο Φαραώ 
Ραμσή ο Γ' (1197-1165 π.Χ.) υποστήριξε την ελαιοκαλλιέργεια. Κατά την ελληνιστική 
και ρωμαϊκή περίοδο, όταν η ελαιοκαλλιέργεια απόκτησε μεγάλες διαστάσεις, υπήρχαν 
φυτείες στην Τεβαϊδα, δηλαδή στα νότια της χώρας, και προ πάντων στην όαση του 
Φαγούμ. Οι πηγές της εποχής λένε ότι το αιγυπτιακό λάδι δεν ήταν καλής ποιότητας 
και μύριζε ξινίλα.
Ξέρουμε περισσότερο για την ελαιοπαραγωγή στο μινωϊκό και μυκηναϊκό κόσμο. Οι 
πινακίδες της Γραμμικής Β, χρονολογούμενες στον 13ο αι. π.Χ., υποδεικνύουν ότι 
στην Κρήτη χρησιμοποιούταν παράλληλα λάδι εξημερωμένου ελαιόδεντρου και 
αγριελιάς. Υποτίθεται ότι στο δυτικό μέρος του ανακτόρου της Κνωσσού χωρούσαν 
μέχρι 250.000 λίτρα λαδιού, παρ'όλο που άλλες μελέτες κατεβάζουν στο ένα τρίτο 
αυτούς τους υπολογισμούς. Υπολογίζεται επίσης ότι στις αποθήκες του ανακτόρου των 
Μαλίων χωρούσαν 23.000 λίτρα λαδιού. Μερικές πινακίδες καταγράφουν παραγγελίες 
άνω των 10.000 λίτρων που έφτασαν στην Κνωσσό από τα διάφορα επαρχιακά κέντρα. 
Αέγεται επίσης ότι το λάδι από την αγριελιά χρησιμοποιούταν στην παρασκευή αρω­
μάτων.
Διαθέτουμε πολλές πληροφορίες για την εξέλιξη της ελαιοκαλλιέργειας στην Σύρο- 
Παλαιστινιακή περιοχή στις αρχές της 1ης χιλιετίας. Οι ανασκαφές στο Ισραήλ 
αποκάλυψαν πολλά πιεστήρια, τα οποία μας πληροφορούν για τα διάφορα συστήματα 
ελαιοπαραγωγής: τη σύνθλιψη των ελιών μέσω ελαιόμυλων και πιεστηρίων με μοχλό 
και πέτρινα βάρη που κρεμιούνταν ένα ένα από το δοκάρι. Οι αναφορές στη Βίβλο 
επιβεβαιώνουν την οικονομική σημασία της ελαιοκομίας.
Η διάδοση του ελαιόλαδου προς το δυτικό μέρος της Μεσογείου ανατίθεται στους 
Φοίνικες και στους Έλληνες. Οι Φοίνικες διάδωσαν την ελαιοκαλλιέργεια στη Βόρεια 
Αφρική και στη νότια Ισπανία κατά τις αρχές της 1ης χιλιετίας, και οι Έλληνες στην 
Κάτω Ιταλία. Από τότε οι ανταλλαγές μεταξύ των δύο άκρων της Μεσογείου όλο και 
μεγάλωναν, με τη διακίνηση τροφίμων και προϊόντων. Ανάμεσα σ’αυτά ήταν και το 
λάδι.
Έστω κι αν τα ελληνικά κείμενα της κλασσικής περιόδου μιλάνε για τη χρήση του 
ελαιόλαδου, δε διαθέτουμε πολλά στοιχεία για την παραγωγή και το εμπόριο ελιών και
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ελαιόλαδου. Ο μύθος της Αθηνάς, που χάρισε το ελαιόδεντρο στους Αθηναίους και τους 
έμαθε την εκμετάλλευσή του, δηλώνει φανερά τη μεγάλη σημασία της ελιάς στην 
Αττική. Σύμφωνα με τους νόμους του Σόλωνος το λάδι ήταν το μοναδικό σιτηρεσίου 
προϊόν που η Αττική μπορούσε να εξάγει. Πράγματι χάρη στις εξαγωγές ελαιόλαδου η 
Αττική μπορούσε να αποκτήσει τα δημητριακά που τόσο της έλειπαν.
Η διάδοση του ελαιόδεντρου στην Ιταλία άργησε να ολοκληρωθεί. Μόνο με την κα- 
τάκτηση της Ιταλίας από τη Ρώμη διαδόθηκε σ’όλες τις περιοχές χάρη στις νέες κοι­
νωνικές συνθήκες. Το καλύτερο λάδι προερχόταν από το Υοπαίτο, στην Καμπανία, αν 
και η μεγαλύτερη καλλιέργεια βρισκόταν στην Κάτω Ιταλία, περιοχή από την οποία 
ξεκίνησε η ελαιοκαλλιέργεια.
Με την έναρξη της Ρωμαιοκρατίας δημιουργήθηκε ένα καινούριο οικονομικό σύστημα 
πιο ελεύθερο από αυτό που υπήρχε ως τότε. Την ειρήνη που επέβαλε ο Αύγουστος 
σ'όλη τη Μεσόγειο επέτρεψε τη διακίνηση και τη μεταφορά εμπορευμάτων σ’όλες τις 
κατευθύνσεις. Ως επίκεντρο της αυτοκρατορίας, η Ρώμη είχε το δικαίωμα να εκμε­
ταλλεύεται όλους τους φυσικούς πόρους των διάφορων κατακτημένων περιοχών. Η 
εξουσία του Αυγούστου στηριζόταν σε δύο βασικούς στυλοβάτες: στην ΡΙβΙ>5 της 
Ρώμης και στο στρατό. Αλλά έπρεπε να τους ταΐζει. Το στρατό γιατί εξαρτιόταν 
οικονομικά από αυτόν, και την ΡΙβύί γιατί ήταν έτοιμη να υποταχθεί σε οποιονδήποτε 
υποσχόταν τα προς το ζην. Ο Αύγουστος δημιούργησε ένα οικονομικό σύστημα στο 
οποίο η κάθε επαρχία της Αυτοκρατορίας ικανοποιούσε τα συμφέροντα της Ρώμης και 
του στρατού της με τα προϊόντα που παρήγε.
Τα σύγχρονα δεδομένα αποδεικνύουν ότι η Βαιτική, η σημερινή Ανδαλουσία, ήταν η 
πρώτη επαρχία στην παραγωγή ελαιόλαδου και ότι, από τα μέσα του 2ου αι. μ.Χ., 
γνώρισε τον ανταγωνισμό του λαδιού της Βόρειας Αφρικής. Γνωρίζουμε αρκετά καλά 
την παραγωγή και το εμπόριο του βαιτικού ελαιόλαδου κατά τη Ρωμαιοκρατία. Η 
μελέτη της παραγωγής και της διανομής αυτού αποτελεί σήμερα σημείο αναφοράς για 
άλλες μελέτες περί του ελαιόλαδου στην αρχαιότητα.
Το βαιτικό ελαιόλαδο, που διανεμόταν σ'όλη τη ρωμαϊκή αυτοκρατορία από τη 
Βρεττανία ως την Αίγυπτο, εμφιαλωνόταν σε αμφορείς που παράγονταν σε οικισμούς 
εντοπισμένους στο τρίγωνο που σχηματίζουν οι πόλεις της Σεβίλλης, Κόρδοβας και 
Εοίίπ. Χάρη σ'αυτά τα δεδομένα γνωρίζουμε ότι το μεγαλύτερο κέντρο ελαιο­
παραγωγής ήταν η περιοχή γύρω από την πόλη της ΑχαΙί (Τογ3 άοΙ Κίο, Σεβίλλη). 
Πάνω στους αμφορείς αυτούς οι υπάλληλοι κατέγραφαν ορισμένες πληροφορίες, 
όπως το απόβαρο του αμφορέα, το καθαρό βάρος του σε λάδι, το όνομα του εμπόρου 
ή του μεταφορέα, καθώς και άλλες πληροφορίες σχετικά με τον αυστηρό φορολογικό 
έλεγχο που περνούσαν όλα τα εμπορεύματα. Για παράδειγμα, έγραφαν την 
ημερομηνία -σύμφωνα με την περίοδο εξουσίας των προξένων- στην οποία έγινε η 
συναλλαγή. Τους αμφορείς που έφταναν στη Ρώμη τους πετούσαν, αφού άδειαζαν, 
σ’ένα βόθρο που με τη συσσώρευση αμφορέων έγινε λόφο, το ΜοηΙε ΤεεΙαοοίο, όπου 
ανακαλύφθηκαν εκατομμύρια αμφορείς από την Βαιτική. Ορισμένοι αμφορείς 
διατηρούν ακόμα τις επιγραφές τους, οι οποίες αποτελούν για μας ένα τεράστιο 
αρχείο πληροφοριών. Χάρη σ’αυτές τις πληροφορίες μπορούμε σήμερα να ανα­
θεωρήσουμε μερικές θεωρίες και υποθέσεις περί της οικονομικής διοργάνωσης της 
Ρωμαϊκής Αυτοκρατορίας.

49



π Α Γ Κ ο Σ Μ Α ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

0Ε0Κ0Ε8 ϋΟΜΕΤ

Η ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΑ
ΚΑΤΑ ΤΟ ΜΕΣΑΙΩΝΑ

ιστορία της ελιάς κατά το Μεσαίωνα παραμένει ακόμα σκοτεινή, γιατί οι 
συνθήκες διαφέρουν πολύ ανάλογα με την περιοχή. Δυστυχώς δεν υπάρ­
χουν περιφερειακές μελέτες που θα μπορούσαν να μας δώσουν μία 
πληρέστερη εικόνα. Εν τούτοις μπορούμε να μιλήσουμε για τη μεσαιωνική 

ελιά και να θέσουμε ορισμένα ζητήματα”·'*■ λ Οι άνθρωποι κατανάλωναν ελιές και 
αγόραζαν λάδι, αλλά δεν γνωρίζουμε πώς καλλιεργούσαν το ελαιόδεντρο, τι ποικιλίες 
υπήρχαν, ούτε τι εργαλεία και τεχνικές μετρατοπής χρησιμοποιούσαν. Ας εξετάσουμε 
τρεις περιοχές: την Προβηγκία, το Αΐ-Αηάαΐυε και την Ιταλία.
Η Προβηγκία δεν ήταν κατά το Μεσαίωνα «γη ελιών». Η ελιά δεν κυριάρχησε εκεί πριν 
το 16ο αι. Αμφίβολη παραμένει μάλιστα και η ύπαρξη ελαιώνων”, γιατί τα κείμενα 
αναφέρουν το ελαιόδεντρο σε ελάχιστες περιπτώσεις. Οι αναφορές αρχίζουν μόνο από 
τον 11ο και το 12ο αι. (Οταβυίβηαη, Μασσαλία, Νίκαια). Το 13ο αι. το λάδι πλήρωνε 
διόδια. Κατά το 14ο αι., και προ πάντων κατά τα μέσα του 15ου αι., οι πηγές αυξάνονται, 
παρ'όλο που είναι μία περίοδος οικονομικής ύφεσης”^'·\ Να σημαίνει αυτό ότι η 
ελαιοκομία ξεκινάει επειδή υπάρχει κρίση; Δεν μπορούμε να το πούμε τόσο εύκολα.
Η ελιά είχε οικονομική σημασία σε μερικές περιοχές της Προβηγκίας (στην ακτή, στην 
Κομητεία), αλλά ήταν σχεδόν ασήμαντη σε άλλες περιοχές. Κατά το 15ο αι. οι Εβραίοι 
ειδικεύτηκαν στο ελαιοεμπόριο", αν και δεν είχαν ούτε ελιές ούτε ελαιόμυλους.
Η κατάσταση ήταν πολύ διαφορετική στην Ισπανία''·“. Κατά τον 11ο α. η ελιά αποκτά 
κύρος στην ισλαμική οικονομία. Το Αΐ-Αηάπΐυε και, κυρίως, η περιοχή γύρω από τη 
Σεβίλλη ήταν μεγάλη παραγωγός και εξαγωγέας ελαιόλαδου: «Δένε ότι ο κόσμος στη 
Σεβίλλη είναι πλούσιος. Το κύριο εμπόριο εκεί είναι τα λάδια, που τα στέλνουν με 
καράβια μακριά, στα δυτικά και στα ανατολικά» (Ιόη-Ναάΐιάΐιίπι).
Κατά το 12ο αι. το ανδαλουσιάνικο λάδι εξαγόταν στην Αλεξάνδρεια. Τα κύρια ελαιο- 
παραγωγικά κέντρα ήταν η Σεβίλλη, η Κόρδοβα, η Χαέν, η Βαλέντσια, η Β&άα)οζ, η 
Κοϊμπρα. Οι αναδαλουσιάνικες ελιές ήταν φημισμένες γιατί μπορούσαν να διατηρηθούν 
καλά επί 20 χρόνια και το λάδι τους δεν τάγγιζε ποτέ. Ο αΙ-ΚαΙί δήλωνε το 10ο αι. ότι η 
παραγωγή ελαιόλαδου ήταν τόσο μεγάλη ώστε να μην υπάρχουν αποθήκες στη Σεβίλλη 
για το λάδι αν δεν γινόταν εξαγωγή.
Στην Ιταλία ανάλογα με την περιοχή η κατάσταση ήταν διαφορετική”. Στα βόρεια το 
ελαιόδεντρο απλωνόταν και σε τοποθεσίες όπου δεν είχε φτάσει κατά τη Ρωμαιοκρατία. 
Προφανώς γιατί οι Ρωμαίοι προτιμούσαν να το εισάγουν από περιοχές πιο αποδοτικές 
όπως η Ιστρία"· Οι ελαιώνες ήταν μικροί σε έκταση. Ορισμένα κείμενα μας 
πληροφορούν ότι δωρίζονταν τακτικά καμιά δεκαριά δέντρα για να εξασφαλισθεί ο 
φωτισμός της εκκλησίας. Παρ’όλο που αυτό προϋποθέτει μία χρήση περιορισμένη του 
λαδιού, μπορεί να μην είναι αρκετά εμπιστές οι πηγές μας, εξ ολοκλήρου εκκλησιαστικές. 
Στο κέντρο υπήρχαν μερικά διασκορπισμένα ελαιόδεντρα ανάμεσα στα χωράφια, στον 
κάμπο και ανάμεσα στα αμπέλια. Κατά το 15ο αι. ξεκίνησε εντατική καλλιέργεια στις 
περιοχές της Αούκκας, της Σιένας και της Φλωρεντίας. Το κτηματολόγιο της Φλω­
ρεντίας επιβεβαιώνει την πρόοδο της ελαιοκομίας που επρόκειτο να επιταχθεί κι άλλο 
κατά το 16ο αι. Όσες οικογένειες είχαν αποκτήσει ένα ορισμένο επίπεδο ευημερίας, 
παρήγαν το δικό τους λάδι.
Στα νότια η ΟεοΙε ήταν ακόμη ένα σημαντικό εμπορικό λιμάνι. Η Απουλία απόκτησε 
κύρος στο ελαιοεμπόριο από το 13ο αι. και εξής. Επίσης γνωρίζουμε αρκετά καλά την
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κατάσταση στην περιοχή του Παλέρμον, στη Σικελία: οι ελαιώνες στα προάστια των 
πόλεων παρήγαν για την τοπική κατανάλωση που ήταν σημαντική*. Πράγματι η Σικελία 
καταναλώνε εκείνην την εποχή περισσότερο λάδι από ό,τι παρήγε και έπρεπε να κάνει 
εισαγωγές. Το ελαιοεμπόριο ήταν οργανωμένο με τρόπο σχεδόν καπιταλιστικό.
Όπως βλέπουμε, η ελιά παρέμεινε κατά τον Πρώιμο Μεσαίωνα μία περιθωριακή 
καλλιέργεια ελάχιστα διαδεδομένη στην ιταλική χερσόνησο μέχρι το 14ο αι., εκτός από 
την ΟαείΕΐ και την Απουλία. Στην υπόλοιπη Ιταλία η ακμή της ελαιοκαλλιέργειας δεν 
έφτασε πριν το 15ο αι., και στην κεντρική Ιταλία πρέπει να περιμένουμε ως τον 16ο-18ο 
αι. για να συναντήσουμε τοπία όπως τα σημερινά.
Όσον αφορά τις τεχνικές έχουμε ελάχιστες πληροφορίες. Στα νότια της Ιταλίας 
χρησιμοποιούνταν προσεγμένες τεχνικές όπως ο εμβόλιασμός, η άρδευση. Λέγεται 
επίσης ότι τα ελαιόδεντρα της Απουλίας μάλλον ήταν βλαστάρια αρχαίων έλαιό- 
δεντρων'\ Τα ανδαλουσιάνικα συγγράμματα όμως μας πληροφορούν αρκετά καλά 
πάνω σ’αυτό το θέμα'*: εργασίες με την τσάπα, ξεχορτάριασμα, διατεταγμένες δεντρο­
στοιχίες βόρια-νότια για να διαπερνούν εύκολα οι δυτικοί και ανατολικοί άνεμοι, 
πολλαπλασιασμός σε φυτώριο, σπορά, παλούκια, βέργες, εμβολιασμός, βασική άρδευση 
στο φυτώριο. Εργασίες που ήταν αποτέλεσμα μίας μακροχρόνιας εμπειρίας στη 
φυτοκομία και δενδροκομία.
Το 1984 πραγματοποιήθηκε μία μελέτη της σύνθλιψης των ελιών'. Στα τέλη του Με­
σαίωνα στην Προβηγκία χρησιμοποιούνταν δύο είδη πιεστηρίων: το πιεστήριο με μοχλό 
και το πιεστήριο με κοχλία, που αναφέρονται σε κείμενα από το 10ο αι. και εξής σε 
συγκεκριμμένες περιπτώσεις. Δε βρέθηκε ως τώρα στην Προβηγκία κανενά αρχαίο 
πιεστήριο, αν και ανακαλύφθηκαν μερικοί οικισμοί. Ό πιο αρχαίος ελαιόμυλος που 
ξέρουμε ως τώρα βρέθηκε στο Οαάπχ’· * Ό οικισμός είναι ένα οχυρωμένο κάστρο με 
στρατηγικό και παράλληλα οικονομικό σκοπό, μάλλον για την είσπραξη τελών ή 
τιμαριωτικών δασμών. Η απλότητα της εγκαταστάσης αποδεικνύει ότι η παραγωγή 
λαδιού λειτουργούσε αποκεντρικά. Το καλοκαίρι του 1991 ανακαλύφθηκε κι άλλος 
ένας μεσαιωνικός ελαιόμυλος κοντά στο Ροΐοαςυΐετ, που βρίσκεται υπό μελέτη.
Μένει ακόμα ένα ζήτημα και είναι αρκετά σημαντικό. Σε τι χρησίμευε το λάδι; Ξέρουμε 
τις βιοτεχνικές χρήσεις του: παραγωγή σαπουνιού, λίπανση υφασμάτων, και τη χρήση 
του στη φαρμακευτική: λάδι τριαντάφυλλου, βιολέτας, δάφνης. Χρησιμοποιούταν 
επίσης στην εκκλησία ως πηγή φωτισμού και σε λειτουργικές τελετές, αν και εκεί σε 
μικρές ποσότητες. Αμβισβητείται όμως η χρήση του στη μαγειρική.
Όι συνταγές μαγειρικής του 14ου και 15ου αι. δίνουν ελάχιστη σημασία στο ελαιόλαδο*. 
Φαίνεται ότι εθεωρείτο φυτικό λίπος και, γι’αυτό το λόγο, επιτρεπόταν κατά τις 
περιόδους νηστείας: την Παρασκευή, τις παραμονές γιορτών και τη Σαρακοστή. Αλλά 
γενικώς προτιμούσαν το ζωικό λίπος όποτε δεν ήταν απαγορευμένο. Πολύ πιθανώς το 
λάδι χρησιμοποιούταν στην Προβηγκία του Ύστερου Μεσαίωνα μόνο για το τηγάνισμα 
ψαριών και κατά τη Σαρακοστή™. Στη μαγειρική ανταγωνιζόταν με το λάδι καρυδιού 
και το λαρδί. Όφείλουμε να πούμε όμως ότι δεν χρησιμοποιούνταν πολλά λιπαρά στη 
μαγειρική, ούτε στις σάλτσες που τις έφτιαχναν χωρίς λίπος. Ίσως να είναι αυτή η αιτία 
του χαμηλού επιπέδου κατανάλωσης λαδιού στην Προβηγκία.
Περιληπτικά η εξέλιξη της ελιάς μετά την Αρχαιότητα διαφέρει ανάλογα με τις πε­
ριοχές. Στην Προβηγκία οι αρχαιολογικές μαρτυρίες αποδεικνύουν ότι στην Αρχαιότητα 
η παραγωγή λαδιού ήταν μεγάλη. Ύστερα μειώθηκε κατά τον Πρώιμο Μεσαίωνα και 
αργότερα, κατά το 13ο αι., άρχισε πάλι να επανεμφανίζεται έτσι ώστε να αναπτυχθεί 
σημαντικά το 17ο αι. Στην Ανδαλουσία η κατάσταση ήταν διαφορετική. Εκεί δεν 
έπαυσε να καλλιεργείται η ελιά και αυτό το γεγονός έκανε την Ανδαλουσία να γίνει το 
μεγαλύτερο παραγωγικό και εξαγωγικό κέντρο της Μεσογείου. Όσον αφορά την Ιταλία 
οι ερευνετές δε συμφωνούν. Μερικοί πιστεύουν πως η ελιά παίζει κατά το Μεσαίωνα 
τον ίδιο σημαντικό ρόλο που είχε παίξει κατά τη Ρωμάίοκατία*, ενώ μερικοί νομίζουν 
ότι, αν υπήρχε κάποια μείωση στην παραγωγικότητα των ΥΐΙΙαβ Κη^ίίοαβ, αυτή έπρεπε 
να συνέβει κατά τον 3ο και 4ο αι. εξαιτίας του ανταγωνισμού της Αφρικής και της 
Ισπανίας. Το 5ο και 6ο αι. η παραγωγή αυξήθηκε για να εξαλειφθεί εντελώς κατά το 10ο 
και 11ο αι.'*·“. Το 13ο αι. στην περιοχή της Λούκκας δεν υπήρχαν επαρχιακές
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οικογενειακές εγκαταστάσεις, αλλά αυτό το γεγονός δε σημαίνει ότι είχαν εξαφανιστεί. 
Επομένως δεν μπορούμε να μιλήσουμε για μία ενιαία εξέλιξη, ίδια σ’όλη τη δυτική 
Μεσόγειο. Πρέπει να εξετάζουμε την κατάσταση ανάλογα με την περιοχή. Αλλά η 
ελαιοκομία και οι τεχνικές της ανήκουν σ'ένα κοινωνικό σύστημα και, γι’αυτό, δεν 
μπορούμε να απομονωσούμε την ελιά από τα κοινωνικά, οικονομικά και θρησκευτικά 
στοιχεία της εποχής. Κατά το Μεσαίωνα λοιπόν, περισσότερο από οποιαδήποτε άλλη 
περίοδο, μπορούμε να θεωρήσουμε την ελιά ως σήμα και στοιχείο της υπάρχουσας 
κοινωνικής οργάνωσης.

ΕΝΚίρυΕ Μακτι'νεζ Κυιζ

Η ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΑ
ΚΑΤΑ ΤΟΥΣ
ΝΕΟΤΕΡΟΥΣ ΧΡΟΝΟΥΣ

Ο
ι νεώτεροι χρόνοι είναι προφανώς μία περίοδος κλειδί για την 
ελαιοκαλλιέργεια στα βόρεια παράλια της Μεσογείου, γιατί τότε 
προβάλλεται η προτεραιότητα της Ισπανίας, της Ιταλίας και, ακολούθως, 
της Ελλάδας.

Η εμπορική ανάταση κατά τα τέλη του Ύστερου Μεσαίωνα προκάλεσε την αύξηση των 
εκτάσεων που δόθηκαν στην ελαιοκαλλιέργεια, έτσι ώστε να έχει ξεπεράσει, στην 
Ιταλία του 16ου αι., τα όρια αυτής κατά τη Ρωμαιοκρατία. Αντίθετα η ανακάλυψη της 
Αμερικής δεν επηρέασε σημαντικά την εξέλιξη της ελαιοκαλλιέργειας, εκτός της 
Ισπανίας.
Ο 17ος αι. ήταν περίοδος οικονομικής κρίσης για όλη τη νότια Ευρώπη και επομένως 
για την ελαιοκαλλιέργεια. Στην Ιταλία, για παράδειγμα, η έλλειψη τροφίμων και η 
διάδοση ορισμένων ασθενειών συντέλεσαν στη μειώση της ελαιοκαλλιέργειας. Άλλος 
σοβαρός παράγοντας ήταν η έλλειψη ξύλου που ανάγκασε τον κόσμο να κόψει τα 
ελαιόδεντρα για να προμηθευτεί καυσόξυλα. Για να αντισταθμιθεί αυτή η τάση σε 
ορισμένες περιοχές ξεκίνησαν τότε την ελαιοκαλλιέργεια, ενώ σε άλλες η ελιά 
κατέλαβε τις πλαγιές των βουνών. Παρατηρείται επίσης σ’αυτήν την εποχή η ανα­
κατάταξη των ελαιοπαραγωγικών περιοχών λόγω της ζήτησης και των καινούριων 
συνθηκών εμποροποίησης. Έτσι εγκαταλείπονται οι βόρειες περιφερειακές περιοχές 
προς όφελος των ελαιώνων της Αυγηρίας, που απαιτούσαν περισσότερες εργασίες 
αλλά δεν ήταν τόσο εκτεθειμένοι σε κλιματολογικές καταστροφές, όπως τα χει­
μωνιάτικα κρύα.
ΓΓαυτές τις περιοχές το 1709 ήταν μία κρίσιμη χρονιά, γιατί υπήρξε «το σημείο 
μεταλλαγής από την παλιά ελαιοκαλλιέργεια -μύθο ή θρησκεία, παράδοση και ιστορία- 
στη μοντέρνα». Η χειμέρια ψύχη εκείνου του Ιανουαρίου, που ονομάστηκε «ο τρομερός 
χειμώνας», προκάλεσε σχεδόν την εξαφάνιση του λαδιού από την αγορά με αποτέλεσμα 
να αυξηθεί υπερβολικά η τιμή του. Ωστόσο αυτή η κατάσταση έφερε την ευημερία σε 
πολλές οικογένειες που διατήρησαν την ελαιοκαλλιέργεια. Καινούριες φυτείες ττήραν τη 
θέση των παλιών, κατεστραμένων ή ρημαγμένων, και η ελαιοκομία ξεκίνησε τη 
σύγχρονη της πορεία και διάδοση στον αγροτικό χάρτη της βόρειας Μεσογείου.

52



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

Την ανάκτηση ακολούθησε το επιστημονικό ενδιαφέρον. Το 1788 η Αοαάειηία 
ΟεοΓ§οΓι1ί της Φλωρεντίας καθιέρωσε ένα βραβείο για το φύτεμα ελαιόδεντρων. Επίσης 
το 1805 ανέθεσε την πραγματοποίηση ενός θεωρικό-πρακτικού συγγράματος πάνω στην 
ελιά, που δημοσιεύτηκε το 1819: κατά τη διάρκεια αυτών των χρόνων διανύθηκε η 
απόσταση που έφερε ως αποτέλεσμα την ακμή της ελαιοκαλλιέργειας στο πρώτο ήμισυ 
του 19ου αι.
Όσον αφορά την Ισπανία, οφείλουμε να πούμε ότι στην Καστίλλη κατανάλωναν ζωικό 
λίπος, κυρίως το λαρδί, ενώ στο Αραγκόν και στα παράλια της Μεσογείου το λάδι 
αποτελούσε μέρος της διατροφής. Σ’αυτές τις διαφορές συντέλεσαν ιατρικές και 
θρησκευτικές προκαταλήψεις. Έτσι για παράδειγμα, ο κόσμος πίστευε ότι το βούτυρο 
προκαλούσε τη λέπρα και, επομένως, ήταν προτιμότερο το λάδι. Δεν πρέπει να μας 
προκαλέσει έκπληξη λοιπόν το γεγονός ότι ορισμένοι πλούσιοι έφταναν στα άκρα, όπως 
ο καρδινάλιος της Αραγκόν που αναφέρει ο Βταυάοΐ, ο οποίος γύρω στο 1515 ταξίδευε 
στην Ευρώπη μαζί με τον μάγειρά του και ένα καλό απόθεμα λαδιού στις αποσκευές 
του. Ένδειξη θρησκευτικών προκαταλήψεων ήταν επίσης η θεωρία ότι οι μουσουλμάνοι 
και οι εβραίοι κατανάλωναν λάδι, ενώ οι χριστιανοί κατανάλωναν λαρδί. Ας ανα­
φέρουμε μερικά παραδείγματα: ο παπάς Ρβίαοίοε κατηγορούσε τους εβραίους επειδή 
«για να αποφύγουν τη χρήση λαρδιού μαγείρευαν το κρέας με λάδι, το οποίο προ­
καλούσε κακή οσμή στην ανάσα». Ο πάτερ ΜοηΙογα, ιησουϊτης, το 17ο αι. «τιμωρούσε 
τον εαυτό του τρώγωντας φαγητά μαγειρεμένα με λάδι αντί λαρδιού».
Άσχετα με όλα αυτά ο 16ος αι. ήταν μία περίοδος ανάπτυξης της ελαιοκαλλιέργειας 
χάρη τόσο στην αύξηση της ζήτησης λαδιού από έναν αυξανόμενο πληθυσμό όσο και 
στην ανακάλυψη και τον αποικισμό του Νέου Κόσμου. Στην Ανδαλουσία οι τιμές 
αυξήθηκαν υπερβολικά έτσι ώστε, μεταξύ του 1511 και του 1559, να έχει αυξηθεί η τιμή 
των δημητριακών ένα 201 % και ένα 297 % του λαδιού. Το γεγονός αυτό ευνόησε τις 
έλαιο- και αμπελοκαλλιέργειες, των οποίων οι φροντίδες ανατέθηκαν κυρίως σε 
μουσουλμάνους εργάτες. Από τις περιγραφές μερικών ταξιδιωτών, καθώς και από τις 
αναφορές που βρίσκουμε στα φορολογικά κείμενα -είσπραξη των ίβκία^ ΓβαΙβΞ (είδος 
φόρου) και της δεκάτης-, καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι το ελαιόδεντρο 
καταλάμβανε μεγάλες εκτάσεις στην Αναδαλουσία, όπου μερικές ενορίες κατάφεραν να 
παράγουν μεγάλες ποσότητες ελαιόλαδου.
Κατά τη διάρκεια του 17ου αι. η κρίση επηρέασε την ελαιοκομία, που έχασε εκτάσεις 
και ελαττώθηκε η απόδοσή της. Βασικός παράγοντας αυτής της παρακμής ήταν η 
απώλεια ειδικευμένων εργατικών χεριών, γιατί οι μουσουλμάνοι εξεδιώχθηκαν από την 
Ισπανία μεταξύ του 1609 και του 1614.
Όσον αφορά το 18ο αι. οι πληροφορίες που διαθέτουμε προέρχονται από την κτη­
ματική απογραφή που είχε σκοπό να πραγματοποιήσει ο ΜίΐΓςυέε άο Ι» Εηεοηαάε 
(υπουργός οικονομικών της αυλής του βασιλιά Φερδινάνδου του ΣΤ ). Χάρη σ’αυτές 
διαπιστώνουμε ότι η ελαιοκομία δε βρισκόταν σε παρακμή. Αντίθετα η μεγάλη 
εξάπλωση που γνώρισε η ελαιοκομία κατά το 19ο αι. δεν είναι παρά μόνο η αποθέωση 
μίας διαδικασίας που είχε αρχίσει πριν από πολύ καιρό, πιθανώτατα στα μέσα του 
18 ου αι.
Προς το εσωτερικό μέρος της χώρας, παράλληλα με την αγροτική ανάπτυξη, οι ελαιο­
κομία περιορίστηκε στα λιγότερο προσοδοφόρα εδάφη, σύμφωμα με τις ανάγκες 
αυτοκατανάλωσης. Κατά τη διάρκεια του 18ου αι., παρά την οικονομική και αγρωτική 
ανάπτυξη, η ελαιοκαλλιέργεια παραμένει σε δευτερεύον επίπεδο, ακόμα και αν 
κατάφερε να βελτιώσει κάπως τη θέση της σε ορισμένες περιοχές. Η εμποροποίηση 
εμποδιζόταν από τη χρήση στη μαγειρική ζωικών λιπών αντί λαδιού. Χρησιμοποιούταν 
στις λειτουργίες και στη σαπουνοποίηση και ίσως αυτό το γεγονός να ήταν το κίνητρο 
που οδήγησε αυτήν την εποχή στο φύτεμα ελαιώνων σε περιοχές όπου δεν είχαν 
καλλιεργηθεί ως τότε.
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(=) Βιανοηι-Βιανοινεεει, Η. ΡΙοτηβ. ίβ Οβηίτβ όυ ρουνοίτ. Παρίσι, 
1969, σ. 334, εικ. 376-377.

(®) Βεοαττι, Ο.ο. ττ., 81, αριθ. 127, εικ. 01.ΧΧΧΙΙ.

(') Βεοαττι, Ο. ο. π., 81. αριθ. 127, εικ. ΟΓΧΧΧΙΙ.

(®) ΟυΝΒΑΒΙΝ, Κ. Μ. Ο. «τίτβ 01033105 οί ΡθΓη3η ΝοΠίΐ ΑίΓί03» 
στο 3ίυόίβ3 ίη ίαοηορταρίτγ βηό ρβίτοησςβ. Οξφόρδη, 1978, σ. 
158-159, εικ. 150.

(®) ΟυνΑΤ, Ρ. «1_3 ίΟΓΤηθ 085 η3νίΓ83 ΓΟΓη3ίη3 0’3ΡΓΘ3 Ιθ ΙΤΊ083Ϊ- 
ηυθ ό’ΑΙΙΙτίόυΓυδ», ΜΕΓΠΑ 61, 1949, σ. 117. Μ. Εηη3ϊίθΓ. «1.3 
οίΐΘ ό’ΑΙΙΙτίόυΓυδ θ1 Γβόίίίοθ 085 Α5θΐ8ρί8ί3». Τυνησία, 1976, σ. 
99, εικ. Χ01. και ΧΟίν. Γενικά: Ι_. ΡουοΙτ8Γ, «Ν3νίΓ83 8ΐ ό3Γηυ83 
ίίςυτβΒ 5υΓ 088 ιτΐ053ϊηυ85 εΙβοουν8Γΐ85 α 3ου338 8ΐ 3υχ 8ηνί- 
Γοη3». Λ/οίβδ βί όοσυττΊβηίβ όυ πτυβέβ όυ ΑΙεονί, 15, 1957, σ. 7 
σσ. 3. Ρου98. «1.8 οοηίοΓΐ 085 ρ333398Γ3 3 δοτά εΐ85 η3νίΓ83 3η- 
1ί9υ83». ΑΓθΛ3βοπ3αί/θ3 4, 1985, σ. 223 σπορ.

(’“) ΟυΝΒΑΒΙΝ, Κ. Μ. Ο.ο. π., σ. 127, 136 και 153, εικ. 122.

(") ΟυΝΒΑΒΙΝ, Κ. Μ. Ο. ο. ττ., σ. 74 και 126.

('^) ΒίΑΟυΕΖ, 3. Μ. «Μθ33ίθ03 Γ0ηΊ3η05 08 |8 Ρ83ΐ Αθ3εΐ8ΙΤΐί3 08 
Ι3 Ηί5ΐ0Γί3», Οίυάαά Ρ83ΐ, Τοΐ8άο, Μβάτίά γ Ου8ηο3. Μαδρίτη, 
1982, σ. 33 σπορ., εικ. 16, 19 και 46.

Τελευταίες εργασίες περί της εξαγωγής ελαιόλαδου από τη 
Βαιτική με προορισμό τη Ρώμη και το στρατό
(’) Ρτοόυσαόη γ οοτηβταο όβΙ σσβϋβ βη Ιβ Αηίίρϋβόβό. I Οοη- 
9Γ830 Ιηΐ8Γη3θίοη3ΐ. Μαδρίτη, 1980. II 0οη9Γ85θ Ιηΐ8ΓΠ3θίοη3ΐ. 
Μαδρίτη, 1983. ΑτηρΡοτβε τοτπθίηβΒ βΐ όίείοίτβ βσοηοτηίρυβδ: 
όίχ 305 όβ τβσόβτσόβΒ. Ρώμη, 1989. Ρ. Μαγβΐ, «1.85 ίί9ΐίη38 ά3η5 
Ι83 ΓΤ13Γ9υ83 ά'3ΓΤΐρΙΤ0Γ85 0Γ8558Ι 20 08 Ββ1ί9υ8», ΗΟΠΤ01398 3 
Ροδ8Γΐ Ε1ί8ηη8. Παρίσι, 1988, σ. 285-305. Ο.Ρ.8. ΡοαοοοΚ και 
Ο.Ε. ννίΙΙί3ητ5, Ατηρόοτθβ βηό (όβ Ροτηβη Εοοποτττγ. Λονδίνο και 
Νέα Υόρκη, 1986. Για το θέμα της οικονομίας στην ρωμαϊκή 
Ισπανία, βλ.: 3. Μ. ΒΙάζηυοζ, Ηίείοτίβ ΒοσίβΙ γ βσοηότηίοΒ: Ιβ Εβ- 
ρβηβ Ποτηαηβ (είρΙοΒ ιιι-ιν). Μαδρίτη, 1975. Εσοηοτηίβ όβ /3 Ηίε- 
ρβηίβ Ηοτηβηβ. Μπιλμπάο, 1978. Ηίείοτίβ ΕσοηότηΙαβ όβ Ι3 Ηίε- 
ραηίθ Βοτηβηβ. Μαδρίτη, 1978. Ηίείοτίβ όβ Εερβήβ, Εερβήβ 
Ποτη3η3 2, 1. Μαδρίτη, 1982, σ. 295-607.

(^) ΡΟΝ3ΙΟΗ, Μ. ΠββόβτοΙτβΒ βτοόβοίορίρυβε έ Τβηρβτ βΐ όβηε εβ 
Γβςι/οπ. Παρίσι, 1970, σ. 271-283.

(^) ΒουΒΕ, 3. «Μ3Γ9υ83 ά'3ΐπρίιοτ88 άβοουνοτίοδ 3 53ΐ3, Ν/οΙυδί- 
Ιί3 8ΐ Β3η353», ΜΑΜ (1973-1975), σ. 163-185. Ρ. Εΐίοηηο, ίβ 
ρυβτϋβτ ποτό βεί όβ νοΙυόίΙίε. Παρίσι, 1960, σ. 156-163-Ρ. 
Μ3γ8ΐ, «Ματςυοδ ά’αητρΙιοΓβδ άο Μαυτέίσηιο Τίη9ίΐ3η8, Βαηα- 
33, Τίΐ3ητυ5ίεΐ3, νοίυόίΐίδ», ΜΕΕΠΑ, 90, 1978, σ. 357-406.

(") ννιεε, Ε. Ε. «ΕχροΓΐ3ΐίοη οί οΐίνο οίΙ ίτοιπ Β3θ1ίθ3 Ιο ίδ8 Ε35- 
ΐ8Γη Μ8εΙίΐ8ΓΓ3η83η» στο Ρτοόυσαόη γ σοτηβτσίο όβΙ βσβίίβ βη Ιθ 
Αηίίρϋβόβό. II Οοη9Γ85θ ΙηΙοΓησσίοησΙ. Μαδρίτη, 1983, σ. 391- 
444.

(^) ί.3 βηηοηβ τηίΐίίβπε γ Ι3 βχροτίβσίόη όβΙ βσβϋβ όβίίσο 3 3βτ- 
013013, σοη υη σοτρυε όβ εβΙΙοε όβ άηίοτβε ΟτβεεβΙ 20 03ΙΙ303Β 
βη Νίτηβρβ, ΟοΙοηίβ, Μβίηζ, ΒββΙεόυτρ, Ζυρτηβηίβ! γ Νίό3. 
Μαδρίτη, 1986.

(®) Τδ. ΗαυδοδίΙά, «ΕΙ ίατο τοτησηο 08 Ι3 Οοτυήα (Τοπ8 08 Ηβτ- 
ουΐ83): ΡΓθδΐ8ΐπ38 08 8υ Γ8θοη3ΐΓυοοίόη» ΑσΙβε όβΙ ΟοΙορυίο Ιη- 
ίβτηβσίοηβΙ εοότβ βΙ ΒίηιίΙβηβηο όβ Ιυρο. Ευρό, 1977, σ. 131- 
156 και στο Μ.Μ., 17, 1976, σ. 238-257.5. Ηυίΐστ, Οβτ τδτηίεσίτβ 
ίβυσόϋυττη νοη ίβ Οοτυήβ. Μβότίόβτ Ββϋτβρβ, 3. Μαίηζ, 1973. 
3. ΝονοίΓο, «ΕΙ οοΓποτσίο ητοη'ΙίΓτιο οη οΙ ηοτοοδίο άυτοηΐο Ι3 
βροσο ΓΟΓΠοηο 3 ίτονβδ άο Ι33 3ηίθΓ35», Ρ8νΐ3ΐ3 ά8 Ατηυοο- 
10913, 1986, 0.40-45.0 συγγραφέας δηλώνει ότι υπάρχουν 
πολλά κομμάτια αμφορέων στα ευρήματα κατά μήκος της ακτής 
της Γαλικίας. Γενικά τα κομμάτια είναι πάρα πολύ μικρά και έτσι 
δεν επιτρέπεται η ταξόνομησή τους. ΓΓαυτόν το λόγο σπάνια 
αναφέρωνται στα διάφορα έργα σχετικά με το θέμα.

(ή ΒεΑζουΕΖ, 3. Μ. «ΤτθΒΟΤΒ 3ου3-Γη3Γίη5 οη Εδρορηο, άβοου- 
ν8Γΐ85 ρτθδίΒίοηηυοΒ, 9^30(1^88, ρυηίςυ85 8ΐ τοΓποίηοδ» Ηίείοίτβ 
βί ΑτσίιβοΙορίβ: ίβε όοεείβτε, 65, 1982, σ. 78-84.

(“) ΑΕ (1972), 0.572.

(®) ΒεΑζουΕΖ, 3. Μ. ο. π., σπορ.

('°) Κεαυ, 3. 3. ίβίβ Βοπιβη Απιρίιοτββ ίη ίίιβ ννβείβτη Μβ- 
όϋβττβηββη: β ίγροίοργ βηό βσοηοτηίσ είυόγ: ίίιβ ΟβΙβΙβη βνί- 
όβησβ. ΒΑΡ ΙηίθΓηαίίοηαΙ 38085 196 (ί) Ι-ΙΙ. Οξφόρδη, 1984, σ. 
406-427.

(") ΡοοΒίουΕΖ ΑεΜΕΐΟΑ, Ε. II Μοηίβ Τβείβσσίο, βτηόίβηΐβ, είοτίβ, 
τηβίβηβίί. Ρώμη, 1984, σ. 166-169.

('^) ΡΕΜΕ3Αε. «ΕΙ 30βίΐ8 δβΐίοο άυταηΐο βΙ Β3)ο Ιτηροτίο» στο Ατίβ, 
εοσίβόβό, βσοηοπιίβ γ τβΐίρίόη όυτβηΐβ βΙ Β3]0 Ιτηρβηο γ Ιβ Αη- 
ίίρϋβόβό Τβτόίβ, Αηΐίρϋβόβό γ Οηεϋβηίετηο, 1991, σ. 349-355.

(") Σχετικά με την ελαιοπαραγωγική περιοχή της Βαιτικής βλ. Μ. 
Ροπδίοδ, ΙτηρΙβηΙβίίοη τυτβΙβ ευτ Ιβ Ββε-ΟυβόβΙρυΜτ, I. ΒβνίΙΙβ-ΑΙ- 
03/3 όβΙ Βίο-ίοτβ όβΙ Βίο-Οβτητοηβ. Μαδρίτη. ΙπιρΙβηΐβΙίοη τυτβίβ 
ευτ ίβ Ββε-ΘυβόβΙρυίνίτ, II. ίβ ΟβτηρΙηβ-ΡβΙτηβ όβΙ Βίο-Ροεβόβ. 
Παρίσι, 1979. ΙτπρΙβηίβίΙοη τυτβΙβ βηΐίηυβ ευτίβ Ββε-ΟυβόβΙρυΙνίτ, 
III. ΒυίβΙβησβ, Μοηΐοτο, Αηόύ]3Τ. Παρίσι, 1987.
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Ελαιοκομία κατά το Μεσαίωνα
(’) ΑΜουΒΕΤτι, Μ.Ο.-Οομετ, Ο.-Νευ, Ο.-Ραιειετ, ϋ.-Ι.. «Α ρωροδ 
άυ ρΓθδδοΐΓ 3 ίιυίΐθ: άθ Γ3ΓθίΐθθΙθ9ίβ ίηάυδίηβΙΙβ 3 Ι’ΙιίδΙοίΓθ», Μβ- 
ΐΒπςβδ όβ ΓΕοοΙθ ίΓθηςβίεβ όβ Ροωβ-ΑηΙί^υίΙέ, τεύχος 96, 1, σ. 
379-421.1994.

(*) ΑΜουΡΕΤτι, Μ. Ο.-Οομετ, Ο. Ιβ ΙίνΓβ όβ Ι’οΙίνίβΓ. Εάίδυά, 3η 
εκδ. Αίχ-βη-ΡΓονθπΟΘ, 1992.

(^) ΒοίΕΝδ, Ι_. Α^ΓοηοΓηβΒ βηόβΙουε όυ Μογβη Αςβ. Γενεύη,
1981.

(") ΒοΕΕΝδ, Ι_. «ΑΙ-Αηά3ΐυδ: Ι3 νίβΠθ θ1 ΓοΙίνίβη υη δβοίΘυΓ άθ 
ροίηΐΘ (ΧΓ-Χ//Γ δίθοίθδ)» στο ίβ ρΓοόυοϋοη όυ νίη βί όβ ΓΙιυίΙβ βη 
Ι3 Μβόϋβηβηββ.

(^) ΒΡΕδΟ, Η. ίΐη Γποηόβ ΓηβόϋβΓΓβηββη. ΕβοηοΓπίβ βί βοβίβίβ βη 
ΕίοίΙβ, 1300-1450. Ρώ\ΐΐ\, 1986.

όυ νίη βί όβ ΓίιυίΙβ βη Ιβ ΜβόϋβΓΓαηββ. Β.Ο.Η. ΒυρρΙ. XXVI. 
Παρίσι-Αθήνα, 1993.

('=) Νιοοτ, ϋ. «ΟΓβηάθυΓ θ1 άθοράθποβ άθ Ι’οΙβίουΙΙυΓβ ρτο- 
νβηςβίθ», Πβνυβ όβ ΟβορΓβρΝβ ΑΙρίηβ, 2, σ. 247-295.1956.

('®) Ρινί, Α. I. «Ουβ οοΙΙυτθ δρθθΐ3ΐίδ1ίοίΐθ άβΙ ΜβάΙοθνο: Ι3 νΙΙθ θ 
ΓοΙίνο ηβΙΓΙΙβΙίδ ρράδπρ». Μβόίοβνο ΓυίαΙβ, σ. 119-138. 
Μπολώνια, 1980.

(") Ρινί, Α. I. «νΐΐβ θ οΝυθ ηβΙΓβΙΙο ητιβάΐοθνο. ϋοιτιδίθηΐθ νθ9β- 
ΐ3ΐθ ηβΙΓδΙΙο ΐΊΊθάίοθνο». Εβίίίηιβηβ όί Βίυόίο, XXXVII (1989), σ. 
329-370. Σπολέτο, 1990.

('®) ί_3 ρΓοόυβίίοη όυ νίη βί όβ Γόυίίβ βη ΜβόίίβΓΓβηββ. Οβ Γάρβ 
όυ όίοηζβ 3 ί3 ίίη όυ χνι’ είββίβ, ΑοΙθδ άυ δγηιροδίυΐΊΐ ΙπΙθητοΙΙο- 
η3ΐ άΆΙχ-θη-ΡΓονβηοβ (20-22 ηον. 1991). 0ΝΡ8. Παρίσι-Αθήνα, 
1993.

(') ΟοΜΕΤ, 6. «Ι_θ νίη θ1 ΓίιυίΙθ βη ΡΓονβηοβ ηηβάίθναΐθ» στο Ζ.3 
ρΓοόυοίίοη όυ νίη βί όβ ί'ίιυίΐβ βη ίβ Μβόίίβηβηββ.

(ή Ριχοτ, Μ. Α /β ΓβοίιβΓβίιβ όβε ίοΓπιβε ίβε ρΐυε βηοίβηηβε όβ ίβ 
ίοΓίίίίοβίίοη ρπνββ βη Ρωνβηββ: ί'βηοβίηίβ όυ όοηβίηβ όβ 03- 
άΓ/χ (ΟοΓπυηθ άθ δαΙηΙ-ΜβχίΓΠΐη, ν3Γ), 0ίΐ3ΐθ3υ-63ίΙΐ3Γ€ΐ, ΙΧ-Χ, σ. 
389-406.03θη, 1982.

(“) Ριχοτ, Μ. «Βδδΐίάδ άθ ΒαηΙοΙδ, ΟροΙγΙχ ΓθνΙδΙΙβά» Ρίονβηοβ 
Ηίείοηρυβ, τεύχος XXXV, αριθ. 141, Ιούλιος-Σεπτέμβριος, 1985, 
σ. 289-298.

(^) Ρεανοριν, υ.-Ι_. «Ι_Θ 9θύΙ θ113 ηβοθδδΙΙθ: δυτ Γυδ39β άθδ 
9Γ3ΐδδθδ ά3ηδ ΐΘδ ουίδΐηβδ δΈυτορβ οοοίάβηίαΐθ (χιν'-χνιιΐ' δίθ- 
οΐθδ)», Αηηβίβε Ε.3.Ο., XXXVIII, 2, Μόρτιος-Απρίλιος, 1983.

('“) βρίΕοο, Α. «ΟΙίνβ ΐΓθθ ουΙΙΙναΙίοη απά ΙΡβ 3ΐΙηηβηΐ3Γν υδθ οί 
οΙΙνθ οίΙ Ιη Ι_3ΐθ ΜθδίθναΙ ΙίαΙγ (03.1300-1500)» στο 13 ρΓοόυβ- 
ίίοη όυ νίη βί όβ ί’όυίΐβ βη ί3 Μβόίίβηβηββ.

(”) ίΑΝου-Αοου, Ο. «Ρβδ (υΐίδ, Ι’οΙΙνΙθΓ θΐ ΓίιυΙΙθ ά'οΙΙνθ βη Ργο- 
νβηοθ ητίθάΐθναίθ. ί!ήυΙΙβ ά’οΙΙνθ βη ΜθάΙΙθΓΓαηβθ», ΜβπηοίΓβε βί 
Οοβυηιβηίε, τεύχος 2. Ο.Ν.Κ.δ./Πανεπιστήμιο της Προβηγκίας, 
σ. 133-150. Αίχ βη ΡΓονβηοθ 1985.

(") Ιοριο, Α. «ΟΙΙνο θ οΙΙο Ιη Τθγγ3 άΙ Β3γΙ Ιη 8(3 ηοΓΓη3ηηο-δνθ- 
ν3» ΟυβόβΓηί ΠΊβόίβνβίί, 20, Δεκ. 1985.

(") Ι-ΑΡΟΝ, X. «ί-’ΙτυΙΐΘ θπ Ι(3ΐίθ 0ΘηΐΓ3ΐβ 3 Γβροςυβ Γ8ρυΐ3ΐΙθ3ίηθ: 
υη8 ρΓοάυοίΙοη δουδ-8δ1ΐΓη68?» στο ίβ ρΓοόυβίίοη όυ νίη βί όβ 
Γίιυίίβ βη ί3 ΜβόίίβΓΓβηββ.

(") ΙΥΐΑτυΑδίο, Α. «ΟΙΙ 3ηά \Λ/ίη8 Ρτοδυοίίοη Ιη ΙδίΓίβ 3ηοΙ 03ΐηΐ3ΐί3 
Ιη οΐ3δδίθ3ΐ 3η1ΐ9υΙ1γ 3ηά 83Γΐγ ΙΥΙίάάΙο Α98δ» στο ί_3 ρΓοόυβίίοη

(") ΑυΑ3, Μ. Ρ. «Ρΐ3η1βδ ουΙΙΙνβοδ 8ΐ ουοίΙΙΙοδ 3υ πηογοη 39β 8η 
ΡΓ3ηο8, ίεΐ8ηίίίί68δ β Ρ3γΙΙγ εΐ8δ δ8ηΐ8ηθ8δ 3ΓθΙιβοΙθ9ΐ9υ8δ», 
ΡβείβίΐΓίίί νβη Ζβίεί.

(^) δτουρρ, Ι_. ΡβνίίβίίίβπΊβηί βί βίίΓΠβηίβίίοη βη ΡΓονβηοβ βυχ 
χ/ν" βί XV είβοίβε, σ. 101. ΜουηΙοη. Παρίσι, 1970.

(^') δτουρρ, Ι_. «Ι.’οΙίνΐ8Γ 8ΐ ΓίιυίΙσ ά’οΙίνσ 8η ΡΓον8ηο8 3υχ ά8Γ- 
ηί8Γδ δίθθΐ8δ άυ Γηογ8η 39β» Ρίονβηββ Μίείοηρυβ, XXXVIII, 152, 
Απρίλιος-Ιούνιος 1988, σ. 181-192.

(“) νΑΤΕΥΕ ΒΕΡΜΕϋο, Ε. «Ι_3 39ηουΙ1υΓ3 βη ΑΙ-ΑηόβΙυδ» Αί-Οβη- 
ί3Γ3, III, τεύχος 1-2, σ. 261-298.1982.

Η ελαιοκομία στους νεώτερους χρόνους
ΡιορίΝΟ, Ρ.-Νιζζι Οριρι, Ρ. «1.3 οΙβίουΙΙυΓ3 γ δυ βχρ3ηδΙόη», 
στο Οίίνββ (ισπανική έκδοση), τεύχος 44, Δεκέμβριος 1992, 
σ. 9 σπορ.

ΡονΕΡΑ Ρριετο, ο. «ΕΙ οΐίνο, υη άτόοΙ ρ3Γ3 Ι3 ίιΙδΙοΓία γ Ι3 Ιβγβη- 
03», κεφ. «ΝυβδίΓΟ 30βί1β όβ οΠν3», σ. 11 κ.ε.. Κόρδοβα, 1993. 
Περιλαμβάνει και βιβλιογραφία σχετικά με το θέμα, αν και 
αναφέρονται περισσότερο έργα της προηγούμενης ή της 
επόμενης εποχής. ΡΙ σημαντικότερη είναι: Ι_όΡΕΖ ΟΝΤίνΕΡΟδ, Α.: 
«ΕνοΙυοίόη όβ Ιοδ ουΙΙίνοδ βη Ι3 οβητιρίήβ όβ 00Γ0ο03, όβΙ δί^Ιο 
XIII 3ΐ δίςΙο χιχ». ΜυτοΙβ, 1970.

ΑοορίουΕΖ ΟΕ 0ΡΑΟΙΑ, ΡΙ. «ΑρΓΟχίΓΠβοίόη Ρίδΐόηοβ βΙ οΙΙνβΓ 03δ1β- 
Ιΐ3ηο-πΐ3ηοίιβ9θ» στο Εί βββίίβ βη 03είίίί3-ί3 Μβηβίιβ, σ. 25 κ.ε. 
Τολέδο, 1988.

Το περιοδικό ΡΓονβηββ ίΊίείοηρυβ αφιερώνει τον τόμο XXXI, 
τεύχος 124, Απρίλιος-Μάϊος 1981, στην ιστορία της ελιάς σε 
μερικές περιοχές της Γαλλίας.
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Κεφάλαιο δεύτερο

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

Συντονιστής:
Καθ. δΗΙΜΟΝ Σαυεε 
ΙηχΙίίαΙε οί ΗοΠίουΙΙιίΓε 
ΑβπευΙηΐΓ»! ΚεΒεαΓοΗ Οΐβοπίζαΐίοη 
ΤΗε Υοΐεαπί ΟεηΙεΓ 
ΒεΙ-θ3§3η (Ισραήλ)

Συνεργάτες:
Δρ. Μ. ΟΐΕΟΟ Βακκανοο Ναυεκο 
Οερ3η3ΐτιεηΙο άε Α§Γοηοηιί3 
υηίνεΓ8ί(ΐ3(1 άε €όΓάοΙ)3 
Κόρδοβα (Ισπανία)

Δρ. Ουιοο Βονοι
ΙδΙίίυΙο άί ΚίοετεΙιε 511ΙΙ3 ΟΙϊνϊοο11ιΐΓ3 
ΟΝΚΙΚΟ 
Περούτζια (Ιταλία)

Δρ. Ταϊεβ Ιακοακ 
Διευθυντής του ΙηχίίΙυΙ Ν3(ίοπ3ΐ 
άε ΓΟΗνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)

Δρ. Καυμονο ΚουδδΕκτ 
ΡΓ0§Γ3ηΐΓηε Ν3ΐίοη3ΐ άε 
ΚεεΜετεΜε δυτ ΓΟΙίνίετ 
ΙΝΚΑ
Μαρακές (Μαρόκο)

Καθ. Οεοκοε ο. Μακτιν 
ΟοΙ1ε§ε οί Αξπευίΐυτα]
3ηά ΕηνίΓοηπιεη[3ΐ δείεπεεκ 
ΟερΙ. οί ΡοΓποΙοβγ 
Α§ηευ1ΐϋΓ3ΐ Εχρεπιηεηΐ δΐ3ΐίοη 
ϋηίνετδίΐγ οί €3ΐϊίθΓηί3, θ3νίδ 
(Η.Π.Α.)

Δρ. Αημεο Τιιιουι 
Διευθυντής ερευνών 
ΙπδΐίΐυΙ Ν3ΐίοη3ΐ άε ΓΟΙίνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)





ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΥΤΕΡΟ ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ δΗΙΜΟΝ ΕΑΥΕΕ

Τ
Ο εξημερωμένο ελαιόδεντρο προέρχεται από την Ανατολική πλευρά της 
Μεσογειακής Λεκάνης (ΖοΗ&π και δρίε§ε1-Κογ, 1975) και προσαρμόζεται χωρίς 
πρόβλημα στα μακριά και ξηρά καλοκαίρια του υποτροπικού κλίματος αυτής της 
περιοχής (Εανεε, 1992). Το υψηλό δυναμικό επιβίωσής του οφείλεται σ'έναν 
αριθμό μορφολογικών αναπτυξιακών προσαρμογών, όπως η ειδική ανατομία του φύλλου, η 

σχέση ρίζας-βλαστού, η περιβαλλοντολογική προσαρμογή του ριζικού συστήματος και το 
υψηλό μορφογενετικό δυναμικό ανανέωσης. Βρίσκονται σε εξέλιξη ορισμένες μελέτες 
σχετικά με την αναγνώριση ειδικών μεταβολικών οδών που έχουν σαν αποτέλεσμα την 
υψηλή προσαρμοστικότητα του ελαιοδέντρου σε ακραίες συνθήκες περιβάλλοντος, όπως η 
ξηρασία και οι υψηλές θερμοκρασίες, καθώς και άλλες επίσης σχετικά με το βαθμό 
ανθεκτικότητας διαφόρων ποικιλιών σε χαμηλές θερμοκρασίες (ΡοηΙεηεζζε και Ρτεζζίοεί, 
1969). Εξάλλου, το είδος ΟΙβα εητοραβα Ι. παρουσιάζει τη γενετική ικανότητα να 
ανταποκρίνεται σε ακμαίες συνθήκες. Σε σχετικά θερμές περιοχές με υψηλές βροχοπτώσεις ή 
εντατική καλοκαιρινή άρδευση μεγαλώνουν δέντρα με μακρύ κορμό και άφθονη βλαστητική 
ανάπτυξη, ενώ συμβαίνουν σπάνια στην περίπτωση των βόρειων περιοχών με πιο δροσερό 
εύκρατο κλίμα, παρ’όλες τις καλοκαιρινές βροχοπτώσεις.

ΒΟΤΑΝΙΚΗ ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ
Το ελαιόδεντρο ανήκει στην οικογένεια οΙεααεαε που περιλαμβάνει 20-29 γένη σύμφωνα με 
το σύστημα ταξινόμησης (Ρΐαίιευίΐ, 1986. ΜοτεΙΐίηί, 1972). Υπάρχουν διάφορα σημαντικά 
διακοσμητικά καλλωπιστικά φυτά που ανήκουν σε 4 από αυτά τα είδη -ΕίβυεΙηΐΓΠ, δγπη^ε, 
Ιεεαιίη, Ρταχίτηυδ. Από τα 3 γένη ΡΙιϋΙίτεΕ, ΡοιγείΕίβ και ΟδΓΠΒΠΙΙιυδ μόνο μερικά φυτά έχουν 
εξημερωθεί. Τα είδη ΟΙεα περιλαμβάνουν διάφορα είδη και υποείδη, που προέρχονται από 
περιοχές με σχετικά δύσκολες συνθήκες ανάπτυξης (ΖοΙιατγ, 1973). Τα περισσότερα από 
αυτά είναι θάμνοι ή δέντρα. Το μοναδικό είδος με βρώσιμους καρπούς είναι το ΟΙεα 
εκκοραεα στο οποίο ανήκει το καλλιεργούμενο ελαιόδεντρο. Στο διάγραμμα 1 εμφανίζεται η 
συστηματική ταξινόμηση των ΟΙεααεαε.
Η ταξινόμηση του ΟΙεα εηηραεα είναι προβληματική, διότι έχουν χρησιμοποιηθεί διάφορα 
συστήματα (ΜοτεΙΐίηί, 1972. ΜαζζοΙίηί και Ο. Αΐΐαπτυτα Βείίί, 1977-1981). Αρχικά το ΟΙεα 
εανοραεα διαχωρίζεται σε δύο κύριες ομάδες, την Ο. Εακοραεα ποικ. ίγίνείίηί και την Ο. 
ειίΓοραεα ποικ. ίαΐίνα. Η πρώτη ομάδα περιλαμβάνει όλες τις ποικιλίες που καθορίζονται σαν 
άγρια ελαιόδεντρα, ενώ η δεύτερη αφορά όλα τα εξημερωμένα ελαιόδεντρα. Τα εξη­
μερωμένα ελαιόδεντρα αναφέρονται επίσης ως Ο. εηνοραεα ποικ. εοτηηιιιηίί και το άγριο 
είδος ως Ο. εαηραεα ποικ. οΐεα^ίεκ Η ονομασία ΟΙενα^ίεν χρησιμοποιείται συχνά και 
αναφέρεται στα εξευγενισμένα είδη (Τυιτίΐ, 1951).
Το άγριο ελαιόδεντρο ή οΙεαΞίεκ συνήθως αφορά τους θάμνους ή δέντρα με κοντά κλαδιά, 
εύχυμα μικρά στρογγυλά ή ελαφρά λογχοειδή φύλλα και μικρούς, συνήθως, στρογγυλούς 
καρπούς μ’ένα σχετικά μεγάλο πυρήνα (Φωτογραφία 1).
Μολονότι το εξημερωμένο ελαιόδεντρο προέρχεται από την Ανατολική Μεσόγειο, 
βρέθηκαν ως επί το πλείστον φυτά ΟΙεα5ΐεΓ στα δυτικά (Ελλάδα, Ιταλία). Σε πολλές 
περιπτώσεις, τα είδη ΟΙενα^ίεκ που αναπτύχθηκαν σε βοσκοτόπια παραγνωρίστηκαν ως 
ΟΙεαείεκ (Φωτογραφία 2). Αυτά τα δέντρα, εξ αιτίας της συνεχούς βοσκής, διατηρούν τη 
νεανική τους μορφή με μικρά φύλλα και επομένως δεν αναπτύσσουν τα χαρακτηριστικά

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 1. Ένα χαρακτηριστικό, 
πλήρως αναπτυγμένο Ο. βυΓορβββ ποικ. 
ο/θ35ίβΓ δέντρο. Ανθοφορία και καρποί στην 
Σαρδηνία.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Γενικό σχήμα της 
συστηματικής βοτανικής ταξινόμισης της 
οικογένειας ΟΙββοβββ.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 2. Νεαρό φυτό «ψευδούς 
αγριελιάς» {οΐβθβίβή που καλλιεργείται σε 
περιοχές ιδανικές για βοσκή σε φυσικές 
εξοχικές συνθήκες. Επάνω: γενική άποψη. 
Κάτω: πρώτο πλάνο.

ΓΕΝΙΚΗ ΒΟΤΑΝΟΛΟΓΙΚΗ ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΟΓΕΑΟΕΑΕ 

ΟΕΕΑΟΕΑΕ

ϋ3£ΓηΙηυπΊ ΡιπχΙηυδ ΟΙβ3 ΡΙιγΙΙγΓββ υ9υ8(Γυηη θγηηςβ

Ο. βυΓορ3β3 Ο. Απςηβηδ Ο. 3ςυίίοΙΙυπη

Ο. οήίγ8θρΙινΙΐ3 
(Βόρεια Αίγυτπο8 

και τροττική Αφρική)

Ο. ίβπυρίηβα 
(Ινδία , Κίνα και 

Θιβέτ)

Ο. βυΓ0ρ3β3 ν3Γ. 0ΐβ38(βΓ 

Ο. βυΓ0ρ3β3 ν3Γ. 8γΙνβ8(Γΐ8 

Ο. βυΓορ3β3 ν3Γ. αιηηΓηυηΐ8 

Ο. θυΓ0ρ3β3 ν3Γ. 83(Ιν3

ο. ΙαρβΓπηΙ 
(Σαχάρα, 

βουνά Ατλας)

Αγριοελιά

Εξευγενισμένη ελιά

Ο. νθΐτυοο83 
(Νότια Αφρική)

Ο. 80Γη3ΐΙβη3ΐ8 
(ψηλά βουνά 

στην Σομαλία)

0Ιθν38ΐβΓ
(ουΙΙυτβ)

Ο. οίίΙάηοΓυπη 

Ο. ΐ3ηοΙ(οΙΐ3 

Ο. 93ΐΙΙθ3 

Ο. 83(ίν3

Εξευγενισμένη ελιά

ενήλικα φύλλα του είδους Ο. βΗΓοραβα. Αυτά τα είδη μπορούν εύκολα να διακριθούν από το 
Οιβα5ίβ^ μια και είναι απόλυτα βλαστητικά και ποτέ δεν ανθοφορούν. Όταν αυτά τα φυτά 
επιτρέπονται να αναπτύσσονται κανονικά, ελεύθερα χωρίς εμβολιασμό ή τεχνητή 
επέμβαση, αναπτύσσονται σε καρποφόρα δέντρα με φύλλα που παρουσιάζουν κανονικό 
σχήμα και μέγεθος όπως το εξημερωμένο ελαιόδεντρο του Ο. βιιηραβα ποικ. εοηιιηηηίί 
(Φωτογραφία 3).
Ακόμη υπάρχει κάποια αμφιβολία σχετικά με τη θεωρία ότι το ΟΙβα^ίβκ είναι το γνήσιο άγριο 
είδος του εξημερωμένου ελαιοδέντρου ή ένα ανεξάρτητο υποείδος, εφ’όσον το γνήσιο άγριο 
ελαιόδεντρο είναι μορφολογικά δυσδιάκριτο από το σημερινό ελαιόδεντρο. Επιπλέον, 
αρχαιοβοτανολογικές μελέτες (ΕίρΙιεοΙιίΙζ κ.α., 1991) κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι ίχνη 
ελαιοδέντρων χρονολογούμενων πριν από 4.000 χρόνια δεν ξεχωρίζουν από τα σημερινά 
εξημερωμένα ελαιόδεντρα. Έτσι τόσο αυτά τα δέντρα της αρχαιότητας όσο το ΟΙενα^ίβΓ 
συχνά αναφέρονται ως άγρια ελαιόδεντρα. Αέγεται επίσης ότι οι διάφορες μορφές «αγρίων» 
ελαιοδέντρων είναι οικομορφολογικά είδη τοπικά αναπτυσσομένων πληθυσμών και μπορούν 
να θεωρηθούν ΟΙεα ευτοραεα ποικ. οΙεα$ίεν (Επνοβ, 1990).
Σήμερα είναι κοινό να αναφέρονται όλα τα εξημερωμένα ελαιόδεντρα σαν ΟΙεα ειίΓοραεα 
ποικ. εοηηιΐίπίί με μερικές υποδιαιρέσεις που βασίζονται στη μορφή του φύλλου και του 
καρπού. Σύμφωνα με άλλη ταξινόμηση, αυτές οι ομάδες θεωρούνται ξεχωριστά είδη και 
ονομάζονται Ο. ξαΙΙίεα, Ο. οβΐηαηιτη, Ο. Ιαηεί/οΙία και Ο. ίαύνα (ΟίΓοττί κ.α., 1942). 
Παρ’όλο το γεγονός ότι οι εξευγενισμένες ποικιλίες του ελαιοδέντρου θεωρούνται ότι 
ανήκουν στο ΟΙεα εηηραεα, υποτίθεται ότι έχουν δημιουργηθεί μερικές φυσικές δια­
σταυρώσεις με είδη ΟΙεα (Μαζζοίαηί και Αΐίαιπυτα ΒεΙΙί, 1972, 1979). Υπάρχει πιθανότητα 
να έχουν δημιουργηθεί διασταυρώσεις με το είδος Ο. Ιαρεη-ίηϋ (ΒπΙΙ και Τταδ), ενδημικό 
στην περιοχή της Αφρικής κάτω από τη Σαχάρα, με το Ο. οΗτγΞορΗγΙΙα (Επτη), το Ο. α/ήεαηα 
(ΜίΙΕ), που ανακαλύφθηκε κυρίως στα νότια της ερήμου της Σαχάρας και στη 
Μαγαδασκάρη, και με το Ο. /βητίξίπα (Κ.ογ1ε) που είναι αυτόχθονο του Αφγανιστάν και των 
δυτικών ίμαλαϊων (Ζοΐιαιγ, 1970).
Εν τούτοις, αυτές οι περιοχές δεν ανήκουν σε γεωβοτανική κοινότητα και κάθε ένα από 
αυτά τα είδη ΟΙεα έχει προσαρμοστεί σε διαφορετικές συνθήκες περιβοΛλοντος. Ο πιθανός 
συνδετικός δεσμός είναι δυνατόν να υπάρχει μέσω του Ο. ΙαρεΓπηί που ίσως έχει κάποια 
κοινά σημεία με το Ο. εητοραεα. Πρέπει να έχουμε υπ’όψη ότι έχουν ανακαλυφθεί άγρια 
ενδημικά ελαιόδεντρα σε πολλές γεωγραφικές περιοχές με θερμό υποτροπικό κλίμα, 
συμπεριλαμβανομένων της Αυστραλίας και της Νέας Ζηλανδίας. Όλα αυτά τα ελαιόδεντρα
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 3. Ελαιόδεντρο που 
διατηρείται νεαρό (Μ) με συχνή κλάδευση 
(απομίμηση της βοσκής) και ενήλικο (3) 
που αναπτύχθηκε από το ίδιο φυτικό υλικό.

ταξινομήθηκαν στα διαφορετικά είδη ΟΙβα, όμως μπορούμε να τα θεωρήσουμε οικότυπους. 
Εν τούτοις, έχει αποδειχθεί ότι μερικά από αυτά τα είδη μπορούν να αναπτύξουν 
καρποφόρους απογόνους (ΰϊίειτί, 1950β. Ζυί-]υπ κ.α., 1984). Ο σκοπός των σημερινών 
μελετών γενετικής είναι η δημιουργία πειστικών αποδείξεων πάνω σ'αυτό το θέμα (Εανοε, 
1990). Η συστηματική ομαδοποίηση των διαφορετικών πληθυσμών και οικοτύπων 
ελαιοδέντρων σε διαφορετικά είδη ΟΙεα περιγράφτηκε από τον Είίειτί (1942, 1950α) και 
συνοψίστηκε για τη σύγκριση με παλαιότερες ταξινομήσεις από τον ΜοτεΜίπί (1972).
Εν τούτοις, είναι σαφές ότι τα είδη ΟΙβα8ίεΓ στη Μεσογειακή λεκάνη δίνουν έναν πληθυσμό 
Ρ1 όταν διασταυρώνονται με τις εγχώριες ποικιλίες, μια και όλα προέρχονται από το ΟΙεα 
ειινοραεα.
Τα τελευταία χρόνια, ιδιαίτερη προσοχή έχει κατευθυνθεί προς ένα ελαιόδεντρο με γλυκούς 
καρπούς που καλλιεργείται στα νότια της Σαουδικής Αραβίας (ΟοΠεηεΙΙε, 1988). Δεν είναι 
ευκρινές ακόμη αν αυτά τα ελαιόδεντρα μπορούν να θεωρηθούν υποείδος του Ο. εΗκγ- 
ίορΗγΙΙα ή του Ο. εηΓοραεα. Δεν υπάρχει αναφορά σχετικά με διασταυρώσεις αυτού του 
γλυκού κλώνου με ποικιλίες του κοινού ελαιόδεντρου. Τελευταία, έχουν μελετηθεί 
διασταυρώσεις μεταξύ του Ο. εηηραεα και του ασιατικού Ο. εη^ρίάαία (ΨβΠ).
Πρόσφατα, μερικοί που εργάζονται πάνω στο θέμα (Οτεεη και ΧνίεΙιοηε, 1989) εισήγαγαν τη 
μεθόδευση εύρυνσης των βοτανικών ομάδων και για τα ελαιόδεντρα. Θεώρησαν τις 
περισσότερες ομάδες των διαφόρων ΟΙεα υποείδος του ΟΙεα εηνοραεα. Άλλη, πιο 
'ελεύθερη" ταξινόμηση, χρησιμοποιεί το σύγχρονο όρο «υποείδος» για τους διαφορετικούς 
οικοτύπους και επομένως τους θεωρεί ΟΙεα εηωραεα ποικ. (Βτοινίοζ και Ζίεΐίηεΐτί, 1990). Ο 
αριθμός των χρωματοσωμάτων όλων των ειδών ΟΙεα είναι 2η=46 και οι δοκιμές 
διασταυρώσεων έχουν πραγματοποιηθεί με επιτυχία. Δπό τα παραπάνω φαίνεται ότι η 
μεθόδευση των οικο-υποειδών είναι πιο λογική για την περιγραφή και ταξινόμηση των 
διαφόρων ελαιοδέντρων που βρίσκονται σε διαφορετικές περιοχές του κόσμου.
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ΒΙΟΛΟΓΙΚΑ ΚΑΙ
ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 4. Νάνα δένδρα της ποικ. 
ΑηΙρύθΙοΙββ ηβπβ (ΑΝ) σε σύγκριση με 
δένδρα κανονικού μεγέθους.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 5. Νεαρό ελαιόδεντρο με νέα 
φύλλα στο χαμηλό μέρος και ενήλικα φύλλα 
στην κορυφή.

ΤΟ ΔΕΝΤΡΟ: ΓΕΝΙΚΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
Ένα ενήλικο καλλιεργούμενο ελαιόδεντρο είναι, από γενετική άποψη, μεσαίου μεγέθους, 
αν και σε ακραίες περιπτώσεις μπορεί να φθάσει στα 10 μέτρα ύψους. Η φυσιολογική κόμη 
του ελαιοδέντρου είναι στρογγυλή, αν και υπάρχουν τύποι με σχήμα ατράκτου. Μέχρι 
πρόσφατα δεν υπήρχε πληροφορία για πραγματικά νανώδη ελαιόδεντρα. Εν τούτοις, 
διάφορες ποικιλίες αναπτύσσουν σχετικά μικρά δέντρα και μερικές από αυτές 
χρησιμοποιούνται και καλλιεργούνται για εμπορικούς σκοπούς, π.χ. η ΑηγξάαΙοΙβα ηαηα 
(Φωτογραφία 4). Ένας ημινανώδης τύπος της ποικιλίας Μαηζ&ηίΐΐο είναι γνωστός, όμως 
σ’αυτήν την περίπτωση ο νανισμός θεωρείται αποτέλεσμα μίας ιομόλυνσης (Εανεε και 
Τάηηε, 1984). Πρόσφατα έχει ανακαλυφθεί κάποιο γενετικό υλικό νανισμού χάρη σε 
μερικές διασταυρώσεις που πραγματοποιήθηκαν και από τον ΡοηΙαηδζζε και από 
προσωπική μας εργασία. Εν τούτοις, πολύ λίγοι από αυτούς τους τύπους φθάνει σε ενήλικη 
ηλικία.
Το ελαιόδεντρο είναι ένα ποικιλόμορφο δέντρο που παρουσιάζει μία νεανική φάση με 
ευκρινώς διαφορετικά φύλλα από αυτά της ενήλικης φάσης (Φωτογραφία 5). Αυτή η 
ποικιλομορφία είναι αξιοσημείωτη μόνο σε δένδρα που αναπτύχθηκαν από σπόρους ή όταν 
ενήλικα δέντρα κόβονται δραστικά μέχρι τη βάση του κορμού. Τα δένδρα που πολλα- 
πλασιάζονται βλαστητικά δεν αναπτύσσουν τη νεανική μορφή φύλλου.
Μια και είναι ένα μεσογειακό δέντρο προερχόμενο από ένα ξηρό υποτροπικό κλίμα, 
προσαρμόζεται πολύ καλά στις ακραίες συνθήκες περιβάλλοντος, όπως είναι η ξηρασία και 
οι υψηλές θερμοκρασίες. Μολονότι το ελαιόδεντρο απαιτεί αερισμό εδάφους, είναι δυνατόν 
να προσαρμοστεί σε ευρύ πλαίσιο τύπων εδάφους και να αντέχει σε χαμηλές θερμοκρασίες 
λίγων βαθμών κάτω των 0 Το μέγεθος του δέντρου και το καρποφορικό του δυναμικό 
είναι στενά συσχετισμένα με τις συνθήκες περιβάλλοντος. Σε δροσερά κλίματα, τα δέντρα 
είναι συνήθως πιο μικρά από εκείνα που αναπτύσσονται σε θερμότερα κλίματα, με την 
προϋπόθεση ότι δεν υπάρχει μεγάλη έλλειψη νερού. Οι περισσότερες ποικιλίες 
ελαιοδέντρων αντιδρούν καλά σε συνθήκες πλούσιας άρδευσης και θρέψης και είναι 
κατάλληλες για η μιεντατικές καλλιέργειες με ζωηρή βλάστηση και υψηλή καρποφορική 
απόδοση.
Το ελαιόδεντρο παρουσιάζει παρενιαυτοφορία κάτω από όλες τις συνθήκες ανάπτυξης και 
χρειάζεται φυτοκομική παρέμβαση για τη μείωση ή πρόληψη αυτού του χαρακτηριστικού. 
Η παρενιαυτοφορία έχει σχέση με την ποσότητα της ετήσιας ανάπτυξης και ενδογενείς 
μεταβολικούς παράγοντες. Η ζωηρότητα και ποσότητα της ετήσιας βλαστητικής 
ανάπτυξης και το μέγεθος του καρπού εξαρτούνται σε μεγάλο βαθμό από το επίπεδο 
φορτίου καρπού έτσι ώστε, σε έτη με μεγάλη παραγωγή, να περιοριστεί η ανάπτυξη νέων 
βλαστών. Το ελαιόδεντρο απαιτεί υψηλές εντάσεις φωτός (μεγάλη ηλιοφάνεια) για τη 
διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών και την ανάπτυξη των βλαστών. Επίσης στις 
περισσότερες ποικιλίες οι καρποί βρίσκονται στην επιφάνεια της κόμης (Τοητόεεεί και 
ΟαιΤεοΙιίηί, 1986).
Το δέντρο παρουσιάζει ένα ασυνήθιστα υψηλό μορφογενετικό δυναμικό και έτσι αντιδρά 
καλά στο κλάδεμα, που γίνεται για την ανανέωση και αναμόρφωσή του. Εν τούτοις, το 
δυναμικό παραγωγής διαφέρει σε μεγάλο βαθμό ανάμεσα στις διάφορες ποικιλίες -μερικές 
ριζώνουν εύκολα και άλλες με πολύ μεγάλη δυσκολία (ΗατΙιηεηη και ΚεεΙετ, 1968. Ναΐιίεννί 
κ.α., 1975. Ανίδεη και Εενεε, 1978). Παρ’όλο το υψηλό μορφολογικό δυναμικό άθικτων 
φυτικών ιστών ελαιοδέντρου όλων των ποικιλιών, η ριζοβόληση μοσχευμάτων βλαστών 
μερικών ποικιλιών είναι πολύ δύσκολη, καθώς και ο πολλαπλασιασμός φυτών με μο­
σχεύματα χλωρών βλαστών (υπό ανάπτυξη) ή στην σε σωλήνα ανάπτυξη κάλου (Ευβίηί 
1993). Μόνο πραγματικοί νεαροί φυτικοί ιστοί, όπως η κοτυληδόνα, έχουν την ικανότητα 
να παρακινούνται μορφογενετικά (Εεηεε και Βεηόεδίδ, 1988). Έχουν αναφερθεί μόνο λίγες 
περιπτώσεις απομόνωσης ζωτικού πρωτοπλάστη (Αάίτί Ν., Μδε. ΤΗεδίδ, Εβραϊκό 
Πανεπιστήμιο Ιερουσαλήμ, 1975. Εαβίηί, 1993. Εεηε κ.α., 1987), όμως οι περισσότερες
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από αυτές δεν ξεπέρασαν μία μορφογενετική διαδικασία που να καταλήγει στην ανάπτυξη 
του φυτού.
Στο βόρειο ημισφαίριο τα ελαιόδεντρα ανθοφορούν στο τέλος της άνοιξης (Απρίλιο-Μάϊο). 
Το δέντρο αναπτύσσει ένα μεγάλο αριθμό ανθοφοριών με 10-35 άνθη η κάθε μία. 
Η καρπόδεση είναι μεταξύ του 1-3 % και μερικές φορές είναι περισσότερο από ό,τι 
χρειάζεται για αποδοτική παραγωγή καρπών υψηλής ποιότητας. ΓΤαυτόν το λόγο μερικές 
χρονιές είναι αναγκαία η αραίωση του φορτίου καρπών. Ο καρπός αναπτύσσεται κατά τη 
διάρκεια του καλοκαιριού και φθάνει στην πράσινη ωρίμανση για τη συντήρησή του κατά 
το Σεπτέμβριο και τον Οκτώβριο, ανάλογα με την ποικιλία και το φορτίο καρπών. Η 
χρωματική αλλαγή αρχίζει μετά από αυτό το στάδιο και οι περισσότερες ποικιλίες φθάνουν 
στην πλήρη ωρίμανση το χειμώνα. Στις περισσότερες χώρες και συγκεκριμένα σ'αυτές με 
ξηρό κλίμα, η συγκομιδή για την ελαιουργία αρχίζει μετά την έναρξη της εποχής των 
βροχών, άσχετα της φάσης της πραγματικής ωρίμανσης. Αυτός είναι ένας από τους 
παράγοντες που επηρεάζουν την ετήσια διαφορά της ποιότητας στούς παραδοσιακούς 
ελαιώνες, μια και η κανονική ημερομηνία για τη συγκομιδή, χωρίς να λάβουμε υπ’όψη το 
επίπεδο παραγωγής, σημαίνει ότι ο καρπός συγκομιδείται σε διαφορετικά στάδια 
ωρίμανσης.

ΤΟ ΡΙΖΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΙ Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ
Τα σπορόφυτα των ελαιοδέντρων αναπτύσσουν ένα ριζικό σύστημα όπου δεσπόζει μία 
κεντρική κύρια ρίζα. Σε περίπτωση που ένα νεαρό φυτό δε μεταφυτεύεται, αυτή η κεντρική 
ρίζα θα είναι το κύριο ριζικό σύστημα για 4-5 χρόνια, και μετά από αυτό το χρονικό 
διάστημα αρχίζουν να αναπτύσσονται πλάγιες ρίζες. Σε περίπτωση που ένα σπορόφυτο 
μεταφυτεύεται, αναπτύσσει ένα πλάγιο ριζικό σύστημα, άσχετα του σταδίου ανάπτυξης και 
της ηλικίας του σπορόφυτου που μεταφυτεύθηκε (Ηαηιυεη και ΚοεΙετ, 1968).
Τα φυτά που πολλαπλασιάζονται με αγενή πολλαπλασιασμό σχηματίζουν ένα ριζικό 
σύστημα με άφθονες επίκτητες ρίζες που προέρχονται από την αρχική ρίζα. Επιπλέον, νεαρά 
φυτά με μια μοναδική ρίζα συνήθως δεν αναπτύσσονται ζωηρά και σχηματίζουν ένα 
ανισόρροππο δέντρο που συχνά αδυναμεί να αναπτυχθεί σ’ένα φυσιολογικό ενήλικο δέντρο 
(Φωτογραφία 6).
Στα μοσχεύματα (τμήματα βλαστητικών οργάνων) ελαιοδέντρου, η ρίζα αρχίζει να 
αναπτύσσεται από τη διαφοροποιημένη περιοχή της τομής και χρειάζεται να ξεπεράσει το 
εμπόδιο της στρώσης του περιαγγειακού ιστού πριν την εμφάνισή της (Βεαίιδαηβ, 1961). Οι 
νέες ρίζες του ελαιοδέντρου παρουσιάζουν μία λευκόχρωμη απόχρωση και περιέχουν τα 
χαρακτηριστικά ριζικά τριχίδια των δικοτυληδόνων. Με την προχωρημένη ξυλοποίηση των 
αρχικών ριζών το χρώμα τους μετατρέπεται σε καστανό (Ανίδεη και, Εενεε 1978).
Η κατανομή του ριζικού συστήματος εξαρτάται από την υφή και ιδιαίτερα τον αερισμό του 
εδάφους. Σε αερισμένα εδάφη, η γωνία έκφυσης του ριζικού συστήματος είναι σχετικά μικρή 
και οι ρίζες μπορεί να φθάσουν ένα βάθος 6-7 μέτρων ή περισσότερο. Σε εδάφη που 
αερίζονται λιγότερο, η γωνία αυξάνεται και μειώνεται το βάθος ανάπτυξης του ριζικού 
συστήματος. Το ριζικό σύστημα του ελαιοδέντρου έχει την ικανότητα να προσαρμόζεται σε 
συνεκτικά εδάφη αναπτύσσοντας ευρύ δίκτυο επιπόλαιων ριζιδίων. Σε εδάφη με 
ανομοιόμορφη κατατομή, το ελαιόδεντρο αναπτύσσει διαμοιρασμένα ριζικά συστήματα 
σύμφωνα με την καταλληλότητα και ιδιαίτερα τον αερισμό των εδαφικών στρωμάτων. Σε 
αυτές τις περιπτώσεις, μία κύρια ρίζα κατευθύνεται προς τα κάτω από ένα σύστημα στο 
επόμενο. Σε αρδευμένους ελαιώνες, το ριζικό σύστημα του ελαιοδέντρου είναι σχετικά 
επιπολαιόριζο. Οι περισσότερες ρίζες συγκεντρώνονται στο ανώτερο στρώμα εδάφους των 
7Θ-80 εκατοστών και μόνο μερικές ρίζες αναπτύσσονται σε κατώτερα στρώματα μέχρι 
1,5 μέτρο.
Κάθε κύρια ρίζα συνδέεται κατευθείαν μ’έναν από τους βραχίονες του δέντρου δη­
μιουργώντας μία ειδική τμηματική αλληλοεπίδραση μεταξύ κάθε ρίζας και ειδικού τμήματος 
της κόμης, με αποτέλεσμα να αναπτύσσονται ανομοιόμορφα τμήματα της κόμης εξαρτώμενα 
από τις εδαφολογικές συνθήκες. Η αφαίρεση ενός βραχίονα θα προκαλέσει την εξασθένηση 
του αντίστοιχου ριζικού συστήματος και θα αναπτυχθούν νέες ρίζες σε σχέση με την 
ανάπτυξη νέου βραχίονα.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 6. Κατανομή ρίζας που έχει 
υποστεί βλαστητική ανάπτυξη.
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 7. Κορμός ενός ενήλικου 
ελαιόδεντρου με αύλακες που 
δήμιουργούνται με την ανάτπυξη των 
βραχιόνων.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 8. Ένα φυτάριο ελαιόδεντρου 
που αναπτύχθηκε από την τομή ενός 
ξυλοποιημένου τμήματος της βάσης του 
κορμού της ποικ. Κορονέϊκη.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 9. Χαρακτηριστικός 
σφαιροβλάστης σε ενήλικο ελαιόδεντρό.

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΟΥ ΚΟΡΜΟΥ ΚΑΙ ΤΩΝ ΒΡΑΧΙΟΝΩΝ
Ο κορμός του ελαιόδεντρου, από λειτουργική άποψη, είναι η συγκέντρωση διαφόρων 
ανεξαρτήτων τομέων. Συνδυάζει τα ανεξάρτητα αγγειακά συστήματα που συνδέουν τους 
διαφόρους βραχίονες με τις αντίστοιχες ρίζες. Ο κορμός παρουσιάζει μία ασσύμετρη 
διάμετρο εξ αιτίας του μειωμένου ρυθμού ανάπτυξης στα σημεία σύνδεσης διαφόρων 
βλαστών με τις ρίζες. ΓΓαυτόν το λόγο το σχήμα του κορμού αλλάζει δυναμικά σύμφωνα με 
το βαθμό ανάπτυξης κάθε βραχίονα. Αυτός ο τύπος ανάπτυξης οδηγεί στο σχηματισμό ενός 
κορμού με αύλακες στα ενήλικα δέντρα (Φωτογραφία 7). Η βάση του κορμού ευρύνεται 
κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης του ελαιοδέντρου (10-15 χρόνια) μέχρι την ενηλικίωση 
ανάλογα των συνθηκών και της ποικιλίας. Αυτός ο δακτύλιος περιέχει τη ζώνη του λαιμού 
της ρίζας που είναι πολύ μικρή στο ελαιόδεντρο και σε πολλές περιπτώσεις η έκφυση των 
κύριων ριζών παρουσιάζεται πάνω από την επιφάνεια του εδάφους. Ο δακτύλιος στα 
αυτοριζοβολημένα ελαιόδεντρα που αναπτύχθηκαν από τομές βλαστών (μοσχεύματα) είναι 
σχετικά μικρότερος από ό,τι σε εκείνα τα ελαιόδεντρα που εμβολιάστηκαν είτε σαν φυτάρια 
είτε σαν βλαστητικά ριζώματα, και σε μερικές ποικιλίες είναι πολύ μικρός και ασήμαντος, 
ιδιαίτερα κάτω από συνθήκες άφθονης άρδευσης.
Σε εμβολιασμένα, μη αρδευμένα ελαιόδεντρα η βάση μπορεί να φθάσει διάμετρο μέχρι 5 
φορές μεγαλύτερη από ό,τι ο κύριος κορμός. Αυτό συμβαίνει ιδαίτερα όταν η ρίζα και το 
εμβόλιασμα παρουσιάζουν κάποια έλλειψη συγγενείας. Το χαμηλό τμήμα του κορμού 
παρουσιάζει ένα υπερβολικά υψηλό μορφογενετικό δυναμικό και μερικές φορές έχει 
χρησιμοποιηθεί στο παρελθόν η εκτομή ξυλοποιημένου τμήματος με φλοιό για το μαζικό 
πολλαπλασιασμό σε μερικές ποικιλίες, π.χ. στην Κορονέϊκη στην Ελλάδα (Φωτογραφία 8) 
και στην Οΐιοπιίαΐί στην Τυνησία. Στις περισσότερες ποικιλίες ο κορμός δημιουργεί 
σφαιροβλάστες που είναι εξογκωμένες περιοχές με υψηλό μορφογενετικό υλικό. Στο 
παρελθόν οι σφαιροβλάστες, ιδιαίτερα όσοι περιείχαν ένα αναπτυσσόμενο ριζοβλάσταρο 
χρησιμοποιόντουσαν για τον πολλαπλασιασμό ελαιοδέντρων μετά την αποκοπή τους από τον 
κορμό. Οι τομές αυτές είχαν σαν αποτέλεσμα την ανάπτυξη νέων σφαιροβλαστών. Σε 
μερικές περιπτώσεις μπορεί να έχουν ένα σημαντικό μέγεθος, μέχρι διάμετρο 3Θ εκατοστών 
(Φωτογραφία 9).
Ο φλοιός και το ξύλο του κορμού διαφέρουν στα αρδευμένα και μη αρδευμένα ελαιόδεντρα. 
Κάτω από συνθήκες ξηρού εδάφους, ο κορμός αναπτύσσει μία σχετικά παχιά φελλώδη 
στρώση, ενώ στα αρδευμένα ελαιόδεντρα ο φλοιός είναι λεπτός και συχνά οι ιστοί είναι 
ζωτικοί μέχρι την επιφάνεια του κορμού και τα κύτταρα περιέχουν μικρές ποσότητες 
χλωροφύλλης. Τα ξυλώδη στοιχεία του ελαιοδέντρου είναι λεπτά και αναπτύσσουν τυλώσεις 
όταν τραυματίζονται (Ραίιη, 1975). Η εφαρμογή γιβερρελικού οξέος προκαλεί μία σημαντική 
αύξηση του διαμέτρου τους (Βατά κ.α., 197Θ). Το δευτερογενές ξυλώδες στοιχείο -το ξύλο- 
παρουσιάζεται στα μη αρδευμένα ελαιόδεντρα, συνεκτικό και σκληρό με μερικές καστανές 
φαινολικές εναποθέσεις. Το ξύλο στα αρδευμένα ελαιόδεντρα είναι λευκό και σχετικά 
μαλακό. Η ξυλοποίηση στις ποικιλίες που αναπτύσσονται με γρήγορο ρυθμό, όπως οι ποικ. 
Βατηα, είναι ιδιαίτερα βραδεία στό λαιμό της ρίζας και μάλιστα στα νεαρά υπό λίπανση 
ελαιόδεντρα παρατηρείται σπάσιμο σ’αυτήν τη ζώνη όταν πνέουν δυνατοί άνεμοι. Οι 
περισσότερες ποικιλίες αντέχουν στις συνθήκες ανέμων, αν και μερικές όπως η ποικ. 
Εεοοίηο, είναι πιο ευαίσθητες και αναπτύσσονται με κλίση προς την κατεύθυνση του ανέμου 
(Φωτογραφία 10).
Η γωνία προσφύσεως κλαδιών στον κορμό εξαρτάται από την ποικιλία και ο βαθμός 
ελαστικότητας των κλαδιών διαφέρει. Τα κλαδιά μερικών ποικιλιών τείνουν να λυγίζουν σε 
μεγάλο βαθμό εξ αιτίας βαρύ φορτίου καρπών (ποικ. ΜαηζβηίΠο, Κορονέϊκη, Οΐιειηίεΐί), 
ενώ άλλες ποικιλίες μπορούν να σπάνε στη γωνία συσπείρωσης. Συχνά το εσωτερικό ξύλο 
του κορμού ενήλικων ελαιοδέντρων σαπίζει, με αποτέλεσμα το δέντρο να παρουσιάζεται 
κούφιο (Φωτογραφία 11). Αυτό το φαινόμενο δεν επηρεάζει την ετήσια ανάπτυξη και πα­
ραγωγικότητα του δέντρου, όμως μπορεί να υποβοηθήσει τη θραύση του. Σε τέτοιες 
περιπτώσεις νέοι κορμοί αναπτύσσονται από την περίμετρο της βάσης του παλιού δέντρου 
και 2-3 δέντρα μπορεί να αναπτυχθούν στη θέση του αρχικού ελαιοδέντρου. Σε πολλές 
ελαιοπαραγωγικές χώρες γεμίζουν τους μεγάλης ηλικίας κούφιος κορμούς με πέτρες ή με 
συμπαγές υλικό (τσιμέντο) για να μειωθεί η πιθανότητα θραύσης. Το εσωτερικό σάπισμα
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και η θραύση των μεγάλης ηλικίας ελαιόδεντρων είναι η αιτία να υπάρχουν σχετικά λίγα 
μεγάλης ηλικίας δέντρα (200-300 χρόνων) με τον αρχικό τους κορμό. Γι’αυτόν το λόγο ο 
καθορισμός της ηλικίας αυτών των δέντρων είναι συχνά δύσκολος, μια και δεν διατηρούν 
το αρχικό τους ξύλο. Από την άλλη πλευρά, οι μεγάλες πληγές που δημιουργούνται με την 
αφαίρεση βραχιόνων δεν απαιτούν καμμιά ιδιαίτερη μεταχείριση, διότι η τύλωση κλείνει με 
γρήγορο βαθμό τους πληγωμένους ιστούς. Η ξηρασία, σε πολύ σπάνιες περιπτώσεις, εισδύει 
βαθιά στους βραχίονες πριν την ανάπτυξη των νέων λανθανόντων οφθαλμών που 
δημιουργούν νέους βλαστούς οι οποίοι ελέγχου τη ζωτικότητα του ιστού γύρω από την 
πληγή.
Ο σχηματισμός κάλου στις πληγές είναι πολύ περιορισμένος κάτω από κανονικές συνθήκες, 
και έχει δημιουργηθεί ένα ειδικό περίβλημα για την πληγή που επαυξάνει την πιθανότητα 
ανάπτυξης κάλου (Ι-ανεε, 1963). Όταν εφαρμόζονται τεχνικές δακτυλιωτής εκτομής για τον 
έλεγχο της καρποφορίας, η ζώνη της εκτομής χρειάζεται να είναι σφιχτά δεμένη για τη 
διατήρηση υψηλής υγρασίας στην πληγή, ούτως ώστε να εξελιχθεί ένας γρήγορος και 
πλούσιος σχηματισμός κάλου (Φωτογραφία 12).
Οποιαδήποτε περιοχή του κορμού ή του βραχίονα που εκτίθεται στο ηλιακό φως κατά τη 
διάρκεια μερικών εβδομάδων την άνοιξη ή το καλοκαίρι έχει τη δυνατότητα να αναπτύξει 
νέους βλαστούς από λανθάνοντες ή νέους διαφοροποιημένους οφθαλμούς. Εν τούτοις, η 
υπερβολική έκθεση σε συνεχή ακτινοβολία μπορεί να προκαλέσει το σχηματισμό 
εγκαυμάτων και καρκινωμάτων. Γι’αυτόν το λόγο, μολονότι το ελαιόδεντρο προσαρμόζεται 
στην ξηρασία και στις υψηλές συνθήκες θερμοκρασίας και ηλιακής ακτινοβολίας του 
υποτροπικού κλίματος, είναι απαραίτητη η ασβέστωση των δέντρων μετά από οποιαδήποτε 
δραστική επέμβαση κλαδέματος για την ανανέωσή τους (Φωτογραφία 13).
Στις περισσότερες ποικιλίες, τα νεαρά κλαδιά του ελαιοδέντρου είναι πράσινα όταν αρχίζουν 
να αναπτύσσονται από τον οφθαλμό. Το σχήμα του βλαστού ακριβώς κάτω από το σημείο 
έκφυσης είναι τετραγωνικό. Στα 2-3 οηι πιο χαμηλά από την κορυφή του βλαστού γίνεται 
στρογγυλό. Στους πολύ νεαρούς τετραγωνικούς βλαστούς, εμφανίζεται σε κάθε γωνία 
έκφυσης μία ξυλοποιημένη δέσμη περιαγγειακών ιστών που επεκτείνεται χαμηλά προς μία 
συγκεντρωτική ξυλοποιημένη στρώση. Ο βαθμός ανάπτυξης και η ωρίμανση του βλαστού 
εξαρτάται από δύο παράγοντες, την ποικιλία και τις συνθήκες του περιβάλλοντος. Τα πιο 
ισχυρά και πλήρως αναπτυγμένα κλαδιά μετατρέπονται σε βραχίονες μέσω φυσικού 
ανταγωνισμού ή φυτοκομικής εκλογής. Οι κύριοι βραχίονες παρουσιάζουν μεγάλη 
παρομοιότητα με τον κορμό και έχουν ένα παρεμφερή δυναμικό ανάπτυξης των λαν­
θανόντων οφθαλμών όταν κόβονται ή εκτίθενται στο φώς. Από την άλλη πλευρά, οι 
σφαιροβλάστες δεν αναπτύσσονται στους βραχίονες, εκτός αν δημιουργούνται πολύ χαμηλά 
στον κορμό. Το δυναμικό για το σχηματισμό ρίζας σε τμήματα που αφαιρέθηκαν από την

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 10. Η επίδραση του ανέμου 
στο φυσικό περιβάλλον ανάπτυξης 
ελαιόδεντρων της ποικ. ίβοοίηο.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 11. Ένας μεγάλης ηλικίας 
κούφιος κορμός με κανονική ετήσια νεανική 
ανάπτυξη.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 12. Σχηματισμός κάλου στην 
περιοχή δακτυλιωτής εκτομής καλυμμένης με 
ζώνη από πολυαιθυλένιο. Αριστερά: σε 
ενήλικο βραχίονα. Δεξιά: σε ζωηρό νεαρό 
βραχίονα.
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 13. Ασβέστωση για την 
προστασία από ηλιακά εγκαύματα σε 
ελαιόδεντρα που έχουν υποστεί δραστικό 
κλάδεμα.

ανώτερη περιοχή του κορμού και από βραχίονα, είναι πολύ πιο χαμηλό από ό,τι σε τμήματα 
που αφαιρέθηκαν από την κατώτερη περιοχή του κορμού. Σε μερικές ποικιλίες βρέθηκαν 
μικροσφαιροβλάστες σε βλαστούς 2-5 χρονών, σε βραχίονες και κορμό. Αυτοί οι μι- 
κροσφαιροβλάστες, όταν βρίσκονται σε ομάδες κάτω από τις γωνίες συσπείρωσης των 
κλαδιών, είναι σύμπτωμα ιομόλυνσης (Φωτογραφία 14).
Σε μερικές ποικιλίες, όπως η Μπηζεηίΐΐο, παρουσιάζεται νανισμός, κυρίως εξ αιτίας των 
μάλλον μαλακών κλαδιών που λυγίζουν ακόμη και μετά την ξυλοποίηση. Ο φλοιός των 
νεαρών κλαδιών είναι συνήθως λεπτός και γκριζοπράσινος και διαφέριει από μία ποικιλία 
στην άλλη. Οι οφθαλμοί σχηματίζονται στους νεαρούς βλαστούς ανά ζεύγη και βρίσκονται 
επί διαδοχικών κόμβων και σε αντίθετες πλευρές κατά το μήκος του βλαστού (ετερόστιχοι ή 
εναλλασσόμενοι).

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 14. Μικροσφαιροβλάστες 
στο βραχίονα ενός ελαιόδεντρου της ποικ. 
ΜαηζαηίΙΙο που παρουσιάζει νανισμό εξ 
αιτίας της ιομόλυνσης που ονομάζεται 
Σφαίρωση (Α: σύνολο. Β: επιφάνεια.
Ο: τομή).

ΑΝΑΤΟΜΙΑ ΤΟΥ 
ΦΥΑΑΟΥ ΚΑΙ ΑΕΙΤΟΥΡΓΙΑ
Τα φύλλα του ελαιοδέντρου παρουσιάζουν μία πολυμορφική φυλλική ανάπτυξη. Τα νεαρά 
φύλλα σε νεαρά φυτά ελαιοδέντρου που προκύπτουν από σπόρους είναι μικρά, στρογγυλά 
και ελαφρώς λογχοειδή, σαρκώδη και με υψηλή περιεκτικότητα χλωροφύλλης, εξ αιτίας της
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οποίας παρουσιάζουν ένα σκούρο πράσινο χρώμα. Στις περισσότερες περιπτώσεις είναι πολύ 
πυκνά σχηματίζοντας μία πράσινη συνεκτική περιοχή (Φωτογραφία 15). Η διάρκεια ζωής 
αυτών των φύλλων είναι παρόμοια με εκείνη των φύλλων ενηλίκων ελαιόδεντρων ή ακόμη 
πιο μεγάλη και εξαρτάται από τη διάρκεια της νεανικής φάσεως και το γενικό βαθμό 
ανάπτυξης του φυτού. Τα φύλλα που αναπτύσσονται σε ζωηρά ριζοβλαστάρια που 
αναπτύσσονται στη βάση του δέντρου είναι παρόμοια με τα νεαρά φύλλα ως προς το σχήμα, 
όμως είναι λιγώτερο σαρκώδη και σε πολλές περιπτώσεις έχουν την ικανότητα να ανοίγουν 
μέχρι ένα μεγαλύτερο μέγεθος. Η μετάβαση από τη μορφή νεαρού φύλλου στη μορφή 
ενήλικου είναι βαθμιαία και δήμιουργούνται πολλές ενδιάμεσες μορφές κατά τη διάρκεια της 
μεταβατικής φάσεως.
Το ενήλικο φύλλο του ελαιόδεντρου είναι συνήθως λογχοειδές με στενόμακρο σχήμα. 
Μερικές στενές λογχοειδείς μορφές ονομάζονται ίαηοίίοΙία. Υπάρχουν επίσης πλατύμορφα 
φύλλα που είναι χαρακτηριστικά σε μερικές ποικιλίες, κυρίως στην ποικ. Καλαμάτας. 
Μερικές ποικιλίες στην Ελλάδα και στην Ανατολική Μεσόγειο έχουν γκρίζα φύλλα με πιο 
στρογγυλό σχήμα (Φωτογραφία 16), όπως οι ποικ. δΙιαπιί και Ηαΐΐίΐί. Κατά τη μελέτη μας 
πάνω στην αναπαραγωγή, ανακαλύψαμε ότι σε πολλές περιπτώσεις υπήρχε σχέση μεταξύ 
του σχήματος του φύλλου και του καρπού, αν και κανένας γενετικός δεσμός μπορεί να 
αποδειχθεί σε στατιστική βάση.
Το μέσο φύλλο του ελαιοδέντρου έχει μήκος περίπου 5-6 οιυ και πλάτος 1-1,5 επί στο 
κέντρο. Το σχήμα, το μέγεθος και τα χαρακτηριστικά του φύλλου διαφέρουν σημαντικά από 
μία ποικιλία σε άλλη, όμως τα περισσότερα χαρακτηριστικά είναι παρεμφερή για τις 
περισσότερες ποικιλίες. Όλα τα φύλλα των ελαιοδέντρων έχουν συνεχή λεία παρυφή και ο 
μίσχος τους είναι κοντός. Το μέγεθος των φύλλων στις περισσότερες ποικιλίες διαφέρει 
σημαντικά σύμφωνα με την ηλικία και ζωηρότητα του δέντρου και τις συνθήκες 
περιβάλλοντος. Επιπλέον, μία βαθμιαία αλλαγή του μεγέθους του φύλλου είναι εμφανής 
στον ετήσιο βλαστό κατα την εποχή ανάπτυξης (Φωτογραφία 17). Το πρώτο ζεύγος φύλλων 
που αναπτύσσεται από τον οφθαλμό κατά την άνοιξη είναι συνήθως μικρότερο από το μέσο 
όρο. Τα περισσότερα από τα επακόλουθα ζεύγη φύλλων που αναπτύσσονται κατά την αρχή 
της άνοιξης παρουσιάζουν ένα μεγαλύτερο μήκος με μεγαλύτερη επιφανειακή περιοχή από 
ό,τι ο μέσος όρος. Το καλοκαίρι με τη μείωση της βλαστητικής ζωηρότητας, τα νέα φύλλα 
τείνουν προοδευτικά να αναπτύσσονται μικρότερα. Το φθινόπωρο, ιδιαίτερα σε κλίματα 
όπου πραγματοποιείται μία έντονη δεύτερη ακμή ανάπτυξης, το μέγεθος των νέων φύλλων 
αυξάνεται εκ νέου.
Τα φύλλα παρουσιάζουν μία κεντρική νεύρωση που στις περισσότερες ποικιλίες προεξέχει 
στην κάτω επιφάνεια του φύλλου. Στην άνω επιφάνεια δεν υπάρχει κανόνας σε σχέση με το 
αν η κεντρική νεύρωση προεξέχει ή εισχωρεί σ’αυτήν. Στις περισσότερες ποικιλίες τα φύλλα

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 15. Νεαρό φυτό ελαιοδέντρου 
ανατΓτυσσόμενο από σπόρο με πυκνά μικρά 
σαρκώδη νεαρά φύλλα.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ16. Χαρακτηριστική μορφή 
φύλλων διαφόρων ποικιλιών ελαιοδέντρου. 
Α: πλατιά. Β: λογχοειδή. Ο: στενόμακρα.
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 17, Εποχιακή ανάπτυξη 
φύλλων κατα τη βλαστητική ανάτττυξη της 
ποικ. ΜαηζαηίΙΙο σε αρδευμένο ελαιώνα στην 
Κσλιφόρνια.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 18Α. Φυλλικοί δίσκοι στην 
άνω (προσαξόνιο) επιφάνεια ενός φύλλου 
ελαιοδέντρου.
ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 18Β. Φυλλικοί δίσκοι πυκνά 
διαμοιρασμένοι στην κάτω επιφάνεια (ράχη) 
ενός φύλλου ελαιόδεντρου.

παρουσιάζουν κατά κάποιον τρόπο μία κοιλότητα κατά μήκος του στενού άξονα στην κάτω 
επιφάνεια. Επίσης, παρατηρείται συχνά μία ελαφρά κάμψη και στρίψιμο κατά μήκος του 
κύριου άξονα των φύλλων.
Οι δευτερεύουσες νευρώσεις συνήθως ξεκινούν από την κεντρική νεύρωση σχηματίζοντας 
μία γωνία 45 ° και είναι ελαφρά εμφανείς στην άνω επιφάνεια του φύλλου. Οι πλευρικές 
νευρώσεις συνήθως συνδέονται κοντά στην παρυφή του φύλλου σχηματίζοντας ένα 
περιφερειακό σύστημα νευρώσεων που περιβάλλει ολόκληρο το φύλλο.
Η άνω επιφάνεια του φύλλου είναι σκουροπράσινη και γυαλιστερή. Αυτό οφείλεται στην 
κέρινη ουσία (λιπαρής φύσεως) που εκκρίνεται από τα επιδερμικά κύτταρα και καλύπτει όλη 
την άνω επιφάνεια του φύλλου. Τα κύτταρα του ανώτερου επιδερμικού στρώματος είναι 
ομοιόμορφα και παρουσιάζουν ένα σχετικά χοντρό κυτταρικό τοίχωμα.
Επιπροσθέτως του κέρινου στρώματος, μερικά επιδερμικά κύτταρα της άνω επιφάνειας του 
φύλλου αναπτύσσουν ένα πολυκύτταρο δίσκο που παρουσιάζει ένα μίσχο 2 κυττάρων και 
ένα κάλυμμα σε σχήμα ομπρέλλας με 32 ακτινωτά κύτταρα (Φωτογραφία 18Α). Οι 
παρυφές αυτών των κυττάρων συνήθως παρουσιάζουν μία κλίση προς τα κάτω. Τα κύτταρα 
του δίσκου είναι διαφανή και δεν περιέχουν χλωροφύλλη. Αυτοί οι φυλλικοί δίσκοι 
διανέμονται στην άνω επιφάνεια του φύλλου κατά τέτοιον τρόπο ώστε δε σκεπάζει ο ένας 
τον άλλο. Οι διαρρηγμένοι φυλλικοί δίσκοι της άνω επιφάνειας του φύλλου παρουσιάζουν, 
μετά από τον αποδιαμερισμό, μία υψηλή δραστηριότητα περοξιδάσης. Θεωρείται ότι 
προστατεύουν τα φύλλα των ελαιοδέντρων από έντομα και ασθένειες (δίοβαί και Εανεε, 
αδημοσίευτο). Οι αρχικοί φυλλικοί δίσκοι σχηματίζονται στην πρωταρχική φάση των 
φύλλων (Φωτογραφία 19), αν και νέοι δίσκοι μπορεί να σχηματιστούν σε ενήλικα φύλλα, 
ιδιαίτερα σε αντικατάσταση των διαρρηγμένων και κατεστραμμένων. Η επιδερμίδα της 
άνω επιφάνειας των φύλλων δεν αναπτύσσει στομάτια. Κάτω από την άνω επιδερμίδα 
υπάρχουν 2-3 στρώσεις κυττάρων του μεσοφύλλου που ονομάζονται δρυφρακτοειδές 
παρέγχυμα. Αυτά τα κύτταρα περιέχουν μεγάλο αριθμό χλωροπλαστών με υψηλή 
περιεκτικότητα σε χλωροφύλλη. Κάτω από αυτή τη ζώνη υπάρχει ένα δίκτυο νευρώσεων 
και σκληροειδών που είναι υπεύθυνοι για την άκαμπτη μορφή του φύλλου του 
ελαιοδέντρου (Ραίιη, 1975). Κάτω από τις νευρώσεις και τα σκληροειδή βρίσκεται το 
σπογγώδες παρέγχυμα που περιέχει μεγάλα άμορφα κύτταρα. Η επιδερμίδα της κάτω 
επιφάνειας του φύλλου περιέχει στομάτια και ένα μεγάλο αριθμό φυλλικών δίσκων που 
σκεπάζει ο ένας τον άλλο (Φωτογραφία 18Β). Αυτοί οι δίσκοι σχηματίζουν 3-4 στρώσεις 
που καλύπτουν τα στομάτια και έχουν σαν αποτέλεσμα τη δημιουργία ενός διαφορετικού 
περιβάλλοντος (ΜοτεΚίπί, 1972). ΓΤαυτόν το λόγο οι δίσκοι αυτοί λειτουργούν σαν 
μηχανισμός αντοχής του ελαιοδέντρου. Σε έντονες συνθήκες ξηρασίας δημιουργούν μία 
ευνοϊκή ανεξάρτητη ατμόσφαιρα γύρω από τα στομάτια, αδιαφορώντας για τις συνθήκες 
του πραγματικού περιβάλλοντος. Οι φυλλικοί δίσκοι στην κάτω πλευρά των φύλλων είναι 
μεγαλύτεροι από εκείνους της άνω πλευράς, δεν έχουν πολλά οργανίδια και παρουσιάζουν 
ασθενή δραστηριότητα περοξιδάσης όταν διαρρηγνύονται. Η πολύστρωση των φυλλικών 
δίσκων στην κάτω επιφάνεια των φύλλων του ελαιοδέντρου είναι υπεύθυνη για την 
ασημένια απόχρωση που παρουσιάζουν.
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Η ποσότητα των φυλλικών δίσκων στην κάτω επιφάνεια των φύλλων του ελαιόδεντρου 
καθορίζεται γενετικά και είναι χαρακτηριστικό για κάθε ποικιλία (Κ,υόγ, 1917). Τα στομάτια 
των φύλλων του ελαιόδεντρου αναπτύσσονται με σχετικά βραδύ ρυθμό κατά την οντογένεση 
του φύλλου και γίνονται μόνο εμφανή όταν το φύλλο φθάνει στο 20-25 % του τελικού του 
μεγέθους.
Η διάρκεια ζωής ενός φύλλου ελαιοδέντρου είναι μέχρι 3 έτη. Όμως τα περισσότερα φύλλα 
πέφτουν στο δεύτερο έτος κατα τη διάρκεια της νέας ανάπτυξης και όταν τα φύλλα 
σκιάζονται. Πέφτουν με την ενεργοποίηση του στρώματος αποκόλλησης που βρίσκεται 
κοντά στη βάση του μίσχου. Τα αποκολλημένα φύλλα διατηρούνται ενεργά για μερικές ώρες 
μ’ένα ρυθμό συνεχούς αναπνοής εξ αιτίας του ανεξάρτητου περιβάλλοντος που δημιουργούν 
τα ίδια τα φύλλα (Τβνοε και Ματίίη, 1981). Η πτώση των αποκολλημένων φύλλων πραγ­
ματοποιείται μετά από 20 ώρες, όπως υπολογίστηκε με τις αλλαγές του €02 και την 
ανάπτυξη του αιθυλενίου. Το φωτοσυνθετικό δυναμικό των φύλλων και η λειτουργία τους 
στον έλεγχο της διαφοροποίησης των οφθαλμών αναφέρεται σε κάποιο άλλο σημείο. Το 
φύλλο του ελαιοδέντρου παρουσιάζει συμπτώματα έλλειψης θρεπτικών ουσιών (τροφο­
πενίας) και υγρασίας μόνο κάτω από δριμείς συνθήκες. Η πιο συνηθισμένη έκφραση αυτών 
των συνθηκών είναι η απώλεια του σκούρου πράσινου χρώματος των φύλλων. Κάτω από 
δριμείς συνθήκες έλλειψης νερού, μπορεί να παρατηρηθεί μία επιμέρους κίτρινη απόχρωση 
και μία ασυνήθιστη φυλλόπτωση μόνο σ’ένα μέρος του δέντρου εξ αιτίας του διαμερισμού 
του ριζικού συστήματος. Τα φύλλα του ελαιοδέντρου είναι πολύ ευαίσθητα στον περιορισμό 
ηλιακής ακτινοβολίας με αποτέλεσμα να πέφτουν κάτω από τέτοιες συνθήκες. Ο βαθμός 
κλίσεως της φωτοσύνθεσης μεταξύ φωτισμένων και σκιασμένων φύλλων είναι πολύ μεγάλος 
(Βοη§ί κ.α., 1989) και τα εσωτερικά φύλλα του ελαιοδέντρου παρουσιάζουν μία ανεπαρκή 
φωτοσύνθεση. Επιπλέον, δριμείς συνθήκες περιβάλλοντος, όπως υψηλές ή χαμηλές 
θερμοκρασίες, προκαλούν μία αναπτυξιακή αντίδραση που συνοδεύεται από σημαντική 
μείωση της φωτοσυνθετικής δραστηριότητας (Βοη§ί και Εεπβ, 1987). Οι καλώσεις που 
δημιουργούνται σε σωλήνα απαιτούν μία υπερβολικά χαμηλή ποσότητα φωτός, ένταση και 
διάρκεια με σκοπό την επίτευξη ταχείας και έντονης βιοσύνθεσης χλωροφύλλης (Εανοο και 
Μ6580Γ, 1969).

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 19. Ανάπτυξη φυλλικών 
δίσκων στην πρωταρχική φάση τσυ φύλλου 
(καταβολή), αποτελούμενη ακόμη μέρος του 
οφθαλμού.

ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ
ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ,
ΤΗΣ ΑΝΘΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ ΤΗΣ ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΑΣ
ΣΥΝΘΗΚΕΣ ΚΑΙ ΕΠΟΧΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΩΝ ΟΦΘΑΛΜΩΝ 
Η έναρξη, διαφοροποίηση και ανάπτυξη των ανθοφόρων οφθαλμών θεωρείται, συνήθως, μία 
σχετικά σύντομη διαδικασία που εξαρτάται από το ιστορικό απόδοσης και τις συνθήκες

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 20. Ανθοφορίες ελαιοδέντρου 
σε κλάδους 2 (αριστερά) και 3 (δεξιά) ετών 
στην Περούτζια της Ιταλίας.
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περιβάλλοντος του δέντρου. Η ανθοφορία στο ελαιόδεντρο πραγματοποιείται σχεδόν 
αποκλειστικά στους βλαστούς που αναπτύχθηκαν βλαστητικά κατά την προηγούμενη εποχή. 
Οι οφθαλμοί που έμειναν σε λήθαργο, κατά την άνοιξη που επακολούθησε την ανάπτυξή 
τους, δεν ανθοφορούν κάτω από κανονικές συνθήκες ανάπτυξης. Οι οφθαλμοί αυτοί έχουν 
την ικανότητα να αναπτυχθούν, όμως παράγουν μόνο βλαστούς. Υπάρχουν πάρα πολύ λίγες 
περιπτώσεις (προσωπική επικοινωνία ΡοηΙαηαζζα) όπου αναπτύχθηκε ανθοφορία σε 
οφθαλμούς σε κλαδιά 2-3 ετών (Φωτογραφία 20).
Στο παρελθόν θεωρείτο ότι μόνο οι οφθαλμοί που αναπτύχθηκαν κατά την εποχιακή 
ανάπτυξη της άνοιξης και του καλοκαιριού είχαν τη δυνατότητα να διαφοροποιηθούν και να 
ανθοφορήσουν την επόμενη άνοιξη. Οι οφθαλμοί του βλαστού που αναπτύχθηκαν το 
φθινόπωρο, συνήθως, δεν είναι ανθοφόροι. Αυτή, όμως, φαίνεται να είναι η περίπτωση που 
παρουσιάζεται σε δροσερές περιοχές όπου η φθινοπωρινή ανάπτυξη αργεί, είναι σύντομη και 
συνήθως δεν ξυλοποιείται πλήρως πριν την άνοιξη. Σε θερμά κλίματα, ιδιαίτερα σε έτη που 
επακολούθησαν ένα σχετικά κρύο χειμώνα, παρατηρήθηκε ανθοφορία σε οφθαλμούς που 
αναπτύχθηκαν το φθινόπωρο, ακόμη και από το πιο ακραίο μέρος του βλαστού (κορυφή) 
(Φωτογραφία 21). Η ανθοφορία της κορυφής του βλαστού, έστω κι αν δεν πραγμα­
τοποιήθηκε φθινοπωρινή ανάπτυξη, είναι σπάνια και συμβαίνει μόνο κάτω από ειδικές 
συνθήκες περιβάλλοντος. Αυτό ιδιαίτερα παρατηρήθηκε σε μερικά έτη στην ποικ. Σφάξ 
ΟΗειηΙαΙί (Τπ§υί, προσωπική επικοινωνία)
Σε αντίθεση με τα περισσότερα είδη πυρηνοκάρπων, οι οφθαλμοί του ελαιοδέντρου δεν 
παρουσιάζουν λέπια (ειδικά όργανα που προστατεύουν τους οφθαλμούς). Όλα τα φυλλάρια 
των οφθαλμών, συμπεριλαμβανομένων των εξωτερικών, είναι εμβρυακές καταβολές φύλλων

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 21. Ανάπτυξη ανθοφορίας 
σε κορυφαίους οφθαλμούς φθινοπωρινής 
ανάπτυξης μετά από ένα κρύο χειμώνα 
σε θερμά κλίματα.
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που αναπτύσσονται σε φύλλα εκτός αν πραγματοποιηθεί ανθική διαφοροποίηση. Όταν 
λαμβάνει μέρος ανθική διαφοροποίηση, οι εμβρυακές καταβολές του φύλλου διακόπτουν την 
κανονική τους ανάπτυξη και μεταμορφώνονται σε βράκτια στα κύρια σημεία εκβλάστησης 
κατά το μήκος της ανθοφορίας. Αυτά τα βράκτια εξασθενούν κατά την ανάπτυξη της 
ανθοφορίας. Η πρώιμη καταστολή της ανάπτυξης των εμβρυακών καταβολών των φύλλων 
στους διαφοροποιημένους οφθαλμούς μπορεί, σε μερικές περιπτώσεις, να μην είναι πλήρης 
και να εμφανιστούν διάφοροι βαθμοί ανάπτυξης φύλλου σε διάφορα σημεία κατά το μήκος ή 
στη βάση ενός ανθοκλαδιού (Φωτογραφία 22).
Η αρχική ανάπτυξη των οφθαλμών του ελαιοδέντρου στη μασχάλη των αναπτυσσομένων 
φύλλων παρουσιάζει, γενικώς, 4-6 ζεύγη εμβρυακών καταβολών φύλλων. Και αυτό όταν το 
φύλλο που αναπτύσσεται κοντά στον οφθαλμό έχει φθάσει στο τελικό του μέγεθος. Οι 
εμβρυακές καταβολές φύλλων σχηματίζονται από την πλάγια ανάπτυξη τριών στρώσεων 
μητρικών κυττάρων στην κορυφή του κεντρικού κώνου (κορυφαίο μερίστωμα) του 
οφθαλμού (Διάγραμμα 2). Έπειτα, ο οφθαλμός βρίσκεται σε κατάσταση ληθάργου με πολύ 
μικρή περαιτέρω εμφανή ανάπτυξη μέχρι την αρχή της επόμενης άνοιξης. Οι εμβρυακές 
καταβολές φύλλων κατατάσσονται στον οφθαλμό ανά ζεύγη και κάθε ζεύγος βρίσκεται σε 
διαφορετικό επίπεδο. Οι εμβρυακές καταβολές φύλλων του κάθε επιπέδου βρίσκονται

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΦΥΛΛΩΝ

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 22. Ανθοφόρος κλάδος 
με διάφορες φυλλικές αναπτύξεις στον 
άξονά του.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2. Η ανάπτυξη εμβρυακών 
καταβολών φύλλων (φάσεις α-ε) στον 
κεντρικό κώνο των οφθαλμών του 
ελαιόδεντρου (σύμφωνα με τον Ττοηοοδο, 
1966).
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3. Η ανάπτυξη βλαστητικών (Β) 
και αναπαραγωγικών (Α) οφθαλμών 
ελαιοδέντρου κατά τη διάρκεια του χειμώνα 
και της άνοιξης (1 Φεβρ.-15 Απρ.), 
παρουσιάζοντας την κατάταξη των εμβρυκών 
καταβολών φύλλων και ανθών.

αντίθετες μεταξύ τους. Τα διάφορα ζεύγη εμβρυακών καταβολών φύλλων διακανονίζονται 
σε γωνία 90° το ένα από το άλλο, με αποτέλεσμα κάθε δεύτερο ζεύγος να αναπτυχθεί 
ακριβώς πάνω από το άλλο. Ο κεντρικός κώνος (κορυφαίο μερίστωμα) του οφθαλμού 
παραμένει άθικτος μέχρι την έναρξη της βλαστητικής ή αναπαραγωγικής ανάπτυξης κατά 
την επόμενη άνοιξη.
Αυτή η εναλλασσόμενη κατάταξη των εμβρυακών καταβολών των φύλλων είναι χαρα­
κτηριστική για όλες τις ποικιλίες του ΟΙεα εηηραεα. Η γωνία των 90° μεταξύ των φύλλων 
επίσης ισχύει για την κατάταξη των ανθών στον ανθοφόρο κλάδο.
Οι μορφολογικές διαφορές μεταξύ των βλαστητικών και αναπαραγωγικών οφθαλμών είναι 
ενδογενώς αισθητές κατά το φθινόπωρο (Ρίηηεγ και ΡοΙίΙο, 1990), οπτικά όμως μόνο κατά το 
τέλος του χειμώνα ή την αρχή της άνοιξης με την έναρξη της ανάπτυξης των ενεργών 
οφθαλμών πριν την περίοδο της κύριας ετήσιας ανάπτυξης. Οι αλλαγές στους οφθαλμούς 
κατά τη διαδικασία διαφοροποίησης έχουν περιγραφεί από πολλούς μελετητές (Κίη§ 1938. 
Ττοηοοεο, 1966, 1967. Ηποΐιεί και Ηπτΐπταη, 1963, 1964). Η διαφοροποίηση αρχίζει με την 
εύρυνση του κεντρικού κώνου των οφθαλμών, που ακολουθείται από την επανακατάταξη 
των κυτταρικών στρώσεων που βρίσκονται από κάτω. Ο αρχικός εμβρυακός ιστός του 
αναπτυσσόμενου σημείου συνήθως διαφοροποιείται σε τρία βασικά άνθη. Οι δευτερεύοντες 
οφθαλμοί που βρίσκονται στη μασχάλη των διαφόρων εμβρυακών καταβολών φύλλων 
αναπτύσσονται σε καταβολές ανθών που εκπτύσσονται στο χαμηλό μέρος των ανθοφόρων 
κλάδων (Διάγραμμα 3).
Σ’αυτήν τη φάση οι εμβρυακές καταβολές φύλλων χάνουν το δυναμικό για περαιτέρω 
ανάπτυξη και μετατρέπονται σε βράκτια. Σε κάθε άνθος, τα πέταλα είναι τα πρώτα που 
αναπτύσσονται, και μέσα σ'ένα σύντομο χρονικό διάστημα διαφοροποιούνται τα σέπαλα. 
Μετά από 2 εβδομάδες αρχίζει η διαμόρφωση του στήμονα και μετά από λίγες μέρες η 
διαμόρφωση της υπέρου που είναι το τελευταίο όργανο που σχηματίζεται. Η όλη 
διαδικασία της διαφοροποίησης ενός ανθοφόρου οφθαλμού διαρκεί περίπου 4-5 
εβδομάδες. Μετά από αυτήν την περίοδο, οποιαδήποτε περαιτέρω ανάπτυξη του 
ανθοφόρου οφθαλμού θεωρείται διαδικασία ανάπτυξης των υπαρχόντων (διαμορφωμένων) 
ανθικών οργάνων. Οι συνθήκες που οδηγούν στην διαφοροποίηση των οφθαλμών του 
ελαιοδέντρου και η εποχή έναρξης αυτής δεν είναι τελείως σαφείς. Μέχρι πρόσφατα, 
θεωρείτο ότι η διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών πραγματοποιόταν στα μέσα του
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χειμώνα πάνω στη βλαστητική ανάπτυξη της προηγούμενης εποχής (ΜοτεΙΙίηί, 1938. 
ννίβοάεΐιγ και ΡΗίΙίρρίε Α., 1937). Αυτή η θεωρία βασιζόταν σε πειράματα αποφύλλωσης 
με και χωρίς χαραγή (δακτυλιωτή εκτομή) (ΗΒΠηίΕη 1951. ΜοτεΙΙίηί, 1951), επιση- 
μαίνοντας την περίοδο από τα μέσα Ιανουαρίου μέχρι τα μέσα Φεβρουαρίου σαν την κύρια 
επαγωγική περίοδο (παρακίνησης) για τη διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών. 
Επίσης προτάθηκε (Ηαοΐιείΐ και ΗπτΙαίΕπη, 1963, 1964, 1967. ΗατΙπιαηη, 1953. ΗατΙπίΕηη 
και ΡοτΙίηΓιε, 1957) ότι το ψύχος είναι αναγκαίο για τη φυσιολογική επαγωγή (παρακί­
νηση) και ανάπτυξη της διαδικασίας της διαφοροποίησης. Με τη λέξη επαγωγή εννοείται η 
χημική αλλαγή των κυττάρων που προκαλεί την έναρξη της διαδικασίας που οδηγεί στην 
ανθική ανάπτυξη. Οι ανατομικές αλλαγές που χαρακτηρίζουν την ανθική ανάπτυξη 
αναφέρονται σαν επαγωγή (πρόκληση), ενώ η έναρξη διαμόρφωσης των ορατών ειδικών 
οργάνων αναφέρεται σαν διαφοροποίηση. Η εποχή της ανθογόνου επαγωγής και η άμεση 
ανάγκη ψύχους έχει αμφισβητηθεί από τον Επνεε, μια και η πρώιμη αποφύλλωση κατά το 
Σεπτέμβριο μερικές φορές δεν αποτρέπει τη διαφοροποίηση. Επιπλέον, σε μερικές θερμές 
περιοχές με αμελητέα ποσότητα ωρών ψύχους, έχουν καταγραφεί ρεκόρ στην ελαιο­
παραγωγή. Αυτή η θεωρία υποστηρίχθηκε από τον Εετηέπάεζ-ΕεεοόπΓ (1992) και τους 
ΙΕεΙΙο και Μπτίίη (1991), οι οποίοι ισχυρίζονται ότι η ανθογόνος επαγωγή πραγμα­
τοποιείται τον Ιούλιο. Επίσης, οι Ρίηηεγ και ΡοΙίΙο (1990) έδειξαν ότι οι κυτοχημικές 
αλλαγές λαμβάνουν μέρος στους οφθαλμούς κατά το φθινόπωρο, με αποτέλεσμα να 
πραγματοποιείται η διαφοροποίηση τον Οκτώβριο και το Νοέμβριο. Πρόσφατα προτάθηκε 
από τους Κ&ΙΙο και ΜπτΙίη (1991) ότι η ανάγκη ψύχους που αναφέρεται για την άνθηση του 
ελαιοδέντρου είναι ανεξάρτητη της διαδικασίας της ανθογόνου επαγωγής και της 
διαφοροποίησης και ότι το ψύχος είναι αναγκαίο για τη διακοπή του ληθάργου των

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 23. Ατελείς διαφοροποιημένοι 
ανθοφόροι οφθαλμοί ελαιόδεντρου σε 
ημινεαρά φυτά κάτω από υψηλές συνθήκες 
επαγωγής της διαφοροποίησης.

Α: Βλαστός με αρχική ανώμαλη ανθοφορία 
Β: Στενόμακρες 'νεαρές' ανθοφορίες 
Ο: Ανώμαλος ανθοφόρος οφθαλμός 
Ο: Στενόμακρη ανθοφορία με 

υποανάτπυκτο ανθικό ιστό.
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ανθοφόρων οφθαλμών. Με την ανάλυση των μακρόχρονων κλιματολογικών συνθηκών στο 
Ισραήλ σε σχέση με την καρποφορία, καταλήξαμε στο συμπέρασμα ότι η επαγωγή για τη 
διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών πραγματοποιείται ήδη κατά τα μέσα του 
καλοκαιριού (ίανεε, υπό προετοιμασία). Φαίνεται ότι ακόμη και σε ψυχρές περιοχές 
ανάπτυξης, η ανθογόνος επαγωγή του ανθοφόρου οφθαλμού εξαρτάται από το ιστορικό 
καρποφορίας και παραγωγής του δέντρου. Εν τούτοις, αυτή η αρχική ανθογόνος επαγωγή 
προκύπτει μόνο αν οι συνθήκες του χειμώνα είναι κατάλληλες. Έχουμε αναφέρει (Εανεε 
και Η&ΓδΗειηεείι, 1986) ότι κάτω από υψηλές συνθήκες επαγωγής με ελεγχόμενη 
καλοκαιρινή ανάπτυξη και χειμερινό ψύχος, η διαφοροποίηση μπορεί να αρχίσει ακόμη 
και σε νεαρά φυτά που αναπτύχθηκαν από σπόρο (σπερματόφυτα) (Φωτογραφία 23).
Αυτή η διαφοροποίηση, σε σπάνιες περιπτώσεις, μπορεί να καταλήξει σε φυσιολογικά άνθη 
εξ αιτίας της επί μέρους νεανικής καταστάσεως των φυτών. Στην προηγούμενη εργασία, οι 
ΗεΓίιηαηη και ΨΗίΙεετ (1975) έδειξαν ότι οι οφθαλμοί νεαρών ελαιοδέντρων μπορεί να 
υποστούν ανθοφόρο επαγωγή κατά σχεδόν όλη τη διάρκεια του έτους όταν δημιουργούνται 
με τεχνητό τρόπο οι κατάλληλες συνθήκες περιβάλλοντος. Γι’αυτόν το λόγο έχει προταθεί 
μία θεωρία 2 φάσεων σχετικά με τη διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών 
ελαιοδέντρου. Σύμφωνα μ’αυτήν θεωρείτο σαν δεδομένο το γεγονός ότι οι οφθαλμοί 
δέχονται την αρχική επαγωγή για τη διαφοροποίηση κατά το καλοκαίρι, ενώ ένα δεύτερο 
ερέθισμα είναι αναγκαίο το χειμώνα. Αυτή η διαδικασία μπορεί να πραγματοποιηθεί μόνο 
όταν οι συνθήκες επαγωγής επικρατούν κατά τις δύο εποχές. Κάτω από φυσιολογικές 
συνθήκες, ο καρπός γεννιέται σε βλαστούς που αναπτύχθηκαν την προηγούμενη εποχή, 
ούτως ώστε οι οφθαλμοί να αποδέχονται την αρχική ώθηση για δυναμική αναπαραγωγική 
διαφοροποίηση κατά την ενεργή ανάπτυξη του δέντρου. Αυτή η ανάπτυξη και επι- 
δεκτικότητα στην ώθηση επαγωγής εξαρτάται από ενδογενείς παράγοντες που 
κατευθύνονται από τις συνθήκες ανάπτυξης ενός δέντρου και το ιστορικό καρποφορίας, τόσο 
στο παρελθόν όσο στο παρόν. Από την άλλη πλευρά, η διαφοροποίηση που οδηγεί στην 
ανάπτυξη ανθοφόρων οφθαλμών κυρίως εξαρτάται από τις συνθήκες περιβάλλοντος, όπως 
το ψύχος και οι διακυμάνσεις θερμοκρασιών μέρας/νύχτας κατά τη διάρκεια του χειμώνα. 
Αυτές οι σχέσεις αναφέρονται παρακάτω.

ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
ΤΗΣ ΑΝΘΟΦΟΡΙΑΣ
Η ανάπτυξη της ανθοφορίας στον οφθαλμό είναι τελείως ομοιόμορφη. Τα περισσότερα άνθη 
διαφοροποιούνται σ’ένα σύντομο χρονικό διάστημα (Κίη§, 1938). Η χρονική διάρκεια από 
τη διαφοροποίηση των πρώτων ανθών στην ανθοφορία μέχρι αυτήν των τελευταίων δεν 
ξεπερνά συνήθως τις 1-2 εβδομάδες. Όταν αρχίζει η ανθοφορική διαφοροποίηση ο 
οφθαλμός συνεχίζει αδιάκοπτα την ανάπτυξή του μέχρι να ανοίξει και να εμφανιστεί η

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 24. Η εναλλασσόμενη άνθηση 
στις ανθοφορίες της ποικ. ΒβπΊββ.

τ
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ανθοφορία. Η αρχική ανάπτυξη της ανθοφορίας είναι ομοιόμορφη και όλα τα μέρη 
αναπτύσσονται ταυτόχρονα. Όταν η ανθοφορία έχει ολοκληρώσει την εμφάνισή της και έχει 
φθάσει ένα μήκος σχεδόν 2 οιη, η ράχη της ανθοταξίας αρχίζει να επιμηκύνεται με ταχύ 
ρυθμό και όταν η ανθοφορία έχει φθάσει στα 2/3 του τελικού μήκους, αρχίζουν να 
διογκώνονται τα διάφορα ξεχωριστά άνθη. Το τελικό μέγεθος της ανθοφορίας και των ανθών 
παρουσιάζεται πριν την άνθηση κατά τη χρονική περίοδο από τα μέσα Απριλίου μέχρι τα 
μέσα Μαϊου, και εξαρτάται από τις συνθήκες του περιβάλλοντος και την ποικιλία. Το χρώμα 
της υπό ανάπτυξη ανθοφορίας είναι πράσινο και η χλωροφύλλη εξαφανίζεται από τα πέταλα 
ακριβώς πρίν το άνοιγμα των ανθών και στις περισσότερες ποικιλίες γίνονται άσπρα 
(Φωτογραφία 24). Σε σπάνιες περιπτώσεις τα πέταλα που βρίσκονται στη ραχιαία πλευρά 
διατηρούνται πράσινα μέχρι το άνοιγμά τους.
Ο ολικός αριθμός ανθών στις ανθοφορίες, η κατάταξή τους στη ράχη της ανθοταξίας και το 
μήκος της ανθοφορίας καθορίζονται γενετικά και γΤ αυτόν το λόγο είναι χαρακτηριστικοί για 
την κάθε ποικιλία. Εν τούτοις, παρουσιάζεται σημαντική απόκλιση από αυτούς τους 
χαρακτήρες μέσα στο ίδιο δέντρο. Οι ανθοφορίες που βρίσκονται στις άκρες του ανθοφόρου 
κλαδιού (στη βάση έκφυσης και στην κορυφή) είναι συνήθως μικρότερες. Επίσης οι 
ανθοφορίες που βρίσκονται κοντά στη βάση έκφυσης του βλαστού αναπτύσσουν λιγότερα 
άνθη. Το μέγεθος των ανθοφοριών και ο αριθμός των ανθών διαφέρει από το ένα έτος στο 
άλλο σύμφωνα με τη φυσιολογική κατάσταση του δέντρου και τις κλιματολογικές συνθήκες. 
Οι ιδαίτερες συνθήκες που έχουν σαν αποτέλεσμα την ανάπτυξη μικρότερων ή μεγαλύτερων 
ανθοφοριών δεν είναι ακόμη σαφείς.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 26. Τέλειο άνθος (δεξιά) και 
αρσενικό άνθος (αριστερά).

ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΑΝΘΟΥΣ
Η μορφολογία του άνθουε του ελαιοδέντρου είναι ομοιόμορφη σε όλες τις ποικιλίες του ΟΙβα 
εηκοραεα και αποτελείται από 4 κολλημένα πράσινα σέπαλα που δημιουργούν ένα κύπελλο 
στη βάση του άνθους. Έχει 4 άσπρα πέταλα που είναι κολλημένα μεταξύ τους στη βάση τους 
και πέφτουν σαν τεμάχιο στο τέλος της άνθησης. Το κάθε άνθος παρουσιάζει 2 στήμονες με 
ένα μεγάλο, κίτρινο, δίλοβο ανθήρα στον καθένα. Η ωοθήκη βρίσκεται στο κέντρο του 
σεπαλλικού κυπέλλου με 2 καρπόφυλλα και 2 ωοκύτταρα το καθένα. Ο στύλος είναι ίσιος, 
κοντός και παχύς μ’ένα σχετικά μεγάλο στίγμα. Η μορφή του στίγματος διαφέρει μεταξύ των 
διαφόρων ποικιλιών και σε πολλές ποικιλίες διαχωρίζεται ελαφρά στην κορυφική άκρη. Το 
μήκος του στύλου εξαρτάται από την ποικιλία. Η γύρις παρουσιάζει σχήμα βαρελιού με

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 25. Φάσεις της ανάπτυξης του 
άνθους από τη στιγμή της άνθησης μέχρι την 
τπώση των πετάλων (Α-Ρ).
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3 ευρείες ζώνες κατά το μήκος του κόκκου. Ο ανθήρας και η γύρις όλων των ποικιλιών του 
ελαιόδεντρου έχουν ένα ζωηρό κίτρινο χρώμα (Φωτογραφία 25). Οι ανθήρες των ανθών του 
ελαιοδέντρου είναι συνήθως μεγάλοι και περιέχουν μεγάλη ποσότητα γύρεως. Μετά την 
άνθηση, οι ανθήρες αλλάζουν χρώμα, παίρνουν ένα καστανό χρώμα και τελικά πέφτουν με 
τα πέταλα.
Στις περισσότερες ποικιλίες ελαιοδέντρου έχουν ανακαλυφθεί δύο τύποι άνθους: τα 
φυσιολογικά ενδογενή τέλεια άνθη και τα ατελή αρσενικά άνθη. Δεν έχουν καταγραφεί 
θηλυκά άνθη (Φωτογραφία 26).
Η ανάπτυξη των αρσενικών ανθών οφείλεται στην εξασθένηση (παρακμή) του ωαρίου κατά 
τη εμβρυακή φάση. Τα αρσενικά άνθη παρουσιάζουν διαφόρους βαθμούς ανάπτυξης 
ωαρίων. Σε ακραίες περιπτώσεις το ωάριο είναι σχεδόν απαρατήρητο, ενώ άλλα άνθη 
παρουσιάζουν ένα μεγάλο ωάριο και ένα εν μέρει σχηματισμένο στύλο ή στίγμα. Η γύρις των 
αρσενικών ανθών διατηρείται ζωτική όπως αυτή που αναπτύσσεται σε ανθήρες τέλειων 
ανθών. Βασικά, το ποσοστό τέλειων και αρσενικών ανθών καθορίζεται γενετικά και γι’αυτόν 
το λόγο είναι χαρακτηριστικό για κάθε ποικιλία (ΒτοοΙ^ε, 1984). Η πραγματική ποσότητα των 
αρσενικών ανθών επηρεάζεται πολύ από το δυναμικό ανάπτυξης που οφείλεται από το 
ιστορικό καρποφορίας του δέντρου και από τις κλιματολογικές συνθήκες. Κάτω από

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΠΟΣΟΣΤΟΥ ΤΟΝ ΤΕΛΕΙΟΝ ΑΝΘΟΝ ΑΝΑ ΑΝΘΟΦΟΡΙΑ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΚΑΡΠΟΔΕΣΗΣ ΣΕ ΤΡΕΙΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ (Οι ανθοφορίες για κάθε ποικιλία 
ομαδοποιήθηκαν σύμφωνα με το ποσοστό των τέλειων ανθών στις ομάδες α,β και γ).

ποικ. 8βνΙΙΐ3ηο ποικ. 8ουπ ποικ. ΜβηζβηΙΙΙο
Ομάδα Τέλειο Καρποί ανά Τέλειο Καρποί ανά Τέλειο Καρποί ανά

ανθοφορίας άνθος (%) άνθος (%) άνθος {%)
(%) ανθοφορίες (%) ανθοφορίες (%) ανθοφορίες

α 5 12 25 27 35 72

β 20 14 45 26 55 69

Υ 35 13 65 28 75 71
Μ5Ε 4 6 6

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 27. Διάφορα ανώμαλα άνθη 
με αυξημένο αριθμό ανθήρων στα πέταλα. 
(Ρ: τέλειο άνθος).

ευνοϊκές επαγωγικές συνθήκες περιβάλλοντος που λαμβάνουν μέρος μετά από άφθονη 
παραγωγή, το ποσοστό διαφοροποίησης τέλειων ανθών μέσα σε κάθε ποικιλία μειώνεται 
σημαντικά (νίΐίετηυτ κ.α., 1976).
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Κατά τα έτη με ικανοποιητική άνθηση, η καρπόδεση του 1-2 % είναι επαρκής για μία 
ικανοποιητική παραγωγή. Ένα τέλειο άνθος ανά ανθοφορία είναι αρκετό για μία καλή 
εσοδειά. Γι'αυτόν το λόγο η ποσότητα των αρσενικών ανθών δεν είναι συνήθως 
συσχετισμένη με την ποσότητα παραγωγής (Πίνακας 1).
Σε σπάνιες περιπτώσεις και σε μερικές ποικιλίες όπως η ποικ. Αεοοίαηο, ο ολικός 
πληθυσμός των αρσενικών ανθών μπορεί να είναι τόσο υψηλός ώστε η καρπόδεση να μην 
έχει εμπορική αξία.
Συμπτωματικά ανακαλύπτοναι ανώμαλα άνθη με αυξημένο και ακανόνιστο αριθμό των 
μερών του άνθους (Γανεε, 1985). Η πιο κοινή ανωμαλία είναι 3 στήμονες και/ή 5 πέταλα 
(Φωτογραφία 27). Άνθη με ως 6 στήμονες και 8 πέταλα έχουν ανακαλυφθεί. Μερικές 
ποικιλίες έχουν την τάση να αναπτύσσουν περισσότερα ανώμαλα άνθη από ό,τι άλλες. Η 
γύρις και τα ωάρια αυτών των ανθών παρουσιάζουν συνήθως παραγωγική ικανότητα. Η 
επικονίαση των ανθών του ελαιοδέντρου συνήθως πραγματοποιείται μέσω του ανέμου 
(ΜοτοΗίηί και Ρυίδείϋ, 1953). Με την παρακολούθηση της κατανομής της γύρεως (Γενεά και 
ΟεΙΙ, 1978) αποδείχθηκε ότι η γύρις μπορεί να μεταφερθεί μέσω του ανέμου σε πολύ 
μακρινές αποστάσεις. Μία ικανοποιητική ποσότητα βρέθηκε σε απόσταση πάνω από 
7 χιλιόμετρα από ένα εμπορικό ελαιώνα. Εν τούτοις, απαιτείται τουλάχιστον ένα 1 θ % 
επικονιαστών για να έχουμε αποτελεσματική επικονίαση σε ένα ελαιώνα εξασφαλίζοντας 
έτσι ικανοποιητική εμπορική ανταπόκριση. Επίσης, διάφορα έντομα επαυξάνουν την 
επικονίαση, όμως με μικρή αποτελεσματικότητα. Κατά τη διάρκεια ετών με χαμηλό βαθμό, 
άνθησης άλλων ειδών, οι μέλισσες διαδραματίζουν ένα ενεργό ρόλο στους ελαιώνες.
Οι κλιματολογικές συνθήκες κατά την άνθηση θεωρούνται σημαντικές για την επικονίαση 
και την καρπόδεση. Έχει αποδειχθεί (Οπ§§δ κ.α., 1975. Εεπιάηόοζ-Εδοοδ&Γ κ.α., 1983) ότι η 
ανάπτυξη του σωλήνος γύρεως στο ωάριο αναστέλλεται όταν η θερμοκρασία κατά την 
άνθηση ξεπερνά τους 30 “Ο. Κάτω από τέτοιες συνθήκες μπορεί να επιτευχθεί χαμηλή 
καρπόδεση ή ένας αξιόλογος αριθμός ανθοφοριών με μικρούς παρθενοκαρπικούς καρπούς 
(Βταάΐεγ, 1961). Αυτοί οι παρθενοκαρπικοί καρποί συνήθως πέφτουν αν δημιουργηθεί ένας 
φυσιολογικός καρπός στην ανθοταξία. ΓΓαυτόν τον λόγο, κάτω από συνθήκες υψηλών 
θερμοκρασιών, η σταυροεπικονίαση είναι ιδιαίτερα σημαντική για να εξασφαλίσουμε μία 
παραγωγή ικανοποιητική από εμπορική άποψη, μια και η γύρις από άλλα άνθη επιτρέπει την 
ανάπτυξη κανονικού σωλήνος γύρεως στο στύλο ακόμη και σ’αυτές τις σχετικά υψηλές 
θερμοκρασίες.
Μερικές ποικιλίες που παρουσιάζουν τάση παραγωγής παρθενοκαρπικών καρπών, μερικές 
φορές διατηρούν ακόμα αυτούς τους παρθενοκαρπικούς καρπούς αν και έχει αναπτυχθεί 
ένας φυσιολογικός καρπός στην ίδια ανθοταξία. Ποικιλίες όπως Γυοοο και δενίΐΐαηο, 
αναπτύσσουν μερικούς μικρούς παρθενοκαρπικούς καρπούς στα περισσότερα σημεία, και 
μερικά έτη άλλες ποικιλίες όπως οι Μαηζεηίΐΐο, Αδοοίαηο και Πονο άε ρίεείοηε 
συμπεριφέρονται κατά τον ίδιο τρόπο κάτω από ειδικές συγκεκριμένες συνθήκες.

Η ΦΥΣΙΟΑΟΠΑ ΤΗΣ ΕΠΙΚΟΝ1ΑΣΗΣ
Η ικανότητα επικονίασης των ποικιλιών του ελαιοδέντρου μέσω της αυτοεπικονίασης 
καθορίζεται γενετικά (ΒταάΙεγ και Οτίββδ, 1963), αν και η γενετική έκφραση εξαρτάται 
πολύ από τις συνθήκες περιβάλλοντος και ανάπτυξης. Πολλές ποικιλίες που 
θεωρόντουσαν αυτο-στείρες, σε μία χώρα ή περιοχή ανακαλύφθηκαν να είναι 
αυτογόνιμες, σε άλλες περιοχές και αντίστροφα (ΜοτεΙΙίηί και ΒεηεΙΙί, 1942. ΜοτεΙΙίηί 
και Υεΐίεβί, 1940. Οετ&τάυζζί, 1958). Πολλοί μελετητές ανακάλυψαν επίσης ότι η 
σταυροεπικονίαση αύξησε την καρπόδεση και την παραγωγή των περισσοτέρων ποικιλιών 
(Τοηιύοδί, 1971. Υίδαί, 1969). Στο Ισραήλ η ποικ. Κορνωνέϊκη είναι η μοναδική που 
παρουσιάζει καρπόδεση παρεμφερή στις δύο επικονιάσεις, στην αυτοεπικονίαση και στην 
σταυροεπικονίαση. Σε μερικές ποικιλίες, όπως η ποικ. Γυοηυεδ, παρατηρείται μεγάλη 
αυτοστειρότητα, αν και γι’αυτήν την ποικιλία δεν υπάρχουν αρκετά στοιχεία που να 
καθορίζουν την πλήρη γενετική αυτοστειρότητά της ή την υψηλή θερμική ευαισθησία της. 
Σε μερικές περιπτώσεις η ανάπτυξη της ωοθήκης μπορεί να είναι ελαττωματική, ακόμη 
και κάτω από ικανοποιητικές συνθήκες σταυροεπικονίασης και τότε, παρά το γεγονός ότι 
πραγματοποιείται επικονίαση και γονιμοποίηση, το έμβρυο παρακμάζει εξ αιτίας του
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 28. Φυσιολογική ανάπτυξη 
εμβρύου και καρπού στην ποικ. ΜυΙτοβαη (Α) 
και ΜαηζαηίΙΙο (Β) επικονιασμένες από την 
ποικ. υονο άί ρίοοίοπθ.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4. Η επίδραση της σειράς της 
επικονιάστριας ποικ. ίΐονο άί ρίοοίοπθ 
(σκιασμένη γραμμή) στην κατανομή της 
παραγωγής στην απομονωμένη ποικ. 
ΜθπζθπίΙίο στο νότιο Ισραήλ.

ανώμαλου εμβρυοσάκκου, όπως απέδειξε ο Κ.3ΐ1ο (1981) για την ποικ. διναηΐιίΐΐ. Παρ'όλα 
αυτά, φαίνεται ότι μερικές ποικιλίες είναι πιο αποτελεσματικές σαν επικονιάστριες για 
ευρύ κλίμακα διαφόρων ποικιλιών. Μία σημαντικιή επικονιάστρια, με ευρύ κλίμακα 
ποικιλιών που ανταποκρίνονται, είναι η ποικ. ϋονο άί ρίοοίοηε, η οποία και στο Ισραήλ 
και στις Η.Π.Α. (Ππνεε και ΟπΙΙ, 1978. Οτίββε κ.α., 1975) έχει αποδειχθεί να είναι πιο 
δραστήρια για τις ποικιλίες Μαηζεηίΐΐο, Μίεείοη, Αεεοΐαηο και πολλές άλλες 
(Φωτογραφία 28).
Συνήθως ένα 10 % δέντρων-επικονιαστών είναι απαραίτητο για μία ικανοποιητική 
επικονίαση σ’ένα ελαιώνα (Διάγραμμα 4). Αυτή η αναλογία μπορεί να ποικίλει ανάλογα με 
την τοπογραφία της περιοχής, την ποσότητα των πνεόντων ανέμων και τη θερμοκρασία κατά 
την άνθηση. Επειδή η γύρις του ελαιοδέντρου διασκορπίζεται εύκολα μέσω του ανέμου, 
πρέπει να λειφθεί υπ’όψη η κατεύθυνση του ανέμου που επικρατεί κατά την άνθηση όταν 
σχεδιάζεται ό ελαιώνας, με σκοπό να καθοριστεί ο αριθμός των δένδρων επικονιαστών και η 
διανομή τους στον ελαιώνα.
Οι καιρικές συνθήκες κατά την άνθηση θεωρούνται σημαντικές για μία ικανοποιητική 
παραγωγή. Η βροχή κατά την άνθηση μειώνει τη διασπορά της γύρεως μέσω του ανέμου και 
επίσης μειώνει τη ζωτικότητα της γύρεως.
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Οι ξηροί άνεμοι της ερήμου που πνέουν μερικές φορές κατά την άνθηση του ελαιοδέντρου 
σε πολλές περιοχές της Μεσογείου μπορεί να προκαλέσουν μείωση στην παραγωγή, αν 
και κυρίως οφείλεται στο στίγμα (ξήρανση), στο στύλο (αναστολή ανάπτυξης του σωλήνα 
γύρεως) και στο ωάριο (παρακμή ζυγωτού). Οι ξηροί και ζεστοί άνεμοι μπορούν να 
προκαλέσουν την παρακμή επικονιασμένων ωαρίων, ακόμη και όταν δεν παρατηρείται 
έλλειψη υγρασίας στο δέντρο. Κάτω από ακραίες συνθήκες ζέστης και υγρασίας, τα νεαρά 
ωάρια, γονιμοποιημένα ή μη, μπορεί να υποστούν σκλήρυνση και να απομείνουν πάνω 
στο δέντρο σαν μικρά, σκληρά μαύρα υπολείμματα για 2-3 μήνες μέχρι την πτώση τους. 
Οι δύο περιπτώσεις κλιμάτων, ζεστού και ξηρού ή δροσερού και υγρού, που επικρατούν 
κατά την άνθηση, έχουν σαν αποτέλεσμα την αύξηση του αριθμού των παρθενοκαρπικών 
καρπών.

ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝ ΚΑΙ ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ
ΚΥΚΛΟΣ ΕΤΗΣΙΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ
Η ετήσια ανάπτυξη του ελαιοδέντρου, όπως και σ’όλα τα δέντρα, πρέπει να θεωρείται μέρος 
της μακροχρόνιας διάρκειας ζωής του φυτού. Εφ’όσον οι περιβαλλοντικές συνθήκες 
επαναλαμβάνονται κάθε έτος, η ανάπτυξη του δέντρου μπορεί να θεωρηθεί ένας πλήρης 
κύκλος ανάπτυξης. Η κυκλική προσέγγιση στην ετήσια ανάπτυξη και καρπόδεση του 
δέντρου βασίζεται στην ετήσια επανάληψη των περιβαλλοντολογικών συνθηκών και στην 
παράλληλη επανάληψη των σταδίων ανάπτυξης του δέντρου. Η εποχή των διαφόρων 
ετήσιων βιολογικών σταδίων σε κάθε είδος δέντρου είναι το αποτέλεσμα μακροχρόνιας 
φυσικής επιλογής και προσαρμογής του είδους στο περιβάλλον του. Το ελαιόδεντρο που 
αναπτύσσεται στο Μεσογειακό κλίμα και η διαδοχή των σταδίων ανάπτυξης αυτού 
αναφέρονται στις επόμενες παραγράφους.
Στο βόρειο ημισφαίριο, η βλαστητική ανάπτυξη αρχίζει την άνοιξη. Οι κορυφικοί οφθαλμοί 
καθώς και ένας περιορισμένος αριθμός των πλαγίων οφθαλμών που αναπτύχθηκαν κατά την 
προηγούμενη εποχή, αρχίζουν να βλασταίνουν. Για παρακίνηση της βλάστησης την άνοιξη 
είναι απαραίτητες θερμοκρασίες ανώτερες των 12 “0. Η αρχική αύξηση επιμήκυνσης είναι 
ταχεία, ιδιαίτερα στις θερμότερες περιοχές ανάπτυξης. Σε θερμοκρασίες ανωτέρες των 30 “Ο, 
η βλαστητική ανάπτυξη μειώνεται κατά τα μέσα του καλοκαιριού. Σε περιοχές με αρκετή 
υγρασία στο έδαφος ή κάτω από συνθήκες άρδευσης, πραγματοποιείται δεύτερη περίοδο 
ταχείας ανάπτυξης κατά το φθινόπωρο με τη μείωση των καθημερινών θερμοκρασιών. 
ΓΓαυτόν το λόγο έχουν καταγραφεί διαφορετικά είδη καμπύλών ανάπτυξης ελαιοδέντρων

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5. Η καμπύλη της ετήσιας 
ανάπτυξης βλαστών ελαιοδέντρου σε 
θερμότερα και ψυχρότερα κλίματα.
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σύμφωνα με τις καιρικές συνθήκες του καλοκαιριού. Η άρδευση παρουσιάζει ιδιαίτερα 
σημαντική επίδραση στο βαθμό της θερμικής αναστολής της βλαστητικής ανάπτυξης. Ο 
βαθμός της μείωσης του ρυθμού ανάπτυξης στα μέσα του καλοκαιριού είναι αποτέλεσμα του 
ύψους και του μήκους της υπερβέλτιστης θερμικής περιόδου και των συνθηκών ανάπτυξης 
(Διάγραμμα 5).
Το μέγεθος της φθινοπωρινής ανάπτυξης επίσης εξαρτάται από το μήκος της βέλτιστης 
θερμικής περιόδου πριν τη μείωση της θερμοκρασίας στα τέλη του φθινοπώρου. Ο βαθμός 
ανάπτυξης εξαρτάται σημαντικά από τη διαθεσιμότητα υγρασίας στο έδαφος. Αυτός ο 
παράγοντας επιβάλλεται στις θερμικές συνθήκες. Πρέπει να σημειωθεί ότι στις βορειότερες 
περιοχές ή σε υψηλά υψόμετρα με δροσερές θερμοκρασίες καλοκαιριού πραγματοποιείται 
μόνο μία μοναδική αιχμή ανάπτυξης κατά το καλοκαίρι. Επίσης, μερικά έτη και σε μερικές 
περιοχές μπορεί να περιοριστεί η βλαστητική ανάπτυξη κατά όλο το έτος. Αυτό το γεγονός 
οφείλεται στις μέτριες κλιματολογικές συνθήκες που είναι χαρακτηριστικές στη Μεσογειακή 
λεκάνη. Σε μερικές περιπτώσεις, ιδιαίτερα μετά από περίοδο ζεστού καιρού στα μέσα του 
χειμώνα, πραγματοποιείται μία ελαφρά ακραία βλαστητική ανάπτυξη με κοκκινόχρωμη 
απόχρωση εξ αιτίας υψηλής περιεκτικότητας σε ανθοκυανίνη. Τέτοια κοκκινόχρωμη 
ανάπτυξη μπορεί να παρουσιαστεί, επίσης, πριν ξυλοποιηθεί η ακραία επιμήκυνση κατά τα 
τέλη του φθινοπώρου σαν αντίδραση στην ταχεία μείωση της θερμοκρασίας. Σε πολλές 
περιπτώσεις αυτή η ανάπτυξη χάνει την κοκκινόχρωμη απόχρωση την άνοιξη και συνεχίζει 
να αναπτύσσεται κανονικά. Σε σπάνιες περιπτώσεις αυτή η ανάπτυξη μειώνεται με συνεχείς 
χαμηλές θερμοκρασίες.
Το μέγεθος του φύλλου, όπως αναφέρθηκε παραπάνω, είναι θετικά συσχετισμένο με το 
βαθμό ανάπτυξης. Το μήκος των αναπτυσσομένων μεσογονατίων (μεσοκομβιακών 
τμημάτων) παρουσιάζει παρεμφερή μορφή κατα τη διάρκεια της εποχής ανάπτυξης. Ο 
αριθμός των οφθαλμών που λαμβάνουν μέρος στην ετήσια βλαστητική ανάπτυξη είναι 
περιορισμένος και συνήθως δεν ξεπερνά το 5-10 % των οφθαλμών που αναπτύχθηκαν 
κατά την προηγούμενη περίοδο. Κατά τη διάρκεια ενός υψηλού αναπαραγωγικού 
'θετικού' (ΟΝ) έτους ο αριθμός και η αναλογία των οφθαλμών που αναπτύσσονται 
βλαστητικά είναι χαμηλοί. Όμως, ακόμη και σε 'αρνητικό’ (ΟΡΕ) έτος μόνο ένας σχετικά 
μικρός αριθμός οφθαλμών λαμβάνει το ερέθισμα για να αναπτυχθεί βλαστητικά. Σε 
ακραίες περιπτώσεις όλοι οι οφθαλμοί μπορούν να εκβλαστήσουν, όμως αυτό το 
φαινόμενο οφείλεται σε ειδικές συνθήκες του χειμώνα που σχετίζονται με την απο- 
διαφοροποίηση των υπό επαγωγή ανθοφόρων οφθαλμών και θα αναφερθεί σε επόμενο 
μέρος.
Κατά τη διάρκεια της ενεργής εποχιακής ανάπτυξης οι οφθαλμοί που βρίσκονται σε 
βλαστούς δύο ή τριών ετών μπορεί να εκβλαστήσουν. Ωστόσο αυτό θα συμβεί μόνο στα 
μέρη του δέντρου που εκτίθενται πολύ στο ηλικιακό φώς ή εξ αιτίας του ερεθίσματος για 
ανάπτυξη που προκαλείται μέσω του κλαδέματος.
Το γενικό σχήμα του κύκλου της βλαστητικής ανάπτυξης είναι παρόμοιο κάτω από όλες τις 
συνθήκες ανάπτυξης. Μπορεί να διαφέρει σε ποσοτική βάση σύμφωνα με τις συνθήκες 
ανάπτυξης, όπως η υγρασία του εδάφους, η θερμοκρασία, οι τεχνικές καλλιέργειας κ.τ.λ. Η 
εκβλάστηση των ξυλοφόρων οφθαλμών την άνοιξη, με την αύξηση της ημερίσιας 
θερμοκρασίας και τη μεγαλύτερη διάρκεια των ημερών, καταλήγει στην έναρξη ενός νέου 
κύκλου ανάπτυξης. Φαίνεται ότι δεν υπάρχει κανένας ειδικός υπεύθυνος παράγοντας για την 
έναρξη της νέας ανάπτυξης. Έχει αποδειχθεί ότι, κάτω από ελεγχόμενες συνθήκες, η 
βλαστητική ανάπτυξη μπορεί να λάβει τεχνητά το ερέθισμα με τη δημιουργία ευνοϊκών 
συνθηκών βλάστησης σε οποιαδήποτε στιγμή κατά τη διάρκεια του έτους με την προϋπόθεση 
ότι υπάρχουν ενήλικοι ενεργοί οθφαλμοί στο φυτό (Επνεε αδημοσίευτο. ΗπτΙτηπηη και 
ΧνΐιίεΙοΓ, 1975).

ΑΝΑΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ
Η αναπαραγωγική ανάπτυξη του ελαιοδέντρου, παρά το γεγονός ότι εξαρτάται από τους 
κύκλους της βλαστητικής ανάπτυξης και από τη ζωτικότητα του δέντρου, είναι μερικώς 
ανεξάρτητη. Κατά κανόνα, οι ανθοφορίες διαφοροποιούνται στους οφθαλμούς που 
αναπτύχθηκαν κατά την προηγούμενη εποχή ανάπτυξης. ΓΓαυτόν το λόγο οι οθφαλμοί που
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ανθίζουν είναι ηλικίας μεταξύ 3-10 μηνών. Μπορεί να αναπτυχθεί ακραία (κορυφική) 
ανθοφορία κάτω από συνθήκες που περιλαμβάνουν πρώιμη ξυλοποίηση των βλαστών κατά 
το φθινόπωρο και κρύο υγρό χειμώνα. Κανονικά οι οφθαλμοί που βρίσκονται στην 
πρόσφυση των περισσοτέρων ακραίων φύλλων που αναπτύσσονται το φθινόπωρο δεν 
υφίστανται ανθική διαφοροποίηση. Η ποσότητα των διαφοροποιημένων οφθαλμών πάνω σε 
ένα βλαστό μπορεί να ποικίλει από 0 έως το 95 % των οφθαλμών της ανάπτυξης του 
προηγούμενου έτους. Ο βαθμός διαφοροποίησης των οφθαλμών ελέγχεται από ενδογενείς 
και εξωγενείς παράγοντες. Η αλληλοεπίδραση μεταξύ όλων των παραγόντων που λαμβάνουν 
μέρος οδηγεί στο βαθμό έκφρασης του δυναμικού διαφοροποίησης κάθε δέντρου σε 
ανεξάρτητη βάση.
Το μέγεθος της ανθοφόρου διαφοροποίησης και της ανάπτυξης της ανθοφορίας έχει μόνο 
μικρότατη επίδραση στον αριθμό των αναπτυσσομένων ξυλοφόρων οφθαλμών. Όμως έχει 
μία ποσοτικά σημαντική επίδραση στη ζωτικότητα και το ρυθμό ανάπτυξης αυτών. 
Επιπλέον, τα μορφολογικά χαρακτηριστικά των αναπαραγωγικών οφθαλμών εκφράζονται 
μόνο λίγο πριν την εκβλάστησή τους την άνοιξη. Γι’αυτόν το λόγο προτάθηκε ότι οι 
αναπτυσσόμενοι οφθαλμοί του ελαιοδέντρου παρουσιάζουν αδιάφορη φύση και χρειάζονται 
να υποστούν διαφοροποίηση για οποιοδήποτε τύπο μελλοντικής ανάπτυξης, είτε βλαστητική 
είτε αναπαραγωγική.

Η επίδραση της θερμοκρασίας
Θεωρείται γενικώς ότι η ανθοφόρος επαγωγή των οφθαλμών πραγματοποιείται κατά τα μέσα 
του χειμώνα και η διαφοροποίηση αρχίζει αργότερα, μετά από μία σύντομη διαδικασία στο 
τέλος της οποίας οι οφθαλμοί εκβλάστονται. Η ανάγκη σε ψύχος για την ανθοφόρο επαγωγή 
έχει περιγραφεί από πολλούς ερευνητές (ΗατΙιτιαηη και Ροτίίπβίε, 1957). Εν τούτοις, κάτω 
από κανονικές συνθήκες, η ανθογόνος επαγωγή είναι περιορισμένη κατά το χειμώνα. Οι 
ΗατΙιηαηη και ΨΗίεΙετ (1975) απέδειξαν ότι οι οφθαλμοί του ελαιοδέντρου έχουν την 
ικανότητα να διαφοροποιούνται σε οποιαδήποτε εποχή του έτους όταν υπόκεινται μία 
τεχνητή εποχή ψύχους. Επίσης, απέδειξαν με δέντρα σε δοχεία ότι οι εναλλακτικές θερ­
μοκρασίες μεταξύ 4 °€ και 18 “€ ήταν πιο αποτελεσματικές από το συνεχές ψύχος. Από την 
άλλη μεριά, μία συνεχή θερμοκρασία των 12 °€ ήταν επίσης ενεργή για την ανθοφόρο 
επαγωγή των οφθαλμών. Οι ανάγκες ψύχους κατά 50-60 ώρες σε θερμοκρασίες κάτω των 
7,2 °0 (ποικ. Αζαρβ καιΑταιιΙτα) και μέχρι 1.200 ώρες (ποικ. δονίΠ^ηο) έχουν περιγραφεί από 
τους Ηαιττη&ηη και ΟρίΙζ (1977).
Ωστόσο, αυτά τα αποτελέσματα δεν μπορούν να θεωρηθούν μοναδική εξήγηση των συν­
θηκών που οδηγούν στη διαφοροποίηση. Σε διάφορες περιοχές με πολύ λίγο ψύχος έχει 
επιτευχθεί ρεκόρ στην παραγωγή σε ποικιλίες όπως η Μαηζαηίΐΐο, δαηία ΟεΙαπηε, ΟΗοητΙαΙί 
και πολλές άλλες. Επίσης, μελέτες αποφύλλωσης και κυτολογικές μελέτες (Ρίηηβγ και 
ΡοΙίΙο, 1990) απέδειξαν ότι η ανθογόνος επαγωγή μπορεί να εκφράζεται μερικώς στους 
οφθαλμούς ήδη το φθινόπωρο (τον Οκτώβριο).
Έχει ευρέως επιβεβαιωθεί ότι, σε σχετικά θερμές περιοχές, το επίπεδο διαφοροποίησης και 
της ανθικής ανάπτυξης είναι σε σημαντικό βαθμό υψηλότερο μετά από δροσερότερους 
χειμώνες. Αυτό οδήγησε διάφορους επιστήμονες (Κ,εΐΐο κ.α., 1994. ΡοΓηάικΙεζ-ΕδοοόαΓ κ.α., 
1992. Κείΐο και Μ&τΙίη, 1991) να θεωρήσουν ότι η ανάγκη σε ψύχος για την άνθηση στο 
ελαιόδεντρο δεν έχει σχέση με τη διαφοροποίηση (εαρινοποίηση), όμως είναι αναγκαία για 
την εκβλάστηση των οφθαλμών (λήθαργο). Αυτό, εν τούτοις, είναι λίγο αμφίβολο, μια και οι 
ξυλοφόροι οφθαλμοί του ελαιοδέντρου δεν έχουν ανάγκες σε ψύχος και η πλειοψηφία των 
οφθαλμών σε 'αρνητικά" (ΟΡΕ) έτη που δε διαφοροποιούνται, δε θα εκβλαστήσουν ακόμη 
και μετά από μεγάλη περίοδο ψύχους. Επίσης, πρέπει να λάβουμε υπ’όψη τη θεωρία του 
ληθάργου, άν υποθέτουμε ότι οι διαφοροποιημένοι ανθοφόροι οφθαλμοί αναπτύσσουν 
πραγματική περίοδο ληθάργου, ενώ οι ξυλοφόροι οφθαλμοί δεν την αναπτύσσουν. Αυτό 
μπορεί να υποστηριχθεί μερικώς από τα αποτελέσματα των ερευνητών μας που αναφέρουν 
ότι η ποσότητα σε ψύχος που απαιτείται για μία αποδοτική εκβλάστηση είναι θετικά 
συσχετισμένη με την ποσότητα της παραγωγής του προηγούμενου έτους. Από τους 
υπολογισμούς των συνθηκών αγρού σε διάφορες περιοχές για πάνω από 5 έτη, φθάσαμε στο 
συμπέρασμα ότι, μετά από ένα έτος με υψηλότερη παραγωγή απαιτείται περισσότερο ψύχος
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 29, Η επίδραση της διακοπής 
του ψύχους με υψηλές θερμοκρασίες στην 
ανάτπυξη οφθαλμών βλαστών της ποικ. 
ΜαηζαηίΙΙο.
Αριστερά: ελεγχόμενο ψύχος.
Δεξιά; διακοτπόμενο ψύχος.

για την ίδια ποσότητα αποδοτικής εκβλάστησης από ο,τι χρειάζεται μετά από ένα έτος με 
χαμηλότερη παραγωγή. Ωστόσο είναι δύσκολο να σχηματιστεί μία σαφή εικόνα αυτού του 
τύπου διαφοροποίησης, με βάση μόνο τις αλλαγές στις ανάγκες σε ψύχος για τη διακοπή του 
ληθάργου των οφθαλμών. Επίσης, χρειάζεται να διευκρινιστεί η σχέση της χαμηλής 
θερμοκρασίας με την ενδεχόμενη ανθοφόρο διαφοροποίηση των οφθαλμών.
Πειράματα με δέντρα που έχουν αναπτυχθεί εξ ολοκλήρου σε δοχεία κάτω από 
ελεγχόμενες συνθήκες θερμοκρασίας, προβάλλουν μερικά ερωτηματικά σε σχέση με την 
υπόθεση του ληθάργου των ανθοφόρων οφθαλμών του ελαιοδέντρου. Έχει αποδειχθεί στο 
Ισραήλ ότι η διακοπή του χειμερινού ψύχους από μία περίοδο 10 ημερών ζεστής θερ­
μοκρασίας στα μέσα του Ιανουαρίου οδήγησε, κατά την άνοιξη και κάτω από συνθήκες 
εξωτερικού περιβάλλοντος, στην εκβλάστηση βλαστών από όλους τους οφθαλμούς που 
αναπτύχθηκαν την προηγούμενη εποχή. Οι οφθαλμοί βλαστών που υπέστησαν μία περιόδο 
αδιάκοπτου ψύχους δημιούργησαν ανθοφορίες (Φωτογραφία 29). Έτσι έλαβε μέρος είτε 
μία διαδικασία αποδιαφοροποίησης είτε ένα εμπόδιο στην όλη την πορεία που οδηγεί στη 
διαφοροποίηση. Πρέπει να σημειωθεί ότι με διακοπτόμενο ψύχος όλοι οι οφθαλμοί 
έδωσαν βλαστητική ανάπτυξη και αυτό δεν θα συνέβαινε κάτω από κανονικές συνθήκες. 
Επίσης, παρατηρήθηκε συμπτωματικά στο Ισραήλ ένα παρόμοιο φαινόμενο κάτω από 
συνθήκες αγρού και μπορεί να συσχέτιζεται με παρεμφερή φυσιολογική θερμή περίοδο 
κατά το χειμώνα.
Η ανάλυση της ετήσιας παραγωγής σε θερμές περιοχές δείχνει ότι μερικά ακανόνιστα έτη 
δεν ακολούθησαν τις προβλέψεις για την παραγωγή, βασιζόμενες στην παραγωγή του 
προηγούμενου έτους. Σε μερικές περιπτώσεις προβλεπόταν υψηλή παραγωγή ενώ στην 
πραγματικότητα ήταν χαμηλή, και σε άλλες περιπτώσεις καταγράφηκαν δύο διαδοχικά έτη 
με υψηλή παραγωγή. Στις περισσότερες περιπτώσεις αυτά τα αποτελέσματα μπορεί να 
εξηγηθούν με βάση τη θερμοκρασία του χειμώνα. Οι ψυχροί χειμώνες προκάλεσαν την 
άνθηση σε υψηλότερα από κάθε πρόβλεψη επίπεδα, με βάση την προηγούμενη παραγωγή. 
Οι θερμοί χειμώνες μείωσαν την άνθηση σ’ένα επίπεδο πολύ πιο χαμηλό απο το 
αναμενόμενο.
Η σχέση θερμοκρασιών δεν μπορεί να εξηγήσει αυτά τα ακανόνιστα έτη. Υπάρχουν 
μερικές περιπτώσεις όπου το επίπεδο άνθησης δεν μπορεί να εξηγηθεί με βάση την 
παραγωγή του προηγούμενου έτους ή τις θερμοκρασίες του χειμώνα. Αυτές οι πα­
ρατηρήσεις και η συμπτωματική παρουσία ανθοφόρων οφθαλμών το φθινόπωρο μας 
οδήγησαν αρχικά στην ιδέα ότι η ανθοφόρο διαφοροποίηση των οφθαλμών άρχιζε με 
διαδικασία δύο σταδίων.

Εποχή της ανθογόνου επαγωγής
Έχει προταθεί ότι η αρχική επαγω-γή που καθορίζει το δυναμικό της ανθοφόρου 
διαφοροποίησης των οφθαλμών του ελαιοδέντρου λαμβάνει μέρος κατά τη διάρκεια του 
καλοκαιριού (Κπΐΐο και ΜεΠίη, 1991). Αυτή η επαγωγή μπορεί να είναι ανάλογος αυτής που 
πραγματοποιείται στα περισσότερα είδη καρποφόρων δέντρων. Η καλοκαιρινή επαγωγή 
κυρίως εξαρτάται από τον ενδογενή μεταβολισμό, όπως προκύπτει από το ιστορικό 
λειτουργίας του δέντρου. Η ανταποκριτικότητα του οφθαλμού στη μεταβολική κατάσταση 
του δέντρου εξαρτάται, επίσης, από την κατάσταση ανάπτυξης και την ωρίμανση αυτού. 
Γι’αυτόν το λόγο, ο ρυθμός ανάπτυξης ενός βλαστού κατά τη διάρκεια του έτους παίζει ένα 
σημαντικό ρόλο στο δυναμικό καρποφορίας κατά το επόμενο έτος. Ο αναπτυσσόμενος 
οφθαλμός πρέπει, πιθανώς, να φθάσει σε ειδικό βαθμό ωρίμανσης πριν ανταποκριθεί στις 
συνθήκες της ανθογόνου επαγωγής. Έτσι, η ανθογόνος επαγωγή μπορεί να πραγ­
ματοποιηθεί κατά τη διάρκεια της εποχής ανάπτυξης σύμφωνα με την κατάσταση των 
οφθαλμών που διατίθενται να αποδεχθούν την επαγωγή. Αυτή η προσέγγιση εξηγεί τη 
διαφορά στον εντοπισμό των διαφοροποιημένων οφθαλμών κατά το μήκος του βλαστού σε 
διάφορα έτη. Η επαγωγή δεν είναι επαρκής για την εξασφάλιση της ανάπτυξης των 
ανθοφόρων οφθαλμών. Η καλοκαιρινή επαγωγή μπορεί να θεωρηθεί σαν προσανατολισμός 
των οφθαλμών για να ανταποκριθούν στις συνθήκες του χειμώνα που είναι υποχρεωτικές 
για την τελική έναρξη και επακολουθόμενη αναπαραγωγική διαφοροποίηση των οθφαλμών. 
Αυτό το δεύτερο ερέθισμα κατά το χειμώνα κυρίως εξαρτάται από τη θερμοκρασία και
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ελέγχεται από την ποσότητα ψύχους και τη διαδοχή του (ΗατΙπιαηη και ΧνΗίδΙοτ, 1975. 
Οεηηεγ και ΜπεΕποΙιετη, 1983). Έτσι οι συνθήκες ψύχους, αν και όχι οι αρχικοί 
παρακινητές της ανθοφόρου διαφοροποίησης, είναι υπεύθυνοι για την έκφρασή της. 
Επομένως μπορούμε να καταλήξουμε στο συμπέρασμα ότι το μέγεθος της διαφοροποίησης 
των ανθοφόρων οφθαλμών κάθε δέντρου είναι μία λειτουργία αλληλοεπίδρασης μεταξύ της 
έντασης των καλοκαιρινών (κυρίως ενδογενώς κατευθυνομένων) παραγόντων και τις 
συνθήκες (κυρίως περιβαλλοντολογικές) του χειμώνα που βασικά επηρεάζουν την 
ποσότητα και τη διάρκεια ωρών ψύχους.
Η διάρκεια του χειμερινού ψύχους δε θεωρείται σημαντική, προκειμένου να μη διακόπτεται 
από περίοδο υψηλής θερμοκρασίας πριν οι οφθαλμοί λάβουν μία ελάχιστη ποσότητα ψύχους. 
Η διακοπή του χειμερινού ψύχους με περίοδο ενδιάμεσης θερμοκρασίας (μέχρι 18 "€) 
φαίνεται να μην έχει καμιά αρνητική επίδραση σχετικά με το ψύχους. Μία θερμοκρασία 
ψύχους 5-7 °0 μέσα στον καθημερινό κύκλο θερμοκρασιών είναι πιο αποτελεσματική στην 
ενεργοποίηση των υπό επαγωγή ανθοφόρων οφθαλμών. Οι συνεχείς θερμοκρασίες ψύχους 
φαίνεται ότι είναι λιγότερο αποτελεσματικές από αυτές που αποτελούν μέρος ενός κύκλου 
καθημερινών υψηλών/χαμηλών θερμοκρασιών (Βαάτ και ΗατΙιηπηη, 1971), αν και μία 
συνεχής θερμοκρασία 12 έχει αποδειχθεί ότι δρά ενεργητικά στην επαύξηση της άνθησης 
(Ηπτίιυαηπ και ΧνΗίεΙετ, 1975). Η μεγάλη ανταποκριτικότητα των οφθαλμών του ελαιο- 
δέντρου στον κύκλο θερμοκρασίας, εκτός από την επαγωγική ανταπόκριση σε συνεχείς 
θερμοκρασίες 12 μπορεί να εξηγήσει τη μεγάλη διαφοροποίηση των ανθοφόρων 
οφθαλμών και την παραγωγή σε συγκεκριμένες θερμές περιοχές με πολύ λίγο πραγματικό 
ψύχος. Η διαφορά θερμοκρασίας μεταξύ ημέρας και νύχτας και σε άλλες περιοχές η σχετικά 
ομοιόμορφη θερμοκρασία των 12 °€ φαίνεται ότι αρκούν ώστε να εκδηλωθεί η καλοκαιρινή 
επαγωγή για τη διαφοροποίηση κατά την άνοιξη.
Πρέπει να σημειώσουμε ότι σ'αυτές τις περιοχές με τέτοιες ειδικές συνθήκες ανθογόνου 
επαγωγής, η διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών σε δροσερότερα έτη είναι πολύ πιο 
μεγάλη απ’ ό,τι σε θερμότερα έτη. Επίσης, κατά τη διάρκεια ασυνήθιστων θερμών ετών, η 
διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών αναστέλλεται σε μεγάλο βαθμό και η παραγωγή 
παρουσιάζεται υπερβολικά χαμηλή (Βεί δΐιβαη, ρεκόρ θερμοκρασίας και παραγωγής κατά τη 
διάρκεια 40 ετών).

Ο ρόλος των φύλλων στην ανθογόνο επαγωγή
Η παρουσία των φύλλων παίζει σημαντικό ρόλο στην ανθογόνο επαγωγή (στη φυσιολογική 
προπαρασκευή της διαφοροποίησης των ανθοφόρων οφθαλμών), ιδιαίτερα στο δευτερεύον 
χειμερινό ερέθισμα που περιγράψαμε παραπάνω. Η αφαίρεση φύλλων από τα μέσα 
Ιανουαρίου και εξής, δεν παρουσίασε καμιά ανασταλτική επίδραση (Ηίοΐιείΐ και Ηατίπιαηη, 
1964). Στις περισσότερες περιπτώσεις, προς τα τέλη του Ιανουαρίου και την πρώτη 
εβδομάδα του Φεβρουαρίου, η αφαίρεση φύλλων δεν παρουσίασε περαιτέρω επίδραση στον 
αριθμό των διαφοροποιημένων οφθαλμών. Έτσι συνάγεται ότι η περίοδος ανταπόκρισης για 
τη χειμερινή ανθική διέγερση είναι τα μέσα Ιανουαρίου. Αυτή η περίοδος, εν τούτοις, δεν 
είναι απόλυτα ακριβής και μπορεί να ποικίλει σύμφωνα με την περιοχή ανάπτυξης. Από αυτά 
τα παλιά πειράματα, τα οποία θα έπρεπε να επαναληφθούν και να υποβληθούν σε σύγχρονη 
στατιστική ανάλυση, μπορούμε να συμπεράνουμε ότι το σήμα για τη χειμερινή επαγωγή 
προέρχεται από τα φύλλα. Η επίδραση της αφαίρεσης των φύλλων δεν εξηγείται με βάση την 
τροφοπενία που προκαλείται με την αφαίρεση της φωτοσυνθετικής πηγής, κάτω από 10 
γιατί δεν υπάρχει ενεργή φωτοσύνθεση και η ανταπόκριση είναι δραστική, ταχεία και μόνο 
οφείλεται στην ειδική εποχή. Έτσι, τα φύλλα θεωρούνται το ενδεικτικό σήμα που οδηγεί 
στην έναρξη της διαδικασίας της διαφοροποίησης.
Έχει αποδειχθεί μέσω πειραμάτων χαραγής (δακτυλιωτής εκτομής) (Ηποΐιείΐ και ΗατΙπιαηη, 
1964) ότι αυτό το σήμα μπορεί να μεταφερθεί μέσα στο δέντρο, κυρίως μέσα στα κλαδιά και 
μεταξύ γειτονικών κλαδιών. Εν τούτοις, η επίδραση του ψύχους, ακόμη και στούς βλαστούς 
με άθικτα φύλλα είναι περιορισμένη. Επιδρά μόνο τους οφθαλμούς που υπέστησαν συνθήκες 
ψύχους. Κανονικοί βλαστοί στο ίδιο δέντρο, που υπέστησαν συνθήκες ψύχους και μη, 
ανταποκρίνονται ανεξάρτητα στις περιβαλλοντολογικές συνθήκες στις οποίες εκτέθηκαν. Η 
αποτελεσματικότητα των φύλλων σαν ένδειξη της επαγωγής είναι υψηλή. Αποδείχθηκε
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μ’αυτά τα πειράματα ότι η αφαίρεση του 90 % της φυλλικής περιοχής (ελάσματος) κάθε 
φύλλου δεν επηρέασε το επίπεδο διαφοροποίησης των οφθαλμών. Πρόσφατα, αυτή η γνώμη 
έχε τεθεί υπό αμφιβολίας στην εργασία των Ηατείιεπιεείι και Τοπιδεεί (προσωπική 
επικοινωνία).

Η επίδραση του φωτός
στην διαφοροποίηση και ανάπτυξη των οφθαλμών
Η επίδραση των φύλλων κατά τη διάρκεια του χειμώνα εξαρτάται από το φως. Η σκίαση των 
φύλλων κατά τη διάρκεια του χειμώνα προκαλεί παρεμφερή αναστολή της διαφοροποίησης, 
παρόμοια αυτής που γίνεται με την αφαίρεση των φύλλων. Επιπλέον, η ένταση του φωτός 
φαίνεται να παίζει σημαντικό ρόλο στη διαδικασία της ανθογόνου επαγωγής (Τοπιδεεί και 
δίαηάατάί, 1977). Πυκνές σκιασμένες περιοχές των ελαιοδέντρων διαφοροποιούν πολύ 
λιγότερους ανθοφόρους οφθαλμούς σε σύγκριση με καλά φωτισμένες περιοχές. Αυτό το 
φαινόμενο δεν μπορεί να εξηγηθεί με βάση τη χαμηλή φωτοσυνθετική δράση στις 
σκιασμένες περιοχές, διότι το δέντρο παρουσιάζει μία σχετικά ταχεία διακίνηση των 
φωτοσυνθετικών ουσιών. Επίσης, αναλυτικές μελέτες απέδειξαν (δΙυΙΙο και Ματίίη, 1986α. 
ΚΙείη και Εενεο, 1977) ότι ούτε το επίπεδο υδατανθράκων ούτε τα αποθέματα οργανικού 
αζώτου στο δέντρο είναι υπεύθυνοι για το υψηλό ή χαμηλό δυναμικό διαφοροποίησης του 
ελαιοδέντρου σε διάφορα έτη. Η επίδραση υψηλών εντάσεων φωτός στην αύξηση της 
διαφοροποίησης των ανθοφόρων οφθαλμών και στην καρπόδεση είναι η βάση στην οποία 
στηρίζονται οι μέθοδοι κλαδέματος και οι αποστάσεις εμφύτευσης που έχουν σχεδιαστεί με 
σκοπό την αύξηση της διείσδυσης του φωτός μεταξύ και μέσα στα δέντρα και μ’αυτόν τον 
τρόπο αυξάνεται η ενεργή περιοχή καρπόδεσης.
Το είδος της ενέργειας που απαιτεί υψηλή ένταση φωτός για την ανθοφόρο διαφοροποίηση 
των οφθαλμών δεν είναι ακόμη ευκρινές. Εν τούτοις, η μεγάλη ευαισθησία του ελαιοδέντρου 
στη σκίαση είναι πολύ γνωστή στην πράξη, και προκαλεί όχι μόνο άμεση μείωση στην 
ανάπτυξη της ανθοφορίας, αλλά και μείωση στην καρπόδεση και αυξημένη πτώση φύλλων. 
Η μεγάλη διείσδυση του φωτός είναι αναγκαία για την έναρξη της ανάπτυξης όλων των 
οφθαλμών του ελαιοδέντρου (Τοαιδοεί και δίαηάετάί, 1977). Η φυσική κόμη του 
ελαιοδέντρου παρουσιάζει πυκνή στρώση φυλλώματος στην επιφάνειά της, με μικρή 
ποσότητα φύλλων στο εσωτερικό της κόμης. Μολονότι τα φύλλα του ελαιοδέντρου έχουν 
διάρκεια ζωής 3 ετών, συνήθως πέφτουν κατά τη διάρκεια του δεύτερου έτους εξ αιτίας της 
σκιάς που δημιουργείται από την εξωτερική κόμη που αναπτύσσεται σ’εντατικό βαθμό. Η 
μείωση της φωτοσυνθετικής δραστηριότητας εξ αιτίας της σκίασης είναι ταχεία. Γι'αυτόν το 
λόγο η συμβολή των παλιών φύλλων στην παραγωγικότητα και ανάπτυξη των ακλάδευτων 
δέντρων είναι σχετικά μικρή. Η επαύξηση της φυλλόπτωσης και η αναστολή της 
εκβλάστησης των οφθαλμών στις σκιασμένες περιοχές του δέντρου προκαλούν παρακμή και

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 30. Η επίδραση αυστηρού 
κλαδέματος με σκοπό τη διείσδυση του 
φωτός σε ανανεωμένη ανάτπυξη αρδευμένων 
(Α+Β) και μη αρδευμένων (Ο) ελαιοδέντρων.
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συχνά ξήρανση των σκιασμένων κλαδιών ηλικίας 2-3 ετών. Αυτό το φαινόμενο είναι σοβαρό 
σε δύο περιπτώσεις, στους εκτεταμένους ελαιώνες που παρουσιάζουν βραδεία ανάπτυξη και 
στους ευτατικούς, αρδευμένους, δραστήριους ελαιώνες. Η διαμόρφωση του σχήματος και το 
κλάδεμα των δέντρων με σκοπό την αύξηση της διείσδυσης του φωτός, επί ετήσιας και 
διετούς βάσεως, έχουν πολύ μεγάλη σημασία για την αποτελεσματική χρησιμοποίηση του 
δυναμικού καρπόδεσης των δέντρων.
Το μορφογενετικό δυναμικό του παλιού ξύλου του ελαιοδέντρου εξαρτάται από το βαθμό 
διείσδυσης του φωτός. Οι κύριοι βραχίονες του ελαιοδέντρου σε σπάνιες περιπτώσεις 
αναπτύσσουν νέα κλαδιά ενώ σκιάζονται από την κόμη του δέντρου. Αν επιτραπεί η 
διείσδυση του φωτός στους βραχίονες μέσω καταλλήλου κλαδέματος, μπορεί να λάβουν το 
ερέθισμα για την εκβλάστηση των λανθανόντων ή μορφογενετικά ενεργοποιημένων 
οφθαλμών, ακόμη και των χαμηλότερων και παλιότερων. Το μέσω του φωτός παρα­
κινούμενο μορφογενετικό δυναμικό παλιού ξύλου χρησιμοποιείται στην πράξη για τη 
μείωση του ύψους μεγάλης ηλικίας ελαιοδέντρων ή για την ανανέωση της κόμης τους 
(Φωτογραφία 30).

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΙ
ΖΩΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΩΝ ΑΝΘΩΝ ΚΑΙ Η ΚΑΡΠΟΔΕΣΗ
Το μέγεθος της ανθοφορίας και η ζωτικότητα των ανθών εξαρτάται από το ιστορικό 
καρποφορίας του δέντρου, τη θέση τους στους βλαστούς και τις συνθήκες του πε­
ριβάλλοντος. Οι ανθοφορίες στα άκρη ενός βλαστού (σημείο πρόσφυσης και κορυφή) είναι 
συνήθως πιο μικρές από αυτές που βρίσκονται στα μέσα του βλαστού. Τα άνθη στη βάση του 
βλαστού είναι μικρότερα και λιγότερο ζωτικά. Ο αριθμός των ατελών ανθών είναι συχνά 
μεγαλύτερος στις κορυφικές ανθοφορίες, αν και αυτό έχει μόνο παρατηρηθεί σε 'θετικά' 
(ΟΝ) έτη με υψηλό επίπεδο διαφοροποίησης ανθοφόρων οφθαλμών. Μολονότι η αναλογία 
μεταξύ τέλειων και ατελών ανθών ποικίλει σε μεγάλο βαθμό από ένα έτος στο επόμενο, δε 
βρέθηκε καμιά σημαντική συσχέτιση μεταξύ της ποσότητας των τέλειων ανθών και της 
παραγωγής (ΒτοοΙ;:, 1948). Ακόμη είναι άγνωστες η αιτία και οι συνθήκες που είναι 
υπεύθυνες για την ποικιλομορφία της ποσότητας των ατελών ανθών. Εν τούτοις, έχει 
παρουσιαστεί από τους ΗατΐΓηεηη και Πανέτσο (1962) ότι η έλλειψη υγρασίας κατά την 
ανάπτυξη των ανθών μετά τη διαφοροποίηση μπορεί να προκαλέσει σημαντικές αλλαγές 
στην ανθοφορική ανάπτυξη, στη ζωτικότητα των ανθών και στην καρπόδεση. Έχει 
αποδειχθεί ότι τα ατελή άνθη αποκόπτονται νωρίτερα από ό,τι τα μη γονιμοποιημένα τέλεια 
άνθη (ΚερεροΓΐ και Κ,βΙΙο, 1991α). Η αιχμή της πτώσεως των τέλειων ανθών παρατηρήθηκε 
στις 12-15 μέρες μετά την πλήρη άνθηση. Οκτώ μέρες μετά την πλήρη άνθηση, περίπου το 
20 % των ωοθηκών που βρίσκονται στο δέντρο γονιμοποιούνται. Στις 18 μέρες, αυτό το 
ποσοστό αυξάνεται μέχρι το 60 %. Είκοσι πέντε μέρες μετά την πλήρη άνθηση, ο αριθμός 
των νεαρών καρπών στο δέντρο σταθεροποιείται και, στο εξής, πολύ λίγα φρούτα 
αποκολλούνται (ΕχΙτειπεΓε κ.α., 1988α. ΕαρεροτΙ και Καΐΐο, 1991β).

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
Η ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΜΕΙΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΘΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΑΝΘΟΦΟΡΙΏΝ ΣΤΗΝ 

ΚΑΡΠΟΔΕΣΗ ΤΩΝ ΑΘΙΚΤΩΝ ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΩΝ (Οι ανθοφορίες αφαιρέθηκαν 
ή μειώθηκαν 10 μέρες πριν το άνοιγμα των ανθών)

Τεχνική
Ανθηση

%

Ανθοφορία 
με καρπούς

%

Ανθοφορίες με περισσότερα 

από έναν καρπό 
% του συνόλου 1 % γονίμων

Μη αραιωμένα 2,3 38,0 7,7 25,7
Μισό μήκος

της ανθοφορίας 5,1 41,2 10,1 23,1
Μισός αριθμός

ανθοφοριών 9,4 62,5 31,6 50,9
Ι-80 σε Ρ = 0,05 0,9 4,9 5,2 6,1

87



ΠΑΓΚΟ Μ I ΕΓΚΥΚΛΟΠ ΛΕΙΑ Η Ε Α I Α Σ

Η κύρια πτώση των μη γονιμοποιημένων ωοθηκών συμπίπτει με την έναρξη της διόγκωσης 
των γονιμοποιημένων ωοθηκών (ΙΙαραροτΙ και Κπΐΐο, 1991β). Η διάρκεια της ανθικής 
περιόδου εξαρτάται από τις συνθήκες του περιβάλλοντος. Η επίδραση του κλίματος στο 
μέγεθος της καρπόδεσης είναι πολύ αξιόλογη. Όπως αναφέρθηκε ανώτερα, τα δύο είδη 
κλιμάτων, θερμό-ξηρό και δροσερό-υγρό, μειώνουν το μέγεθος της καρπόδεσης σε 
σημαντικό βαθμό.
Πάνω από ένα κρίσιμο ελάχιστο, ο αριθμός των ανθών ανά βλαστό ή δέντρο παρουσιάζει μία 
σχετικά μικρή επίδραση στην ποσότητα της καρπόδεσης και της παραγωγής. Η μείωση των 
τέλειων ανθών μέσα στην ανθοφορία δεν επηρεάζει σημαντικά τον τελικό αριθμό καρπών 
(Κ,βΙΙο και ΡεπιέΓκΙεζ-Εδοοό&Γ, 1985). Από την άλλη μεριά, σε πρόσφατη μελέτη, αναφέραμε 
ότι η ποσότητα των ανθοφοριών ανά βλαστό επηρεάζει πολύ το ποσοστό καρπόδεσης ανά 
ανθοφορία. Η αφαίρεση του 5Θ % των ανθοφοριών από τους βλαστούς πριν το άνοιγμα των 
ανθών είχε ως αποτέλεσμα αύξηση κατά 8Θ-9Θ % στον αριθμό των ανθοφοριών με 
καρπόδεση σε κάθε βλαστό (Πίνακας 2).
Επιπλέον, το ποσοστό των ανθοφοριών με περισσότερα από έναν καρπό διπλασιάστηκε σε 
βλαστούς που υπέστησαν αραίωση των ανθοφοριών τους μέχρι το μισό του αριθμού τους. 
Το μήκος του βλαστού, εν τούτοις, δεν παρουσίασε καμιά επίδραση στη συγκριτική 
ποσότητα καρπόδεσης. Ζωηρά και καλά αναπτυγμένα δέντρα παράγουν μεγάλη εσοδειά, 
διότι οι βλαστοί μεγάλου μήκους αναπτύσσουν περισσότερες ανθοφορίες. Εν τούτοις, στις 
περισσότερες ποικιλίες η σχετική καρπόδεση ανά ανθοφορία είναι η ίδια σε βλαστούς 
μεγάλου ή μικρού μεγέθους. Αυτό δε φαίνεται να ισχύει για την ποικ. €1ιεπι1α1ί στη Σφάξ 
(Τπ§υί, προσωπική επικοινωνία). Τα εξασθενησμένα δέντρα που παρουσιάζουν σύντομη 
περίοδο ετήσιας ανάπτυξης έδωσαν το ίδιο ποσοστό καρπόδεσης. Έχει αποδειχθεί με 
ευκρίνεια (δεδομένα στοιχεία υπό προετοιμασία) ότι το ποσοστό καρπόδεσης ήταν 
υψηλότερο σε έτη με 30-40 % του δυναμικού άνθησης από ό,τι σε έτη που έφθαναν στο 
πλήρες 85-90 % δυναμικού άνθησης. Αυτά τα αποτελέσματα είναι σύμφωνα με όσα 
επιτεύχθηκαν με την αραίωση του αριθμού των ανθοφοριών μέσω χειρωνακτικής 
εργασίας.
Μπορούμε λοιπόν να καταλήξουμε στο συμπέρασμα ότι η ποσότητα της παραγωγής 
επηρεάζεται, κατά μεγαλύτερο βαθμό, από το μήκος του βλαστού από ό,τι η μείωση του 
αριθμού των ανθοφοριών ανά βλαστό, ακόμη και αν φθάσει το 50 %. Αυτή η σταθερή 
καρπόδεση ανά μήκος βλαστού αντί ανά ένταση άνθησης, μπορεί να εξηγήσει την 
υψηλότερη παραγωγή των δέντρων με ζωηρή ετήσια ανάπτυξη, ακόμη και αν η σχετική 
ποσότητα των ανθοφοριών είναι μικρότερη από εκείνη σε δέντρα με πιο ασθενή ή μειωμένη 
ετήσια ανάπτυξη.
Μετά την πτώση των πετάλων οι ωοθήκες είναι ορατές στο σέπαλο. Στις περισσότερες 
ποικιλίες παρουσιάζουν ένα ελαφρύ πράσινο χρώμα. Μέσα σε 10 μέρες, οι γονιμοποιημένες 
ωοθήκες αλλάζουν χρώμα και γίνονται πιο σκουροπράσινες και ο ρυθμός ανάπτυξής τους 
αυξάνεται. Οι γονιμοποιημένες ωοθήκες εντοπίζονται, κατά αυθαίρετο τρόπο, πάνω στην 
ανθοφορία χωρίς προτίμηση για ειδική θέση. Ο αριθμός των δεμένων καρπών ανά 
ανθοφορία εξαρτάται από την ποικιλία, τις καιρικές συνθήκες, τον αριθμό ανθοφοριών για 
ένα ωρισμένο μήκος ετήσιας βλάστησης και την ομοιομορφία της άνθησης. Η ομοιομορφία 
της άνθησης, εκ περιτροπής, εξαρτάται επίσης από την ποικιλία των περιβαλλοντολογικών 
και ενδογενών παραγόντων.
Κάτω από κανονικές συνθήκες ανάπτυξης όλες οι μη γονιμοποιημένες ωοθήκες πέφτουν, 
αφήνοντας στο δέντρο μόνο τις γονιμοποιημένες ωοθήκες, οι οποίες τελικά θα αναπτυχθούν 
σε κανονικούς καρπούς (Αΐίαιπυτα ΒεΙΙί κ.α., 1982). Εν τούτοις, αναπτύσσονται παρθενο- 
καρπικοί καρποί σε διάφορες ποικιλίες και σε σποραδικά έτη.
Θεωρείται ότι η ωοθήκη του πρώτου γονιμοποιημένου άνθους σε κάθε ανθοφορία είναι 
εκείνη που θα συνεχίσει να αναπτύσσεται σαν κανονικός καρπός. Επίσης προτάθηκε, αν και 
δεν υπάρχει ακόμη στερεά βάση, ότι η γονιμοποιημένη ωοθήκη εκκρίνει ανασταλτικές 
ουσίες ή δημιουργεί μία ορμονική ισορροπία αποτρέποντας την καρπόδεση άλλων ανθών 
στην ανθοφορία. Η ανάπτυξη πάνω από έναν καρπό ανά ανθοφορία εξηγείται με βάση την 
ταυτόχρονη σποραδική καρπόδεση περισσοτέρων του ενός άνθους. Η συχνότητα και ο 
βαθμός της πολλαπλής καρπόδεσης ανά ανθοφορία εξαρτάται από την ποικιλία και τις
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κλιματολογικές συνθήκες κατά τη διάρκεια της άνθησης. Οι μικροί παρθενοκαρπικοί καρποί 
εντοπίζονται συμπτωματικά σε βότρεις πολλών μικρών καρπών πάνω σε ανθοφορίες που δεν 
έχουν κανένα κανονικά αναπτυσσόμενο γονιμοποιημένο καρπό. Δεν είναι ευκρινής η αιτία 
του φαινομένου κατά το οποίο σε μερικά έτη αναπτύσσονται παρθενοκαρπικοί καρποί και 
παραμένουν στην ανθοφορία, ενώ σε άλλα αποκόπτονται μέσα σε 2 εβδομάδες. Είναι σαφές, 
εν τούτοις, ότι οι ύπεροι λαμβάνουν ένα ερέθισμα για να αναπτυχθούν. Αυτή η παρακίνηση 
είναι δυνατόν να αρχίσει με την επικονίαση με μη ζωτική γύρις, την αναστολή της ανάπτυξης 
του σωλήνος της γύρεως στο στύλο ή την ανώμαλη ανάπτυξη των στοιχείων της ωοθήκης. Οι 
παρθενοκαρπικοί καρποί που αναπτύσσονται σε βοτρυώδες σχήμα πάνω στην ανθοφορία, 
παραμένουν μικροί και παρουσιάζουν ένα ελαφρύ πράσινο χρώμα. Λεν αναπτύσσουν το 
μαύρο χρώμα που οφείλεται στην ανθοκυανίνη, ακόμη και αν παραμείνουν πάνω στο δέντρο 
κατά όλη τη διάρκεια της περιόδου ανάπτυξης. Αυτοί οι καρποί παραμένουν μικροί με 
διάμετρο μέχρι 2-3 ηιπι και εντοπίζονται σπάνια σε ανθοφορίες με κανονική ανάπτυξη 
καρπών.
Αλλο είδος παρθενοκαρπικού καρπού, μεγαλύτερου σε μέγεθος, δεν αναπτύσσεται σε 

ομάδες άνω των 2-4 καρπών. Μπορεί να εντοπιστούν είτε στην ίδια ανθοφορία που έχει 
κανονικό καρπό είτε σε ξεχωριστές ανθοφορίες, και συνήθως προκύπτουν από κανονική 
επικονίαση, την οποία ακολουθεί η αποβολή του εμβρύου. Η αποβολή του εμβρύου μπορεί 
να λάβει χώρα σε διαφορετικά στάδια ανάπτυξης του καρπού και γι'αυτόν το λόγο το 
μέγεθός τους ποικίλει, σύμφωνα με τη χρονική στιγμή της αποβολής του εμβρύου μετά την 
επικονίαση (Φωτογραφία 31).
Αυτοί οι παρθενοκαρπικοί καρποί αναπτύσσουν ένα χρώμα παρόμοιο με τους κανονικούς 
καρπούς και παρουσιάζουν ένα στρογγυλό σχήμα. Η αναλογία μεταξύ του πυρήνα 
(ενδοκαρπίου) και της σάρκας (μεσοκαρπίου) διαφέρει σύμφωνα με το στάδιο κατά το οποίο 
έλαβε χώρα η αποβολή του εμβρύου. Στις περισσότερες περιπτώσεις το έμβρυο αποβάλλεται 
σε μικρό χρονικό διάστημα από τη γονιμοποίηση και οι δύο ωοθήκες είναι εξίσου ορατές σαν 
κυλινδρικοί θάλαμοι κατά την ανάπτυξη του πυρήνα. Σε προχωρημένα στάδια, μετά τη 
σκλήρυνση του πυρήνα, οι δύο ωοθήκες παραμένουν μέσα στον πυρήνα σαν άδειοι σωλήνες 
(Φωτογραφία 32).
Σε σπάνιες περιπτώσεις, ο συρρικνωμένος ιστός του απεβλημένου εμβρύου είναι ορατός 
σ’έναν από τους θαλάμους. Αυτό το είδος παρθενοκαρπικών καρπών αναπτύσσεται σαν 
κανονικός καρπός, συσσωρεύει έλαιο, όμως παραμένει στρογγυλός και μικρό, και ωριμάζει 
πριν από τους κανονικούς καρπούς. Καμιά ενδογενής μεταχείριση με διαφόρους ρυθμιστές 
ανάπτυξης δεν έχει καταφέρει, μέχρι σήμερα, να αυξήσει σε σημαντικό βαθμό το μέγεθος 
αυτών των καρπών και μ’αυτόν τον τρόπο να αντισταθμίσει την επίδραση του 
αναπτυσσόμενου εμβρυακού σπόρου στην καρποφορική ανάπτυξη και το τελικό μέγεθος 
αυτής.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 31. Διάφορα είδη 
παρθενοκαρπικών καρπών σε ανθοφορίες με 
και χωρίς κανονικό αναπτυσσόμενο καρπό.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 32. Προχωρημένο στάδιο απο- 
σκληρυμένου ενδοκαρποίου ενός παρθενο- 
καρπικού καρπού με δύο θαλάμους (Α) και 
ενός κανονικού επικονιασμένου καρπού (Β).
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π ΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ Τ Η ΕΛΙΑ

ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΚΑΡΠΟΥ 
ΚΑΙ ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗ ΕΑΑΙΟΥ
Η ανάπτυξη των κανονικών γονιμοποιημένων καρπών ελαιοδέντρου είναι παρεμφερή 
μ'αυτήν των περισσοτέρων πυρηνοκάρπων. Η διαδοχική ανάπτυξης και ωρίμανσης του 
καρπού ανασκοπήθηκε πρόσφατα από τον Τοιηδεεί (1994). Περίπου 10 μέρες μετά την 
πλήρη άνθηση, οι κανονικοί γονιμοποιημένοι καρποί διακρίνονται από το σκούρο τους 
χρώμα και στις περισσότερες περιπτώσεις, ήδη στα πρώτα στάδια, παρουσιάζουν ένα 
σχετικά μεγάλο μέγεθος. Είκοσι μέρες μετά την πλήρη άνθηση η ανάπτυξη ενός εμβρύου 
σ’ένα από τα καρπόφυλλα είναι ορατή με σαφήνεια (Εανεε, 1986). Το δεύτερο καρπόφυλλο 
παραγκωνίζεται και σταδιακά κλείνει με αποτέλεσμα, μετά από 40 μέρες από την πλήρη 
άνθηση, μόνο ένα αναπτυσσόμενο έμβρυο να είναι ορατό στο κέντρο του ενδοκαρπίου 
(Φωτογραφία 33).
Αναγνωρίζονται 5 στάδια ανάπτυξης του καρπού από την γονιμοποίηση μέχρι την πλήρη 
μελανή ωρίμανση αυτού (ΗατίΓηαηη 1949. δΗυΙπιαη και Επνεε, 1979). Αυτά τα στάδια 
αποτελούν μέρος μίας βασικής διπλής σιγμοειδούς καμπύλης ανάπτυξης μ’ένα αρχικό και 
τελικό στάδιο επιβράδυνσης (Διάγραμμα 6). Μετά τη γονιμοποίηση η αρχική διαίρεση των 
κυττάρων είναι ταχεία. Όμως μόνο μετά από 10-15 μέρες παρατηρείται με ευκρίνεια μία 
ταχεία κυτταρική μεγέθυνση. Η πρώτη ταχεία περίοδος (2ο Στάδιο) κυρίως αφορά την 
ανάπτυξη του ενδοκαρπίου και, σε μικρότερο βαθμό, του μεσοκαρπίου και εξωκαρπίου. 
Κατά το 2ο στάδιο ο καρπός βασικά αποτελείται από ένα αναπτυσσόμενο ενδοκάρπιο. Αυτό 
το στάδιο συνεχίζεται μέχρι την αποσκλήρυνση του ενδοκαρπίου, συνήθως στις αρχές του 
Ιουλίου. Κατόπιν, η ανάπτυξη του καρπού μειώνεται σε σημαντικό βαθμό και αρχίζει το 3ο 
στάδιο ανάπτυξης του καρπού. Κατά τη διάρκεια του σταδίου βραδείας ανάπτυξης (3ου 
Σταδίου), το έμβρυο και το ενδοκάρπιο καταλήγουν στο τελικό τους μέγεθος, και η 
αποσκλήρυνση του ενδοκαρπίου ολοκληρώνεται (σκληροποίηση). Στα τέλη αυτής της 
περιόδου (τέλη Ιουλίου), αρχίζει μία μεγαλύτερη μεγέθυνση των κυττάρων του 
μεσοκαρπίου και μ’αυτόν τον τρόπο πραγματοποιείται μία ταχεία ανάπτυξη του καρπού (4ο 
Στάδιο).
Κατά τη διάρκεια της ταχείας ανάπτυξης του καρπού στο 4ο στάδιο, αρχίζει η βιοσύνθεση 
και συσσώρευση του ελαίου (ελαιογένεση). Αυτή η ταχεία ανάπτυξη του καρπού λήγει το 
φθινόπωρο, όταν ο καρπός αρχίζει να αλλάζει χρώμα. Κατόπιν η ανάπτυξη του καρπού 
είναι φανερά πιο βραδεία και λαμβάνουν χώρα διάφορες διαδικασίες ωρίμανσης (5ο 
Στάδιο). Η συσσώρυεση του ελαίου συνεχίζεται κατά τη διάρκεια του πρώτου μέρους του 
5ου σταδίου, όμως, όπως και η ανάπτυξη του καρπού, με πιο βραδύ ρυθμό. Αυτά τα 5

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 33. Αλλαγές στην αναλογία 
μεσοκάρπιο-ενδοκάρπιο κατά τη διάρκεια 
της ανάτπυξης κανονικών γονιμοποιημένων 
καρπών ελαιοδέντρου (Α). Η αποβολή του 
εμβρύου μπορεί να πραγματοποιηθεί σε 
οποιοδήποτε στάδιο της ανάπτυξης του 
καρπού (Β).
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στάδια ανάπτυξης του καρπού είναι χαρακτηριστικά για όλες τις ποικιλίες του Ο.εηηραβα. 
Ο ρυθμός και η διάρκεια ανάπτυξης σε κάθε στάδιο είναι ειδικοί για κάθε ποικιλία και 
συνθήκες ανάπτυξης. Επειδή η καμπύλη ανάπτυξης κάθε καρπού είναι χαρακτηριστική για 
τα διάφορα στάδια ανάπτυξης, και ιδιαίτερα για το βραδύ 3ο στάδιο, αυτό δεν είναι πάντα 
καταφανής όταν καθορίζεται σαν μέσος όρος για τον πληθυσμό ενός καρπού (δ1ιυ1ηΐ3η 
Επνεε, 1979).
Η διάρκεια και το είδος κάθε σταδίου επηρεάζεται από τις συνθήκες περιβάλλοντος. Η 
κυτταρική διαίρεση των ιστών των περισσοτέρων καρπών λήγει κατά το 2ο στάδιο, με 
εξαίρεση το έμβρυο στο οποίο η κυτταρική διαίρεση λήγει στην αρχή του 3ου σταδίου. Όλη 
η μεταγενέστερη ανάπτυξη του καρπού οφείλεται στην κυτταρική μεγέθυνση. Γι’αυτόν τον 
λόγο οι αντίξοες συνθήκες κατά τα πρώτα στάδια της ανάπτυξης του καρπού που μειώνουν 
το ρυθμό της κυτταρικής διαίρεσης, προκαλούν μείωση στο μέγεθος του καρπού, ακόμη και 
όταν οι αντίξοες συνθήκες απομακρύνονται στα επόμενα στάδια της ανάπτυξης του καρπού. 
Από την άλλη μεριά, κατά τη διάρκεια της περιόδου της πρώτης ενεργής ανάπτυξης του 
καρπού (2ο Στάδιο), ο κύριος αναπτυσσόμενος ιστός είναι το ενδοκάρπιο. Στο δεύτερο ήμισυ 
αυτής της περιόδου, το ενδοκάρπιο είναι υπεύθυνο για το 80 % του όγκου του καρπού. 
Γι’αυτό, μία περίοδος με έλλειψη υγρασίας στο τέλος του 2ου σταδίου έχει σαν αποτέλεσμα 
την ανάπτυξη ενός σχετικά μικρού πυρήνα, οδηγώντας έτσι, κατά δυναμικό τρόπο, στην 
ευνοϊκή αναλογία σάρκας-πυρήνα στην ωρίμανση. Το πραγματικό μέγεθος του καρπού 
καθορίζεται κυρίως στο 4ο στάδιο όταν το μεσοκάρπιο και επικάρπιο αναπτύσσονται με ταχύ 
ρυθμό. Μελέτες πάνω στη συμπληρωματική άρδευση έφθασαν στο συμπέρασμα ότι η 
εφαρμογή έστω και μικρής ποσότητας υγρασίας τον Αύγουστο στο 4ο στάδιο ανάπτυξης είχε 
μεγαλύτερη επίδραση στο τελικό μέγεθος του καρπού και στην συσσώρευση ελαίου (Εβνεο 
κ.α., 1990). Στις περισσότερες περιπτώσεις, η πρώιμη εφαρμογή υγρασίας είχε πολύ λίγη 
επιρροή στο μέγεθος του καρπού και στην περιεκτικότητα σε έλαιο σε σύγκριση με μη 
αρδευμένα ελαιόδεντρα (Εΐεηΐ, 1956. δρίε§ε1, 1955). Επιλέον, σε μερικές μελέτες, μία 
μοναδική άρδευση τον Ιούνιο ή αρχές Ιουλίου προκάλεσε μείωση στο μέγεθος του καρπού 
(δειηίεΙι και 5ρίε§ε1, 1961). Τέτοια μείωση οφείλεται στην επαύξηση της βλαστητικής 
ανάπτυξης των βλαστών, που σε αυτό το πρώιμο στάδιο συναγωνίζεται με την ανάπτυξη των 
καρπών. Όπως αναφέρθηκε παραπάνω, οι συνθήκες ανάπτυξης, όπως η σχετική δια­
θεσιμότητα υγρασίας και το φορτίο καρπού, δεν επηρεάζουν το είδος της καμπύλης 
ανάπτυξης του καρπού, επηρεάζουν όμως το ρυθμό ανάπτυξης και επομένως το μέγεθος του

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 6. Η καμπύλη ανάπτυξης των 
ελαιοκαρπών και των μεσοκαρπικών 
κυττάρων υποδεικνύοντας 5 διαφορετικά 
στάδια ανάπτυξης.
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καρπού (Αβαύύίο, 1977). Τα μη αρδευμένα δέντρα που αναπτύσσονται σε εδάφη με λίγο 
βάθος, είναι πιο ευαίσθητα στην έλλειψη υγρασίας, ιδιαίτερα σε 'θετικά' (ΟΝ) έτη μ’ένα 
βαρύ φορτίο καρπού. Το μέγεθος των καρπών σε δεδομένη ποικιλία σε αρδευμένα δέντρα 
μπορεί, σε θερμές περιοχές, να διπλασιαστεί αυτό των μη αρδευμένων δέντρων για το ίδιο 
συγκριτικό φορτίο καρπού (αριθμός καρπών ανά μονάδα μήκους βλαστού).
Το μέγεθος του καρπού και η εποχή ωρίμανσης είναι, κάτω από όλες τις συνθήκες, 
αποτέλεσμα του φορτίου καρπού. Ακόμη και κάτω από εντατικές συνθήκες ανάπτυξης, ένας 
μεγάλος πληθυσμός καρπών καταλήγει σε μικρό μέγεθος καρπού, τόσο που τελικά οι 
βρώσιμοι ελαιόκαρποι δε φθάνουν το καθορισμένο μέγεθος για το εμπόριο (Ηατίηιαηη, 1952. 
Οατογαη και ΗογοΙ, 1980). Σε ακραίες περιπτώσεις, ο καρπός μπορεί να μη φθάσει την 
ωρίμανση συγκομιδής πριν σταματήσει την ανάπτυξή του το χειμώνα εξ αιτίας των χαμηλών 
θερμοκρασιών. Αυτή η ακραία κατάσταση μπορεί να ξεπεραστεί με την αραίωση των 
καρπών (ίπνεε και δρίε§ε1,1958,1967. ΜατΙίη κ.α., 1980). Πράγματι, μία καλή αραίωση σε 
εντατικούς ελαιώνες βρωσίμων ελαιοκάρπων δε μειώνει την τελική παραγωγή, όμως αυξάνει 
σαφώς την ποιότητα και επαυξάνει την ωρίμανση. Είναι σημαντικό να υποσημειωθεί ότι ο 
καρπός που μπαίνει το χειμώνα πριν την ωρίμανσή του, παραμένει σ’αυτό το στάδιο ώσπου ο 
καιρός ζεσταθεί την επόμενη άνοιξη. Αυτό το φαινόμενο οφείλεται στην πολύ χαμηλή 
διαπνοή (εξάτμιση-αφίδρωση) και αγωγιμότητα στο ξύλο κάτω από τις χαμηλές θερ­
μοκρασίες του χειμώνα (ΤΗοιηρεοη κ.α., 1983). Τέτοιοι καρποί είναι υπερβολικά ειαίσθητοι 
στις συνθήκες ψύξεως.
Οι αναπτυσσόμενοι καρποί είναι οι πρώτοι που ανταποκρίνονται στην έλλειψη υγρασίας με 
αποτέλεσμα, σε μεγάλες παραγωγές, να συρρικνωθούν οι καρποί προς το τέλος του χειμώνα. 
Αν αυτή η μάρανση δεν είναι πολύ αυστηρή, είναι αναστρέψιμη. Μετά την πρώτη βροχή ή 
άρδευση οι καρποί επαναποκτούν την προηγούμενη εμφάνισή τους. ΓΤαυτόν το λόγο, 
σύμφωνα με τη γεωργική παράδοση, σε πολλές ελαιοπαραγωγικές περιοχές δε γίνεται η 
συγκομιδή πριν την πρώτη βροχή του φθινοπώρου, ανεξάρτητα από το στάδιο ωριμότητας 
του καρπού. Παρ’όλο που στις περισσότερες περιπτώσεις ο καρπός επανέρχεται από τον 
μαρασμό, αυτός επηρεάζει αρνητικά σε μεγάλο βαθμό την ανάπτυξη του καρπού, διότι κατά 
τη διάρκεια έλλειψης υγρασίας ο μεταβολισμός αναστέλλεται και διακόπτεται η ανάπτυξη 
και συσσώρευση του ελαίου (Εανεε, 1986).
Η συνεκτικότητα της σάρκας του καρπού εξαρτάται από την ποικιλία. Υπάρχουν μεγάλες 
διαφορές στο πάχος των κυτταρικών τοιχωμάτων του μεσοκαρπίου και γΤαυτόν το λόγο η 
μαλακότητα της σάρκας διαφέρεται πολύ ανάλογα με την ποικιλία. Οι ποικιλίες των 
ελαιοδέντρων διαιρούνται σε ποικιλίες με ελεύθερο, η μι-ελεύθερο ή κολλημένο πυρήνα. 
Είναι σημαντική η επιλογή των ποικιλιών με ελεύθερο πυρήνα για επιτραπέζια κατανάλωση. 
Το σχήμα του πυρήνα των ελαιοκάρπων είναι χαρακτηριστικό για κάθε ποικιλία και στενά 
συνδεδεμένο με το σχήμα του καρπού. Επιπλέον, η μορφολογία του πυρήνα είναι ένα 
χρήσιμο και αξιόπιστο μέσο για την επισήμανση των χαρακτήρων της ταυτότητας των 
ποικιλιών (Βαιταηοο και Καΐΐο, 1984). Αυτή η επισήμανση χαρακτήρων βασίζεται στο σχήμα 
του πυρήνα και τη δομή της επιφάνειας του.
Η επιδερμίδα του ελαιοκάρπου δεν παρουσιάζει ούτε πολυκύτταρους δίσκους ούτε 
στομάτια όπως τα φύλλα, αν και έχει αναφερθεί η παρουσία στοματίων στην ύπερο. Οι 
'άσπρες κηλίδες’ (φακίδες) που είναι χαρακτηριστικές για την κάθε ποικιλία, είναι 
κοιλότητες κάτω από την επιδερμίδα που δε συνδέονται με το μεσοκάρπιο (ΜοτεΙΙίηί, 
1972). Δεν υπάρχουν άλλα ανοίγματα, ούτε στίγματα στην επιδερμίδα του ελαιοκάρπου. 
Η δύναμη προσκόλλησης των ελαιοκάρπων στους βλαστούς μειώνεται σταδιακά με την 
ωρίμανση. Η διαδοχή και ο βαθμός αυτής της μείωσης είναι χαρακτηριστική για κάθε 
ποικιλία και φορτίο καρπού.

ΩΡΙΜΑΝΣΗ ΤΟΥ ΚΑΡΠΟΥ
Η ωρίμανση του ελαιοκάρπου προσδιορίζεται με δυσκολία και επομένως δεν υπάρχουν σαφή 
αντικειμενικά μέτρα για τον προσδιορισμό της ωρίμανσης. Η έναρξη της ωρίμανσης μπορεί 
να προσδιοριστεί σαν το στάδιο όπου η περιεκτικότητα σε χλωροφύλλη του ιστού του 
καρπού αρχίζει να μειώνεται. Η ορολογία «πράσινη ωρίμανση» αφορά το στάδιο όπου ο 
πλήρης καρπός παίρνει ένα ελαφρύ πράσινο χρώμα μερικές μέρες πριν την έναρξη της
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 34. Υπόδειγμα του 
διαφορετικού χρωματισμού κατά την 
ωρίμανση σε καρπούς δύο ποικιλιών 
ελαιοδέντρου. Α: ποικ. δαηία ΟαΙοτΙηα. 
Β: ποικ. ΗαΙΙΙΙί.

συσσώρευσης της ανθοκυανίνης και το σκούρο χρωματισμό των καρπών. Κατά την πράσινη 
ωρίμανση ο καρπός χάνει κατά ένα μέρος τη σταθερότητά του και σε ποικιλίες ελευθέρων 
πυρήνων οι πυρήνες μπορούν, με πίεση, να αποβληθούν από τον καρπό. Το επίπεδο της 
ελαιοπεριεκτικότητας δε θεωρείται ένα αξιόπιστο μέτρο ωρίμανσης, μια και σ’αυτό το 
στάδιο υπάρχει ακόμη ενεργή συσσώρευση ελαίου. Από χημική άποψη, η ωρίμανση του 
ελαιοκάρπου συνδέεται με τη μείωση της περιεκτικότητας των καρπών σε σάκχαρα και τη 
συσσώρευση διαφορετικών αρωματικών ενώσεων, ιδιαίτερα εκείνων που ανήκουν στις 
αλκοόλες και στα τερπένια. Οι σαχκαροαλκοόλες και ιδιαίτερα ο μαννίτης παίζουν ένα 
σημαντικό ρόλο στη διακίνηση των μεταβολιτών στον ελαιοκάρπο (ΡετηέηιΙοζ-ΟίΗζ, 1971. 
Τοπιόεεί, 1994).
Πρόσφατα έχουμε αποδείξει (Τενεε και Χνοάπετ, 1991) ότι η λήξη των εξωτερικών αλλαγών 
του χρώματος είναι ένα σημαντικό στάδιο στην ωρίμανση του ελαιοκάρπου, ιδιαίτερα σε 
σχέση με τη συσσώρευση του ελαίου, που παρατηρείται ότι είναι πιο βραδεία μετά το στάδιο 
αυτό.
Ο χρωματισμός του καρπού κάθε ποικιλίας είναι χαρακτηριστικός και προσδιορίζεται 
γενετικά (Οεηίετεΐΐί, 1962). Η βιοσύνθεση ανθοκυανών αρχίζει στα επιδερμικά κύτταρα, είτε 
στην κορυφική είτε στην προς την πρόσφυση άκρη του καρπού, κατά ομοιόμορφο τρόπο για 
όλους τους καρπούς κάθε ποικιλίας. Η ανάπτυξη των ανθοκυανών συνεχίζεται στα 
επιδερμικά κύτταρα, είτε προς τα πάνω είτε προς τα κάτω, κατά μήκος του καρπού. Σ’ένα 
επόμενο στάδιο, οι ανθοκυάνες συσσωρεύονται ακολουθώντας το ίδιο σχήμα και μέσα στο 
μεσοκάρπιο (Φωτογραφία 34). Σε μερικές ποικιλίες το επικάρπιο και το μεσοκάρπιο χάνουν 
όλη τη χλωροφύλλη πριν αρχίσει η συσσώρευση των ανθοκυανών, ενώ σε άλλες ποικιλίες ο 
χρωματισμός αρχίζει ενώ οι ιστοί είναι ακόμη πράσινοι.
Ο προσδιορισμός της 'μελανής’ ωρίμανσης σε μαύρους καρπούς είναι δύσκολος, μια και το 
χρώμα συνεχίζει να συσσωρεύεται στη σάρκα ακόμη και όταν όλη η επιφάνεια του καρπού 
είναι ήδη μαύρη.
Το ανομοιόμορφο στάδιο ωρίμανσης των μαύρων καρπών θεωρείται σημαντικό για την 
προετοιμασία προϊόντων ποιότητας για επιτραπέζια κατανάλωση. Όμως είναι επίσης 
δύσκολο να προσδιοριστεί η πιο ευνοϊκή στιγμή για τη συγκομιδή των ελαιοκάρπων για 
λειοτρίβηση από οικονομική άποψη. Κατά το τέλος της ανάπτυξης του καρπού, οι μαύροι 
καρποί χάνουν την υγρασία τους και τότε αρχίζει μία μερική διάσπαση της ελευρωπαϊνης 
(ΑιηίοΙ, 1986. δΐιπείιε και ΠείδοινίΙζ, 1948). Όταν χάνεται το μεγαλύτερο ποσοστό 
υγρασίας, ο καρπός χάνει επίσης την πικρή του γεύση και μπορεί να καταναλωθεί σ’αυτήν 
την κατάσταση.
Η όλη διαδικασία της ωρίμανσης του ελαιοκάρπου παρουσιάζει ένα μοναδικό σχήμα. 
Παρ’όλο που η δημιουργία του αιθυλενίου από τους καρπούς αυξάνεται με την ωρίμανση.
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 35. Κατανομή των 
σταγονιδίων ελαίου στο μεσοκαρπικό 
κύπαρο κατά την ανάτπυξη του καρπού 
αρδευμένων ελαιοδέντρων της ποικ. 
ΜαηζθπίΙΙο. Μεγέθυνση χ 400.
Α, Β, Ο, Ο, Ε αναπαριστάνουν κύπαρα 
καρπών 26, 44, 58, 78 και 96 ημερών μετά 
την καρπόδεση (η συσσώρευση ελαίου 
αρχίζει στη φάση Ο).

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 7: Δυναμική ανανέωση των σε 
σωλήνα μεσοκαρπικών κυττάρων σε 
διάφορες φάσεις ανάπτυξης του καρπού.
Η ανάτπυξη του κάλου μετρήθηκε 6 
εβδομάδες μετά την έναρξη.

η εφαρμογή της εΐΗερΙιοη επηρεάζει λίγο την ωρίμανση (Κυβίηί και ΡοηΙαηδζζα, 1982). 
Επιπλέον, η εφαρμογή της εΐΗερΙιοη σε αποκολλημένους καρπούς αναστέλλει τη 
βιοσύνθεση ανθοκυανών (δΗυΙπιαη κ,α., 1974), ενώ αντίθετα οι κυτοκινίνες και μερικές 
αυξίνες αυξάνουν τη συσσώρευση ανθοκυανών στις “πράσινες ελιές' μετά τη συγκομιδή 
(81ιυ1ηΐ3η και Εανεε, 1971,1973). Πρέπει να αναφέρουμε ότι ο ελαιόκαρπος είναι από τους 
λίγους καρπούς για τους οποίους υπάρχει γνώση ότι ένα επίπεδο ενδογενών κυτοκινίνων 
αυξάνεται με την ωρίμανση (δΐιυΐιηαη και Εενεε, 1976). Το επίπεδο των ενδογενών 
γιββερελλινών στους ελαιοκάρπους μειώνεται κατά την ωρίμανση, όπως συμβαίνει στους 
περισσότερους πυρηνόκαρπους (δΐιυΐτη&η και Εβνεε, 1980) και φθάνει σε πολύ χαμηλά 
επίπεδα στο χρονικό σημείο της μαύρης ωρίμανσης. Η δυναμική ποσότητα ελαίου που 
συσσωρεύεται στον καρπό κατά την ωρίμανση ή συγκομιδή προσδιορίζεται, γενικά, από 
την ποικιλία, όμως ποικίλει σε μεγάλο βαθμό, μια και εξαρτάται από τις συνθήκες 
ανάπτυξης, ηλικίας, κλίματος και, σε λιγότερο βαθμό, από το φορτίο καρπού. Η 
συσσώρευση ελαίου αρχίζει, για όλες τις ποικιλίες, λίγο μετά την αρχή του 4ου σταδίου 
ανάπτυξης, δηλαδή γίνεται παράλληλα με την ενεργή ανάπτυξη των περικαρπικών 
κυττάρων. Μικρά σταγονίδια ελαίου εκκρίνονται στις καταλήξεις του ενδοπλασματικού 
δικτύου (Επνεε, 1977). Αυτά τα σταγονίδια ενώνονται και σχηματίζουν μεγαλύτερα 
σταγονίδια που βαθμιαία καταλαμβάνουν τους κενούς χώρους των κυττάρων (Φωτογρα­
φία 35). Όταν τα σταγονίδια γίνονται μεγαλύτερα, τα κύτταρα χάνουν την ικανότητα 
ανανέωσης κάτω από συνθήκες σε σωλήνα (Διάγραμμα 7).
Σ’αυτήν τη φάση τα μεσοκαρπικά κύτταρα μετατρέπονται σε εναποθετικά όργανα, 
μολονότι τα άθικτα κύτταρα συνεχίζουν την ανάπτυξή τους. Κατά την αναδιοργάνωση των 
σταγονιδίων ελαίου στος καρπούς, η αποδοτικότητα της μηχανικής εξαγωγής ελαίου 
ποικίλει σύμφωνα με τη διαμερασματική κατανομή των σταγονιδίων ελαίου στα κύτταρα. 
Το σχήμα της συσσώρευσης του ελαίου στους ελαιόκαρπους έχει μελετηθεί σε πολλές 
ποικιλίες και σε διάφορες περιοχές (δπιηίεΙι και δπιηίεΙι, 1961. ΗαΠιηπηη, 1949. ΟΆπιογο, 
1978. Ρίοτίηο κ.α., 1981). Διάφορα σχήματα θεωρούνται χαρακτηριστικά για διάφορες 
ποικιλίες. Αυτές οι μελέτες, εν τούτοις, πραγματοποιήθηκαν για τις περισσότερες ποικιλίες 
ξεχωριστά και κάτω από διάφορες συνθήκες ανάπτυξης. Σε πρόσφατη μελέτη, δείξαμε 
(Επνεε και Ψοάηετ, 1991) ότι κάτω από ομοιόμορφες εντατικές συνθήκες ανάπτυξης το 
σχήμα συσσώρευσης ελαίου για 15 ποικιλίες υπό μελέτη ήταν το ίδιο (Διάγραμμα 8).
Όταν δε δημιουργείται καμιά αντίξοη συνθήκη κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, η 
συσσώρευση του ελαίου είναι γραμμική κατά την ενεργή ανάπτυξη του καρπού. Η 
γραμμικότητα αυτή επικρατεί μέχρι το τέλος της αλλαγής του χρώματος του καρπού, όταν ο 
ρυθμός συσσώρευσης μειώνεται. Η καθημερινή αύξηση κατά τη γραμμική περίοδο 
συσσώρευσης ελαίου είναι χαρακτηριστική για κάθε ποικιλία. Γι’αυτό η διαφορά της 
συσσώρευσης ελαίου μεταξύ ποικιλιών οφείλεται στον καθημερινό ρυθμό παραγωγής. 
Αυτό ισχύει επίσης για την ίδια ποικιλία που αναπτύσσεται σε διαφορετικές περιοχές 
(Διάγραμμα 9). Αυτά τα αποτελέσματα υποδηλώνουν ότι η πιο ευνοϊκή εποχή συγκομιδής 
για όλες τις εντατικά αναπτυσσόμενες ποικιλίες για την εξαγωγή ελαίου είναι φαι­
νομενολογικά ομοιόμορφη κατά το τέλος της αλλαγής του εξωτερικού χρώματος του 
καρπού.
Η γραμμικότητα της συσσώρευσης ελαίου αλλάζει στην περίπτωση που τα δέντρα 
μεγαλώνουν κάτω από περιορισμένες συνθήκες και υπάρχουν αντίξοες περίοδοι (έλλειψης 
υγρασίας) κατά την ανάπτυξη του καρπού (Διάγραμμα 10). Τέτοια είναι η περίπτωση των

λ-γτγΙγΤ·
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περισσοτέρων μη αρδευμένων ελαιώνων για την παραγωγή ελαιοελαίου στη Μεσογειακή 
λεκάνη. Γι’αυτόν το λόγο για τον καθορισμό της εποχής συγκομιδής πρέπει να λαμβάνεται 
υπ’όψη η ανταποκριτικότητα κάθε ποικιλίας στις αντίξοες συνθήκες υγρασίας.
Το επίπεδο απόκλισης της συσσώρευσης του ελαίου από την γραμμικότητα υποδεικνύει την 
αυστηρότητα της περιόδου ή των περιόδων έλλειψης υγρασίας για κάθε ποικιλία. Από την 
άλλη πλευρά, η απόκλιση υποδηλώνει το βαθμό ευαισθησίας στην έλλειψη υγρασίας των 
διαφόρων ποικιλιών που αναπτύσσονται κάτω από τις ίδιες συνθήκες περιβάλλοντος.
Από οικονομική άποψη, η πιο ευνοϊκή χρονολογία συγκομιδής θεωρείται το τέλος της 
γραμμικής περιόδου συσσώρευσης ελαίου (Γπνεε και Χνοάηετ, 1991). Μία καθυστέρηση 
στη συγκομιδή μπορεί να έχει σαν συνέπεια την απώλεια καρπού και μία μείωση στην 
ποιότητα χωρίς σημαντική αύξηση στην ποσότητα ελαίου. Η μείωση της ποιότητας μπορεί 
να σχετίζεται με την αγνότητα και το άρωμα. Η πρώιμη συγκομιδή, πριν το τέλος της 
γραμμικής φάσεως συσσώρευσης ελαίου, έχει σαν συνέπεια όχι μόνο την απώλεια 
ποσότητας αλλά επίσης, συχνά, τη δημιουργία ενός ελαφρά πικρού λαδιού που πρέπει να 
κατακαθίσει για αρκετή χρονική περίοδο. Η ευαισθησία στην προ- και μετα-ευνοϊκή 
χρονολογία συγκομιδής διαφέρει κατά την ποικιλία. Σε μερικές ποικιλίες, ο χα­
ρακτηρισμός και το άρωμα του ελαίου επηρεάζονται σε πολύ μικρό βαθμό από τη 
χρονολογία συγκομιδής, ενώ σε άλλες παρατηρούνται σημαντικές διαφορές και αλλαγές 
γεύσεως. Η βασική σύνθεση των λιπαρών οξέων στο έλαιο επηρεάζεται λιγότερο από την 
κατάσταση ωρίμανσης απ’ό,τι την ποικιλία και τις περιβαλλοντολογικές συνθήκες 
ανάπτυξης.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 9. Η επίδραση της περιοχής 
ανάπτυξης στο σχήμα και στο σύνολο της 
συσσώρευσης ελαίου στο περικάρπιο 
εντατικών αναπτυσσόμενων αρδευμένων 
ελαιόδεντρων της ποικ. ΜαηζθπΙΙΙο (1984. Η 
3Ε δεν ξεπέρασε το 1,8 % του μέσου όρου 
σε κανένα από τα δείγματα).

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 8. Σχήμα συσσώρευσης ελαίου 
σε 15 διαφορετικές ποικιλίες ελαιοδέντρων 
υψηλής και χαμηλής ελαιοπεριεκτικότητας 
κάτω από συνθήκες άρδευσης σε σύγκριση 
με την ανάπτυξη του καρπού.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 10. Το σχήμα συσσώρευσης 
ελαίου στο περικάρπιο τριών ποικιλιών 
ελαιοδέντρου κάτω από μη αρδευτικές 
συνθήκες, συνθήκες μερικής έλλειψης 
υγρασίας και αρδευτικές συνθήκες (8Ε δεν 
ξεπέρασε το 2,1% του μέσου όρου σε καμμιά 
από τις περιπτώσεις).
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Μη αρδευμένα

8ουή ΒθΠΊβ ΜυίΊ3$3 Αλλαγή χρώματος

ΔΙΕΤΗΣ ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΑ
Η διετής καρποφορία είναι ένα ευρύ φαινόμενο σε πολλά είδη καρποφόρων δέντρων και 
ανασκοπήθκε από τους Μοπδεϋκε και ΟοΙάεεΙπηίάί (1982). Ο βαθμός της παρενιαυτοφορίας 
εξαρτάται από το είδος, την ποικλία, τις περιβαλλοντολογικές συνθήκες και το ιστορικό 
καρποφορίας κάθε δέντρου. Το οΙεα εηηραβα έχει ένα πρόυπο καρποφορίας που πα­
ρουσιάζει μεγάλη εναλλακτικότητα. Μολονότι η παρενιαυτοφορία καθορίζεται γενετικά, ο 
βαθμός με τον οποίο πραγματοποιείται επηρεάζεται σημαντικά από τις συνθήκες περι­
βάλλοντος, κυρίως τον καιρό, και από τις τεχνικές καλλιέργειας. Η παρενιαυτοφορία στο 
ελαιόδεντρο συμβαίνει κάτω από εκτεταμένες και εντατικές συνθήκες. Σε περίπτωση που δεν 
υπάρχει καμμιά φυτοκομική παρέμβαση στο σχήμα ανάπτυξης και καρποφορίας, ο βαθμός 
της παρενιαυτοφορίας ελέγχεται από τις συνθήκες περιβάλλοντος.
Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, ο ελαιόκαρπος αναπτύσσεται στη βλαστητική ανάπτυξη 
της προηγουμένης εποχής και γΤαυτόν το λόγο το μέγεθος αυτής της ανάπτυξης είναι ο 
πρωταρχικός παράγοντας στον καθορισμό του δυναμικού καρποφορίας για την επόμενη 
εποχή. Μια και στο ελαιόδεντρο υπάρχει μία σαφής, αρνητική συσχέτιση μεταξύ της 
ποσότητας παραγωγής και της ζωτικότητας της βλαστητικής ανάπτυξης, το βασικό δυναμικό 
για την ανάπτυξη του καρπού είναι πολύ περιορισμένο κατά το έτος που ακολουθεί μεγάλη 
παραγωγή. Επιπλέον, μετά από μεγάλη παραγωγή, το δυναμικό διαφοροποίησης των 
οφθαλμών σε μικρούς, σχετικά ανασταλμένους, βλαστούς είναι συνήθως χαμηλό. ΓΤαυτόν 
το λόγο, βλαστοί με το ίδιο μήκος θα αναπτύξουν, γενικώς, σημαντικά περισσότερες
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ανθοφορίες μετά από “αρνητικό" (ΟΡΡ) έτος παρά ό,τι μετά από “θετικό" (ΟΝ) έτος. Η 
ζωτικότητα των ανθών στις ανθοφορίες επίσης διαφέρει σύμφωνα με το ιστορικό 
καρποφορίας του δέντρου. Το ποσοστό καρπόδεσης είναι σημαντικά πιο χαμηλό μετά από 
ένα “θετικό"(ΟΝ) έτος από ό,τι μετά από ένα “αρνητικό" (ΟΡΡ) έτος, με βάση είτε τον αριθμό 
ανθών είτε τον αριθμό ανθοφοριών. Σε μερικές περιπτώσεις, η εναλλακτικότητα στην 
παραγωγή είναι λιγώτερη καταφανής από ό,τι η εναλλακτικότητα στον αριθμό καρπών. Αυτό 
το φαινόμενο βασίζεται στο στενό κρίκο μεταξύ του αριθμού καρπών και του μεγέθους τους 
(ΟτοδίδΗ, 1930. Τενοε και δρίε^εΐ, 1958). Ένας μικρότερος αριθμός καρπών ανά δέντρο θα 
έχει σαν αποτέλεσμα πιο μεγάλους καρπούς και έτσι ο βαθμός της εναλλακτικότητας μπορεί 
να είναι μικρότερος. Ρ1 σχέση μεταξύ αριθμού και μεγέθους των καρπών δεν εξαρτάται μόνο 
από την ποσότητα των καρπών αλλά και από την κατανομή τους. ΓΡαυτόν το λόγο, το 
σχετικό φορτίο καρπού ανά βλαστό έχει μεγαλύτερη σημασία για τη ρύθμιση της 
καρποφορίας και τον έλεγχο της παρενιαυτοφορίας. Οι τάσεις και ο βαθμός της εναλ­
λακτικότητας εξαρτάται από την αλληλοεπίδραση μεταξύ ενός μεγάλου αριθμού εξωγενών 
και ενδογενών παραγόντων.

ΕΞΩΓΕΝΕΙΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. ΚΛΙΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΚΑΛΛΙΕΡΓΗΤΙΚΕΣ ΕΠΙΔΡΑΣΕΙΣ 
Μολονότι ότι η παρενιαυτοφορία του οΙεα βιιηραεα καθορίζεται γενετικά, οι κλιματικές 
συνθήκες την επηρεάζουν σε σημαντικό βαθμό (ΗεολεΙΙ και Ηετίτηεηη, 1967. Εενοε, 1989). 
Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, το χειμερινό ψύχος παίζει ένα σημαντικό ρόλο στη 
διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών. Έτσι η ποσότητα ψύχους σε οποιαδήποτε 
ιδιαίτερη περιοχή και έτος θα επηρεάσει τις δυναμικές της παρενιαυτοφορίας. Η 
παρενιαυτοφορία είναι λιγότερη φανερή σε νεαρά δέντρα εξ αιτίας της ζωηρής ετήσιας 
ανάπτυξής τους, αλλά γίνεται πιο αξιοσημείωτη με την πάροδο του χρόνου σαν αποτέλεσμα 
της αλληλοεπίδρασης μεταξύ των κλιματολογικών συνθηκών και του ιστορικού καρπο­
φορίας των δέντρων.
Σε περιοχές όπου το χειμερινό ψύχος δεν είναι ένας περιοριστικός παράγοντας, η 
εναλλακτικότητα θα αναπτυχθεί σταδιακά σε σχέση με την ετήσια αύξηση στην παραγωγή 
κατά τα πρώτα έτη καρποφορίας (Διάγραμμα 11).
Το σχήμα της διετούς καρποφορίας που αναπτύσσεται κατά αυτόν τον τρόπο είναι 
χαρακτηριστικό για κάθε δέντρο και η παραγωγή σ"ένα μοναδικό ελαιώνα είναι σε πολλές 
περιπτώσεις τελείως συνεχής. Εν τούτοις, το επίπεδο ετήσιας παραγωγής καρπών ανά δέντρο 
εξαρτάται από τη βλαστητική ανάπτυξη του προηγούμενου έτους που εκ περιτροπής 
ελέγχεται από την παραγωγή αυτού του έτους.
Σε περιοχές με περιορισμένη ποσότητα ψύχους, η παρενιαυτοφορία συνήθως συγ­
χρονίζεται για ολόκληρο τον ελαιώνα, και στις περισσότερες περιπτώσεις για ολόκληρη 
την περιοχή. Ο συγχρονισμός της παρενιαυτοφορίας σε περιοχές με σχετικά θερμό 
χειμώνα, είναι συνήθως το αποτέλεσμα μοναδικού γεγονότος που οδηγεί στη πλήρη 
παρενιαυτοφορία (Διάγραμμα 12).
Στις περισσότερες περιπτώσεις, το ανεπαρκές ψύχος αρχίζει την εμφάνιση της 
παρενιαυτοφορίας μ"ένα επίπεδο χειμερινής διαφοροποίησης πιο χαμηλό από ό,τι το 
δυναμικό των δέντρων. Σε τέτοιες περιοχές με περιορισμένο επίπεδο ψύχους, η πα- 
ρενιαυτοφορία μπορεί να παρακινηθεί προς την αντίθετη κατεύθυνση. Μετά από ένα έτος με 
πολύ χειμερινό ψύχος, πραγματοποείται μία άφθονη διαφοροποίηση ανθοφόρων οφθαλμών 
χρησιμοποιώντας το πλήρες δυναμικό των δέντρων. Σε τέτοια άνοιξη, οι περισσότεροι 
οφθαλμοί κατά το μήκος του βλαστού της ανάπτυξης του προηγούμενου έτους θα 
διαφοροποιηθούν και θα καρποδεθεί ένα μεγαλύτερο ποσοστό ανθοφοριών. Έτσι, μία 
μεγάλη εσοδειά αναπτύσσεται υπεράνω του αναμενόμενου μετά από την παραγωγή του 
προηγούμενου έτους. Αυτή η υψηλή παραγωγή θα συνοδεύεται από μικρή βλαστητική 
ανάπτυξη και θα μειώσει στο ελάχιστο το δυναμικό καρποφορίας του επόμενου έτους. Η 
ποσότητα ψύχους που απαιτείται για την παρακίνηση της χειμερινής διαφοροποίησης είναι 
γραμμικά συσχετισμένη με το σχετικό φορτίο καρπού του δέντρου στην προηγούμενη εποχή. 
Τα δέντρα με υψηλή παραγωγή θα απαιτήσουν περισσότερο ψύχος για τη διαφοροποίηση 
του ίδιου αριθμού ανθοφόρων οφθαλμών από ό,τι τα δέντρα που καρποφορούν λιγότερο. 
Πρέπει να υποσημειώσουμε ότι αν η παραγωγή της προηγούμενης εποχής υπερβαίνει ένα
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 11. Σχηματική περιγραφή της 
σταδιακής ανάπτυξης της παρενιαυτοφορίας 
κάτω από μη-περιοριστικές συνθήκες 
περιβάλλοντος.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 12. Αυθόρμητη ανάπτυξη της 
παρενιαυτοφορίας σε ελαιόδεντρα εξ αιτίας 
περιόδου μοναδικού περιβαλλοντικού 
περιορισμού πριν τα αναφερόμενα 5 έτη.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 13. Σχηματική περιγραφή της 
επίδρασης της παραγωγής του τρέχοντος 
έτους στην καρποφορία της επόμενης εποχής 
και η επίδραση της αραίωσης των νεαρών 
καρπών (Τ).

συγκεκριμένο κριτικό επίπεδο, οι ανθοφόροι οφθαλμοί δεν θα σχηματιστούν ή μόνο σε 
χαμηλό επίπεδο, ανεξάρτητα της ποσότητας ψύχους. Τα άνθη που αναπτύσσονται κάτω από 
τέτοιες συνθήκες παρουσιάζουν χαμηλή ζωτικότητα και δεν καρποδένουν.
Η παρενιαυτοφορία βρέθηκε εξίσου σε μη αρδευμένα και αρδευμένα δέντρα. Η ίδια 
ανταποκριτικότητα στις κλιματολογικές επιδράσεις εφαρμόζεται κάτω από τα δυο είδη 
συνθηκών. Η εντατικοποίηση του ελαιώνα μέσω της άρδευσης και της ελεγχόμενης θρέψεως 
αυξάνει σημαντικά το μέσο επίπεδο παραγωγής καρπών. Εν τούτοις, χωρίς ειδική φυτοκο- 
μική παρέμβαση, η παρενιαυτοφορία είναι ακόμη σημειωτέα, αν και σε υψηλότερο επίπεδο 
ολικής παραγωγής.
Μια και οποιαδήποτε εφαρμογή υγρασίας, από απλή συμπληρωματική άρδευση μέχρι 
ολοκληρωτική, έχει σαν συνέπεια μία αύξηση στην παραγωγή, μπορεί να παρακινήσει την 
παρενιαυτοφορία όταν εφαρμόζεται για πρώτη φορά. Ωστόσο επίσης μπορεί να χρησι­
μοποιηθεί σαν συμπληρωματικό εργαλείο για τη μείωσή του. Μολονότι η παρενιαυτοφορία 
είναι ένα γενικό φαινόμενο του ελαιοδέντρου, ο βαθμός αυτής εξαρτάται από τις κλι- 
ματολογικές και καλλιεργητικές συνθήκες, καθώς επίσης και από τις ειδικές επεμβάσεις στον 
ελαιώνα.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 14. Η σχέση μεταξύ της 
εποχής συγκομιδής κατά το τρέχον έτος και 
της παραγωγής των ελαιοδέντρων κατά την 
επόμενη εποχή.

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ
ΡΥΘΜΟΥ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
Η ποσότητα παραγωγής του τρέχοντος έτους είναι ο κύριος παράγοντας που καθορίζει το 
βαθμό διαφοροποίησης και καρπόδεσης κατά το επόμενο έτος (Διάγραμμα 13).
Το επίπεδο της παραγωγής του τρέχοντος έτους έχει διπλή επίδραση στην ικανότητα 
καρποφορίας κατά το επόμενο έτος. Αρχικά, ελέγχει τους μηχανισμούς του αναπτυσσόμενου 
καρπού στο επίπεδο επαγωγής και την ικανότητα διαφοροποίησης των οφθαλμών. Κατά 
δεύτερο λόγο, ελέγχει έμμεσα την ένταση της βλαστητικής ανάπτυξης των βλαστών που 
φέρουν καρπούς κατά το επόμενο έτος. Είναι κατανοητό ότι ο περιορισμός του ρυθμού της 
βλαστητικής ανάπτυξης θα έχει σαν αποτέλεσμα την ανάπτυξη μικρότερων βλαστών με 
λιγότερους οφαλμούς και επομένως ένα χαμηλότερο ενδεχόμενο αριθμό ανθοφοριών για την 
επόμενη καρποφορική περίοδο. Από την άλλη πλευρά, δέντρα με ζωηρή βλαστητική 
ανάπτυξη που οφείλεται στη χαμηλή παραγωγή του τρέχοντος έτους, αναπτύσσουν μακρείς 
βλαστητικος βλαστούς και ένα μεγάλο αριθμό οφθαλμών για ενδεχόμενη ανθοφορική 
διαφοροποίηση, αν το επιτρέπουν οι συνθήκες του περιβάλλοντος.
Η σχέση μεταξύ βλαστητικής ζωηρότητας παρενιαυτοφορίας μπορεί να εξηγήσει μερικώς 
το μικρό βαθμό παρενιαυτοφορίας στα νεαρά δέντρα. Κατά τη διάρκεια των πρώτων ετών 
ανάπτυξης μετά την εμφύτευση του δέντρου, ο σχετικός μικρός αριθμός σημείων βλα­
στητικής ανάπτυξης είναι δυναμική πηγή μεταβολιτών και γι’αυτόν το λόγο η ετήσια 
ανάπτυξη είναι έντονη. Η παραγωγή, εν τούτοις, περιορίζεται ακόμη από το μικρό όγκο του 
δέντρου και των μεγάλων μεσογονατίων και, γι’αυτό, περιορίζεται από το μικρότερο αριθμό 
οφθαλμών στους ζωηρούς βλαστούς. Η παραγωγή αυξάνεται ετησίως κατά τη διάρκεια των 
πρώτων ετών ανάπτυξης του δέντρου. Μόνο όταν τα δέντρα φθάσουν στο πλήρες μέγεθος 
της κόμης, ο ρυθμός ανεξάρτητης κορυφικής ανάπτυξης μειώνεται και ο σχετικός αντα­
γωνισμός των αναπτυσσομένων καρπών αυξάνεται. Από την άλλη πλευρά, πολύ ζωηρά 
δέντρα ή βλαστοί, και ιδιαίτερα η ανάπτυξη στους βραχίονες μετά από αυστηρό κλάδεμα, 
συνεχίζουν να είναι βλαστητικοί για ένα τουλάχιστον έτος. Μόνο μετά από αυτό η 
ισορροπία μεταξύ της ζωτικότητας της βλαστητικής ανάπτυξης και της καρπόδεσης 
επαναενεργοποιείται.
Η εποχή της συγκομιδής έχει μία κύρια επίδραση στην ικανότηα καρποφορίας για το 
επόμενο έτος (Διάγραμμα 14), αν και αυτή περιορίζεται στη σχετικά καθυστερημένη 
συγκομιδή (Δεκ. ή Ιαν.).
Η χρονική στιγμή της συγκομιδής, μέχρι σήμερα, έχει μόνο μία σχετικά μικρή επίδραση στην 
επόμενη παραγωγή. Κάτω από εντατικές συνθήκες ανάπτυξης, δέντρα με πολύ μεγάλη 
παραγωγή μπορεί να παρουσιάσουν μικρή παραγωγή το επόμενο έτος, ακόμη και άν 
πραγματοποιηθεί σημαντική βλαστητική ανάπτυξη παράλληλα με την υψηλή παραγωγή. Στις 
περισσότερες περιπτώσεις, οι ανθοφορίες δεν θα σχηματιστούν και, αν σχηματιστούν εξ 
αιτίας των ευνοϊκών χειμερινών συνθηκών, αυτά τα άνθη κανονικά δεν καρποδένουν ή μόνο
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λίγα από αυτά. Αυτό υποδεικνύει ότι είτε η ποσότητα των αποθεμάτων μεταβολιτών είτε 
ένας μηχανισμός ελέγχου που κατευθύνεται από τους αναπτυσσόμενους καρπούς είναι 
υπεύθυνοι για την ικανότητα ετήσιας καρποφορίας του δέντρου ή, σε μερικές περιπτώσεις, 
των ανεξάρτητων βραχίονων. Μπορεί να υποστηριχθεί ότι ο μηχανισμός ενός ενδογενούς 
ελέγχου, που μερικώς είναι ανεξάρτητος των συνθηκών του περιβάλλοντος, κατευθύνει την 
ανθοφόρο επαγωγή και την ανθοφόρο διαφοροποίηση.

ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΕΣ
ΑΙΤΙΕΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΝΙΑΥΤΟΦΟΡΙΑΣ
Θεωρείτο ότι η εξάντληση των θρεπτικών αποθεμάτων του δέντρου κατά τη διάρκεια ενός 
'θετικού' (ΟΝ) έτους προκαλούσε δυσμενείς συνθήκες θρέψεως για την ανθοφόρο επαγωγή 
και διαφοροποίηση. Μελέτες πάνω στη θρεπτική κατάσταση των 'θετικών'(ΟΝ) και 
'αρνητικών" (ΟΓΡ) ελαιοδέντρων έχουν διεξαγωγήθεί σε διάφορα μέρη (δΙυΙΙο και Ματίίη, 
1986α), όμως τα αποτελέσματα δεν έδειξαν καμιά σαφή σχέση ούτε μεταξύ των ανοργάνων 
ούτε των οργανικών αποθεματικών μεταβολιτών και της παρενιαυτοφορίας. Σε διάφορες 
περιπτώσεις, μπορεί να βρεθούν διαφορές στις ποσότητες πολλών θρεπτικών ουσιών 
μεταξύ των φύλλων "θετικών" (ΟΝ) και "αρνητικών" (ΟΡΕ) δέντρων. Όμως αυτές οι 
διαφορές είναι πολύ μικρές για να εξηγήσουν την εναλλακτικότητα στην παραγωγή 
καρπών, ή να έχουν σχέση με το εποχιακό στάδιο της ανάπτυξης του δέντρου (Ρτίεδίΐεγ, 
1977). Ρι"αυτόν το λόγο η αξισημείωτη παρενιαυτοφορία του ελαιοδέντρου δεν μπορεί να 
οφείλεται στην εξάντληση θρεπτικών αποθεμάτων. Φαίνεται ότι η παρενιαυτοφορία 
ελέγχεται μέσω επαγωγής και μέσω παρακινητών διαφοροποίησης και κατασταλτικών, η 
παραγωγή των οποίων αρχίζει από τον αναπτυσσόμενο καρπό. Η αποτελεσματικότητα 
αυτών των ρυθμιστών καθορίζεται από τις συνθήκες του περιβάλλοντος, κυρίως από τον 
καιρό.
Οι ρυθμιστές ανάπτυξης των φυτών έχει αποδειχθεί ότι είναι ένδειξη των παραγωγικών 
παραγόντων. Η φύση και η ένταση των ανταποκρίσεών τους εξαρτάται από την αναλογία 
μεταξύ τους. Σε πολλά είδη καρποφόρων δέντρων, η εξωγενής εφαρμογή ενός ρυθμιστού 
ανάπτυξης, όπως η κυτοκινίνη μπορεί να παρακινήσει την ανθοφόρο επαγωγή ή 
διαφοροποίηση (ΜυΙΙίηε, Ι98Θ. Οτοοίιοινοείια, 1963). Ωστόσο αποκλείεται στα ελαιόδεντρα 
(Βαάτ και Ηατίπιαηη, 1972). Από την άλλη πλευρά, αποδείχθηκε ότι πραγματοποιήθηκε ΙΑΑ 
μετά την εφαρμογή (ΕρεΙείη και Εανεε, 1977). Επιπλέον, ο ΕρεΙείη (αδημοσίευτο) έδειξε ότι 
κατά τη διάρκεια της περιόδου της χειμερινής διαφοροποίησης σε "θετικό" (ΟΝ) έτος, η 
ποσότητα των παραγώγων αυξινών ήταν πολύ υψηλότερη από ό,τι σε "αρνητικό" (ΟΡΡ) 
έτος.
Το γιββερελλικό οξύ έχει αποδειχθεί ότι σε πολλά είδη, συμπεριλαμβανομένου του 
ελαιοδέντρου, μειώνει την ανθοφόρο διαφοροποίηση (Φωτογραφία 36).

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 36. Επίδραση χειμερινής 
εφαρμογής γιββερελλικού οξέος (ΟΑ) στη 
άνθηση της ποικ. ΜθηζαηΙΙΙο. Αριστερά: 
βραχίονας που δεν υποβλήθηκε στην 
εφαρμογή ΟΑ. Δεξιά: βραχίονας που 
υποβλήθηκε στην εφαρμογή 1.000 ητς/Ι ΟΑ.
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Η αποτελεσματική ημερομηνία είναι ειδική για κάθε είδος. Στο ελαιόδεντρο, αναφέρθηκε η 
πιο μεγάλη αναστολή μετά από τη χειμερινή εφαρμογή, όμως ανασταλτική επίδραση 
βρέθηκε επίσης και μετά από καλοκαιρινές και φθινοπωρινές εφαρμογές ΟΑ (Βεάτ κ.α., 
1970. ΣανοΕ και ΗαεΙί&Ι, 1993).
Η αντι-γιββερελλίνη ρεοΐοδυΐταζοί βρέθηκε να είναι αποτελεσματική στη μείωση της 
ανάπτυξης και στην αύξηση της παραγωγής καρπών (ΡοΓΐίη§ίδ και ΥογαΙζίδ, 1986. ίπνεε και 
ΗπεΙιαΙ, 1993). Όμως η επίδραση της ρεείοδυΐταζοί στο ελαιόδεντρο είναι περισσότερο 
περίπλοκο από ό,τι στα περισσότερα είδη καρποφόρων δέντρων και επίσης αναφέρθηκε 
απουσία ανταπόκρισης.
Η υψηλότερη βλαστητική ζωτικότητα και η χαμηλή παραγωγικότητα είναι συνδεδεμένα με 
τα υψηλά επίπεδα γιββερελλικού οξέος. Γι’αυτόν το λόγο, η σχέση αυτού του ρυθμιστού με 
την παρενιαυτοφορία δεν μπορεί να είναι απλή, μια και σε 'θετικά’(ΟΝ) έτη η ανάπτυξη 
επιβραδύνεται ώστε το επίπεδο ΟΑ να είναι χαμηλό κατά την εποχή της διαφοροποίησης. Ο 
Βπάτ (1970β) έχει αποδείξει ότι οι ενδογενείς γιββερελλίνες ποικίλουν στα διάφορα στάδια 
ανάπτυξης των οφθαλών. Σε πρόσφατη μελέτη, ο Βει Τπΐ (αδημοσίευτο) έδειξε ότι οι 
διάφορες γιββερελλίνες μπορεί να επισημανθούν στα διάφορα στάδια της ανάπτυξης των 
οφθαλμών. Αυτή ήταν ιδιαίτερα η περίπτωση όταν συγκρίθηκαν οφθαλμοί ελαιοδέντρων σε 
'θετικά’ (ΟΝ) και ’αρνητικά" (ΟΡΡ) έτη. Φαίνεται ότι ειδικές γιββερελλίνες μπορεί να είναι 
αυτές που αναγγέλουν το σήμα που παρακινεί τη διαφοροποίηση των ξυλοφόρων και 
αναπαραγωγικών οφθαλμών, και η προέλευση τέτοιων σημάτων έχει γίνει θέμα μελέτης 
πολλών επιστημόνων.
Έχει δειχθεί ότι τα φύλλα παίζουν σημαντικό ρόλο στην ανθοφόρο επαγωγή. Η αποφύλ- 
λωση των βλαστών του ελαιοδέντρου σε κρίσιμες περιόδους είχε σαν αποτέλεσμα την 
έλλειψη διαφοροποίησης ή μείωσή της σε μεγάλο βαθμό (ΗαεΙιεΙΙ και ΗετΙιτιιιηη, 1964). Η 
αφαίρεση φύλλων προκαλεί όχι μόνο τη μείωση της φωτοσύνθεσης και γι’αυτόν το λόγο τη 
μείωση του επιπέδου των υδατανθράκων, αλλά επίσης την εξάλειψη της πηγής ειδικών 
ουσιών με ρυθμιστικές ιδιότητες όπως η ναρινγκενίνη στις ροδακινιές (Ετεζ και Εανεε, 
1969), η φλοριζίνη στις μηλιές και η ελευρωπαϊνη στα ελαιόδεντρα (Βοη§ί, 1986). 
Μακροχρόνιες μελέτες, τουλάχιστον 10 ετών, έχουν αποδείξει ότι το επίπεδο μερικών 
ειδικών φαινολικών οξέων και ιδιαίτερα του χλωρογενικού οξέος (ΟΗΑ) στα φύλλα είχε 
σχέση με το φορτίο καρπού των δέντρων (Εενεε και Ανίδεη, 1981). Ο ποσοτικός 
προσδιορισμός του €ΗΑ μέσω ΗΡΕΟ (ΕρεΙείη κ.α., 1987) έδειξε ότι, σε 'θετικά’ (ΟΝ) έτη το 
επίπεδο του €ΗΑ στα φύλλα είναι υψηλό ενώ σε 'αρνητικά’ (ΟΡΡ) έτη είναι χαμηλό 
(Διάγραμμα 15).
Το χλωρογενικό οξύ (Εενεε Ανίδεη, 1982) βρέθηκε να είναι ενεργό στην επαγωγή της 
ανάπτυξης του ιστού του ελαιοδέντρου κάτω από σε σωλήνα συνθήκες, καθώς και με την 
ΙΑΑ (Φωτογραφία 37)
Όταν το ΕΗΑεκχύνεται στο δέντρο (Φωτογραφία 38) μειώνει σημαντικά την ποσότητα της 
διαφοροποίησης των ανθοφόρων οφθαλμών (Πίνακας 3)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 15. Αλλαγή του επιπέδου του 
χλωρογενικού οξέος στα φύλλα σε 'θετικά' και 
'αρνητικά' έτη.

ΕΠΙΠΕΔΟ ΟΗΑ
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Επίσης ανακαλύφθηκε κάποια μείωση με άλλα φαινολικά οξέα της πορείας κινναμικού 
οξέος-λιγνίνης, όμως σε πολύ μικρότερη έκταση (Εανεο κ.α., 1986). Το σύστημα έκχυσης 
επίσης χρησιμοποιήθηκε από τους Ναναττο κ.α. (1992) στην Ισπανία για τη μελέτη των 
χημικών ρυθμιστών στα ελαιόδεντρα.
Έχει αποδειχθεί ότι η συσσώρευση του χλωρογενικού οξέος στα φύλλα ελέγχεται από την 
καρπική ανάπτυξη του δέντρου. Η αφαίρεση νεαρών καρπών από το δέντρο μετά την 
καρπόδεση έχει σαν αποτέλεσμα την αποφυγή συσσώρευσης χλωρογενικού οξέος στα φύλλα 
και επιτρέπει την καλή διαφοροποίηση και άνθηση την επόμενη εποχή (Διάγραμμα 16).
Αυτή δεν είναι η πεπίπτωση όταν οι καρποί σε “θετικά’έτη αφαιρούνται αργότερα (στην 
σκλήρυνση του πυρήνα) όταν το επίπεδο του χλωρογενικού οξέος (ΟΗΑ) είναι υψηλό στα 
φύλλα (Εανβε κ.α., 1986). Οι Ναναττο κ.α. (1990) υποδήλωσαν ότι οι οφθαλμοί των 
'αρνητικών" ετών περιείχαν υψηλότερα επίπεδα ΈΝΑ (ριβονουκλεϊκού οξέος) τον Ιούλιο- 
Αύγουστο από ό,τι οι οφθαλμοί της ίδιας ηλκίας σε "θετικά" ελαιόδεντρα και επίσης 
στατιστικοί υπολογισμοί έδειξαν ότι οι προηγούμενοι ήταν κατά κάποιον τρόπο μεγαλύτεροι. 
Έτσι, μία αλλαγή στο μεταβολισμό των φύλλων παρεμβάλλεται στον έλεγχο της 
διαφοροποίησης των ανθοφόρων οφθαλμών. Αυτή η αλλαγή παρακινείται από τους νέους 
αναπτυσσόμενους καρπούς στο δέντρο, οι οποίοι επίσης εξασφαλίζουν ρυθμιστές ανά­
πτυξης όπως οι αυξίνες και οι γιββερελίνες που επηρεάζουν την ανθοφόρο διαφοροποίηση.

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 37. Η επίδραση του ΟΗΑκαι 
ΝΑΑ στην σε σωλήνα ανάπτυξη κάλου σε 
ελαιόδεντρα της ποικ. ΜαηζαηίΙΙο.
Α: χωρίς ΝΑΑ.
Β: 1,θΓη/Ι ΝΑΑ.
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ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 38. Σύστημα εκχύσεως υπό 
χαμηλή πίεση (Α) δημιουργούμενο για την 
εισαγωγή χημικών ουσιών στην πορεία 
διαπνοής των ανατττυσσομένων 
ελαιοδέντρων. Μετά την έκχυση η είσοδος 
κλείνεται ερμητικά (Β).

ΠΙΝΑΚΑΣ 3
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΟΝ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΝ ΚΑΙ ΑΝΟΙΞΙΑΤΙΚΟΝ ΕΦΑΡΜΟΓΟΝ ΕΞΟΓΕΝΟΥΣ ΧΛΟΡΟΓΕΝΙΚΟΥ 
ΟΞΕΟΣ (ΟΗΑ) ΣΤΗΝ ΑΝΘΟΦΟΡΟ ΔΙΑΦΟΡΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΚΑΡΠΟΔΕΣΗ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΝ ΤΗΣ 

ΠΟΙΚ. ΜΑΝΖΑΝΙ1.Ι.Ο (Το ΟΗΑ εφαρμόζεται στους βραχίονες με έκχυση υπό πίεση)

Ανθοφορίες Νεαροί καρποί
Τεχνική Αριθμός ανά

κλαδιού
ποσοστό
ελέγχου

Καρπόδεση
%

Αριθμός ανά
κλαδιού

ποσοστό
ελέγχου

4 εκχύσεις
10 Δεκ.-ΙΟ Φεβ. 

Χωρίς ΟΗΑ 227 100 26 59 100
Με ΟΗΑ 118 52 23 27 46

3 εκχύσεις
15Φ εβ.-15 Μαρ 

Χωρίς ΟΗΑ 220 100 28 62 100
Με ΟΗΑ 215 98 30 65 105
Μ8Ε 10 - - 4 -

Η διάχυση ορμονών από αναπτυσσόμενους καρπούς περιγράφτηκε από το ΗαΠηίδηη (1967) 
και έχει αποδειχθεί (δΙυΙΙε και ΜετΙίη, 1986β) ότι αν τα έμβρυα σε ελαιόκαρπους 6 
εβδομάδων θανατώνονται, η παρενιαυτοφορία μειώνεται, αν και οι ίδιοι οι καρποί 
συνεχίζουν να αναπτύσσονται στα δέντρα. Η επίδραση της αραίωσης φορτίου σε 'θετικά' 
έτη στο επίπεδο παραγωγής του επόμενου έτους συνεπάγεται από τη μείωση της 
ελεγχόμενης επίδρασης της επαγωγής και διαφοροποίησης στα αναπτυσσόμενα έμβρυα και 
όχι από τον ανταγωνισμό μεταξύ των αναπτυσσομένων καρπών και των υπό διαφοροποίηση 
οφθαλμών. Αυτή η παρεμβολή των φαινολικών οξέων στα φύλλα παρουσιάζει ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον, μια και προκαλεί μακρόχρονη μεταβολική αλλαγή που εξηγεί την επίδραση 
των αναπτυσσομένων εμβρύων στην πρώιμη καλοκαιρινή ή καθυστερημένη χειμερινή 
διαφοροποίηση των οφθαλμών που δέχτηκαν επαγωγή το καλοκαίρι. Η εργασία μας πάνω 
στην παρενιαυτοφορία κατά τα τελευταία 15 έτη (Ι,ανεε, 1986) μας οδήγησε στο συ­
μπέρασμα ότι η αρχική επαγωγή για την ανθοφόρο διαφοροποίηση λαμβάνει χώρα στις 
αρχές του καλοκαιριού, όπως ακριβώς συμβαίνει με πολλά άλλα είδη καρποφόρων 
δέντρων. Η εποχή του χειμώνα, που γενικά θεωρείται η περίοδος της ανθοφόρου δια­
φοροποίησης, μπορεί να θεωρηθεί δευτερεύουσα: είναι κυρίως η περίοδος διαφοροποίησης 
των οργάνων (τέλη του χειμώνα) με βάση την αρχική καλοκαιρινή επαγωγή (Διά­
γραμμα 17). Αυτό επιβεβαιώθηκε πρόσφατα με πειράματα εκχύσεως με ΟΑ (ΡοΓπάηάοζ- 
Εδοοδατ κ.α., 1992). Μία μελέτη των Καΐΐο και ΜπιΤίη (1991) επιβεβαίωσε έμμεσα αυτήν
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 16, Επίδραση της αφαίρεσης 
νεαρών καρπών, κατά τη διάρκεια και μετά 
την καρπόδεση, στη συσσώρευση 
χλωρογενικού οξέος στα φύλλα ελαιοδέντρων 
της ποικ. ΜαηζθπίίΙο.

την προσέγγιση, αν και πρόβαλαν ερωτήματα σχετικά με την επίδραση των χαμηλών 
θερμοκρασιών στη δευτερεύουσα διαδικασία της ανθοφόρου διαφοροποίησης. Η απαίτηση 
σε ψύχος του ελαιόδεντρου, κατά τη γνώμη τους, οφείλεται στον οφθαλμικό λήθαργο. Αυτό 
είναι, εν τούτοις, αμφισβητήσιμο με βάση τα στοιχεία πολλών μελετών που ασχολούνται με 
την εκβλάστηση των οφθαλμών κάτω από διαφορετικές ελεγχόμενες συνθήκες πε­
ριβάλλοντος.
Η επιρροή των αναπτυσσόμενων εμβρύων στην παραγωγή διαχυτικών ρυθμιστικών 
παραγόντων που επιδρούν στην έναρξη της άνθησης και στην ανάπτυξη αναπαραγωγικών 
οργάνων, έχει παρατηρηθεί με ευκρίνεια στις ανθοφορίες του ελαιοδέντρου. Έχει αποδειχθεί 
ότι τα πρώτα άνθη που δένουν στην ανθοφορία αναστέλλουν, στις περισσότερες ποικιλίες 
ελαιοδέντρων, τη φυσιολογική πρόσθετη καρπόδεση στην ανθοφορία. Γι’αυτόν το λόγο οι 
ποκιλίες που παρουσιάζουν την ικανότητα ανάπτυξης παρθενοκαρπικών καρπών συχνά θα 
σχηματίσουν πολλούς τέτοιους καρπούς στις ανθοφορίες χωρίς γονιμοποιημένο φυσιολογικό 
αναπτυσσόμενο καρπό. Επίσης, μελέτες πάνω στη θανάτωση των σπόρων (δΙυΙΙο και ΜετΙίη, 
1986β) έδειξαν ότι μόνο τα έμβρυα παρουσιάζουν επίδραση στην ανθοφόρο επαγωγή για την 
επόμενη εποχή, άσχετα της ποσότητας των ασπόρων καρπών που παραμένουν πάνω στο 
δέντρο.
Η ανάπτυξη του εμβρύου στον ελαιόκαρπο πραγματοποιείται σε 6 μήνες ή περισσότερο, πριν 
την επόμενη ανθοφόρο διαφοροποίηση, αν και η αρχική επαγωγή, όπως αναφέρθηκε 
προηγουμένως, λαμβάνει χώρα σε κάποια πρώιμη ημερομηνία. Εν τούτοις, σε πολύ 
παρενιαυτοφορόντα ελαιόδεντρα, η αραίωση φορτίου επηρεάζει το επίπεδο της εσοδειάς 
μόνο όταν πραγματοποιείται νωρίς μετά την καρπόδεση (ίανεε και δρίε§ε1, 1958. ΜατΙίη 
κ.α., 1980). Η αφαίρεση καρπών λίγο αργότερα δεν ήταν αποτελεσματική (Εανεε και 
δρίε§ε1-Κογ, 1967). Από την άλλη πλευρά, η αφαίρεση φύλλων κατά την εποχή 
διαφοροποίησης θα μειώσει ή εμποδίσει την ανάπτυξη ανθοφόρων οφθαλμών. Έτσι, 
φαίνεται ότι το αρχικό σήμα για την παρενιαυτοφορία μπορεί να παραλαμβάνεται από τα 
φύλλα που περνούν μεταβολική αλλαγή, εξ αιτίας του σήματος από τα αναπτυσσόμενα 
έμβρυα στους καρπούς, και εξυπηρετούν σαν όργανα αποθήκευσης πληροφοριών που

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 17. Διάγραμμα της επίδρασης 
των συνθηκών περιβάλλοντος στα στάδια 
που οδηγούν στην αναπαραγωγική και 
βλαστητική ανάτπυξη των ελαιοδέντρων.

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΩΝ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΥΝΘΗΚΩΝ

Αρχική επαγωγή

Καλοκαίρι
I ι

Υψηλή θερμοκρασία 
Έλεγχος του μεταβολισμού

Βαθμός δυναμικού 
διαφοροποίησης

Δευτερεύουσα επαγωγή

Επίδραση της ανάτπυξης 
και του ιστορικού 

καρποφορίας τού δέντρου

Χειμώνα

Χαμηλή θερμοκρασία 
Επαγωγή της 

διαφοροποίησης

Βλαστητική
ανάπτυξη

Ανθοφορική
ανάτπυξη

Θερμική 
ενεργσποίηση 
της έκφρασης 

των οφθαλμών
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 18. Κατανομή πρωτεϊνών στα 
φύλλα 'θετικών' (ΟΝ) και 'αρνητικών’ (ΟΡΡ) 
ετών στις ποικ. Κ: Κορωνέϊκη,
1): ίΐονο άί ρίοαοπθ, Β: Βατηβα,
Μ; ΜαηζαηΙΙΙο. Δείγματα πριν τη συγκομιδή 
στις 29 Οκτωβρίου.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 19. Κατανομή πρωτεϊνών στο 
φλοιό βλαστών ενός έτους 'θετικών' (ΟΝ) και 
'αρνητικών’ (ΟΡΡ) ετών στις ποικ.
Μ: ΜαηζαηίΙΙο, Ι_: Ι_θθθίηο, Κ: Κορωνέϊκη,
Β: Βατηβα. Δείγματα-29 Ιουλίου.

ΦΑΣΕΙΣ ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ

Αναπτυσσόμενοι καρποί

Επίπεδο ορμονικού 
σήματος

Ώριμοι Οφθαλμοί

Βαθμός αναστολής 
της διαφοροποίησης

^ Μεταβολισμός ^ 

φύλλου

Αποθήκευση πληροφοριών

I Περιβάλλον I

Επίδραση στιο βαθμό 
ανταποκριτικότητας

Ανάτπυξη

Ρυθμός βλαστητικής και 
αναπαραγωγικής ανάπτυξης

Δημιουργία
ισώροπίας
ρυθμκπών
ανάτπυξης

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 20. Φάσεις ρύθμισης 
ανάπτυξης των ώριμων 
οφθαλμών.

ελέγχουν τις επόμενες περιόδους ανθοφόρου επαγωγής και διαφοροποίησης ανθοφόρων 
οφθαλμών.
Η επίδραση ειδικών ουσιών, που αναπτύσσονται από τα ώριμα φύλλα, στη ρύθμιση της 
διαφοροποίησης έχει ιδιαίτερα αποδειχθεί για τα ελαιόδεντρα από το ίανεε (1986). Οι 
αλλαγές στο μεταβολισμό των φύλλων, με το που αρχίζουν, συνεχίζονται μέχρι να ληφθεί 
ένα νέο σήμα (Ιανεε, 1989). Ο βαθμός ανταποκριτικότητας των φύλλων στο σήμα που 
προέρχεται από τους αναπτυσσόμενους καρπούς, εξαρτάται, εν τούτοις, από τις συνθήκες 
περιβάλλοντος. Τέτοιες μεταβολικές αλλαγές στα φύλλα περιλαμβάνουν κυρίως φαινολικές 
και φλαβονολικές ενώσεις. Οι περισσότερες από αυτές τις ενώσεις παρουσιάζουν 
ανασταλτικές επιδράσεις στη διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών, όμως είναι ικανές 
να παρακινήσουν την σε σωλήνα ανάπτυξη των κυττάρων (Ρευείιΐ και ΙοΙιαΙ, 1977. Ρανεε και 
Ανίδεη, 1982). Επομένως, φαίνεται ότι η παρενιαυτιφορία κατευθύνεται από το βαθμό 
αναστολής της διαφοροποίησης των ανθοφόρων οθφαλμών. Συνεπώς δημιουργείται μία 
ισορροπία σύμφωνα με το δυναμικό για τη βλαστητική και αναπαραγωγική ανάπτυξη των 
δέντρων. Η μεταβολική έκφραση των καρποφόρων και μη καρποφόρων δέντρων μελετάται 
σήμερα σε γενικό επίπεδο. Η παρουσία ή εξαφάνιση ειδικών πρωτεϊνών στα φύλλα των 
καρποφόρων και μη καρποφόρων δέντρων καθορίζεται (Εενεε, 1994) για το μελλοντικό 
χαρακτηρισμό και την πιθανή ενεργοποίηση γονιδίων που επηρεάζουν τη μεταβολική πορεία 
που οδηγεί στη διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών. Οι διαφορές στις πρωτεΐνες των 
φύλλων των καρποφόρων και μη καρποφόρων ελαιοδέντρων διαφόρων ποικιλιών έχουν 
αποδειχθεί (Διάγραμμα 18), καθώς και άλλες πιο αξιόλογες διαφορές, ιδιαίτερα των 
πρωτεϊνών που έχουν 16 και 32 Μ μέγεθος και βρίσκονται στον φλοιό βλαστών ενός έτους 
(Διάγραμμα 19). Οι οφθαλμοί αυτών των βλαστών είναι αυτοί που διεγείρονται για την 
ανθική ή βλαστητική ανάπτυξη κατά την επόμενη περίοδο. Οι κυτοχημικές μελέτες των 
οφθαλμών επίσης υποστηρίζουν τις φυτοκομικές και φυσιολογικές διαπιστώσεις για πρώιμη 
καλοκαιρινή επαγωγή που οδηγεί στην μετέπειτα διαφοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών 
(Ρίηηβγ και ΡοΙίΙο, 1990).
Από πληροφορίες που είναι διαθέσιμες σήμερα, προτάθηκε (Εανεε, 1994) ότι η πα- 
ρενιαυτοφορία άρχιζε με ένα σήμα, πιθανώς ένα ορμονικό σήμα, που διαχύνεται από τους 
αναπτυσσόμενους καρπούς προς τα φύλλα. Μία μεταβολική αλλαγή πραγματοποιείται στην 
προηγούμενη περίπτωση και συνεπάγεται από την ενεργοποίηση ειδικών γονιδίων που 
οδηγούν στην παραγωγή ενός ανασταλτικού παράγοντα διαφοροποίησης σ’ένα ρυθμό που 
ρυθμίζεται από την ένταση του σήματος και τις συνθήκες περιβάλλοντος. Ο ανασταλτικός 
παράγοντας των φύλλων (πιθανώς φαινολικός) θα καθορίσει σε ποιο βαθμό οι οφθαλμοί 
υπόκεινται μία μεταβολική αλλαγή που οδηγεί στη διαφοροποίηση των ανθοφόρων 
οφθαλμών. Αυτή η ισορροπία μεταξύ της βλαστητικής και αναπαραγωγικής ανάπτυξης 
βασίζεται στην προηγούμενη ανάπτυξη και παραγωγή του ελαιοδέντρου καθώς και στις 
συνθήκες περιβάλλοντος (Διάγραμμα 20).

ΦΥΤΟΚΟΜ1ΚΗ ΠΑΡΕΜΒΟΑΗ ΚΑΙ
ΜΕΘΟΔΟΑΟΠΑ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΤΗΣ ΠΑΡΕΝΙΑΥΤΟΦΟΡ1ΑΣ 
Φυτοκομικά μέσα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την επαύξηση και μείωση της 
παρενιαυτοφορίας. Πλήρης παρενιαυτοφορία αναπτύσσεται και μπορεί να είναι χρήσιμη σε 
περιοχές όπου οι κλιματολογικές συνθήκες δεν αποτελούν ένα παράγοντα για τη δια­
φοροποίηση των ανθοφόρων οφθαλμών. Κάτω από τέτοιες συνθήκες, ο μισός ελαιώνας 
μπορεί να υποστεί επαγωγή για να καρποφορήσει το ένα έτος και το άλλο μισό για το 
επόμενο έτος. Η συνδυασμένη παραγωγή δύο ετών θα είναι κατά λίγο χαμηλότερη μ’αυτόν 
τον τρόπο, όμως η μείωση στο κόστος εφαρμογών και εργασίας για το μισό ελαιώνα που δεν 
καρποφορεί μπορεί να αντισταθμίσει τη μείωση της παραγωγής. Η πλήρης παρενιαυτοφορία 
μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω του αυστηρού κλαδέματος για την ανανέωση της κόμης 
μετά από ένα 'θετικό' (ΟΝ) έτος. Η ζωηρή νέα βλάστηση που αναπτύσσεται μετά το 
κλάδεμα θα καρποφορήσει μόνο μετά από ένα έτος.
Για την αποφυγή της ανάπτυξης μικρής ποσότητας καρπών σ’ένα 'αρνητικό" (ΟΡΕ) έτος, 
πραγματοποιείται ψεκασμός των ανθών με σχετικά υψηλή συγκέντρωση ΝΑΑ (Να- 
φθαλενακετικό οξύ) (120-150 τηβ/1). Όταν επιτυγχάνεται η πλήρης παρενιαυτοφορία θα
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επικρατήσει για ένα μακρύ χρονικό διάστημα, αν και συμπτωματικά τα δέντρα θα 
χρειαστούν την επανάληψη του ψεκασμού. 0 χειμερινός ψεκασμός με ΟΑ (ίανοο και 
ΗαεΙοΙ, 1994) πριν το 'αρνητικό" έτος μπορεί να βοηθήσει στην εξάλειψη της άνθησης. 
Παρόμοιοι μέθοδοι μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την αποφυγή της παρενιαυτοφορίας 
και για την ανάπτυξη λογικής ομοιόμορφης ετήσιας παραγωγής. Στην περίπτωση αυτή το 
κλάδεμα, και ιδιαίτερα το αυστηρό κλάδεμα, πρέπει να πραγματοποιείται πριν το 'θετικό" 
έτος. Η αραίωση φορτίου νεαρών καρπών μπορεί επίσης να χρησιμοποιηθεί στο 
'θετικό"(ΟΝ) έτος (ίβνεο και δρίε^εΐ, 1958, 1967. ΜαΠίη κ.α., 1990) με σκοπό τη μείωση 
του αριθμού των καρπών και να επιτραπεί περισσότερη βλαστητική ανάπτυξη και επομένως 
καλύτερη διαφοροποίηση οφθαλμών για το "αρνητικό" έτος. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό 
για τους εντατικούς ελαιώνες για επιτραπέζιους ελαιόκαρπους, μια και το μέγεθος του 
καρπού έχει ένα μεγάλο οικονομικό ενδιαφέρον στη διαδικασία. Είναι σημαντικό να 
λάβουμε υπ"όψη ότι είναι οι αναπτυσσόμενοι σπόροι αυτοί που κατευθύνουν την 
παρενιαυτοφορία. Έτσι μία παραγωγή που περιλαμβάνει ένα μεγάλο αριθμό μικρών καρπών 
παρακινεί την παρενιαυτοφορία σ"ένα σημαντικό βαθμό, μεγαλύτερο από ό,τι ένας μικρός 
αριθμός μεγάλων καρπών. Η χαραγή (δακτυλιωτή εκτομή) του βραχίονα μπορεί επίσης να 
μειώσει την παρενιαυτοφορία. Αυτό είναι ιδιαίτερα χρήσιμο κάτω από συνθήκες που 
περιορίζουν τη χειμερινή διαφοροποίηση. Κάτω από τέτοιες συνθήκες, η χειμερινή χαραγή 
έχει αποδειχθεί (Εανοε, 1983. Βεη-Ταί και Εανεε, 1984) ότι αυξάνει τη διαφοροποίηση των 
ανθοφόρων οφθαλμών και την καρπόδεση (Διάγραμμα 21). Για την εξασφάλιση ομοιό­
μορφης ετήσιας παραγωγής, η χαραγή πραγματοποιείται στο μισό αριθμό βραχιόνων του 
δέντρου κατά το ένα έτος και στο άλλο μισό κατά το επόμενο έτος. Έτσι κάθε βραχίονας 
υπόκειται χαραγή κάθε δεύτερο έτος. Μολονότι τα καλύτερα αποτελέσματα πετυγχαίνονται 
με μηχανική (δια μαχαιρός) χαραγή (συνήθως πλάτος 10 πιιη περίπου). Η χημική χαραγή με 
τη βαφή δακτυλίου μορφακτίνης διαλυμένη σε λάδι πάνω στο βραχίονα είναι επίσης δυνατή 
(Βεη-Τπΐ και Εανεε, 1985). Είναι σημαντική η κάλυψη του σημείου της χαραγής δια 
μαχαιρός με πλαστική ταινία (Φωτογραφία 34) για την αποφυγή της ξήρανσης της πληγής 
και της εισβολής εντόμων και για την προώθηση ταχείας ανάπτυξης κάλου στο πληγωμένο 
ιστό.
Ο χειμερινός ψεκασμός με μέτρια συγκέντρωση ΟΑ (500τηβ/1) πριν ένα "θετικό"έτος μπορεί 
να βοηθήσει στη μείωση του αριθμού ανθοφοριών και έτσι του φορτίου καρπού κατά το 
"θετικό" έτος. Αυτό θα οδηγήσει στην αύξηση της διαφοροποίησης κατά το αρνητικό" έτος. 
Πρέπει να τονίσουμε ότι η εντατικοποίηση του ελαιώνα με την εφαρμογή άρδευσης και 
βέλτιστης θρέψης δεν μπορεί να ελέγξει την παρενιαυτοφορία. Οι περισσότερες μέθοδοι 
εντατικών καλλιεργειών αύξησαν την ανάπτυξη και την παραγωγή καρπού. Η παρενι- 
αυτοφορία, εκτός αν μειωθεί με τεχνητό τρόπο, θα αυξηθεί σ"ένα υψηλότερο επίπεδο ολικής 
παραγωγής.
Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, η καθυστερημένη συγκομιδή αυξάνει την παρενιαυ- 
τοφορία. Έτσι για την ετήσια καρποφορία, η συγκομιδή θα πρέπει να πραγματοποιείται στα 
τέλη της χρωματικής αλλαγής και στις περισσότερες περιοχές όχι αργότερα από μέσα 
Δεκεμβρίου.

ΧΑΡΑΓΗ ΒΡΑΧΙΟΝΑ
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Αύγ. Οκτ. Δεκ. Φεβ. Απρ. Ιούν.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 21. Η επίδραση μίας μοναδικής 
χαραγής στους βραχίονες της ποικ. Εονο άί 
ρίοοίοπθ (σε διάφορες ημερομηνίες) στην 
παραγωγή της επόμενης εποχής. Σ; συγκομιδή. 
ΕΜΧ: έλεγχος μη χαραγμένου. ΠΑ: πλήρης 
άνθηση

ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ 39. Ανάτττυξη κάλου σε 
επανειλημένη μηχανική (δια μαχαιρός) 
χαραγή για περίπου 10 έτη. Κάθε βραχίονας 
υπόκειται στη χαραγή κάθε δεύτερο έτος.
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Σ'όλες τις ελαιοπαραγωγικές χώρες, στη Μεσογειακή λεκάνη και στις χώρες όπου το 
ελαιόδεντρο έχει εισαχθεί σχετικά πρόσφατα (Η.Π.Α., Νότια Αφρική), η καλλιέργεια 
του ελαιοδέντρου χαρακτηρίζεται, από γεωπονική άποψη, σε μεγάλο βαθμό από την 
παράδοση. Το ελαιόδεντρο έχει αναπτυχθεί συχνά σε δύσκολες περιοχές, συνήθως στα 
όρια γεωργικών περιβαλλόντων, εξ αιτίας της ικανότητάς του να αναπτύσσεται σε 
περιθωριακά σχετικά άγονα εδάφη. Και η καλλιέργεια του βασίζεται, πάνω από όλα, σε 
κλιματολογικούς παράγοντες. Η ικανότητα του ελαιδέντρου να επιζεί ανά τους αιώνες 
έχει σαν αποτέλεσμα τη διατήρηση αρχαίων συστημάτων καλλιέργειας, που σε πολύ 
λίγες περιπτώσεις έχουν ολοκληρωτικά ανανεωθεί.
Η κοινωνική κατάσταση στις περισσότερες Μεσογειακές χώρες, μέχρι σχετικά 
πρόσφατα, έδινε την εγγύηση άφθονης διαθεσιμότητας εργατικού δυναμικού για τη 
γεωργία, γεγονός που με τη σειρά του είχε σαν αποτέλεσμα τη διατήρηση των αρχαίων 
συστημάτων ελαιοκαλλιέργειας. Το πρόβλημα που παρουσιάστηκε στο δεύτερο ήμισυ 
αυτού του αιώνα και που είχε σαν στόχο τη βελτίωση των συστημάτων ελαιο- 
καλλιέργειας, αντιμετωπίστηκε σε μεγάλο βαθμό με προσπάθειες να συγκρατηθούν τα 
έξοδα παραγωγής με τη μείωση εργατικού δυναμικού χάρη στην εκτεταμένη 
χρησιμοποίηση μηχανημάτων, ενώ αυξάνονταν τα μέσα όρια των επιπέδων πα­
ραγωγής.
Στην αρχική φάση, οι τεχνικές προσεγγίσεις βασίζονταν κυρίως στην εντατικοποίηση 
των υπαρχόντων ελαιώνων με τεχνικές όπως η αύξηση της πυκνότητας του ελαιο- 
δέντρου, το ανανεωτικό κλάδεμα ή ο επανεμβολιασμός. Αυτοί οι χειρισμοί υπο­
στηρίζονταν από την ορθολογική οργάνωση κοινών τεχνικών καλλιέργειας, όπως το 
κλάδεμα, ο έλεγχος λιπάνσεως και ασθενειών, όλα αυτά με στόχο τη βελτίωση της 
παραγωγής σε άριστο βαθμό. Οι ελαιοκαλλιέργειες κατευθυνόντουσαν εξ ολοκλήρου 
από τα αποτελέσματα ερευνών και πειραμάτων που πραγματοποιήθηκαν κυρίως μετά τη 
δεκαετία του 20. Στα τέλη της δεκαετίας του 50, ως επακόλουθο των εξελίξεων που 
έλαβαν χώρα στη βιομηχανική καλλιέργεια καρποφόρων δέντρων, κυρίως στην Ιταλία, 
οι πρώτες ενδείξεις φανέρωναν ότι η ελαιοκαλλιάργεια επίσης θα άλλαζε από τις 
εκτεταμένες παραδοσιακές μεθόδους σε πιο σύγχρονα συστήματα, βασιζόμενα στην 
εντατικοποίηση νέων ελαιώνων.
Παρά τα θετικά αποτελέσματα που έδωσαν τα νέα συστήματα καλλιέργειας από την 
αρχή, οι παραδοσιακές μέθοδοι συνεχίζονται να χρησιμοποιούνται σε όλες τις ελαιο- 
παραγωγικές χώρες και ιδιαίτερα σε αυτές της Μεσογειακής λεκάνης, κυρίως για τους 
ακόλουθους λόγους:
- λόγω της αδυναμίας πολλών ελαιοπαραγωγικών χωρών να υπερνικήσουν μία 

ψυχολογική εξάρτηση, που έχει εμποδίσει την αποδοχή τεχνολογικών καινοτομιών.
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- λόγω των καταστάσεων πολιτικής, κοινωνικής και οικονομικής φύσεως, όπως η 
κατάτμηση της ιδιοκτησίας, που δυσκολεύει το σχηματισμό ενός σημαντικού 
μεγέθους επιχειρηματικού ελαιώνα,

- λόγω παραγόντων περιβάλλοντος, όπως κλιματολογικές, εδαφικές και τοπογραφικές 
ανάγκες, στους οποίους τα παραδοσιακά συστήματα είναι τα μοναδικά που μπορούν 
να εφαρμοστούν,

- λόγω παράγοντων της αγοράς όπου η ελαικαλλιέργεια σχετίζεται με την άμεση 
κατανάλωση, έτσι ώστε η πιθανότητα παραγωγής ελαιόλαδου για τις ανάγκες μίας 
οικογένειας ή για μία περιορισμένη τοπική αγορά είναι πηγή ικανοποίησης για τον 
παραγωγό. Και αυτή η ικανοποίηση παραμερίζει οποιαδήποτε σκέψη για πρόσφορο 
αμοιβή για την εργασία του.

Πέραν των αιτιών που έχουν αναφερθεί προηγουμένως για την εξήγηση της πλατιά 
διαδεδομένης συνέχισης των τεχνικών της παραδοσιακής ελαιοκαλλιέργειας στις 
περισσότερες ελαιοκαλλιεργητικές χώρες, υπάρχει επίσης ένα εμπόδιο που δη- 
μιουργήθηκε, τουλάχιστον μέχρι πρόσφατα, από τον ανταγωνισμό των σπορελαίων στην 
αγορά. Με τη μείωση του επιπέδου κατανάλωσης του ελαιόλαδου, τέτοιος αντα­
γωνισμός έχει μειώσει επίσης το κίνητρο για βελτιώσεις στον τομέα. Εκτός αυτού, οι 
τεχνολογικές καινοτομίες που διατίθενται σήμερα για την αποτελεσματική διάδοση της 
εντατικής καλλιέργειας παρουσιάστηκαν τα τελευταία είκοσι χρόνια.
Γι'αυτόν το λόγο θα πρέπει να αναφέρουμε ότι υπάρχουν δύο είδη ελαιοκαλλιέργειας 
-παραδοσιακή και σύγχρονη- σε αναλογία που διαφέρει από τη μία χώρα στην άλλη, 
ανέιλογα με πολιτικούς, οικονομικούς και κοινωνικούς παράγοντες που έχουν επηρεάσει 
και συνεχίζουν να επηρεάζουν την αλλαγή από παραδοσιακές τεχνικές ελαιο- 
καλλιέργειας σε σύγχρονες. Ενώ αντίθετα είναι ευνόητο το γεγονός ότι η αγορά πιέζει 
και η αυξανόμενη έλλειψη εργατικού δυναμικού θα προκαλέσει με το χρόνο τη 
μεταβολή αυτής της αναλογίας, ουσιαστικά παντού, υπέρ των μεθόδων της σύγχρονης 
ελαιοκαλλιέργειας. Και δεν είναι καθόλου απίθανο να είναι αυτές οι μεταβολές τόσο 
δραστικές ώστε να προξενήσουν την εξαφάνιση της παραδοσιακής ελαιοκαλλιέργειας. 
Αυτό το φαινόμενο αναμένεται να συνεχιστεί σε μεγαλύτερη ή μικρότερη έκταση, 
ανάλογα με τους κοινωνικούς, οικονομικούς και περιβαλλοντολογικούς παράγοντες που 
επικρατούν στις διάφορες ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές, όπου τα ελαιόδεντρα 
καλλιεργούνται για περιβαλλοντολογικούς και τοπογραφικούς λόγους ή για 
οικογενειακή κατανάλωση.
Με σκοπό τη σαφή διάκριση μεταξύ της παραδοσιακής ελαιοκαλλιέργειας, όπου οι 
τεχνικές καλλιέργειας εξαρτούνται από τον καλλιεργητή, και της περιθωριακής 
καλλιέργειας, στην οποία μόνο είναι δυνατές οι παραδοσιακές μέθοδοι, είναι αναγκαίος 
ο προσδιορισμός των χαρακτηριστικών των περιοχών με περιθωριακή ελαιο- 
καλλιέργεια και αυτών των περιοχών που είναι κατάλληλες για τη σύγχρονη 
ελαιοκαλλιέργεια.

Η ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΕ ΠΕΡΙΘΩΡΙΑΚΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
Οι περιθωριακές ελαιοπαραγωγικές περιοχές είναι αυτές που χαρακτηρίζονται από 
ελαιώνες με λιγοστή παραγωγή, εξ αιτίας του εδάφους, της τοπογραφίας και/ή του 
κλίματος. Συνήθως παρουσιάζουν επιφανειακά, μάλλον άγονα εδάφη, που είναι 
χωρισμένα σε πολλά ή πολύ βαριά στρώματα, ή επίσης με απόκρημνες κλίσεις 
εδάφους (πάνω από 1:5). Η κατάσταση είναι συνήθως περίπλοκη εξ αιτίας των 
δύσκολων κλιματολογικών συνθηκών με θερμοκρασίες που πέφτουν κάτω από το 
μηδέν (-5 °€ με -6 °€), χαμηλή ετήσια βροχόπτωση (λιγότερο των 400 πιιη) που 
διανέμεται ακανόνιστα κατά τη διάρκεια του έτους, και μακριές ξηρές περιόδους, 
ιδιαίτερα κατά την εποχή άνθησης και καρποφορίας.
Οποιοσδήποτε από αυτούς τους παράγοντες έχει σαν αποτέλεσμα τη δημιουργία μίας 
δυσμενής κατάστασης στο ελαιόδεντρο που δεν μπορεί να αποδώσει το πλήρες 
παραγωγικό του δυναμικό. Η ύπαρξη απόκρημνων κλίσεων εδάφους περιορίζει τη 
χρησιμοποίηση μηχανημάτων για διάφορες τεχνικές καλλιέργειας, και γΓαυτόν το λόγο 
μειώνει την πιθανότητα κέρδους. Το πρόβλημα της τμηματοποίησης, σε μεγάλο βαθμό.
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Τυπικό Μεσογειακό περιβάλλον κατάλληλο 
για την ελαιοκαλλιέργεια (φωτογραφία του 
ΟίθπΙυοΒ ΒοβίΙΙ).

της ιδιοκτησίας μπορεί να επαυξηθεί με την έλλειψη εργατικού δυναμικού και/ή ελλιπή 
υποδομή (δρόμοι, κέντρα επεξεργασίας και αγοράς, κ.τ.λ.)
Σε πολλές περιπτώσεις αυτό το είδος καλλιέργειας, παρά το γεγονός ότι παρουσιάζει 
περιορισμένο οικονομικό και γεωπονικό ενδιαφέρον, έχει με την πάροδο του χρόνου 
αναλάβει ένα σημαντικό ρόλο στην προστασία του εδάφους και στη διατήρηση της 
τοπογραφίας. Επίσης, σε μερικές περιθωριακές ελαιοπαραγωγικές περιοχές, μπορεί να 
παραχθούν τυπικά είδη ελαιολάδου με ιδιαίτερη ποιότητα και ειδικά οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά για μία εκλεκτή αγορά. Στις περιοχές όπου η διατήρηση ελαιώνων σε 
περιθωριακές ζώνες θεωρείται θετική για τους παραπάνω αναφερόμενους λόγους, από 
τεχνική άποψη η προσέγγιση που επιδιώκεται είναι η εφαρμογή καλλιεργητικών 
τεχνικών για τη συντήρηση των δέντρων σε καλή κατάσταση. Σε μερικές περιπτώσεις, η 
παραγωγικότητα διατηρείται με την εφαρμογή ειδικού κλαδέματος για τη συγκράτηση 
του ύψους και όγκου, με σκοπό την εύκολη καλλιεργητική περιποίηση και τη βελτίωση 
της παραγωγικής αποδοτικότητας. Η διατήρηση ενός ελαιώνα με αυτά τα χαρα­
κτηριστικά αποκτά ευρύτερη σημασία από ό,τι εκείνου που παρουσιάζει απλό αγροτικό 
ενδιαφέρον.
Πέραν της ορθολογικής εξήγησης των καθαρά γεωπονικών τεχνικών, είναι συχνά 
αναγκαίο να ληφθούν μέτρα σε σχέση με τη δομή ενός ελαιώνα με σκοπό τη διατήρηση 
του τυπογραφικού περιβάλλοντος ως συνόλου.
Τέτοια μέτρα σπάνια εξασφαλίζουν οικονομικά κέρδη στούς ελαιοκαλλιεργητές, διότι 
τα έξοδα για τις ιδιαίτερες τεχνικές και για τη συντήρηση είναι υψηλά και προσφέρουν 
ένα αρνητικό κέρδος ή τίποτα.
Τα υψηλά έξοδα, επίσης, καθιστούν ανεφάρμοστη την επαναφύτευση ελαιώνων σε 
περιθωριακές περιοχές είτε για παραγωγικούς είτε για τυπογραφικούς σκοπούς.

Η ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ ΣΕ ΚΑΤΑΛΛΗΛΕΣ ΠΕΡΙΟΧΕΣ
Η ελαιοκαλλιέργεια απαιτεί άφθονο χώρο για να φθάσουν τα δέντρα στο πλήρες 
δυναμικό τους και για τη χρησιμοποίηση μηχανημάτων, με σκοπό τη μείωση των 
καλλιεργητικών δαπανών και για τη δημιουργία εσόδων. Επιπλέον, η δομή της 
κοινωνίας και της αγοράς πρέπει να είναι κατάλληλη για την επεξεργασία και την 
τοποθέτηση του προϊόντος στο εμπόριο, ούτως ώστε τα επίπεδα παραγωγής να γίνουν 
ακόμη πιο επικερδή.
Η Μεσογειακή λεκάνη παρουσιάζει το ιδανικό κλίμα για την ελαιοκαλλιέργεια, αν και 
το είδος έχει την ικανότητα να προσαρμοστεί σε υπο-μεσογειακά κλίματα. Αρκεί να μην 
υπάρχουν ακραίες αλλαγές στη θερμοκρασία που προκαλούν ζημιές ή αντίξοες 
καταστάσεις. Επίσης, οι ελάχιστες θερμοκρασίες είναι αναγκαίες το φθινόπωρο και το 
χειμώνα για την εγγύηση της φυσιολογικής άνθησης του ελαιόδεντρου.
Σε σχέση με τις εδαφικές συνθήκες, τα ελαιόδεντρα προσαρμόζονται σε διάφορα είδη 
εδαφών, με την εξαίρεση εδαφών με ιδιαίτερα υψηλή περιεκτικότητα σε άργιλλο (πάνω
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από 45 % άργιλλο), διότι οι ρίζες είναι πολύ ευαίσθητες στην υπερβολική υγρασία. Τα 
συμπαγή, ουδέτερα εδάφη και αυτά με χαμηλή αλκαλικότητα, που είναι πλούσια σε 
οργανική ύλη, είναι ιδανικά για την ελαιοκαλλιέργεια. Τα εδάφη που τείνουν να είναι 
αργιλλώδη μπορεί να χρησιμοποιηθούν για την ελαιοκαλλιέργεια με την προϋπόθεση να 
μην είναι πολύ συμπαγής η δομή τους και να χρησιμοποιούνται αποστραγγιστικά 
συστήματα. Από άποψη τοπογραφίας, οι κλίσεις εδάφους δεν πρέπει να είναι μεγα­
λύτερες από 1:5, ούτως ώστε να είναι εφαρμόσιμη η χρησιμοποίηση μηχανημάτων για 
όλες τις καλλιεργητικές τεχνικές.
Τελικά, πρέπει να υπάρχουν αρκετά διαθέσιμα αποθέματα νερού για την ικανοποίηση 
των αναγκών των δέντρων και για την εξασφάλιση της επιβίωσής τους. Επίσης, σε 
κατάλληλη περιοχή με ευνοϊκές συνθήκες καλλιέργειας, τα ελαιόδεντρα θα φθάσουν στο 
πλήρες δυναμικό τους μόνο όταν χρησιμοποιούνται εγκλιματισμένες ποικιλίες με υψηλή 
γεωπονική και εμπορική αξία και με την προϋπόθεση ότι χρησιμοποιούνται κατάλληλα 
συστήματα καλλιέργειας και επεξεργασίας.
Παρά το γεγονός ότι οι περισσότεροι από τους σημερινούς ελαιώνες βρίσκονται σε 
κατάλληλες περιοχές, παρεμποδίζονται από τις παραδοσιακές υποδομές, που πε­
ριορίζουν την ικανότητα παραγωγής και απόκτησης κερδών, εξ αιτίας της δυσκολίας 
εισαγωγής ορθολογικού μηχανισμού.
Μόνο στις περιοχές που είναι κατάλληλες για την ελαιοκαλλιέργεια, από άποψη 
γονιμότητας, τοπογραφικών χαρακτηριστικών, μορφολογίας εδάφους, προσανα­
τολισμού, κλιματολογικών συνθηκών, διαθεσιμότητας νερού, κ.τ.λ., υπάρχει η 
δυνατότητα να σχηματιστεί επιχείρηση σύγχρονης ελαιοκαλλιέργειας με την εντατική 
χρησιμοποίηση μηχανημάτων που επιτρέπουν στο ελαιόδεντρο να αναπτύξει το πλήρες 
παραγωγικό του δυναμικό.
Ενώ οι περιοχές που χρησιμοποιούνται σήμερα για την ελαιοκαλλιέργεια ικανοποιούν 
αυτές τις συνθήκες σε μεγάλο βαθμό, πολλές άλλες ζώνες σε χώρες με παραδοσιακή 
ελαιοκαλλιέργεια μπορεί να διατεθούν για την εντατική καλλιέργεια του ελαιοδέντρου. 
Οι προσπάθειες για τη διάδοση του ελαιοδέντρου σε περιβάλλοντα διαφορετικά από 
αυτό της Μεσογειακής λεκάνης, της πιο αρχαίας κατοικίας του ελαιοδέντρου, δεν έχουν 
προσφέρει συγκεκριμένα αποτελέσματα, εκτός από μερικές περιοχές όπου η ελαιο- 
καλλιέργεια έχει σταθεροποιηθεί για μερικούς αιώνες, όπως το νότιο τμήμα των Η.Π.Α., 
Αατινική Αμερική και Νότια Αφρική. Έχουν γίνει ιδιαίτερες προσπάθειες τα τελευταία 
20 χρόνια για την καλλιέργεια του ελαιοδέντρου στην Κίνα, Νότια Κορέα, Ιαπωνία, 
Ινδία, Πακιστάν και Αυστραλία, όμως μέχρι στιγμής έχουν αποδώσει μέτρια 
αποτελέσματα, παρά το γεγονός ότι υπάρχουν παρόμοια με το ΟΙεα βιικοραβα είδη σε 
μερικές από αυτές τις χώρες. ΓΤαυτόν το λόγο η ελαιοκαλλιέργεια σ'ένα μη Μεσογειακό 
γενικό πλαίσιο παραμένει σχετικά περιορισμένη και επιβεβαιώνει ότι η Μεσόγειος είναι

Παράδειγμα ελαιοδέντρων σε παραλιακές 
περιοχές (φωτογραφία του ΟίοηΙυοο Βοβϋί).
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το ιδανικό περιβάλλον για την ελαιοκαλλιέργεια. Επομένως είναι πολύ πιθανόν, 
τουλάχιστον κατά μέσον όρο, να βρίσκεται το μέλλον της ελαιοκαλλιέργειας, από την 
άποψη σταθεροποίησης και ανάπτυξης, κυρίως στη Μεσογειακή λεκάνη, και ιδιαίτερα 
στην Ισπανία, Ιταλία, Ελλάδα, και περιοχές της Πορτογαλίας, της Τυνησίας, του 
Μαρόκου, της Αλγερίας και της Τουρκίας. Σ'όλες αυτές τις χώρες μπορεί να βρεθούν 
περιοχές με κλίματα που να είναι κατάλληλες για την αύξηση και ανάπτυξη της 
ελαιοκαλλιέργειας.
Επιπλέον, είναι σίγουρη η πρόβλεψη ότι, έχοντας υπ’όψη τις τοπικές περί- 
βαλλοντολογικές και κοινωνικές συνθήκες στις χώρες της Βόρειας Αφρικής, με 
περιορισμένα αποθέματα νερού και πλεονάζον εργατικό δυναμικό, η παραδοσιακή 
ελαιοκαλλιέργεια θα διατηρηθεί και με την πάροδο του χρόνου θα αυξηθεί με την 
περιορισμένη χρησιμοποίηση της εκμηχάνισης, ενώ αντίθετα στις πιο αναπτυγμένες 
κοινωνικά χώρες της Ευρώπης, ιδιαίτερα στην Ισπανία και Ιταλία, η ελαιοκαλλιέργεια 
θα βασίζεται όλο και περισσότερο στη σε μεγάλο βαθμό καινοτόμο παραγωγή και σε 
νέες τεχνολογικές επεξεργασίες, με σκοπό την αναχαίτιση των δαπανών παραγωγής και 
τη βελτίωση της ποσότητας και της ποιότητας της παραγωγής καρπών.

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΗ
ΚΑΑΑΙΕΡΓΕΙΑ
Η παραδοσιακή ελαιοκαλλιέργεια περιλαμβάνει μία παραγωγική υποδομή που, για 
γεωπονικούς λόγους (ποικιλίες, συστήματα εμφύτευσης, τεχνικές καλλιέργειας, ηλικία 
ελαιώνων κ.τ.λ.), δεν επιτρέπει στο ελαιόδεντρο να αποδώσει το ανώτατο όριο 
παραγωγής του ή καθιστά αδύνατη την εκμηχάνιση πολλών τεχνικών καλλιέργειας. 
Αυτό οδηγεί σε δυσμενή οικονομικά αποτελέσματα, είτε από άποψη παραγωγής είτε εξ 
αιτίας της εντατικής χρησιμοποίησης εργατικού δυναμικού που κυμαίνεται μεταξύ των 
300 και 400 ωρών ανά εκτάριο το χρόνο. Οι ελαιώνες χρησιμοποιούνται, επίσης, για 
άλλες καλλιέργειες και γι'αυτόν το λόγο επεκτείνονται σε πολύ ευρείες περιοχές. 
Εναλλακτικά, αν η παραγωγή σε μία ελαιοκαλλιέργεια ειδικεύεται σε μία κατεύθυνση, 
τότε η πυκνότητα ανά εκτάριο είναι συχνά χαμηλή (λιγότερη από 200 δέντρα) εξ αιτίας 
της αναμενόμενης ανάπτυξης της κόμης στην ενήλικη φάση του δέντρου, έχοντας σαν 
σκοπό την επίτευξη ενός ελαιώνα που να διαρκεί αιώνες. Επιπροσθέτως αυτής της 
αρνητικής επιρροής στα επίπεδα παραγωγής, η προχωρημένη ηλικία των ελαιοδέντρων 
επιτείνει την παρενιαυτοφορία (εναλλακτική καρποφορία). Επιπλέον, το σχήμα της 
ελαιοκαλλιέργειας που εφαρμόζεται και που, συνήθως, συνεπάγεται τη δια χειρός 
συγκομιδή από το δέντρο ή το έδαφος, με ζωηρές ποικιλίες που συχνά υπερωριμάζουν 
και τείνουν να αναπτύσσουν καρπούς μικρού μεγέθους, αποκλείει την πιθανότητα 
χρησιμοποίησης μηχανημάτων για τη συγκομιδή. Εκτός αυτού, δεν είναι εύκολος ο 
εξοπλισμός ενός παραδοσιακού ελαιώνα μ'ένα σύστημα άρδευσης. Και ακόμη όταν οι 
πηγές νερού είναι διαθέσιμες δεν εκμεταλλεύονται πάντα σωστά. Επίσης, η άρδευση 
παρουσιάζει περιορισμένη επίδραση στους ελαιώνες, όταν τα δέντρα έχουν μεγάλη 
ηλικία.
Η διάσωση αυτών των ελαιώνων με τη διατήρηση της ύπαρξής τους, ακόμη και όταν 
βρίσκονται σε κατάλληλες περιοχές, δεν είναι εφικτή από οικονομική άποψη. Η 
μοναδική πιθανότητα για αυτούς τους ελαιώνες είναι να υποστούν ολική μεταμόρφωση 
με την επαναφύτευση. Ο επανασχηματισμός ή η συντήρηση τέτοιων παραδοσιακών 
ελαιώνων δικαιολογείται σε ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές με άφθονο εργατικό 
δυναμικό σε χαμηλή τιμή ή σε ελαιώνες οικογενειακού χαρακτήρα.
Το αναφερόμενο παραπάνω μπορεί να πραγματοποιηθεί με την προσαρμογή του 
παραδοσιακού ελαιώνα χρησιμοποιώντας γεωργικές μεθόδους που εφαρμόστηκαν στο 
παρελθόν, όπως αυξανόμενη πυκνότητα, επανεμβολιασμό ή ανανεωτικό κλάδεμα, με 
σκοπό την εντατικοποίηση της καλλιέργειας και την αύξηση της παραγωγής για να 
εκμεταλλευτούν όλες οι δυνατότητες που προσφέρει το περιβάλλον. Οι ενέργειες 
διάσωσης είναι πιο αποτελεσματικές όταν εισάγεται, επίσης, η άρδευση.
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Οι παράγοντες που περιορίζουν σε μεγαλύτερο βαθμό την επανάκτηση του δυναμικού 
ενός ελαιώνα είναι, συνήθως, η ηλικία (πάνω από 30 με 40 έτη), το ακανόνιστο σχέδιο 
του ελαιώνα και η λανθασμένη συστηματοποίηση του εδάφους.

ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ
Το πρόβλημα που εμφανίστηκε κατά το τέλος της δεκαετίας του 50 στις ελαιο- 
καλλιεργητικές χώρες της Ευρώπης ήταν με ποιον τρόπο ήταν δυνατόν να αυξηθεί η 
παραγωγή και να διατηρηθούν τα έξοδα σε χαμηλό επίπεδο, παρ'όλη τη μείωση στην 
διαθεσιμότητα εργατικού δυναμικού και την επακόλουθη αύξηση των δαπανών. Το 
πρόβλημα ήταν ιδιαίτερα έντονο στην Ιταλία, ως αποτέλεσμα της μετανάστευσης του 
αγροτικού πληθυσμού εκείνη την εποχή. Ο ΜοτοΙΙίηί πρότεινε την ιδέα της σύγχρονης 
ελαιοκαλλιέργειας που να βασίζεται σε εξειδικευμένες καλλιέργειες με την εισαγωγή 
σημαντικής βελτίωσης των τεχνικών που χρησιμοποιόντουσαν για την καλλιέργεια, τη 
λίπανση, το κλάδεμα και τον έλεγχο παρασίτων. Η πιο σημαντική άποψη της προτάσεως 
αυτής, εν τούτοις, ήταν η εισαγωγή ενός νέου σχήματος κατεύθυνσης, γνωστού ως να^ο 
αβ^ρηΐξαίο (πυκνό δοχείο), για την αντικατάσταση των παραδοσιακών μεθόδων και, 
επίσης, μία σημαντική αύξηση του αριθμού των δέντρων ανά εκτάριο (από 200 σε 400). 
Ο σκοπός αυτής της εντατικοποιημένης καλλιέργειας ήταν η βελτίωση των επιπέδων 
παραγωγής, αν και η καλλιέργεια «πυκνού δοχείου» εισήχθηκε για τη μείωση, κατά 
δραστικό τρόπο, των επιπέδων φυλλώματος, διατηρώντας το ύψος του κορμού μέχρι ένα 
ελάχιστο, επιτρέποντας μ'αυτόν τον τρόπο τη δια χειρός συγκομιδή και τις τεχνικές 
κλαδέματος.
Οι προτάσεις του Βτενίβΐίεπ, οι οποίες έγιναν σχεδόν την ίδια εποχή με αυτές του Μο- 
τεΙΙίηί, συμμερίζονται το ενδιαφέρον του τελευταίου για τη βελτίωση των τεχνικών 
καλλιέργειας και, επίσης, βασίζονται σε μεθόδους καλλιέργειας που δανείστηκαν από 
την καλλιέργεια οπωροφόρων δέντρων, όπως το σχήμα οπωροφόρου φράκτου και το 
γραμμοειδές Υ, που έχουν σχέση με την ανάπτυξη σε χαμηλό ύψος πλαγίων σκελετικών 
κλάδων. Επιπλέον, μια και αυτά τα δύο σχήματα είναι σχήματα επιπέδου (γραμμικά, 
πεπλατυσμένα), η δομή που προτάθηκε για τον ελαιώνα ήταν ουσιαστικά ένας συνεχής 
τείχος, με τα δέντρα σχετικά κοντά το ένα στο άλλο (4 μέτρα) και με στενούς 
διαδρόμους μεταξύ των δεντροστοιχειών (5 μέτρα). Ο στόχος του ήταν ο έλεγχος της 
ανάπτυξης του δέντρου με τη χρησιμοποίηση μελετημένων τεχνικών κλαδέματος με 
σκοπό την πρώιμη κύρτωση και κάμψη των κλάδων και την αποκοπή των πλεοναζόντων 
κλάδων. Για τη μείωση των δαπανών ήταν αναγκαία η χρησιμοποίηση μηχανημάτων για 
το κλάδεμα και τη συγκομιδή.
Ενώ η εισαγωγή του «πυκνού δοχείου» έγινε για την απλοποίηση της κατεύθυνσης, με 
θετικά αποτελέσματα στη μείωση της νεανικής φάσεως του δέντρου, αντίθετα δεν 
μπορεί να αναφερθεί το ίδιο για τα σχήματα οπωροφόρου φράκτου και τα γραμμικά Υ, 
εξ αιτίας των δυσκολιών που παρουσιάζονται στην προσαρμογή του είδους σε 
υπερβολικά τεχνικά σχήματα. Η προσπάθεια της εκσυγχρονοποίησης της ελαιο- 
καλλιέργειας σύμφωνα με τις παραπάνω αναφερόμενες προτάσεις και άλλες από 
ερευνητές εκείνης της εποχής, τουλάχιστον στην Ιταλία, δημιούργησε, με την ευρεία 
έννοια του όρου, ασαφή αποτελέσματα για την εκσυγχρονοποίηση της ελαιο- 
καλλιέργειας, αν και το σύστημα εντατικής καλλιέργειας έχει εγκατασταθεί γερά στον 
ελαιοκομικό κόσμο και χρησιμοποιείται σε διαφορετικό βαθμό σε διάφορες 
ελαιοκαλλιεργητικές χώρες. Πρέπει να προστεθεί ότι, αν και μερικές από τις προτάσεις 
για την εκσυγχρονοποίηση της ελαιοκαλλιέργειες κατά τη δεκαετία του 60 συνεχίζουν 
να παρουσιάζουν θεμελιώδη σημασία για τα συστήματα εντατικής καλλιέργειας, οι 
μέθοδοι καλλιέργειας μέσω κλαδέματος που προτάθηκαν εκείνην την εποχή για τη 
διευκόλυνση της δια χειρός συγκομιδής, κλαδέματος και ελέγχου παρασίτων, 
ανεξάρτητα του βαθμού περιπλοκής που παρουσιάζουν, έχουν αντικατασταθεί από την 
προοπτική πλήρους εκμηχάνισης της ελαιοκαλλιέργειας για την επίτευξη μεγάλων 
αποδόσεων.
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Σαν αποτέλεσμα, η γενική ιδέα εντατικής εκμηχανισμένης καλλιέργειας έχει περάσει 
από σημαντικές αλλαγές τα τελευταία 30 χρόνια. Από άποψη ορισμού, η εντατική 
ελαιοκαλλιέργεια θεωρείται ένα σύστημα καλλιέργειας που εφαρμόζεται σε μία 
κατάλληλη περιοχή που, με τη χρησιμοποίηση συγχρόνων τεχνικών εμφύτευσης και 
καλλιέργειας, έχει την ικανότητα να επιτυγχάνει μεγάλα επίπεδα παραγωγής (από 
ποιοτική και ποσοτική άποψη) σύμφωνα με τις τοπικές περιβαλλοντολογικές 
συνθήκες, και να διατηρεί τα έξοδα παραγωγής σε χαμηλά επίπεδα μέσω της ολικής 
εκμηχάνισης όλων των τεχνικών, με σκοπό την εξασφάλιση ενός λογικού επιπέδου 
κέρδους.
Σήμερα είναι παγκοσμίως αποδεκτό ότι μόνο με τη χρησιμοποίηση εντατικών 
εκμηχανισμένων συστημάτων είναι δυνατόν να υπερνικηθούν τα αρνητικά χαρα­
κτηριστικά της παραδοσιακής ελαιοκαλλιέργειας, ιδιαίτερα η μέτρια και ασυνεπής 
παραγωγικότητα και οι υψηλές δαπάνες καλλιέργειας.
Η εισαγωγή αυτού του νέου συστήματος απαιτεί, γενικά, την πλήρη μετατροπή του 
ελαιώνα διότι αυτοί οι σκοποί δεν μπορούν να επιτευχθούν απλά με την επαναδόμηση 
των παραδοσιακών ελαιώνων. Επιπλέον, ο νέος ελαιώνας πρέπει να εγγυάται την 
παραγωγή σε σύντομο χρονικό διάστημα. Η σύγχρονη τεχνολογία βοηθά τους 
ελαιώνες για να αποδώσουν πρώιμες παραγωγές (τρίτο ή τέταρτο έτος), φθάνοντας 
στην πλήρη παραγωγική ικανότητα μεταξύ του 7ου και 8ου έτους σε αρδευμένους 
ελαιώνες και μεταξύ του 11ου και 12ου σε ξηρούς ελαιώνες, με επίπεδα παραγωγής όχι 
λιγότερο από 40-50 κιλά/εκτάριο σε ξηρούς ελαιώνες και 70-80 κιλά σε αρδευμένους 
ελαιώνες.
Αυτά τα στοιχεία αναμένονται να παραμείνουν σταθερά για τουλάχιστον 40-50 έτη. 
Μία αναγκαία προϋπόθεση για ένα αποδοτικό ελαιώνα είναι η επιλογή του 
περιβάλλοντος για τον ελαιώνα, που πρέπει να βρίσκεται σε κατάλληλη περιοχή. 
Εξίσου σημαντική είναι η επιλογή της ποικιλίας. Ένα λάθος σε σχέση με την επιλογή 
της ποικιλίας θα απαιτούσε τον επανεμβολιασμό των ελαιοδέντρων και θα είχε 
αρνητικές επιπτώσεις στα έξοδα και στην περίοδο στην οποία ο ελαιώνας θα παρήγε. 
Τα γενικά κριτήρια για την επιλογή των ποικιλιών αναφέρονται παρακάτω και 
διευκρινίζεται ότι υπάρχει σημαντική διαφορά μεταξύ ελαιώνων για βρώσιμους 
ελαιοκάρπους και ελαιώνων για την παραγωγή ελαίου. Στην πρώτη περίπτωση, η 
επιλογή συνήθως περιορίζεται σε μερικές ποικιλίες, συχνά μόνο σε μία, ανάλογα με τη 
βιομηχανία επεξεργασίας και την αγορά. Εν τούτοις, στη δεύτερη περίπτωση, η 
επιλογή περιλαμβάνει περισσότερες ποικιλίες, είτε για τη βελτίωση της εποχής 
συγκομιδής με την επιλογή ποικιλιών με διαφορετικές εποχές ωρίμανσης, είτε για την 
εξασφάλιση, από οργανοληπτική άποψη, ενός ελαιολάδου με πιο αρμονική σύνθεση, 
παρά την ανάγκη προστασίας της επικονίασης στην περίπτωση των ασυμβίβαστων 
ποικιλιών. Επιπλέον, ανεξάρτητα της παραγωγικής ικανότητας και της σταθερότητας 
των επιλεγμένων ποικιλιών, οι εποχιακές μεταβολές καθιστούν δύσκολο για μία 
δεδομένη ποικιλία να παρουσιάσει την ίδια παραγωγική ανταπόκριση από το ένα έτος 
στο άλλο.
Άλλες βασικές αρχές που πρέπει να ληφθούν υπ’όψη όταν γίνεται η επιλογή των 
ποικιλιών είναι η προσαρμοστικότητά τους στο περιβάλλον, η ικανότητά τους για 
πρώιμη παραγωγή, η καρποφορική σταθερότητα, η ποσότητα και ποιότητα του 
προϊόντος, η διάρκεια της νεανικής φάσεως, η καταλληλότητα για μηχανική συγκομιδή, 
και η αντίσταση σε βιοτικές (ασθένειες) και αβιοτικές (σε σχέση με το κλίμα και το 
έδαφος) αντιξοότητες.
Αλλο σημαντικό στοιχείο στην επιλογή εντατικών καλλιεργητικών συστημάτων είναι το 
είδος φυτού. Γενικά, πρέπει να δοθεί προτίμηση σε ριζογενετικά φυτά από εκείνα που 
παραλαμβάνονται με τον εμβολιασμό σποροφύτων -με εξαίρεση τις περιπτώσεις όπου 
είναι δυνατή η χρησιμοποίηση υποκειμένου με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά από άποψη 
ζωηρότητας, παραγωγικότητας και αντίστασης σε εδαφικούς παράγοντες και ασθένειες- 
εξ αιτίας της μεγαλύτερης ομοιομορφίας και της μειωμένης νεανικής φάσεως, που είναι 
χαρακτηριστικά των φυτών που έχουν ριζοβολήσει. Είναι, επίσης, σημαντική η εκλογή 
φυτών σε δοχεία που έχουν αναπτυχθεί σε φυτώρια, διότι προσφέρει υπεύθυνη εγγύηση
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ότι θα ριζοβολήσουν, αποφεύγεται η κρίση της μεταφύτευσης και επιτρέπεται η 
πραγματοποίηση της εμφύτευσης μέσα σ’ένα μεγαλύτερο χρονικό διάστημα.
Σε σχέση με την πυκνότητα του ελαιώνα (αριθμό δέντρων/μονάδα επιφανείας), η 
σημερινή τάση είναι η αύξηση του αριθμού των δέντρων ανά εκτάριο. Γι’αυτόν το λόγο 
το σχέδιο της επιφανείας του ελαιώνα πρέπει νε είναι μικρότερο από το παραδοσιακό 
πανομοιότυπό του. Γενικά, κυμαίνεται μεταξύ 5x6 μέτρων και 7x7 μέτρων σε νότια και 
βόρεια περιβάλλοντα, αντίστοιχα. Ωστόσω, όταν πραγματοποιείται η επιλογή, πρέπει να 
εφαρμοστούν διάφορα κριτήρια, όπως η ζωηρότητα της ποικιλίας, η προεπιλογική 
μέθοδος κατεύθυνσης, η γονιμότητα του εδάφους και η διάρκεια ζωής του ελαιώνα, 
έχοντας υπ’όψη ότι όταν επιτυγχάνεται ένας σταθερός ρυθμός παραγωγής η κάλυψη του 
ελαιώνα δεν πρέπει να ξεπερνά το 70-75 %. Η μεταβολή του σχεδίου της επιφάνειας του 
ελαιώνα και, ιδιαίτερα, στα διαστήματα κατά μήκος των δεντροστοιχειών, εξαρτάται σε 
μεγάλο βαθμό από τη μέθοδο κατεύθυνσης: τα δέντρα που παρουσιάζουν μεγάλη 
αναλογία μεταξύ του ύψους τους και της διαμέτρου της κόμης τους (μονοκορμικά, 
ατρακτοειδή, μονοκωνικά) μπορούν να τοποθετηθούν πιο κοντά το ένα με το άλλο από 
εκείνα με μικρότερη αναλογία (κυπελλοειδή, θαμνώδη) σε τετραγωνικά και ορθογωνικά 
σχέδια της επιφανείας ενός ελαιώνα (3-4 μέτρα μεταξύ τους).
Επίσης είναι σημαντικό να ληφθεί υπ’όψη ότι η απόσταση μεταξύ των γραμμών σε 
τετραγωνικά σχέδια και το πλάτος διαδρόμων σε ορθογωνικά σχέδια πρέπει να 
επιτρέπουν την ελεύθερη κίνηση των μηχανημάτων κατά τη διάρκεια ζωής του 
ελαιώνα. Η πιθανότητα μείωσης του σχεδίου με σκοπό την επίτευξη μικρότερης 
απόστασης μεταξύ των δέντρων δεν επιτρέπει μόνο την αύξηση του αριθμού των 
δέντρων ανά εκτάριο, αλλά επίσης συνεπάγεται μία μεγαλύτερη συνολική επιφάνεια 
κόμης και έτσι καθιστά πιθανή την επίτευξη σημαντικών επιπέδων παραγωγής από το 
4ο κα 5ο έτος μετά την εμφύτευση, και ακόμη μεγαλύτερη κατά τα επόμενα έτη, με την 
προϋπόθεση ότι η ανάπτυξη των κομών ελέγχεται προσεκτικά για την εγγύηση 
βέλτιστης έκθεσης στο φώς και για την αποφυγή ανταγωνισμού μεταξύ γειτονικών 
δέντρων. Η χρησιμοποίηση κατακορύφου ανάπτυξης (μονόκορμο, ατρακτοειδές 
σχήμα) και το κατάλληλο κλάδεμα, άρδευση και ορθολογική λίπανση πρόκειται επίσης 
να συντελέσουν στον επιδιωκόμενο σκοπό.
Πέραν άλλων στοιχείων που περιλαμβάνονται στον προσδιορισμό του σχεδίου της 
επιφάνειας του ελαιώνα, το πιο κατάλληλο σχήμα για εντατικούς ελαιώνες πρέπει να 
λάβει υπ’όψη κι άλλους παράγοντες, όπως η απλοποίηση του κλαδέματος κατά τη φάση 
κατεύθυνσης και παραγωγής και η πιθανότητα μηχανικής συγκομιδής, χωρίς να 
προκαλεί αρνητικές επιδράσεις στο ρυθμό ανάπτυξης του φυτού, στο μήκος της 
νεανικής φάσεως ή στην παραγωγικότητά του.
Σε σχέση με τους βρώσιμους (επιτραπέζιους) ελαιοκάρπους (ιδιαίτερα για την παραγωγή 
πράσινων ελαιοκάρπων, όπου η μηχανική συγκομιδή συνεχίζει να είναι ασυνήθιστη), η 
εκλογή του σχήματος του δέντρου και της τεχνικής κλαδέματος βασίζεται σε δια­
φορετικά κριτήρια από εκείνα που χρησιμοποιούνται σε ελαιώνες για την παραγωγή 
ελαιοελαίου. Σ’αυτήν την περίπτωση, οι μέθοδοι για την αναχαίτιση της κατακόρυφου 
ανάπτυξης, όπως χαμηλά δέντρα, θαμνώδη και μονοκωνικά δέντρα, είναι πιο κατάλ­
ληλες. Και το κλάδεμα πρέπει να προσαρμοστεί στην προώθηση της ανάπτυξης 
οπωροφόρων κλάδων που να είναι καλά κατανεμημένοι και να βρίσκονται στο 
εξωτερικό μέρος της κόμης με αποτέλεσμα την απόδοση καρπών ικανοποιητικού 
μεγέθους και τη διευκόλυνση της δια χειρός συγκομιδής.
Οι καλλιεργητικές φροντίδες, όπως η λίπανση, η άρδευση, ο έλεγχος ασθενειών, ο 
χειρισμός του εδάφους και οι διαδικασίες συγκομιδής πρέπει να πραγματοποιούνται 
με ελάχιστο προϋπολογισμό, με σκοπό τη βελτίωση σε βέλτιστο βαθμό της πα­
ραγωγικότητας του ελαιώνα από άποψη σταθερότητας, ποιότητας και ποσότητας.
Αυτά τα κριτήρια είναι η βάση ενός γεωπονικού προτύπου εντατικών εκμηχανισμένων 
ελαιώνων που πρότεινε το ίδρυμα ΙΚΟ-ΟΝΚ της Περούτζιας, το οποίο συνιστά τη χρήση 
βλαστών ενός έτους από παραγωγικές και μεγάλης εμπορικής αξίας ποικιλίες, με σχέδια 
6x4 μέτρα και 6x3 μέτρα, και τη χρήση μεθόδων καλλιέργειας που να σκοπεύουν στην 
κατακόρυφο ανάπτυξη, όπως τα μονοκωνικά και ατρακτοειδή σχήματα, που είναι
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Μάζεμα ελιών (φωτογραφία του ΟίαηΙυοα 
ΒοΘίΙί).

κατάλληλα για τη μηχανική κλάδευση και συγκομιδή. Αυτό το πρότυπο, που 
χρησιμοποιείται ευρύτατα στις ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές της Ιταλίας, έχει 
αποδειχθεί επιτυχές, μια και συμφωνεί με τα κριτήρια σε σχέση με τα επίπεδα 
παραγωγής (περισσότερο από 60 κιλά/εκτάριο) και τη διατήρηση σε χαμηλό επίπεδο των 
εξόδων για τη χειρωνακτική εργασία (κάτω από 120 ώρες/εκτάριο το έτος).
Με σκοπό την επίτευξη επικερδούς επιχείρισης στην ελαιοκαλλιέργεια, πρέπει να 
υπολογίζονται η κοινωνική κατάσταση καθώς και η τοπική, εθνική και διεθνής αγορά. 
Ενώ τα σημερινά νέα πρότυπα εντατικής καλλιέργειας καθιστούν δυνατή την παραγωγή 
προϊόντων ποσοτικά και ποιοτικά ανώτερων με χαμηλά έξοδα παραγωγής από ό,τι στο 
παρελθόν, είναι επίσης γεγονός ότι το κέρδος, ο τελικός στόχος του ελαιο- 
καλλιεργητικού συμφέροντος, εξαρτάται από το ποσό που αμείβεται ο έλαιο- 
καλλιεργητής για το προϊόν του. Σήμερα, πολύ περισσότερο από ό,τι στο παρελθόν, η 
τιμή του ελαιολάδου συνδέεται άμεσα με την κατάσταση της παγκόσμιας αγοράς, αν και
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υπάρχει ακόμη μία διάκριση μεταξύ των διαφόρων κατηγοριών. Το άριστης ποιότητας 
προϊόν (αγνό παρθένο), που συνεχίζει να κερδίζει φήμη μεταξύ των καταναλωτών σ’όλο 
τον κόσμο, είναι βέβαια δυνατόν να φθάσει σε υψηλές τιμές σε σχέση με προϊόντα 
χαμηλότερης ποιότητας στην ίδια κατηγορία αγοράς και με άλλα λιγότερο εκλεκτά είδη. 
Είναι, εν τούτοις, αλήθεια ότι συνεχίζει να αποτελεί ένα βασικό προϊόν διατροφής και, 
σαν τέτοιο, δεν μπορεί να πωληθεί σε πολύ υψηλές τιμές, με εξαίρεση μερικές συγκε­
κριμένες ειδικές θέσεις αγοράς. Επομένως, επιπλέον της αύξησης της παραγωγικότητας 
και της διατήρησης σε χαμηλά επίπεδα των εξόδων καλλιέργειας, ο στόχος πρέπει να 
είναι η οργάνωση της αγοράς. Οι ελαιοπαραγωγοί θα έπρεπε να παίζουν ένα μεγαλύτερο 
ρόλο μέσα στην αγορά, έτσι ώστε οι προμήθειες να είναι καλύτερα συγκεντρωμένες με 
σκοπό την ισορροπία της βιομηχανικής δύναμης και την επέκταση του κύκλου 
παραγωγής μέχρι το επίπεδο του καταναλωτή, τουλάχιστον για προϊόντα άριστης 
ποιότητας.
Η ανάπτυξη της ελαιοκαλλιέργειας με την επέκταση συστημάτων εντατικής καλ­
λιέργειας σε παραδοσιακές ελαιοκαλλιεργητικές και νέες περιοχές πρέπει να λάβει 
υπ’όψη τις εξελίξεις στην αγορά, ούτως ώστε να αποφύγει τη δημιουργία πλεονασμάτων 
στην παραγωγή και τον ανταγωνισμό σε παγκόσμιο επίπεδο, με αποτέλεσμα να μην 
εξαφανίζονται γεωργικές επιχειρήσεις, ούτε σε χώρες με αναπτυγμένη οικονομία, όπου 
τα έξοδα παραγωγής είναι σχετικά υψηλά, ούτε σε χώρες που φαινομενικά ωφελούνται 
από το χαμηλότερο κόστος του εργατικού δυναμικού. Αντίθετα να εξαφανιστούν σε 
χώρες στις οποίες η αδύναμη θέση του παραγωγού μπορεί να ευνοήσει την κερδοσκοπία 
εκ μέρους ξένων βιομηχανιών.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΕΞΕΛΙΞΕΙΣ
ΣΤΙΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΕΣ
Τα θετικά αποτελέσματα που εξασφαλίστηκαν με την εκμηχάνιση σε διάφορους 
κλάδους της γεωργίας οφείλονται σε μία τέλεια ενοποίηση μηχανικών και γεωργικών 
καινοτομιών. Αυτή η προοδευτική διαδικασία πραγματοποιείται μόνο εν μέρει στην 
ελαιοκαλλιέργεια από την άποψη ότι, παρά το γεγονός ότι τα νέα εντατικά πρότυπα 
εξοικονομούν χρόνο και μειώνουν έξοδα σε σύγκριση με τις παραδοσιακές μεθόδους, 
παρουσιάζουν περιορισμούς για το μέλλον.
Η παραγωγική αποδοτικότητα και η πλήρης εκμηχάνιση των καλλιεργητικών 
επεμβάσεων στην ελαιοκαλλιέργεια αποτελούν ακόμη έναν αποβλεπόμενο παρά ένα 
πραγματοποιημένο στόχο.
Έχοντας υπ’όψη τις τάσεις της αγοράς, την ανάγκη προσεκτικής διαχείρισης των 
φυσικών πόρων και την πιθανότητα επίτευξης άριστης παραγωγικής αποδοτικότητας με 
ελάχιστη δαπάνη οικονομικών, φυσικών και ανθρωπίνων πόρων, τα σημερινά πρότυπα 
εντατικών εκμηχανισμένων ελαιώνων εμφανίζονται να είναι κάθε άλλο παρά τέλεια. 
Σημαντικές εξελίξεις μπορούν να πραγματοποιηθούν με την επιλογή πιο παραγωγικών 
ποικιλιών που να αποδίδουν υψηλότερη παραγωγή λαδιού, να παρουσιάζουν αν- 
θεκτικότητα σε βιοτικούς και αβιοτικούς παράγοντες και να συμβιβάζονται πλήρως με 
την εκμηχάνιση του κλαδέματος και της συγκομιδής, ακριβώς όπως οι παραλλαγές που 
χρησιμοποιούνται σήμερα επιλέχτηκαν στο παρελθόν για διαφορετικούς καλ­
λιεργητικούς σκοπούς. Είναι πασίγνωστο το γεγονός ότι οι παραδοσιακές μέθοδοι 
καλλιέργειας βασίζονταν σε ζωηρές ποικιλίες κατάλληλες για ξηρή καλλιέργεια και για 
ελαιώνες που διαρκούν αιώνες. Επιπλέον, από την άποψη εκμηχάνισης, παρά το 
γεγονός ότι υπάρχουν σήμερα στην αγορά πολύ αποτελεσματικοί δονητές κορμών, 
αυτά τα μηχανήματα πρέπει να βελτιωθούν στο μέλλον για την άριστη μηχανική 
συγκομιδή.
Αυτή είναι η τάση του πρόσφατα προτεινομένου γεωργικού προτύπου εντατικού 
εκμηχανισμένου ελαιώνα που συνιστά τη χρησιμοποίηση ποικιλιών που παρουσιάζουν 
κατακόρυφο σχήμα, καταλλήλων για τη μηχανική συγκομιδή με δονητές κορμού και για 
σχέδια με κοντινές γραμμές. Τα δέντρα επιτρέπεται να αναπτύσσονται περισσότερο ή
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λιγότερο ελεύθερα μέχρι ένα ομοιόμορφο ύψος ούτως ώστε να αναπτύσσεται 
κατακόρυφα η καρποφοριιοή επιφανειαιοή περιοχή αυτών.
Η ανάπτυξη προτύπων εντατικών ελαιώνων που βασίζονται σε ασυνεχή συστήματα 
μηχανικής συγκομιδής μπορεί να οδηγήσει στη βελτίωση της παραγωγικότητας του 
δέντρου και της οικονομίας της καλλιέργειας, μόνο μέσα σε συγκεκριμένα όρια όμως. 
Έχουν μελετηθεί νέες πορείες που ξεπερνούν τα όρια που επιβάλλει αυτό το σύστημα 
και αναπτύσσουν ένα τελείως διαφορετικό πρότυπο ελαιώνα. Ένα σχετικό παράδειγμα 
είναι η έρευνα σ'ένα γεωπονικό πρότυπο, ακόμη στην πειραματική του φάση. Αυτό 
περιλαμβάνει συστήματα μεγάλης έντασης (1.000 δέντρα/εκτάριο) σχεδιασμένο για τη 
συνεχή μηχανική συγκομιδή του ελαιοκάρπου, με τη χρησιμοποίηση μηχανήματος για 
ένα συνδυασμένο σύστημα χτενίσματος και δονισμού στην εξωτερική επιφάνεια της 
κόμης με σκοπό την απόπτωση των ελαιοκάρπων που συλλέγονται σε μεταφορικές 
ταινίες και μεταφέρονται σε κιβώτια. Το ίδιο μηχάνημα έχει την ικανότητα να 
πραγματοποιεί άλλες επεμβάσεις (κλάδεμα, έλεγχο ασθενειών-παρασίτων, κα­
ταπολέμηση ζιζανίων) με την αλλαγή εξαρτημάτων. Εν τούτοις, η σημερινή αξιοποίηση 
αυτού του προτύπου θα εξαρτηθεί από τη διαθεσιμότητα πυκνών ποικιλιών ή νάνων 
υποκειμένων εμβολιασμού, που μπορούν να εγγυηθούν υψηλή παραγωγική απο- 
δοτικότητα εξ αιτίας της μεγαλύτερης συνολικής επιφανειακής περιοχής της κόμης, ενώ 
επιτρέπουν τη χρησιμοποίηση μηχανήματος. Το ολικό σύστημα εκμηχάνισης, με το 
οποίο όλες οι επεμβάσεις εκμηχανοποιούνται, εγγυάται ότι το μηχάνημα υπόκειται σε 
συνεχή χρήση, εξαλείφοντας άεργες περιόδους και μειώνοντας δραστικά τη χρη­
σιμοποίηση εργατικού δυναμικού, που δεν θα ξεπεράσει τις 50 ώρες ανά εκτάριο το 
χρόνο.
Η αξιοποίηση τέτοιων προτύπων ελαιώνων μεγάλης έντασης θα γίνει πραγματικότητα 
στις βιομηχανοποιημένες χώρες, όπου το ποσοστό του πληθυσμού που εργάζεται στον 
αγρό είναι χαμηλό και αναμένεται να μειωθεί στο μέλλον, με αποτέλεσμα μόνο τα 
πλήρως εκμηχανισμένα συστήματα να είναι προσιτά. Απαιτούνται προοδευτικές σε 
υψηλό βαθμό τεχνολογίες για την όσο το δυνατόν μεγαλύτερη μείωση των εξόδων 
καλλιέργειας.

ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΒΕΑΤ1ΩΣΕΙΣ
Το ελαιόδεντρο δεν έχει ακόμη επηρεαστεί από προγράμματα γενετικής βελτίωσης. Η 
έρευνα πάνω σ’αυτόν τον τομέα συγκεντρώνεται στην επιλογή ποικιλιών και κλώνων, 
και στην επαγωγική μεταγένεση, όμως δεν έχει κατορθώσει σπουδαία αποτελέσματα με 
εξαίρεση την επιλογή ποικιλιών.
Δοθέντος ότι, από γεωπονική άποψη, η επιλογή παραλλαγών και κλώνων βοηθά στην 
βελτίωση του τυποποιημένου επιπέδου ιδιαίτερης ποικιλίας, από γενετική άποψη τείνει 
να μειώνει την υπάρχουσα μεταβλητότητα. ΓΓαυτόν το λόγο παρουσιάζει θεμελιώδη 
σημασία η εξασφάλιση της διατήρησης του σπερματικού πλάσματος για την αποφυγή 
κινδύνου γενετικής μεταβολής.
Η γενετική βελτίωση του ελαιοδέντρου με τη σταυρογονιμοποίηση έχει πραγ­
ματοποιηθεί κατά ένα συστηματικό τρόπο από το 1980 στην Κίνα για τη δημιουργία 
ποικιλιών που να είναι πιο κατάλληλες στις τοπικές συνθήκες εδάφους και κλίματος. 
Μία πρόσφατη εργασία πάνω στη γενετική βελτίωση με μαζική επιλογή είχε σαν 
αποτέλεσμα τη δημιουργία δύο Ισραηλινών ποικιλιών -την ποικ. Κ^άοείι για 
βρώσιμους ελαιοκάρπους με πολύ μικρή ελαιοπεριεκτικότητα και την ποικ. Βεπιεε για 
ελαιόλαδο με υψηλή παραγωγικότητα-, καθώς και την Ιταλική ποικιλία Ρδ-17, 
χαρακτηριζόμενη για την αυτογονιμότητά της, υψηλή παραγωγικότητα και πολύ 
πρώιμη ελαιογένεση. Επιπλέον, δύο κλωνικά υποκείμενα εμβολιασμού, η Ρδ-17 και η 
ΟΑ-12, έχουν πατενταριστεί στην Ιταλία, από τις οποίες η πρώτη είναι ένα υποκείμενο 
εμβολιασμού που παρουσιάζει νανισμό.
Η βιοτεχνολογία που εφαρμόζεται για τη σε σωλήνα παραγωγή νέων ποικιλιών 
βρίσκεται ακόμη σε προκαταρτική φάση μελέτης και προσαρμόζεται στην παραγωγή 
ανεξαρτήτων ομοζυγωτών με τη χρησιμοποίηση απλοειδών ιστών ή σωματικών 
υβριδίων μέσω της συγχώνευσης πρωτοπλαστών, σωματοκλωνικών μεταβολών και
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(φωτογραφία του ΟίαηΙυοα ΒοθίΙΙ).

χειρισμού του ΟΝΑ. Είναι σχετικά περιορισμένη η γνώση μας πάνω στο χαρακτηρισμό 
μίας ποικιλίας με τεχνικές που βασίζονται σε ισοενζυματική διάκριση μέσω της 
ηλεκτροφορητικής ή ΙΙΡΕΡ.
Παρά το γεγονός ότι το ελαιόδεντρο παρουσιάζει μία πλούσια γενετική κληρονομιά, δεν 
είναι ακόμη διαθέσιμες ποκιλίες που να ικανοποιούν τις νέες καλλιεργητικές απαιτήσεις. 
Γι’αυτό είναι αναγκαία τα προγράμματα γενετικής βελτίωσης. Αυτά τα προγράμματα 
πρέπει να συγκεντρώνονται σε τρείς βασικούς στόχους:
- αύξηση του παραγωγικού δυναμικού,
- δημιουργία ποικιλιών που να είναι κατάλληλες για συστήματα εντατικής 

καλλιέργειας,
- βελτίωση της ποιότητας του προϊόντος (ελιών και λαδιού).
Με σκοπό την επίτευξη του πρώτου στόχου, πρέπει να αναγνωριστούν τα γενετικά 
χαρακτηριστικά που προσδιορίζουν την παραγωγικότητα: προσαρμογή στις κα- 
τευθυνόμενες και κλιματολογικές συνθήκες των τυπικών περιοχών καλλιέργειας και 
μεγαλύτερη διανομή των αφομοιωτικών στοιχείων προς τα αναπαραγωγικά όργανα 
(καρποφόρους κλάδους) από ό,τι προς τα βλαστητικά (ξυλοποιημένους κλάδους), με 
προϋπόθεση την αναμενόμενη φροντίδα για να μην παρεμποδίζεται η ανάπτυξη του 
δέντρου.
Ο δεύτερος στόχος συνδέεται με την τεχνολογική ανάπτυξη της ελαιοκαλλιέργειας κατά 
τα επόμενα έτη και τις πολιτικές του τομέα, που εφαρμόζονται και επιδιώκονται στις 
διάφορες χώρες. Η εργασία πάνω στη γενετική βελτίωση, βασικά, κατευθύνεται σήμερα 
προς την εντατική καλλιέργεια με την εισαγωγή υψηλής τεχνολογίας, και γι’αυτόν το 
λόγο περιορίζεται σε κατάλληλες περιοχές. Σε μερικές περιπτώσεις, εν τούτοις, τέτοιοι 
στόχοι μπορεί να επιδιώκονται έχοντας υπ’όψη άλλα στοιχεία όπως η ανθεκτικότητα σε 
αρνητικούς παράγοντες κλίματος και κατεύθυνσης. Όσον αφορά την εκμηχάνιση, οι 
δονητές κορμού και τα κλαδευτικά μηχανήματα χρησιμοποιούνται όλο και περισσότερο. 
Γι’αυτόν το λόγο είναι αναγκαίο να υπάρχουν ποικιλίες που να αποδίδουν μεσαίου 
μεγέθους καρπούς με μικρότερη δύναμη πρόσφυσης, μη πολύ προοδευτική ωρίμανση 
και κατακόρυφο σχήμα για την εξασφάλιση μίας άκαμπτης δομής της κόμης. Η 
τεχνολογική ανάπτυξη που τείνει προς πυκνούς ελαιώνες και βασίζεται στη χρη­
σιμοποίηση δρασκελιστικών μηχανημάτων για τη συγκομιδή, κατευθύνει τη γενετική 
βελτίωση προς την επιλογή «πυκνών» γενοτύπων για τη μείωση του μεγέθους της 
επιφάνειας του ελαιώνα και την αύξηση της φωτοσυνθετικής περιοχής.
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0 τρίτος στόχος εξαρτάται από τον προορισμό χρησιμοποίησης του προϊόντος. Ενώ τα 
γενετικά γνωρίσματα που συμβάλλουν στην ποιότητα των επιτραπέζιων ελιών είναι 
σχετικά γνωστά, παρά το γεγονός ότι οι απόψεις που σχετίζονται με τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά του επεξεργασμένου προϊόντος δεν μπορούν ακόμη να προσδιοριστούν, 
το θέμα της ποιότητας του ελαιολάδου είναι περισσότερο περίπλοκο. Γενικά ο σκοπός 
είναι η επίτευξη μίας ποιότητας, πλούσιας σε αρώματα και με συστατικά ικανά να 
αυξάνουν την ικανότητα συντήρησης του προϊόντος.
Ο κατάλογος που ακολουθεί ταξινομεί τους στόχους της γενετικής βελτίωσης του 
ελαιοκάρπου, από άποψη ποικιλιών και υποκειμένων εμβολιασμού.

Στόχοι
γενικού ενδιαφέροντος
Αυξανόμενη παραγωγικότητα που περιλαμβάνει:
- μείωση της νεανικής φάσεως
- ποσότητα (ελαιοκάρπου και/ή ελαίου)
- καρποφορική σταθερότητα
- αυτογονιμοποίηση, ένας παράγοντας που πιθανώς σχετίζεται με την παραγωγικότητα. 
Προσαρμογή σε συστήματα εντατικής καλλιέργειας με τον προσδιορισμό:
- γενοτύπων καταλλήλων για την πλήρη εκμηχάνιση των καλλιεργητικών επεμβάσεων
- «συμπαγών» γενοτύπων για πυκνούς ελαιώνες.
Ριζογενετική ικανότητα.
Ανθεκτικότητα στους κύριους παθογόνους.

Στόχοι συνδεδεμένοι με τον
προορισμό χρησιμοποίησης του προϊόντος
Για ποικιλίες για την παραγωγή ελαιολάδου:
- πρώϊμη ελαιογένεση
- αυξημένη παραγωγή ελαίου
- ταυτόχρονη ωρίμανση
- βελτιωμένα χαρακτηριστικά ελαίου (οργανοληπτική ποιότητα, ικανότητα 

συντήρησης, απουσία ανωμαλιών).
Για ποικιλίες για την παραγωγή επιτραπέζιων ελιών:
- βελτίωση των χαρακτηριστικών του ελαιοκάρπου (μέγεθους, αναλογίας σάρκας και 

πυρήνας, οργανοληπτικών χαρακτηριστικών, ανταπόκρισης σε επεξεργασίες).

Ειδικοί στόχοι ελαιοκαλλιεργητικών περιοχών
που χαρακτηρίζονται από περιοριστικούς παράγοντες περιβάλλοντος
Ανθεκτικότητα σε αντιξοότητες:
- ψύχους
- ξηρασίας
- αλμυρότητας.
Προσαρμογή σε ανώμαλα εδάφη:
- αργιλλώδη
- επιφανειακά.

Στόχοι για την
επιλογή υποκειμένου εμβολιασμού
- υψηλή ριζογενετική ικανότητα
- έλεγχος της ζωηρότητας και της συμπεριφοράς στο συνδυασμό εμβολιασμού
- ανθεκτικότητα στην ξηρασία, αλμυρότητα και αργιλλώδη εδάφη
- ανθεκτικότητα σε ασθένειες του ριζικού ή του αγγειακού συστήματος.

Με τη μελέτη συγκεκριμένων χαρακτηριστικών που μπορούν να βελτιωθούν γενετικά, 
ενδείξεις και, όπου είναι δυνατόν, πληροφορίες πρέπει να δίνονται για την πιθανή 
μεταβίβασή τους.
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Το χαρακτηριστικό της «πρώιμης καρποφορίας» του βλαστού έχει θετική σχέση με τη 
μείωση της νεανικής φάσεως στο δέντρο. Στα ελαιόδεντρα, έχει παρατηρηθεί ότι τα 
σπορόφυτα της ποικ. ΡίοΙιοΗπο, που είναι πρώιμη ποικιλία, παρουσιάζουν μία 
συντομότερη νεανική φάση σε σχέση με άλλες ποικιλίες. Αυτό το χαρακτηριστικό 
παρουσιάζεται σε άλλες ποικιλίες, όπως Σεοοίηο, Αεοοίαηε Τεηετα, ΡεηάοΙίηο, Γοτ&ίίηε 
και στη νέα επιλογή 1-77.
Σε σχέση με την «καρποφορική σταθερότητα», έχει παρατηρηθεί ότι το σχήμα της 
παρενιαυτοφορίας (διετής, πολυετής) είναι ένα χαρακτηριστικό της ποικιλίας. Αυτό το 
χαρακτηριστικό πρέπει να μελετηθεί σε μεγαλύτερο βαθμό για την εξακρίβωση του άν οι 
γενετικοί παράγοντες επηρεάζουν ή οφείλονται σε καλλιεργητικές τεχνικές.
Σε σχέση με την «αποβολή ωοθήκης», μερικές ερευνητικές παρατηρήσεις δείχνουν ότι 
ποικιλίες που παρουσιάζουν περισότερο από 60 % αποβολών ωοθήκης είναι τόσο 
παραγωγικές όσο άλλες ποικιλίες με βαθμό αποβολής ωοθήκης κάτω από το 10 %, ή 
ακόμη και λιγότερο.
Σε σχέση με την «ελαιοπεριεκτικότητα του ελαιοκάρπου», χαρακτηριστικό που ποικίλει 
ανάλογα με την ποικιλία, μία σημαντική συσχέτιση παρατηρήθηκε μεταξύ τρυ δείκτη 
ποιότητας του καρπού (που δίνεται ως η ελαιοπεριεκτικότητα σε σχέση με το βάρος του 
καρπού) και του δείκτη φυλλώματος (ί,ΑΙ). Επίσης, ο δείκτης ποιότητας του καρπού 
βασικά κληρονομείται από το μητρικό φυτό.
Άλλα χαρακτηριστικά όπως το «μήκος του πυρήνα» και το «μήκος του καρπού» 
παρουσιάζουν μεγάλη κληρονομικότητα, ενώ η χαμηλή αναλογία που παρατηρήθηκε 
στον ελαιόκαρπο μεταξύ του βάρους της σάρκας και του βάρους του ττυρήνα υποβάλλει 
ότι αυτή η αναλογία μπορεί να βελτιωθεί γενετικά.
Η «ζωηρότητα» διαφέρει από τη μία ποικιλία στην άλλη, παρά το γεγονός ότι, στις πε­
ρισσότερες περιπτώσεις, οι περισσότερο διαδεδομένες ποικιλίες ανήκουν στη μέτρια- 
υψηλή κατηγορία. Το «συμπαγές» χαρακτηριστικό στο ελαιόδεντρο δεν έχει μελετηθεί 
σε βάθος μέχρι σήμερα. Η μοναδική διαθέσιμη πληροφορία είναι από μία έρευνα 
γενετικής βελτίωσης που πραγματοποιήθηκε στην Κίνα και πέτυχε τη δημιουργία 
ποικιλιών με μειωμένο μέγεθος. Κλώνοι με μικρή ζωηρότητα έχουν επιλεγεί από 
υπάρχουσες ποικιλίες, για παράδειγμα η Αμυγδαλοελιά νάνος στην Ελλάδα και η 1-77 
στην Ιταλία. Η ΒηεοοΙε, μία ποικιλία που προέκυψε στην Ιταλία από την επαγωγική 
μεταγένεση με ακτίνες γάμμα, δεν παρουσιάζει γεωπονικό ενδιαφέρον.
Η «ριζογενετική ικανότητα» ποικίλει στα ελαιόδεντρα. Με εξαίρεση ποικιλιών που δε 
ριζώνουν καθόλου, άλλες ποικιλίες παρουσιάζουν ένα ποσοστό ριζογένεσης περίπου 
100 %. Οι μηχανισμοί που επιτρέπουν τη μεταβίβαση αυτών των χαρακτηριστικών δεν 
έχουν ακόμη προσδιοριστεί.
Σε σχέση με την «ανθεκτικότητα σε ασθένειες», δεν υπάρχει καμιά έρευνα και μόνο 
μπορούμε να πούμε ότι οι διαφορετικές ποικιλίες συμπεριφέρονται διαφορετικά. Στην 
περίπτωση του 8ρίΙοεαβα οΐβαξίηβα, παραδείγματος χάριν, οι λιγότερο ευαίσθητες 
ποικλίες θεωρούνται οι ποικιλίες Αεοοίαηα Τοηοτε, Οοΐΐίηα άί Νετάό, Οοΐοο Αβοβίε, 
ΡεΓ§3, Εοοοίηο, Εοοοίο άοΐ Οοτηο, Εεοΐιίη, Κορωνέϊκη, Νενεάίΐΐο Βίεηοο, Νοοείΐατα 
Εΐηεε, ΜίβποΙο, Οΐΐοότεΐίεα, Ρίεη^εηΐε, δενίΐΐεηο, Ζείΐυηα και Ζοτζαΐεηο. Σε σχέση με 
την ανθεκτικότητα στα ΐΓ3θ1ιεονεΓΐίοί1Η (νβηίείΙΙίητπ άαΙίαε) αποδείχτηκε ότι η ποικ. 
ΟόΙοηβδ είναι πολύ ανθεκτική, ενώ σπορόφυτα από άλλες ποικιλίες, όπως €1ιοιη1α1ί, 
Ρτεπίοίο και ΑΛεςυίηβ είναι πιό ανθεκτικές στα παράσιτα από ό,τι όιλλων ποικιλιών. Σε 
σχέση με το δάκο {Οααηα ΟΙβαβ) και το Ρκαγ$ ΟΙεαε, εκτός από ενδείξεις ότι οι ποικιλίες 
είναι πιο ευαίσθητες στην πρώιμη ωρίμανση, δεν είναι γνωστό αν το χαρακτηριστικό της 
«ανθεκτικότητας σε παράσιτα» για τα παραπάνω βρίσκεται στην ΟΙεα εηηραεα ή σε 
άλλα συγγενικά είδη.
Σε σχέση με αβιοτικούς παράγοντες και ιδιαίτερα την «ανθεκτικότητα στο ψύχος», 
υπάρχουν αρκετές πληροφορίες πάνω στην ευαισθησία και την ανθεκτικότητα πολλών 
ποικιλιών σε κρύες ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές. Έχει πραγματοποιηθεί στην Κίνα μία 
εργασία με πολλές διαφορετικές ποικιλίες και απέδειξε ότι οι βλαστοί ποκιλιών από 
κρύες χώρες παρουσιάζουν σημαντικά μεγαλύτερη ανθεκτικότητα από εκείνους από 
Αλβανικές ποικιλίες.
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Παράδειγμα ελαιοκαλλιέργειας σε γραμμές 
(φωτογραφία του ΟίαηΙυοβ ΒοθίΙΙ).

Σε σχέση με την «ανθεκτικότητα στην ξηρασία» και την «ανθεκτικότητα στην 
αλμυρότητα», γενικά οι πιο ανθεκτικές ποικιλίες ήταν αυτές που επιλέχτηκαν σε χώρες 
της Βόρειας Αφρικής και της Μέσης Ανατολής, οι οποίες παρουσιάζουν ένα ξηρότερο 
κλίμα. Εν τούτοις, δεν υπάρχουν διαθέσιμες συστηματικές παρατηρήσεις και οι 
μηχανισμοί, με τους οποίους αυτά τα χαρακτηριστικά κληρονομούνται, δεν είναι 
γνωστοί.
Παρά την ευρεία γενετική μεταβλητότητα του ΟΙβα βηνοραεα που αναφέρθηκε πιο 
πάνω, δεν υπάρχουν διαθέσιμες πληροφορίες σχετικά με τα χαρακτηριστικά που 
προσδιορίζονται σύμφωνα με επιγενετικούς, μονογενικούς και πολυγενικούς 
παράγοντες, και στην τελευταία περίπτωση, αν είναι θέμα προσθετικής ή αλλη- 
λεπιδρατικής κληρονομικότητας. Η απουσία πληροφοριών σχετικά με τα χα­
ρακτηριστικά του γενοτύπου σημαίνει ότι μόνο τα μητρικά φυτά που υπολογίζονται σε 
φαινοτυπική βάση μπορούν να χρησιμοποιηθούν σε εργασίες για τη γενετική 
βελτίωση.
Σε σχέση με την επιλογή κριτηρίων, δεν υπάρχουν ειδικές μελέτες πάνω στη συσχέτιση 
μεταξύ γενοτύπου και φαινοτύπου. Επομένως, η εναλλακτική λύση είναι η επιλογή, 
μεταξύ των σποροφύτων που επιτεύχθηκαν, φυτών που είναι ανώτερα από τους 
προγόνους τους στα χαρακτηριστικά που χρειάζεται να βελτιωθούν.
Οι ακόλουθοι μέθοδοι χρησιμοποιούνται για τη γενετική βελτίωση του ελαιοδέντρου:
- Μαζική επιλογή. Αυτή η μέθοδος περιλαμβάνει την επιλογή, πάνω σε βάση φαι- 

νοτυπικών χαρακτηριστικών, των καλύτερων δέντρων ενός πληθυσμού. Όταν επι­
τρέπεται η επικονίαση κατά ελεύθερο τρόπο, θα παράγουν ένα πληθυσμό Φ1, όπου τα 
καλύτερα ελαιόδεντρα θα επιλεχτούν μεταγενέστερα για να συγκροτήσουν τη νέα 
γραμμή σποροφορίας για την επόμενη επιλογή, ή για να αποτελόσουν άμεσα τις νέες 
ποικιλίες. Η επιλογή που χρησιμοποιεί αυτή τη μέθοδο βασίζεται αποκλειστικά στα 
μητρικά χαρακτηριστικά.

- Περιοδική (επαναλαμβανόμενη) επιλογή. Αυτή η μέθοδος περιλαμβάνει τη 
διασταύρωση δύο γονικών φυτών που επιλέγονται πάνω σε βάση φαινοτυπικών 
χαρακτηριστικών, και οι γενότυποι με ευνοϊκά χαρακτηριστικά επαναδια- 
σταυρώνονται σε κάθε γενιά με όλους τους πιθανούς συνδυασμούς. Οι νέες 
ποικιλίες είναι επίσης δυνατόν να συγκροτηθούν όπως συνέβαινε στην περίπτωση 
της Φ1.

- Επαναδιασταύρωση. Αυτή η μέθοδος χρησιμοποιείται για τη μεταβίβαση ενός 
ιδιαίτερου χαρακτηριστικού σε μία έγκυρη, από γεωπονική άποψη, ποικιλία. Το 
τελευταίο χρησιμοποιείται σαν επαναλαμβανόμενο γονικό φυτό και διασταυρώνεται 
με άλλη ποικιλία που παρουσιάζει αυτό το ιδιαίτερο χαρακτηριστικό. Τα φυτά που 
παρουσιάζουν το ζητούμενο χαρακτηριστικό επιλέγονται από κάθε γενιά και 
επαναδιασταυρώνονται με το επαναλαμβανόμενο γονικό φυτό. Αυτή η διαδικασία
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τελικά οδηγεί σε μία νέα ποικιλία, όπου ένα νέο χαρακτηριστικό προστέθηκε σε αυτά 
της υπό συζήτηση ποικιλίας.

- Ποικιλίες υβριδίων. Αυτές οι ποικιλίες παραλαμβάνονται με τη διασταύρωση δύο 
αγνών γραμμών. Εξ αιτίας του γεγονότος ότι οι αγνές γραμμές στο ελαιόδεντρο 
μπορεί να επιτευχθούν μετά από πολύχρονη και περίπλοκη διαδικασία, αυτός ο 
στόχος συνήθως δεν πραγματοποιείται, εκτός αν υπάρχουν ομοζυγωτοί από 
απλοειδείς ιστούς.

Τεχνική επικονίασης
Εξ αιτίας της δυσκολίας ευνουχισμού των ανθών του ελαιοδέντρου, ποικιλίες που 
καθίστανται αυτοστείρες με διασταύρωση θα πρέπει να χρησιμοποιούνται για τη 
γενετική βελτίωση (με εξαίρεση όταν επιδιώκονται αγνές γραμμές). Ο βαθμός 
αυτοστειρότητας, αν και ελεγχόμενος γενετικά, μπορεί να ποικίλει ανάλογα με το 
περιβάλλον ή να τροποποιείται σε μικροπεριβάλλοντα, όπως επίσης συμβαίνει όταν ο 
ανθοφόρος βλαστός τοποθετείται σε σάκκους τερυλήνης για ελεγχόμενη διασταύρωση. 
Γι’αυτόν τον λόγο είναι αναγκαία η εκλογή αυτοστείρων σποροπαραγωγικών φυτών και 
ο έλεγχος ότι παρουσιάζουν πραγματικά αυτοστειρότητα όταν βρίσκονται μέσα στους 
σάκκους.
Οι ανθοφόροι κλάδοι που επιλέγονται για τη διασταύρωση τοποθετούνται σε σάκκους 
τουλάχιστον μία εβδομάδα πριν την άνθηση και ο αριθμός τους πρέπει να είναι 
διπλάσιος του αριθμού των επικονιαστικών κλάδων. Ο ολικός αριθμός των κλάδων σε 
σάκκους εξαρτάται από τον αριθμό των ανθών, το ποσοστό γονιμοποίησης και την 
ικανότητα εκβλάστησης των σπόρων. Ο πληθυσμός των σποροφύτων που επιτυγχάνεται 
με τη διασταύρωση δεν πρέπει να είναι λιγότερος από 100 φυτά για να είναι αρκετός για 
τη μελέτη της μεταβλητότητας. Όταν έχει ανοίξει ο μισός αριθμός των ανθών, η επι- 
κονίαση μπορεί να πραγματοποιηθεί με την τοποθέτηση των επικονιαστικών κλάδων 
μέσα στους σάκκους που περιέχουν τα σποροπαραγωγικά φυτά. Όταν κλείνονται οι 
σάκκοι πρέπει να σείονται.
Οι ελαιόκαρποι που παραλαμβάνονται με τη διασταύρωση συλλέγονται στην ενδιάμεση 
φάση ωρίμανσης, όταν οι σπόροι τους έχουν φθάσει ένα μέγιστο ξηρό βάρος. Σ’αυτήν τη 
φάση οι σπόροι εκβλαστάνουν νωρίτερα και δεν απαιτούν σχηματισμό στρωμάτωσης, 
πιθανώς διότι οι ανασταλτικοί παράγοντες εκβλάστησης δεν έχουν συσσωρευτεί. Όταν 
έχει αφαιρεθεί η σάρκα, με ή χωρίς τη διάρρηξη του ενδοκαρπίου, οι σπόροι σπείρονται 
σ’ένα ελεγχόμενο περιβάλλον.

Το πρόβλημα της νεανικής φάσεως
Τα σπορόφυτα του ελαιοδέντρου παρουσιάζουν μεγάλης διάρκειας νεανική φάση και, 
κάτω από κανονικές συνθήκες ανάπτυξης, αρχίζουν να καρποφορούν μόνο 15-20 έτη 
μετά την εκβλάστηση. Αυτό είναι ένα από τα κύρια εμπόδια για την επιλογή προ­
γραμμάτων που περιλαμβάνουν τη διασταύρωση. Υπάρχουν δύο πιθανές λύσεις; η 
δημιουργία συσχετίσεων μεταξύ των μορφολογικών χαρακτηριστικών των 
σποροφύτων και της γεωπονικής συμπεριφοράς κατά την ενήλικη φάση, γιατί μ’αυτόν 
τον τρόπο επιτρέπεται η πρώιμη επιλογή χωρίς να αναμένεται η ανάπτυξη του φυτού. 
Και δεύτερον η μείωση της νεανικής φάσεως μέσω κατάλληλων τεχνικών καλ­
λιέργειας. Η πρώτη εναλλακτική λύση δεν εφαρμόζεται σήμερα διότι δεν υπάρχουν 
ειδικές πληροφορίες σχετικά με αυτό το θέμα. Είναι, εν τούτοις, δυνατή η προσπάθεια 
να μειωθεί η νεανική φάση. Με βάση τις τωρινές γνώσεις και με σκοπό την αναχαίτιση 
της νεανικής φάσεως των σποροφύτων του ελαιοδέντρου, πρέπει να πραγματοποιηθούν 
επεμβάσεις στην αρχική φάση ανάπτυξης για την επιτάχυνση της αύξησης του ύψους 
των φυτών. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι, με σκοπό την επίτευξη της ανθικής 
διαφοροποίησης, τα φυτά πρέπει να αποκτήσουν αρκετό ύψος, όπως έχει ευρέως 
αποδειχθεί σε άλλα είδη.
Γι’αυτόν τον λόγο:
- τα φυτά πρέπει να αναπτύσσονται κατακόρυφα
- πρέπει να διατηρούνται σε μία συνεχή φάση ανάπτυξης
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- πρέπει να αποφεύγεται το κλάδεμα όσο το δυνατό περισσότερο, με εξαίρεση το 
κλάδεμα των χαμηλών κλάδων

- πρέπει να χρησιμοποιούνται λιπάσματα για την άφθονη λίπανση για συντήρηση της 
γονιμότητας του εδάφους.

Όταν τα σπορόφυτα φθάνουν στη μεταβατική φάση (από τη νεανική μέχρι την ενήλικη 
φάση), που χαρακτηρίζεται από την εξαφάνιση των άγριων χαρακτηριστικών και την 
εμφάνιση χαρακτηριστικών που ανταποκρίνονται στην ώριμη φάση, τα φυτά 
μετατρέπονται σε γόνιμα κατά δυναμικό τρόπο. Κατά τη διάρκεια αυτής της φάσεως, 
μερικές συγκεκριμένες επεμβάσεις μπορεί να είναι χρήσιμες για την επιτάχυνση της 
πρώτης παραγωγής, όπως:
- εμβολιασμός σε ενήλικα ή νανώδη φυτά
- αφαίρεση των πλαγίων κλάδων
- εφαρμογή ανθογενών φυτορρυθμιστών
- επιβολή αντίξοων συνθηκών που παρεμποδίζουν την ανάπτυξη, όπως το ψύχος, η 

έλλειψη υγρασίας και το κλάδεμα του ριζικού συστήματος.
Υπάρχει άμεση εμπειρία από μερικές από αυτές τις τεχνικές. Παραδείγματος χάριν, 
θετικά αποτελέσματα επιτεύχθηκαν με την ανάπτυξη σποροφύτων σε θερμοκήπια και τη 
διατήρηση αυτών σε κατακόρυφη κατεύθυνση μέχρι την άνθηση, που πραγματοποιείται 
5-6 έτη μετά την εκβλάστηση. Μ'αυτόν τον τρόπο τα φυτά έχουν τη δυνατότητα να 
παράγουν μερικούς καρπούς μετά από λογική περίοδο -αρκετή για να επιτρέψει μία 
αρχική εκτίμηση των μορφολογικών χαρακτηριστικών. Για μία σαφή εκτίμηση της 
παραγωγικότητάς του απαιτείται μεγαλύτερη ανάπτυξη της κόμης και αυτός ο στόχος 
μπορεί να επιτευχθεί με τη μεταφορά των φυτών σε μεγαλύτερα δοχεία ή κατευθείαν 
στον αγρό. Αυτή η μέθοδος έχει χρησιμοποιηθεί στο Ισραήλ όπου, σε θερμά 
περιβάλλοντα με άφθονη υγρασία και άφθονα θρεπτικά στοιχεία και συνδυασμένη με 
συνεχές κλάδεμα για την αφαίρεση των πλαγίων κλάδων, με σπορόφυτα που 
αναπτύσσονται στο έδαφος, η πρώτη άνθηση εξασφαλίστηκε κατά το 3ο ή 4ο έτος μετά 
τη μεταφύτευση.

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΟΙΚΙΛΙΩΝ
Το ελαιόδεντρο ανήκει στην οικογένεια, που περιλαμβάνει περίπου 300 γένη και 600 
είδη. Το καλλιεργούμενο ελαιόδεντρο ανήκει στο γένος ΟΙβα, είδος βιιηραβα, υποείδος 
ίαίίνα, που διακρίνεται από το άλλο υποείδος, οΙεαίίβΓ, στο οποίο ανήκουν τα άγρια 
ελαιόδεντρα που βρίσκονται στη Μεσογειακή λεκάνη. Θεωρείται ότι αυτά τα άγρια 
ελαιόδεντρα προέρχονται από το ΟΙεα ειικοραεα και είναι αποτέλεσμα της αυθόρμητης 
διασποράς και διαχωρισμού των χαρακτηριστικών. Πρόσφατες μελέτες τείνουν στην 
επανακατάταξη της ταξινόμησης του γένους ΟΙεα, με τον προσδιορισμό των σχημάτων, 
κύκλων και ετεροτύπων συνωνύμων των διαφόρων ειδών που βρέθηκαν στην Αφρική, 
στην Ασία και στην Αυστραλασία.
Υπάρχουν 23 (2η = 46) χρωματοσώματα σε όλα τα είδη του γένους ΟΙεα. Οι υπάρχουσες 
ποικιλίες που ανήκουν στο ΟΙεα ειικοραεα είναι πολυάριθμες. Έχει αναφερθεί ότι λίγα 
καλλιεργημένα είδη υπερηφανεύονται ότι κατέχουν έναν τόσο πλούσιο αριθμό 
ποικιλιών όπως το ελαιόδεντρο, που υπολογίζεται ότι έχει περισσότερες από 2.000 
ποικιλίες. Οι ποικιλίες που είναι γνωστό ότι υπήρχαν στην αρχαιότητα αναμφισβήτητα 
συνεχίζουν να καλλιεργούνται σήμερα στις ελαιοκαλλιεργητικές χώρες, αν και η 
γλωσσική εξέλιξη έχει αλλάξει την αρχική ονομασία, παρεμποδίζοντας μ’αυτόν τον 
τρόπο την αναγνώριση της ταυτότητάς τους στις περιγραφές που γράφτηκαν από 
αρχαίους συγγραφείς. Υπάρχει επίσης η πιθανότητα ότι, μια και τα συστήματα 
καλλιέργειας εξελίσσονται, μερικές ποικιλίες εξαφανίζονται επιτρέποντας την εμφάνιση 
βελτιωμένων και περισσότερο παραγωγικών γενετικών οντοτήτων, με μεγάλους 
καρπούς, μεγαλύτερη ελαιοπεριεκτικότητα, μεγαλύτερη ανθεκτικότητα στις ασθένειες 
κ.τ.λ., και αυτές οι νέες ποικιλίες προέκυψαν αυθόρμητα από φυσιολογική διασπορά. 
Επιπλέον, σε συγκεκριμένες ιδιαίτερα δύσκολες κλιματολογικές συνθήκες, το είδος 
μπορεί να έχει επιβληθεί μόνο του εξ αιτίας της ύπαρξης ειδικών ποικιλιών που 
αναπτύχθηκαν από εισαγόμενο σπερματικό πλάσμα, καθώς και από νέες γενετικές
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οντότητες. Παρά το γεγονός ότι πολλές ποικιλίες περιγράφτηκαν στην αρχαιότητα, 
υπάρχουν ακόμη πολλές αταξινόμητες και άλλες που δεν είναι καθόλου γνωστές. Σε 
περιοχές όπου τα ελαιόδεντρα έχουν επιβληθεί από παλαιά και όπου η τεχνική εξέλιξη 
είναι σπάνια, δεν είναι δύσκολο να βρεθούν οικότυποι αρχαίας προέλευσης που 
αναγνωρίζονται ή είναι γνωστοί μόνο σε τοπικό επίπεδο. Η αναγνώριση και ταξινόμηση 
των ποικιλιών του ελαιοδέντρου είναι περαιτέρω περίπλοκη, εξ αιτίας της παρουσίας 
πολυαρίθμων ομωνύμων και συνωνύμων, που δεν είναι ακόμη κωδικοποιημένα. Οι 
διάφορες ποικιλίες χαρακτηρίζονται με το ίδιο όνομα (ομώνυμες) ή ονομάζονται 
διαφορετικά (συνώνυμες) στο ίδιο ή διαφορετικό περιβάλλον. Η κύρια δυσκολία στη 
διάκριση των διαφόρων ποικιλιών είναι ότι δεν υπάρχουν ακόμη μέθοδοι γενετικής 
εκτίμησης με την αυστηρή έννοια της ορολογίας, με εξαίρεση μερικά πειράματα σε 
ισοενζυματικές μελέτες που πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα, στην Ισπανία και στην 
Γαλλία σε βλαστούς, φύλλα και άκρες ριζών από το 1970. Τα μεγαλύτερα προβλήματα 
που προέκυψαν με την εφαρμογή αυτών των τεχνικών είναι οι ποιοτικές και ποσοτικές 
αλλαγές των ισοενζύμων, που προκαλούν την εμφάνιση νέων ομάδων και την εξαφάνιση 
άλλων κατά τη διάρκεια διαφορετικών φάσεων εξέλιξης και ανάπτυξης του φυτού, με 
αποτέλεσμα να είναι δύσκολη η δειγματοληψία. Για μία κατάλληλη ερμηνεία των 
ηλεκτροφορητικών δεδομένων, οι ποσοτικές και ποιοτικές διαφορές πρέπει να 
λαμβάνονται υπ’όψη, ακόμη και αν το προηγούμενο υποδεικνύει τις βασικές μεταβολές 
στη δομή των πρωτεϊνών και έχει άμεση επίδραση στη διάκριση των γονιδίων. Η 
γενετική απόσταση μεταξύ των ποικιλιών μπορεί να προσδιοριστεί μέσω του δείκτη 
ομοιότητας (ΔΟ) που είναι η αναλογία (σε ποσοστό) μεταξύ του αριθμού των ομολόγων 
ομάδων και του αριθμού των συνολικών ομάδων.
Τα ενζυματικά συστήματα που μελετιούνται σήμερα αντιπροσωπεύουν μόνο ένα μικρό 
κλάσμα αυτών που παρουσιάζονται συνολικά στο ελαιόδεντρο. Αυτό οφείλεται στο

Ελαόδεντρα που καλλιεργούνται μεταξύ της 
Βασιλικάτα και της Απουλίας (φωτογραφία του 
ΟΙαηΙυοα ΒοθΙΙί).

130



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ

γεγονός ότι οι τεχνικές είναι γνωστές μόνο για λίγα από αυτά. Γι'αυτόν το λόγο, αν και 
δε συναντιούνται ισοενζυματικές διαφορές, η γενετκή μεταβολή δεν αποκλείεται 
τελείως. Εκτός των ισοενζύμων, άλλοι βιοχημικοί δείκτες μπορούν να χρησι­
μοποιηθούν για την αναγνώριση των ποικιλιών (π.χ., καροτενοειδείς χρωστικές ουσίες 
που υποβάλλονται σε χρωματογραφική ανάλυση λεπτής στρώσης). Εν τούτοις, μια και 
τα ενζυμικά συστήματα παράγονται κατευθείαν από τα γονίδια, υποδεικνύουν τις 
γενετικές διαφορές μεταξύ των ποικιλιών με μεγαλύτερη ακρίβεια. Μόνο η ΚΕΕΡ 
ανάλυση εξασφαλίζει μία πλήρη γνώση σχετικά με τη γενετική φύση του ελαιόδεντρου, 
όμως η εργασία προς την κατεύθυνση αυτή βρίσκεται στις αρχικές της φάσεις.

Ταξινόμηση με βάση 
τα μορφολογικά χαρακτηριστικά
Στις αρχές του 19ου αιώνα, ο ΤαναηΙί πρότεινε το σχήμα του πυρήνα σαν βάση για την 
ταξινόμηση και ταξινόμησε τις διάφορες ποικιλίες σε 21 ομάδες. Αυτή η μέθοδος, 
έκτοτε, χρησιμοποιήθηκε από πολλούς ερευνητές.

Μορφοβιολογική ταξινόμηση
Τα βασικά στοιχεία αυτής της μεθόδου είναι τα μορφολογικά στοιχεία του καρπού και 
του φύλλου, εκτός από άλλα στοιχεία εκτίμησης της βιολογικής και γεωπονικής 
συμπεριφοράς του φυτού, από τα οποία μπορεί να σχηματιστεί ένας πολύπλοκος και 
λεπτομερής δείκτης, όπως προτάθηκε από τον Οίίεττί, τον Μετίπυοοί και τον ΜοτεΙΙίηί. 
Η συλλογή των δεδομένων στοιχείων καθιστά πιθανό το διαχωρισμό των χαρα­
κτηριστικών σε δύο ομάδες:
- Ουσιώδη χαρακτηριστικά. Περιλαμβάνουν μορφολογικά χαρακτηριστικά του καρπού 

και του πυρήνα, που επιτρέπουν το διαχωρισμό σε ομάδες ποικιλιών που παρου­
σιάζουν κάποια ομοιότητα μεταξύ τους.

- Δευτερεύοντα χαρακτηριστικά. Υποδιαιρούνται σε μορφολογικά χαρακτηριστικά, που 
σχετίζονται με τα φύλλα και με την παραγωγή μικρών κλάδων, και τα βιολογικά και 
γεωπονικά χαρακτηριστικά. Τα δευτερεύοντα χαρακτηριστικά χρησιμοποιούνται για 
την αναγνώριση ποικιλιών μέσα σε ομώνυμες ομάδες.

Παρ’όλα αυτά, μερικοί περιβαλλοντολογικοί παράγοντες ή διαφορετικά συστήματα 
καλλιέργειας μπορεί να προκαλέσουν φαινοτυπικές αλλαγές (μέγεθος του καρπού, 
μέγεθος του φύλλου και χρώμα, μήκος των μεσογονατίων, εποχή άνθησης κ.τ.λ.). 
Ωστόσο αν και συγκεκριμένα χαρακτηριστικά, όπως η καρποφορία του δέντρου, το 
σχήμα του καρπού, των φύλλων και του πυρήνα είναι μάλλον σταθερά, δεν είναι 
δυνατόν πάντα να αναγνωρίζεται μία ποικιλία με απόλυτη σιγουριά.
Από γεωπονική άποψη, οι ποικιλίες ταξινομούνται χρησιμοποιώντας μία πιο πρακτική 
μέθοδο που υποδιαιρεί τις ποικιλίες ανάλογα με τον προορισμό του καρπού. Με βάση 
αυτό το κριτήριο, οι ποικιλίες του ελαιοδέντρου διακρίνονται σε ποικιλίες για την 
παραγωγή ελαιολάδου, ποικιλίες βρωσίμων ελιών και ποικιλίες διπλού προορισμού. Οι 
ποικιλίες για την παραγωγή ελαιολάδου καλλιεργούνται βασικά για την εξαγωγή 
ελαιολάδου και χαρακτηρίζονται από μεταβλητή ελαιοπεριεκτικότητα, συνήθως όχι 
λιγότερη από 16-18 %. Ο καρπός παρουσιάζει συνήθως ένα μεσαίο μέχρι μέτριο-μικρό 
μέγεθος και ζυγίζει μεταξύ 1 και 3,5 γραμμαρίων.
Η αναλογία σάρκας-πυρήνα είναι σχετικά μικρή. Στις ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών ο 
επεξεργασμένος καρπός προορίζεται για την άμεση κατανάλωση. Είναι μεγάλος ή 
μέτριος-μεγάλος σε μέγεθος και ζυγίζει 5 με 17 γραμμάρια. Παρουσιάζει μεγάλη 
αναλογία σάρκας-πυρήνα και η ελαιοπεριεκτικότητα είναι σχετικά μικρή. Μπορεί να 
διακριθούν οι διαφορετικές ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών που προορίζονται κυρίως για 
την παραγωγή πρασίνων ελιών από αυτές που προορίζονται για την παραγωγή μαύρων 
ελιών.
Οι ποικιλίες διπλού προορισμού είναι αυτές που χρησιμοποιούνται είτε για την 
παραγωγή επιτραπέζιων ελιών είτε για την παραγωγή ελαιολάδου. Τα χαρακτηριστικά 
του καρπού αυτών βρίσκονται μεταξύ των δυο ομάδων που περιγράφτηκαν προη­
γουμένως.
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Ένας κατάλογος των πιο σημαντικών ποικιλιών από διαφορετικές ελαιοκαλλιεργητικές
χώρες ανάλογα με τη χρησιμοποίηση του καρπού, είναι ο ακόλουθος:

ΙΤΑΛΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Βατεεε, ΒίαηεοΗΙΙα, Βοεαπα, €&ηίηο, ΟατρεΙΙεκε, €α8α1ίν3, 

€&8ΐί§Ιίοηε$ε, ΟεΙΙίηα άί Νιιπίδ, €εΓ3$υο1&, ΟοΓΒΐίηα, Οοιτεβίοίο, ΟπΙΐ3, ΡΓ3ηΙοίο, 03Γ§η3, 
Οεηΐίΐε άί €Ιιίεΐί, Οεηΐίΐε άε Π3πηο, Ιχεείηο, Μευτίηο, Μεκείπεχε, ΜθΓ3ίοΙο, 0§1ί3Γθΐ3 άί 
Πεεεε, 01ίνε1ΐ3, Οΐ:ΐοΙ)Γ3ΐίε3, Ρεηάοΐίηο, Ρίδείοΐΐ3η3, ΡΓοε3ηίε3, Β3νεεε, Κ3]3, Κ3ζζοΐ3, 
Βοΐοηά3, Ροΐοηάεΐΐο, Βοεείοΐ3 άί ΚοΙεΙΙο, 83ηΐ3§3ΐεεε, 53Γ§3ηο, δίηοροΐεεε, Τ3§§ί3$ε3.

- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Αεεοΐ3η3 ΤεηεΓ3, Βο1ΐ3 άί €ο1ί§ηοΐ3, Βε1ΐ3 άί 5ρ3§η3, 
€3ίζζ3η3, Οί3ΓΓ3ΐΪ3, Νοεε1ΐ3Γ3 άεΐ ΒεΙίεε, Νοεε1ΐ3Γ3 Εΐηεε, Ρίζζ’ε €3ΐτο§3, 83ηΐ3 €3- 
Ιεπη3, 53ηΐΆ§οεΙίηο, Τοηά3 ΙΙ)Ιε3, ΙΙονο άί Ρίεείοηε, Ζ3ί1υη3.

- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Αεεοΐ3η3 8επιίΐεηεΓ3, €3ΓοΙε3, €υεεο, θΓοεε3 άί €3583- 
ηο, ΙηΙοδδο, ΙηΐΓ3η3, Μ3ί3ΐίε3 άί Ρειτ3ηάίη3, Μεεείηεεε, ΜθΓε5ε3, Νογ3 άί Οοηηοε, Νο- 
εε1ΐ3Γ3, Ρ355ΐϋη3Γ3, ΡΓονεηζ3ΐε, Τοηάώ άί 03§1ί3π.

ΙΣΠΑΝΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Αΐ3πιεηεο άε €30γ3, Αίοτεηε, ΑΓΐ)εςυίη3, ΑνεΙΐ3ηε]0, 

Βΐ3ηςυί1Ιο, €3ΐτ35ηιιεηο άε Α1ε3υάεΐε, €3ΐΤ35ςυίΙ1ο, €1ΐ0ΓΓε30 άε ΜοηΙείηο, 03ΐίΙεΓ0, 
Ρεείιίη άε 8ενίΙΐ3, Μ3ηζ3ηί1ΐ3 άε ΗυεΙν3, Μ3ηζ3ηίΙΐ3 Ρίεύ3, ΜθΓε3ΐ, Νε§πΙ1ο άε Αηο- 
03, Νε§ηΙ1ο άε ΕεΙερ3, ΝεβπΙΙο άε Ιζη3ΐ1οζ, Νεβτο, Νεν3άί11ο, Ρίευ3ΐ, Ρίευ3ΐ άε ΑΙ- 
πιεπ3, Κεείιίηο, Τοτείο, νεΓάί3ΐ άε νέ1εζ-Μ3ΐ3§3, ΖθΓΖ3πε§3.

- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Βυίάίεβο, €3ΐηρ3ηί1, €3ηίν3ηο Βΐ3ηεο, €3ηίν3ηο 
Νε§Γ0, Οοτηεζυείο, Οε 831, Ου1ζ3ΐ, ΟοΓά3ΐ, ΟθΓά3ΐ άε ΑΓε1ιίάοη3, ΟθΓά3ΐείο, Ιπιρεπ3ΐ, 
Είιηοηείΐΐο, Εθ3ίιηε, Μ3ηζ3ηί1ΐ3 άε ΜοηΙείηο, Μ3ηζ3ηίΙΐ3 άε ΡίςιιίΙο, Μ3ηζ3ηί1ΐ3 άε 
Ι3έη, Μ3ηζ3ηί1ΐ3-€3εεΓεή3, ΜθΓοη3, Ρίευάο, Τοηΐ3άί11ο.

- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Βίθ3ΐ, €3π·35ςυεηο άε 13 8ίεπ·3, €Ιΐ3η§1οΙ Κε3ΐ, θ3ΐε§ο, 
€3ΐυηο, Ηεηάεηο, Ηο]ίΙ)ΐ3ηε3, Εεείιίη άε 0Γ3η3ά3, Μ3ηζ3ηί1ΐ3 Ρπεΐ3, Μ3ηζ3ηί1ΐ3 άε 
Ζ3ΐΐ3Γ3, Μο1ΐ3Γ, 0ε3ΐ, Ρίεο Είπιόη, Κ3ρ353γο, Βογ3ΐ, νεΓάί3ΐ άε Ηυεν3Γ.

ΠΟΡΤΟΓΑΛΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Α1εη1ε]3η3, (]ο0Γ3ηεοε3, Μ3άυΓ3ΐ, Μογ3, νεΓάε3ΐ Ρίευ3ΐ, 

νεΓάε3ΐ ΤΓ3η5πιοηΐ3η3.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: ΑζείΐοηείΓ3, ΟθΓά3ΐ, Ηο]ίΙ)ΐ3ηε3, Νε§πη1ΐ3.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Α1§3Γνί3, Βίε3ΐ άε €35ΐε1ο ΒΓ3ηεο, Βΐ3ηςυεΐ3, ΒΓ3ηςυί- 

13, €οηεΓν3 άε Ε1ν35, Οοτάονίΐ άε €35ΐε1ο ΒΓ3ηεο, Οοτάονίΐ άε 8εΓρ3, 03ΐε§3 0Γ3ά3 άε 
8εφ3, 03ΐε§3 νυ1§3Γ, Μ3ε3ηί1Ιΐ3, Μ3ε3ηί1Ιΐ3 €3ΐτ3εςυεη1ΐ3, Μ3ε3ηί1Ιΐ3 €3ΓΓ35ςυεηΙΐ3 
άε Α1πιεηάΓ3ΐε]ο, Κεάοηά3ΐ, Κεάοηάίΐ, νεΓάε3ΐ Α1εη(εη]3η3.

ΓΑΛΛΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: ΑΓ3ΐ)3η, ΑΓ§εηΐ3ΐ, Βΐ3ηε3ΐ, Βουΐεί1ΐ3η, €3ί11εΐίεΓ, ΜοίΓ3ΐ, 

Οΐίνίετε, Ρεηάουΐίετ, Ρί§3ΐ1ε, Ρί§ηο1ε, Κεηάοη3η, Ρίδίετ, Κου§εΐ, 83γεπι.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Ευεηυεε.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Α§ΐ3ηά3υ, ΑΓηεΙΐ3υ, Αφουάείΐ, ΒεΙβεηΙίέτοίεε, Βουΐεί- 

1ΐ3η, €3ί11εΐίεΓ, ΟθΓπΐ3ίηε, 0Γ0883ηηε, Ρ3§έΙοί8ε, ΡίεΗοΙίηε, Ρουπΐ3ΐ, ΡΓυηε3υ άε €οΙί§- 
030, δοΙοηεηςυε, Τ3ηο1ιε, νεΓά3ΐε.

ΕΛΛΑΔΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Αγουρομανακολιά, Κορφολιά, Κορωνέϊκη, Δαφνοελιά, 

Δαφονολιά, Μεγάλο-Μαστοειδής, Μικρό Μαστοειδής, Σμερτολιά, Θρουμπολιά, 
Βαναλολιά.

- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Αδρόκαρπος, Αμυγδαλοελιά, Κονσερβολιά, 
Χαλκιδική, Μαστοειδής, Στραβολιά.

- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Αδραμυττινή, Καρυδολιά, Καλαμάτα, Μεθώνια, 
Μεγαρίτικη, Βασιλική.
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ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Βοΐεΐια, Βείίςα, Γαείονίτα, ΖυΙίΙο.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Βυ§α, Οπιίοα, ΙεΙποα ΒεΙίοα, Ούΐίοα.

ΑΛΓΕΡΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Αδείουί, ΟΗετηΙπΙ, Ραηεγα, Ηαίηιεί, Είηιΐί.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Αάζεταά]!, ΒΙαηςιιεΙε δε Οιιείιηα, ΒουεΗουΕ 

δε Ια δοιιιηιηαηι, ΒουεΙιοιιΕ Εαίαγεδε, δίβοίεε.

ΤΥΝΗΣΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: ΟΗειηοΙι&Ιί, Οΐιεηιίαΐί, ΟΗεΙουί, ΟεΛουί, Ζπΐιηπίί.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Οετδοιιί, ΜεεΕί, δαίαΙί, Ζαταζί.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Βατοιιηί δεί δαίιεί, Βεεδεεεί, Οετδουα, Είηιί, 

ΜπτκΕΐίηα, Οιιείαΐί, ΤεΓαΙιί, Ζαταζα δεί δυδ, ΥΕΟοιιΙί.

ΤΟΥΡΚΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: ΟαΕίτ, ΟϊΙΙί ΟίΙεΕ, Εδτεηιίΐ, ΜεπιεείΕ.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Αγδίη ΜεητεείΕ, ΑγαναΙίΕ, Οείεδί, ΟογπεΙ, 

ΕτΕεηεε, ΟετηΙίΕ, Ιζιπίτ δοίτΕΐίΕ, ΜειηεΙί.

ΙΡΑΚ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Αίτοεί, ΒαππΕβΙιί, ΒαεΗίΕα, Οίΐδίαπι, Καεδ, Ιεΐίη. 

ΗΠΑ
(ΚΑΛΙΦΟΡΝΙΑ) ΚΑΙ ΜΕΞΙΚΟ
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: ΑεεοΐΕηα Τεπετα, δενίΐΐαηα.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: ΜαηζαηίΙΙα, Μίεείοη.

ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: ΑτδεμιιίπΕ, ΡτΕπΙοίο, Εεεείηο.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Αταυεο.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Ειτιρείΐτε.

ΧΙΛΗ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Είβιιπα.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Αζαρα, Οΐίνοε.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Ετηρείΐτε, Μαηζαηίΐΐα, δενίΐΐαηα.

ΚΥΠΡΟΣ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Κορωνέϊκη, Μαστοειδής.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: Κονσερβολιά, Κούκκο, Καλαμάτα.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Λαδοελιά.

ΙΣΡΑΗΛ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο: Βεγώθε.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: ΚΕδεεΙι, ΜΕηζΕπίΙΐΕ, ΜεΙίΓΕνίΕ,

Πονο δί Ρίεείοηε.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: ΜαύπεΕΠ, ΝεΕεΗ ΒΕίαδί, δοιιτί.

ΜΑΡΟΚΟ
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: ΜοκΙεΙε.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού: Ηεοοζιε, ΜΕΠΖΕπίΙΐΕ, Ρίεΐιοΐίηε ΜΕΓΟΟΕίπε. 

ΠΑΚΙΣΤΑΝ
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών: ΟειηΙϊΕ, Πεία.
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ΣΥΡΙΑ
- Ποικιλίες για ελαιοτριβείο; ΖαίΙγ.
- Ποικιλίες επιτραπέζιων ελιών; Αΐιου-δαΐΐ, 0]ε11, Καίεε.
- Ποικιλίες διπλού προορισμού; Οαη, ΟοούΙί, ΚΗοάείπ, Κοαάείιγ, δοταηί.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΠΟΑΑΑΠΑΑΣΙΑΣΜΟΥ 
ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΑΑΙΕΡΓΕΙΑΣ
Οι μέθοδοι πολλαπλασιασμού που χρησιμοποιούνται για τα ελαιόδεντρα, καθώς και για 
άλλα καρποφόρα δέντρα, είναι μέθοδοι εγγενούς πολλαπλασιασμού και μέθοδοι αγενούς 
πολλαπλασιασμού. Στην πράξη, εν τούτοις, οι μέθοδοι εγγενούς πολλαπλασιασμού 
χρησιμοποιούνται για σκοπούς γενετικής βελτίωσης ή για την παραγωγή σποροφύτων, 
που θα χρησιμοποιηθούν σαν υποκείμενα εμβολιασμού. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι 
τα χαρακτηριστικά της ποικιλίας του μητρικού φυτού δεν αναπαράγονται στο σπορόφυτο, 
αλλά μόνο στην άμεση (μόσχευμα, γόγκρους, ριζοβλάσταρο) ή έμμεση (εμβολιασμό) 
αναπαραγωγή.
Ο αγενής πολλαπλασιαμός βασίζεται στην πιθανότητα παραγωγής νέων δέντρων είτε 
από τμήματα του δέντρου (μόσχευμα, γόγκροι, ριζοβλάσταρο) που έχουν την ικανότητα 
να επανασχηματίσουν τα μέρη που λείπουν, είτε με εμβολιασμό.
Διάφορες από τις μεθόδους άμεσης αναπαραγωγής που χρησιμοποιούνται είναι πολύ 
παλιές και πιθανώς να χρονολογούνται από τις πρώτες προσπάθειες για την καλλιέργεια 
του είδους.
Ωστόσο μερικές μέθοδοι, όπως ο πολλαπλασιασμός μέσω γόγκρων, ριζοβλαστάρων 
(παραβλαστάρων) και ξυλοποιημένων μοσχευμάτων, που σήμερα θεωρούνται πα­
ραδοσιακές, έχουν χάσει έδαφος και έχουν αντικατασταθεί από σύγχρονες μεθόδους, 
όπως ο εμβολιασμός σποροφύτων και ο εμβολιασμός φυλλοφόρων μοσχευμάτων. Επί­
σης σε μερικές Μεσογειακές ελαιοκαλλιεργητικές χώρες, τα παραδοσιακά συστήματα 
εφαρμόζονται ευρέως εξ αιτίας της απλότητάς τους και των χαρακτηριστικών των 
φυτών.
Παρά την αρχαία προέλευσή του, ο εμβολιασμός έχει υποστεί σημαντική εξέλιξη και 
σήμερα είναι μία σύγχρονη τεχνική, ως αποτέλεσμα της τελειοποίησης του εμ­
βολιασμού σε νεαρά σπορόφυτα, που προκάλεσαν την αρχή και τη διάδοση των 
βιομηχανικών φυτωρίων κατά το τέλος του Ι9ου αιώνα. Αυτή συνεχίζει να είναι μία 
τεχνική που εφαρμόζεται ευρέως, όμως σε πολύ μικρότερο βαθμό στη σε μεγάλη 
κλίμακα παραγωγή δέντρων εξ αιτίας της χειρωνακτικής περιπλοκής, της ανο­
μοιόμορφης ανάπτυξης των προκυπτομένων φυτών και της καθυστέρησης στην 
παραγωγή καρπών. Αυτά τα μειονεκτήματα μειώνονται εν μέρει με τή χρησιμοποίηση 
κλωνικών υποκειμένων εμβολιασμού, που επιλέγονται για τα ιδιαίτερα χαρα­
κτηριστικά τους. Οι διάφορες μέθοδοι άμεσης παραγωγής δέντρων περιγράφονται στη 
συνέχεια.

Πολλαπλασιασμός με γόγκρους
Αυτή η μέθοδος βασίζεται στη χρησιμοποίηση γόγκρων, ειδικών υπερπλαστικών 
σχηματισμών που αναπτύσσονται αυθόρμητα, συνήθως γύρω από την περιοχή του 
λαιμού και το χαμηλό τμήμα του κορμού των ενήλικων δέντρων. Οι γόγκροι είναι 
πλούσιοι σε λανθάνοντες οφθαλμούς και περιέχουν απόθεμα ουσιών που, όταν 
αφαιρούνται από το δέντρο, έχουν την ικανότητα να θρέψουν πολυάριθμους οφθαλμούς 
και ρίζες που αναπτύσσονται κατά την επόμενη βλαστητική περίοδο. Αφαιρούνται κατά 
την περίοδο φθινόπωρο-χειμώνα και φυτεύονται σε βάθος 20-25 εκατοστών στο 
έδαφος. Αυτή η μέθοδος ακρωτηριάζει το μητρικό φυτό και δεν παράγει μεγάλο αριθμό 
φυτών.
Αυτός ο πολλαπλασιασμός με γόγκρους οδήγησε στο σύστημα πολλαπλασιασμού που 
αναπτύχθηκε στην Ελλάδα στη δεκαετία του ’70. Βασίζεται στη χρησιμοποίηση 
τμημάτων της μάζας του γόγκρου που επεξεργάζονται στα φυτώρια με τεχνική παρόμοια 
αυτής που χρησιμοποιείται για τα ξυλοποιημένα μοσχεύματα. Σ’αυτήν την περίπτωση, 
το μητρικό φυτό ζημιώνεται ανεπανόρθωτα.
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(φωτογραφία του ΟίαηΙυοα ΒοβΗί).

Πολλαπλασιασμός 
με ριζοβλάσταρα (παραβλάσταρα)
Αυτή η μέθοδος χρησιμοποιεί ριζοβλάσταρα που αναπτύσσονται φυσιολογικά στο λαιμό 
των ενήλικων φυτών απευθείας από τους γόγκρους. Σχηματίζονται πολυάριθμες ρίζες 
στη βάση των βλαστών που καλύπτονται από το έδαφος και όταν αναπτύσσεται ένα 
αυτόνομο ριζικό σύστημα, χωρίζεται από το μητρικό φυτό και μεταφυτεύεται. Με σκοπό 
την προώθηση της ανάπτυξης της ρίζας στη βάση των ριζοβλάσταρων, εκτός από την 
κάλυψη με χώμα, μπορούν να εφαρμοστούν εγκοπές στο σημείο όπου το ριζοβλάσταρο 
εισβάλλει στο έδαφος ή να χρησιμοποιηθούν ριζογενετικές ορμόνες. Αν και είναι πιο 
απλή από την προηγούμενη μέθοδο, δε χρησιμοποιείται για τον πολλαπλασιασμό σε 
μεγάλη κλίμακα εξ αιτίας του εργατικού δυναμικού που απαιτεί και του περιορισμένου 
αριθμού φυτών που προκύπτουν από ένα μοναδικό μητρικό φυτό. Επίσης, τα φυτά που 
προέρχονται από ριζοβλάσταρα, όπως εκείνα από γόγκρους, παρουσιάζουν μεγάλης 
διάρκειας νεανική φάση και αρχίζουν την παραγωγή καρπών αρκετά αργά.

Πολλαπλασιασμός με μοσχεύματα
Αυτή η μέθοδος βασίζεται στη χρησιμοποίηση ενός μοσχεύματος (αποκομμένου 
τμήματος) από ένα ενήλικο κλάδο (3-4 ετών) που σχηματίζει νέες ρίζες και νέους 
βλαστούς κατά αυτόνομο τρόπο από τους λανθάνοντες οφθαλμούς. Αυτή η μέθοδος 
εφαρμοζόταν ευρύτατα κατά το παρελθόν και συνεχίζει να χρησιμοποιείται σε μερικές 
χώρες, όπως στην Ισπανία και στην Πορτογαλία, με μοσχεύματα που φυτεύονται κατευ­
θείαν στον αγρό. Πρόσφατα έχει βελτιωθεί με τη χρησιμοποίηση μεγάλων σάκκων 
γεμάτων με ελαφρύ χώμα, στους οποίους τοποθετούνται τα μοσχεύματα με σκοπό τη 
ριζογένεση μετά από την εφαρμογή ορμονών για την υποκίνηση της ριζοβόλησης.
Το μειονέκτημα αυτού του συστήματος είναι, από πρακτική άποψη, η μεγάλη ποσότητα 
υλικού που απαιτείται ανά μητρικό φυτό, που κανονικά παραλαμβάνεται από ξύλα 
κλαδέματος.

Πολλαπλασιασμός με μοσχεύμα 
φυλλικού μίσχου (φύλλου-χλωρό μόσχευμα)
Αυτή η μέθοδος αναπτύχθηκε στις Ηνωμένες Πολιτείες από τον ΗαΠιηεηη κατά τη 
δεκαετία του 50, και διαδόθηκε σ'όλο τον κόσμο με την ονομασία «πολλαπλασιασμός με
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υδρονέφωση» («/ηί5? ρκοραξαίίοη»). Αυτή η μέθοδος είναι η πιο ευρέως χρη­
σιμοποιημένη για τη βιομηχανική αναπαραγωγή του ελαιόδεντρου. Εξ αιτίας του 
γεγονότος ότι χρησιμοποιεί σχετικά μικρού μεγέθους τμήματα κλάδων ηλικίας ενός 
έτους ή λιγότερο, παρουσιάζει πάρα πολλά πλεονεκτήματα σε σχέση με τις 
προηγούμενες μεθόδους, μια και το μητρικό φυτό προσφέρει μεγάλες ποσότητες 
πολλαπλασιαστικού υλικού. Η μέθοδος βασίζεται στην ικανότητα του φυλλικού μίσχου 
να παράγει ρίζες μετά από το χωρισμό του από το μητρικό φυτό, και που υπόκειται σε 
εφαρμογή ορμονών και τοποθετείται σε ειδικές περιβαλλοντολιγικές συνθήκες. Τα 
μοσχεύματα τοποθετούνται σε κιβώτια που περιέχουν το κατόΛληλο προϊόν ριζογένεσης, 
μέσα σε θερμοκήπιο κάτω από συνθήκες διακοπτόμενης υδρονέφωσης. Η διατήρηση των 
λειτουργικών δραστηριοτήτων των φύλλων κατά τη διάρκεια της όλης διαδικασίας 
ριζογένεσης είναι ουσιώδης για την εξασφάλιση του σχηματισμού και της αρχικής 
ανάπτυξης των ριζών. Η ανταποκριτικότητα των μοσχευμάτων στη ριζογένεση, από 
άποψη ταχύτητας εξόδου των ριζών και ποσότητας αυτών, επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό 
από την εφαρμογή συνθετικών ορμονών (ινδολοβουτυρικόυ οξέος-ΙΒΑ), τη θερ­
μοκρασία του μείγματος ριζογένεσης (περίπου 20-22 °€), την ποικιλία (γενετικό 
παράγοντα), την εποχιακή περίοδο που αφαιρέθηκαν οι κλάδοι και τη θρεπτική 
κατάσταση των μητρικών φυτών.
Ο πολλαπλασιασμός με υδρονέφωση παρουσιάζει μειονεκτήματα, όμως. Το κύριο είναι 
η περιπλοκότητα των υποδομών που απαιτούνται (συστήματος αυτομάτου ελέγχου της 
υδρονέφωσης). Επιπλέον, ο παρατεταμένος ψεκασμός των μοσχευμάτων κατά όλη την 
περίοδο ριζογένεσης (50-60 μέρες) οδηγεί στη νέκρωση των μασχαλιαίων οφθαλμών, εξ 
αιτίας της απόθεσης αλάτων που περιέχονται στο νερό και της εξάντλησης των 
αποθεματικών ουσιών.
Μία εναλλακτική λύση για τον πολλαπλασιασμό με υδρονέφωση είναι η τεχνική 
κλειστού πλαισίου που αναπτύχθηκε στις αρχές της δεκαετίας του 70. Αυτή η μέθοδος 
περιλαμβάνει την εμφύτευση των μοσχευμάτων σ'έναν κλειστό χώρο, μέσα στον οποίο 
είναι δυνατός ο έλεγχος των κύριων παραγόντων που ευνοούν το σχηματισμό ριζών. Το 
πολλαπλασιαστικό υλικό είναι βασικά το ίδιο που χρησιμοποιείται στον πολλα­
πλασιασμό με υδρονέφωση, όμως είναι πιο απλό, ιδιαίτερα σε σχέση με τις υποδομές 
που χρησιμοποιούνται για την πραγματοποίησή του.
Το πλαίσιο αποτελείται από ένα κιβώτιο, στο χαμηλότερο τμήμα του οποίου περιέχεται 
ένα υπόστρωμα ριζοβόλησης (συνήθως περλίτης), που εξασφαλίζει τη διατήρηση των 
μοσχευμάτων στη θέση τους και τη διατήρηση της υγρασίας. Διατηρείται σε άριστο 
επίπεδο θερμοκρασίας μέσω ενός κυκλώματος θέρμανσης που ελέγχεται θερμοστατικά. 
Το πάνω μέρος του πλαισίου καλύπτεται με πολυαιθυλένιο που είναι διαφανές στο φώς, 
διαπερατό από αέρια και διατηρεί την υψηλή υγρασία. Το πλαίσιο πρέπει να το­
ποθετείται σε θερμοκήπια ριζοβόλησης με κατάλληλες διαστάσεις και να σκιάζεται με 
το ασβέστωμα του θερμοκηπίου, το οποίο θα καλύπτεται κατά το 75 % με ένα δίχτυ για 
σκίαση, ή σε κλιματιζόμενα θερμοκήπια. Μέσα στο πλαίσιο πρέπει να αποφεύγεται η 
υπερβολική υγρασία του μείγματος ριζοβόλησης με κατάλληλο αποστραγγιστικό 
σύστημα και η σχετική υγρασία πρέπει να διατηρείται σε επίπεδο του 100 %. Το μείγμα 
ριζοβόλησης πρέπει να διατηρείται σε μέση θερμοκρασία (20-22 “€) κατά όλη τη 
διάρκεια του κύκλου.
Ο πολλαπλασιασμός με μοσχεύματα περιλαμβάνει τρείς φάσεις: ριζοβόληση, 
ξυλοποίηση και ωρίμανση. Η πρώτη φάση αρχίζει με τη συλλογή των κλάδων από το 
μητρικό φυτό και την προετοιμασία των μοσχευμάτων. Αυτή η φάση είναι ουσιώδης για 
την επιτυχία της μεθόδου και πρέπει να λάβει υπ’όψη όλους τους παράγοντες που 
επηρεάζουν την ικανότητα ριζοβόλησης, τους εσωτερικούς παράγοντες που σχετίζονται 
με τα μοσχεύματα (είδος κλάδου και τμήμα, ποικιλία, χαρακτηριστικά του μητρικού 
φυτού, εποχιακότητα) και τους εξωτερικούς παράγοντες (εσωτερικές και εξωτερικές 
συνθήκες του πλαισίου, εφαρμογή των φυτορρυθμιστών για τη ριζοβόληση, τεχνική 
προετοιμασίας των μοσχευμάτων). Οι κλάδοι ενός έτους, με καρποφορική ικανότητα, 
συλλέγονται την άνοιξη από την εξωτερική πλευρά της κόμης. Πρέπει να έχουν 
ξυλοποιηθεί καλά, με μέση διάμετρο 2,5-3 χιλιοστών ή περισσότερο. Τα μοσχεύματα
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αποτελούν τμήματα κλάδων με 4-6 κόμβους (γόνατα), στα οποία μόνο 4 φύλλα 
διατηρούνται στους δύο τελευταίους κόμβους. Η κοπή της βάσης του μοσχεύματος 
γίνεται αμέσως κάτω από τον κόμβο που βοηθά στην επούλωση. Τα μοσχεύματα 
υπόκεινται στην εφαρμογή ριζογενετικών φυτορρυθμιστών (ινδολοβουτυρικόυ οξεος- 
ΙΒΑ, ναφθαλινικόυ οξεος-ΝΑΑ, μείγματος αυτών σε διάλυμα υδροακοόλης ή 
διασκορπισμένων σε σκόνη) και φυτεύονται μέσα στο υπόστρωμα ριζοβόλησης σε 
βάθος που να μην ξεπερνά τα 3-3,5 εκατοστά.
Έχει αναφερθεί προηγουμένως ότι το ριζογενετικό δυναμικό υποβάλλεται σε γενετική 
επιρροή και υπάρχουν σημαντικές διαφορές μεταξύ των ποικιλιών. Αυτό το χα­
ρακτηριστικό έχει βρεθεί στις περισσότερες, άν όχι σε όλες τις ποικιλίες. Γενικά, ακόμη 
και σε ποικιλίες με καλή ικανότητα ριζοβόλησης, το υλικό θα πρέπει κατά προτίμηση να 
παραλαμβάνεται από νεαρά καλά τρεφόμενα φυτά, κυρίως αρδευμένα με καλή 
βλαστοπαραγωγική ισορροπία. Επίσης πρέπει να υποβληθεί σε έλεγχο της υγιεινής 
κατάστασης του φυτού.
Η ικανότητα ριζοβόλησης των μοσχευμάτων επηρεάζεται άμεσα από τη βλαστητική 
κατάσταση του φυτού όταν συλλέγονται οι κλάδοι, μια και οι θρεπτικές συνθήκες και η 
ορμονική ισορροπία του κλάδου και του μοσχεύματος εξαρτιούνται από αυτήν. Γενικά, 
η περίοδος αιχμής της ικανότητας ριζοβόλησης πραγματοποιείται κατά τη βλαστητική 
δραστηριότητα από το Μάρτιο μέχρι το Νοέμβριο-Δεκέμβριο, με εξαίρεση τους πιο 
ζεστούς μήνες.
Η δεύτερη φάση, φάση ξυλοποίησης, αρχίζει με την εκρίζωση των μοσχευμάτων που 
έχουν σχηματίσει ένα ικανοποιητικό ριζικό σύστημα (τουλάχιστον τρείς ρίζες, μήκους 3- 
4 εκατοστών) και τελειώνει με τη σταθεροποίηση των νεαρών φυτών. Τα μοσχεύματα 
που έχουν αναπτύξει ένα ριζικό σύστημα μεταφυτεύονται σε μικρά κιβώτια και 
διατηρούνται στο θερμοκήπιο για προσεκτικό έλεγχο της έντασης του φωτός (στο οποίο 
τα νεαρά φυτά είναι ιδιαίτερα ευαίσθητα) και της θερμοκρασίας, η οποία δεν πρέπει να 
είναι λιγότερη από 12-15 °€ στην αρχή. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα νεαρά 
φυτά αρχίζουν να προσαρμόζονται στην αυτόνομη ζωή με την επέκταση του ριζικού 
τους συστήματος και η βλαστητική δραστηριότητα των μασχαλιαίων οφθαλμών παράγει 
νέους βλαστούς. Η μόνη επέμβαση που απαιτείται κατά τη διάρκεια της φάσεως 
ξυλοποίησης -εκτός από την ελεγχόμενη διατήρηση των συνθηκών περιβάλλοντος- 
είναι το τακτικό πότισμα.
Η τρίτη φάση ανάπτυξης περιλαμβάνει την ξυλοποίηση των νεαρών φυτών στο 
φυτώριο μέχρι τη στιγμή που είναι έτοιμα για τη μεταφύτευσή τους στον αγρό. Ενώ στο 
παρελθόν αυτή η φάση γινόταν σε κιβώτια του φυτωρίου, σήμερα πραγματοποιείται σε 
δοχεία.
Αυτή η τεχνική περιλαμβάνει την ανάπτυξη νεαρών φυτών σε κατάλληλα δοχεία με 
κατάλληλο χώμα και αρκετό λίπασμα για την εγγύηση της άριστης ανάπτυξης του 
φυτού, από άποψη συνολικής ανάπτυξης και ποιότητας του ριζικού συστήματος, 
ουσιωδών για τη ριζοβόληση και τη γρήγορη ανάπτυξη στον αγρό. Μ'αυτήν την 
τεχνική τα φυτά μεγαλώνουν σε πλαστικά δοχεία 2-3 λίτρων, χρησιμοποιώντας ένα 
κοπρόχωμα που αποτελείται από αμμώδες παχύ χώμα ιλύος, τύρφη, ή από άλλη 
οργανική ύλη, και χοντρή ποταμίσια άμμο σε αναλογία 2:1:1:1. Το έτοιμο κοπρόχωμα 
αναμειγνύεται με ανόργανο λίπασμα που περιέχει άζωτο, φώσφορο, κάλιο και 
μικροστοιχεία.
Τα ξυλοποιημένα φυτά μεταφυτεύονται την άνοιξη. Τα δοχεία τοποθετούνται στο 
έδαφος κάτω από μία σήραγγα, που προστατεύεται κατά 7Θ % μ’ένα δίχτυ για τη σκίαση 
πάνω σ’ένα μαύρο πλαστικό στρώμα και προμηθεύονται μ’ένα σύστημα άρδευσης κατά 
σταγόνες για την εξασφάλιση τακτικού νερού και για τη διατήρηση του υποστρώματος 
σε άριστες συνθήκες υγρασίας. Ένα σύστημα υδρονέφωσης μπορεί να χρησιμοποιηθεί 
γιατί είναι λιγότερο περίπλοκο από το προηγούμενο, παρ’όλο που απαιτεί μεγαλύτερη 
διαθεσιμότητα νερού. Για την παραλαβή φυτών μ’έναν κορμό, ένας βλαστός επιλέγεται 
νωρίς και διατηρείται σε όρθια θέση με τη βοήθεια ενός στηρίγματος. Στο τέλος της 
βλαστητικής περιόδου τα φυτά θα έχουν αναπτυχθεί μέχρι ένα επαρκές ύψος κατάλληλο 
για την εμφύτευση.
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(φωτογραφία του ΟίαηΙυοο ΒοθΛί).

Σε πιο προοδευτική αναπαραγωγή, η τεχνική ανάπτυξης των νεαρών φυτών σε δοχεία 
αποτελεί σύμερα την πιο δημοφιλή μέθοδο, με μεταβολές που εξαρτώνται από το είδος 
του δοχείου, το υπόστρωμα και το σύστημα άρδευσης που χρησιμοποιείται.
Αυτές οι τεχνικές αναπαραγωγής προσφέρουν σημαντικά πλεονεκτήματα. Ο σχετικά 
μικρός κύκλος και το γεγονός ότι απαιτείται εργατικό δυναμικό μη υψηλά εξει- 
κιδευμένο έχει σαν αποτέλεσμα σημαντική οικονομία. Επίσης, η χρησιμοποίηση 
κιβωτίων εξαφανίζει την ανάγκη για αγρούς με ειδικές συνθήκες και γονιμότητα, 
όπως συμβαίνει όταν αυτά τα φυτά αναπτύσσονται στο εξωτερικό περιβάλλον 
ακολουθώντας τις παραδοσιακές μεθόδους. Για τον ελαιοκαλλιεργητή, η ανάπτυξη 
φυτών σε δοχεία διευκολύνει τη μεταφορά των νεαρών φυτών από το φυτώριο στον 
αγρό και μετά στον ελαιώνα, όπου οι χειρισμοί μεταφύτευσης είναι απλοί διότι τα 
ξεχωριστά φυτά είναι εύκολο να διανεμηθούν. Επίσης, επειδή το ριζικό σύστημα 
παραμένει ανέπαφο κατά τη μεταφύτευση, τα φυτά δεν υπόκεινται σε καμμιά κρίση 
προσαρμογής και παρουσιάζουν γρήγορη βλαστητική ανάκτηση. Επιπροσθέτως, 
μπορούν να συγκεντρωθούν στον αγρό όσον καιρό χρεάζεται μέχρι την εμφύτευσή 
τους.
Οι τεχνολογικές καινοτομίες που περιγράφτηκαν παραπάνω αποτελούν ένα έγκυρο 
κίνητρο για την αναπαραγωγή σε φυτώρια, η οποία είναι σημαντική για την ανάπτυξη 
του τομέα, ιδιαίτερα σε περιοχές όπου υπάρχει έλλειψη υποδομής, όπως συνήθως είναι η 
περίπτωση των ελαιοκαλλιεργητικών χωρών.
Τώρα θα εξετάσουμε τις μεθόδους έμμεσης αναπαραγωγής.

Εμβολιασμός σποροφύτων
Αυτή η τεχνική χρησιμοποιήθηκε για πρώτη φορά στην Ιταλία, σε φυτώρια στην Ρεεοίε 
(Τοεοεηα), και έχει αποκτήσει μεγάλη σημασία σε πολλές ελαιοκαλλιεργητικές χώρες 
από την αρχή του αιώνα.
Η πρώτη φάση περιλαμβάνει την παραγωγή σποροφύτων. Οι σπόροι συλλέγονται από 
ποικιλίες που γενικά χαρακτηρίζονται για την παραγωγή καρπών με μικρούς πυρήνες 
και έμβρυο με υψηλή ικανότητα εκβλάστησης, συνήθως το Νοέμβριο-Δεκέμβριο. Οι 
πυρήνες φυτεύονται σ'ένα φυτοδοχείο στην ύπαιθρο, από τα τέλη Αυγούστου μέχρι 
αρχές Σεπτεμβρίου, πάνω σ’ένα υπόστρωμα εκβλάστησης που περιέχει αμμώδες παχύ 
χώμα ιλύος. Η εκβλάστηση πραγματοποιείται μετά από 1 μήνα. Κατά τον Απρίλιο ή 
Μάϊο του επόμενου έτους, τα σπορόφυτα μεταφυτεύονται σ’ένα άλλο φυτοδοχείο και
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μετά από ένα έτος, τα φυτά είναι έτοιμα για τη δεύτερη φάση που ονομάζεται 
εμβολιασμός.
Αν και μπορεί να χρησιμοποιηθεί οποιοδήποτε είδος εμβολιασμού στα ελαιόδεντρα, η 
πιο συνηθισμένη τεχνική εφαρμόζεται σε σπορόφυτα ενός ή δύο ετών, όπως αναφέρθηκε 
στην προηγούμενη παράγραφο.
Ο εμβολιασμός πραγματοποιείται την άνοιξη όταν οι χυμοί ανεβαίνουν και ο φλοιός 
ανοίγεται εύκολα. Τα σπορόφυτα σαν υποκείμενα εγκόπτονται στα 5 οιη από το έδαφος, 
ο φλοιός εγκόπτεται κατά μήκος 2 οιη και η εγκοπή ανοίγεται (αποκόλληση των 
παρειών του φλοιού). Το εμβόλιο, που εγκόπτεται πλαγίως, ενθυλακώνεται με την τομή 
προς τη μέσα πλευρά, μεταξύ του φλοιού και του κεντρικού κορμού. Το εμβόλιο 
προετοιμάζεται από κλάδους ηλικίας ενός έτους με μέτρια ζωηρότητα, διαμέτρου 4-5 
χιλιωστών και περιλαμβάνει δύο μεσογονάτια, από τα οποία το ανώτερο έχει φύλλα που 
έχουν κοπεί στα μισά διαγωνίως. Το υποκείμενο και το εμβόλιο δένονται γερά και οι 
εκτεθειμένες επιφάνειες καλύπτονται με κερί εμβολιασμού ή άλλο μείγμα. Τα 
εμβολιασμένα φυτά παραμένουν στην ίδια θέση για ένα έτος, κατά τη διάρκεια του 
οποίου ένας μοναδικός βλαστός επιλέγεται από το εμβόλιο. Φθάνουν σε ύψος 50-60 οηι 
κατά το τέλος της περιόδου. Την επόμενη άνοιξη φυτεύονται σε γραμμές σε κιβώτια 
όπου συνήθως παραμένουν για ένα ακόμη έτος μέχρι να πουληθούν. Τότε παρα- 
λαμβάνονται από το χώμα των κιβωτίων και η μπάλα χώματος γύρω από τις ρίζες 
τυλίγεται με άχυρο ρυζιού. Η διάρκεια και περιπλοκότητα αυτής της τεχνικής είναι 
ολοφάνερη. Δεν απαιτεί πολύ εξειδικευμένο εργατικό δυναμικό όμως απαιτεί συνθήκες 
περιβάλλοντος που δε βρίσκονται εύκολα (μέση ημερήσια θερμοκρασία, υγρασία, 
σύσταση εδάφους). Επίσης, όταν το φυτό πωλείται, οι ρίζες υπόκεινται ακρωτηριασμό, 
που έχει αρνητική επίπτωση στην επακόλουθη ριζοβόληση και ανάπτυξη στον αγρό. Με 
σκοπό την αποφυγή αυτών των μειονεκτημάτων, η τελική φάση ολοκληρώνεται σε 
δοχεία. Τελικά, εξ αιτίας του γεγονότος ότι τα σπορόφυτα είναι ετερογενή από τη φύση 
τους, μπορεί να επηρεάσουν την ανάπτυξη και την είσοδο των δέντρων στην παραγωγή 
καρπών κατά διαφορετικό τρόπο, αν και ανήκουν στην ίδια ποικιλία, κατά τη διάρκεια 
των πρώτων χρόνων, δηλαδή, θα διαφέρουν ως προς την εμφάνιση. Για την αποφυγή 
αυτού του μειονεκτήματος, όταν τα εμβολιασμένα φυτά εμφυτεύονται στο εξωτερικό 
περιβάλλον, το σημείο εμβολιασμού πρέπει να καλύπτεται με χώμα για την παρακίνηση 
σχηματισμού τυχαίων ριζών, που μπορεί να γίνει πριν το τρίτο έτος μετά την εμφύ­
τευση.

Εμβολιασμός μοσχευμάτων με 
τη χρησιμοποίηση κλωνικών υποκειμένων
Μερικές ποικιλίες ανταποκρίνονται σε μικρό βαθμό στη μέθοδο ριζοβόλησης με τον 
πολλαπλασιασμό με υδρονέφωση ή σε πλαίσια, εξ αιτίας της χαμηλής ή ανύπαρκτης 
ριζογενετικής ικανότητας ή εξ αιτίας της μεγάλης ακρίβειας σε σχέση με την εποχή. Σε 
τέτοιες περιπτώσεις, μία εναλλακτική λύση είναι ο εμβολιασμός μοσχευμάτων 
χρησιμοποιώντας κλωνικά υποκείμενα. Αυτή η μέθοδος επινοήθηκε από το Ιταλικό 
Ινστιτούτο Ερευνας της Ελαιοκαλλιέργειας (€ΝΚ) στην Περούτζια και οδηγεί στην 
παραγωγή εμβολιασμένων και ριζοβολημένων φυτών με μοναδικό χειρισμό.
Κατά τα τέλη του χειμώνα, πραγματοποιείται ένας απλός εμβολιασμός αγγλικής τομής 
πάνω σε ένα υποκείμενο με οριζόντια τομή που παραλαμβάνεται από ετήσιους κλάδους 
μήκους 15-18 εκατοστών, με δύο ζεύγη φύλλων. Το εμβόλιο έχει ένα ή δύο κόμβους και 
ένα ζεύγος φύλλων. Τα δύο τμήματα έχουν την ίδια διάμετρο μετά την τομή. Ενώνονται 
και δένονται με μία ειδική ταινία που είναι αυτοκόλλητη και σπάει αυτόματα όταν το 
σημείο εμβολιασμού αυξάνεται σε όγκο.
Μετά την εφαρμογή ορμονών ριζοβόλησης, όπως στην περίπτωση των μοσχευμάτων, τα 
εμβολιασμένα τμήματα τοποθετούνται σ’ένα πλαίσιο, όπου οι συνθήκες θερμοκρασίας 
και υγρασίας βοηθούν τα εμβόλια να συγκολλούνται και το υποκείμενο να ριζοβολήσει. 
Αυτό διαρκεί περίπου ένα μήνα και τα φυτά εισέρχονται στη φάση ξυλοποίησης. Αυτή η 
τεχνική καθιστά δυνατή την παραγωγή φυτών καταλλήλων για μεταφύτευση μ’έναν 
απλό και οικονομικό τρόπο μέσα σ’ένα χρονικό διάστημα 12-18 μηνών.
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Συλλογή ελαιόκαρπου σε μεσογιακές 
περιοχές (φωτογραφία του ΘίαηΙυοα ΒοΘίΙί).

Όπως και στην περίπτωση άλλων καρποφόρων δέντρων, γίνονται προσπάθειες για την 
υποβολή της αναπαραγωγής φυτών σε φυτώρια με πιο αυστηρά κριτήρια, βασιζόμενα 
στις ιδιαίτερες πειθαρχίες παραγωγής με σκοπό την επίτευξη πιστοποιημένων φυτών που 
εγγυούνται τη συμμόρφωση των ποικιλιών και εξασφαλίζουν την καλή υγιεία του φυτού 
και την ποιότητα, από άποψη υψηλής ικανότητας ριζοβόλησης, ταχείας εκβλάστησης 
βλαστών, ομοιόμορφης ανάπτυξης και ταχείας εξέλιξης.
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υηίνετδίΐγ οί ΟεΙίίοΓπίΒ, Οανίχ.
ΟερΙ. οί ΡοιηοΙοβγ 
Καλιφόρνια (Η.Π.Α.)

Καθ. Αντονιο ΚοτυΝοο 
ΠίραΠαιηεηΙο άί Ρτοάυζίοηε νε§εΐ3ΐε 
Ραεοΐΐα άί Α§γβπ3
υηίνετδίΐα άε§1ί δΙυάί άεΙΙε ΒαδίΠεαΙβ 
Ποτένζα (Ιταλία)

Δρ. ΜΙΕΑΟΚΟδ δΑΑΥΕΟΚΑ δΑΑΥΕΟΚΑ 

Τμήμα Φυτικής Προστασίας 
Οοη8ε)εΓία ΟεηετιιΙ άε Ιηνε8ΐί§2είόη 
γ Εχίεηχίόη Α^τατίΒδ 
ΙϋπΙα άε Αηάυΐυεία 
Κόρδοβα (Ισπανία)

Δρ. Αημεο Τκιουι 
Διευθυντής ερευνών 
ΙηδίίΙυΙ ΝεΙίοπαΙ άε ΓΟΙίνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)
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ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ Γυίδ ΓΐΥΑΝΤΟδ ΕόΡΕΖ-νίΓΓΑΙΤΑ 

ΜΙΟυΕΓ ΡΑ5Τ0Κ ΜυΝΟΖ-ΓΟΒΟ

Η
 ελιά είναι ένα χαρακτηριστικά μεσογειακό δέντρο, που έστω και αν τα τελευταία 
σχετικά χρόνια η καλλιέργειά του πέρασε και σε πιο απομακρυσμένες περιοχές, κι 
αυτές παρουσιάζουν κάποια κλιματική ομοιότητα.

Η τραχύτητα, η μακροζωία και η πλαστικότητα είναι τρία προσδιοριστικά 
χαρακτηριστικά της ελιάς. ΓΓαυτό μπορούμε να συναντήσουμε ελαιώνες εκατονταετιών 
καθώς και χιλιετή δέντρα. Η ελιά φυτρώνει σε οποιοδήποτε είδος γης. Ορισμένες φορές σε 
άγονα εδάφη, άλλες σε πλαγιές που βρίσκονται κάτω από την αμείλικτη απειλή της διά­
βρωσης, συνθήκες κάτω από τις οποίες άλλες φυτείες είναι ανίκανες να παράγουν. Συναντιέται 
σε αυχμηρές περιοχές με ξηρά εδάφη όπου οι βροχοπτώσεις είναι ελάχιστες και η εξατμίσεις 
μεγάλες, με αποτέλεσμα τα χρονικά διαστήματα έλλειψης νερού να είναι σημαντικά.
Η μακροβιότητά του συντέλεσε στην παγίωση καταστάσεων. Κριτήρια που κατά τη στιγμή 
δημιουργίας ελαιώνα μπορούσαν να είναι ορθά, μετατράπηκαν σε αναχρονιστικά λόγω των 
νέων τεχνολογικών, οικονομικών ή κοινωνικών καταστάσεων. Κι έτσι εδάφη διαβρωμένα ή 
με ελάχιστη γονιμότητα είχαν αρνητικά επίσης αποτελέσματα στις καλλιέργειες. Ωστόσο 
υπάρχουν ακόμα ποικιλίες με χαμηλό ενδιαφέρον λόγω των χαρακτηριστικών ή της 
παραγωγής αυτών, καθώς και ελαιώνες με ακατάλληλη διανομή και πυκνότητα δέντρων, 
λανθασμένα κλαδέματα που παρέχουν υπέρμετρα μεγέθη κόμης με έντονα εναλλασσόμενες 
παραγωγές, ή που αντίθετα προσφέρουν χαμηλή καρποφορική απόδοση και υπέργηρη 
εμφάνιση.
Στις περιοχές όπου συμβαίνουν αυτά, το ελαιόδεντρο έχει περισσότερο χαρακτήρα 
επωφελήματος παρά συστηματικής καλλιέργειας και η συλλογή των καρπών πραγ­
ματοποιείται μόνο τις χρονιές που υπάρχει οικονομικό συμφέρον. Τα υψηλά έξοδα ενός 
ελαιώνα με μικρές παραγωγές ή και χαμηλή ποιότητα του παραγόμενου λαδιού καθιστούν 
δυσκολότερο τον ανταγωνισμό με άλλες φυτείες εδώδιμων φυτικών ελαίων ετήσιου κύκλου 
παραγωγής όπου χρησιμοποιούνται μέσα υψηλής παραγωγικότητας. Εκείνα τα δέντρα που 
καλλιεργούνται σε κατάλληλα εδάφη, σε ευνοϊκό κλίμα και απολαμβάνουν τις σωστές 
μεταχειρίσεις ελαιοκομίας, φανερώνουν την ικανότητα παραγωγής αυτών και αποδεικνύουν 
ότι φτωχά εδάφη και ακραίες κλιματολογικές συνθήκες δεν είναι προτιμητέες από το 
ελαιόδεντρο αλλά απλά υποφέρονται. Όπως σε οποιοδήποτε άλλου είδους καρποφόρο, η 
καλλιέργεια του εδάφους, η λίπανση, το κλάδεμα, η καταπολέμηση των πληγών και των 
ασθενειών καθώς και η άρδευση είναι παράγοντες παραγωγής που βελτιώνουν τα 
αποτελέσματα της ελαιουργικής εκμετάλλευσης, κάνουν απόσβεση των μεγαλύτερων 
εξόδων και ευνοούν την ποιότητα της παραγωγής. Παρ’όλα αυτά, οι εφαρμοζόμενες μέθοδοι 
καλλιέργειας σε παραμερισμένους ελαιώνες μπορούν να ελαττώσουν τα αρνητικά 
αποτελέσματα, αλλά με κόστος που πολλές φορές είναι υπέρμετρο.
Η συμβίωση αμφότερων των καταστάσεων, του παραμερισμένου ελαιώνα και του 
παραγωγικού, καθιστά αιτία της υπάρχουσας διαφοράς στην ελαιοκαλλιέργεια από τη μία 
περιφέρεια στην άλλη, με μεγάλες αντιθέσεις ακόμη και μέσα στην ίδια την περιοχή. Στις 
περισσότερες από αυτές, η παραγωγή ελαίου είναι θεμελιώδης πηγή εργασίας και εσόδων 
για μεγάλο αριθμό κατοίκων, κοινωνικός παράγοντας που θα πρέπει να είναι πάντα υπ’όψη 
πριν οποιονδήποτε αναλογισμό. Ο χρόνος δημιουργίας νέας καλλιέργειας είναι ο κα­
τάλληλος για την απόλυτη εφαρμογή των βάσεων νέας ελαιοκαλλιέργειας, ικανής να 
προσφέρει μεγαλύτερα κέρδη και να επιτρέψει τη χρησιμοποίηση των διαθέσιμων τεχνικών 
μέσων. Είναι η στιγμή της εγκαθίδρυσης ορθής παραγωγικής υποδομής, κάτω από 
κατάλληλες κλιματολογικές συνθήκες και ευνοϊκό έδαφος, το οποίο, αν κρίνεται
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απαραίτητο, θα μπορούσε να διορθωθεί με αρδεύσεις. Η εκλογή των καλλιεργειών, του 
φυτικού υλικού, των αποστάσεων μεταξύ δέντρων που θα διευκολύνουν τη χρήση 
μηχανημάτων και γενικά τη χρήση των απαραίτητων μέσων για την αύξηση της 
παραγωγικότητας, είναι οι παράγοντες που θα βελτιώσουν την ποιότητα της ελιάς και του 
λαδιού, θα δώσουν μεγάλες συγκομιδές και σαν αποτέλεσμα θα προσφέρουν μία 
ανταγωνιστική παραγωγή έναντι άλλων φυτικών ελαίων που βρίσκονται στην αγορά.
Στα τμήματα που ακολουθούν εκθέτονται τα βασικά κριτήρια των διαφόρων τεχνικών 
καλλιέργειας που μπορούν να εφαρμοστούν για τη μεγιστοποίηση των απολαβών. Η φύση 
της Εγκυκλοπαίδειας δε συνιστά την είσοδο σε λεπτομέρειες. Έγινε όμως προσπάθεια 
παροχής βιβλιογραφικών στοιχείων που μπορούν να εξεταστούν για πληρέστερη ενημέρωση.

ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΝΕΩΝ ΕΛΑΙΩΝΩΝ

ο σκοπός οποιοσδήποτε καλλιέργειας είναι η επίτευξη σημαντικών απολαβών. Γι’αυτό είναι 
απαραίτητο να δημιουργηθεί ένα παραγωγικό σύστημα που να αποδώσει τη μεγαλύτερη 
δυνατή παραγωγή που το περιβάλλον είναι ικανό να προσφέρει (έδαφος/κλίμα, 
διαθεσιμότητα νερού) με ελάχιστα έξοδα παραγωγής, επιτρέποντας τη μηχανοποίηση όλων 
των εργασιών καλλιέργειας και ιδιαίτερα της συγκομιδής της ελιάς. Θα πρέπει να έχουμε 
όμως υπ’όψη ότι το φύτεμα ελαιοδέντρων σε περιοχές με περιοριστικούς παράγοντες είναι 
σφαλμένο, διότι έτσι δημιουργούνται παραμερισμένοι ελαιώνες.
Στη συνέχεια εγκαθίστανται οι απαραίτητες βάσεις για έναν ορθό σχεδιασμό της 
καλλιέργειας: αποστάσεις και χρησιμοποιούμενη ποικιλία, χρήση επικονιαστών, φυτικά 
υλικά και σύστημα κλαδέματος για τη διαμόρφωση. Για τις προπαρασκευαστικές εργασίες 
πριν από το φύτεμα, τη λίπανση, το χειρισμό των ζιζανίων, το όργωμα, την άρδευση και τις 
περιποιήσεις καλλιέργειας κατά τη διάρκεια των πρώτων ετών, ο αναγνώστης θα πρέπει να 
παραπέμπει στα κλασικά συγγράμματα ελαιοκομίας.

Αποψη εντατικού νέου ελαιώνα, που 
ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις κατάλληλης 
μηχανοποίησης της φυτείας. Τα ελαιόδεντρα 
είναι ποικ. Ρίουαί και βρίσκονται στο δεύτερο 
έτος της ηλικίας τους. Οι πάσσαλοι 
υποστήριξης κρατούν όρθια τα φυτά τα οποία 
μεγάλωσαν σε φυτώριο με έναν μόνο κορμό.

ΕΚΛΟΓΗ ΤΩΝ ΠΟΙΚΙΛΙΩΝ
Τα γενετικά χαρακτηριστικά των ποικιλιών καθορίζουν την αντοχή ή την ευαισθησία σε 
αντίξοες συνθήκες του εδάφους ή του κλίματος, την προσβολή πληγών και ασθενειών, την 
πρώιμη έναρξη παραγωγής, την ποσότητα και ποιότητα της συγκομιδής, την εναλλαγή στην 
παραγωγή, την ημερομηνία ωρίμασης και την ικανότητα για μηχανική συγκομιδή με δονητή. 
Σε φυτείες κάποιας έκτασης δε συνιστάται μία και μόνο ποικιλία. Είναι λειτουργικότερη η 
χρήση τριών, τουλάχιστον, ποικιλιών οι οποίες θα ωριμάζουν σταδιακά και έτσι θα γίνει
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ορθότερος καταμερισμός της εργασίας στον ελαιώνα, θα είναι δυνατός ο προγραμματισμός 
της συγκομιδής των καρπών, θα αυξηθεί ο χρόνος χρήσεως των μηχανών, θα περιοριστούν 
οι πιθανοί μετεωρολογικοί κίνδυνοι και ίσως θα ρυθμιστούν οι διαφορές σοδειάς από έτος σε 
έτος.
Το ορθότερο είναι μία πρώιμη έναρξη παραγωγής και με άφθονες συγκομιδές. Παρ'όλα 
αυτά, ορισμένες ποικιλίες δεν πληρούν αυτόν τον όρο. Οι ποικ. Ρίουαΐ, ΑΛοςυίηα, Μαηζαηί- 
ΙΙα και Κορωνέϊκη ξεχωρίζουν σ'αυτόν τον τομέα στην Ανδαλουσία. Η ποικιλία παίζει πολύ 
σημαντικό ρόλο στον τύπο και στην ποιότητα των λαδιών (Ποοδα και Ηεπηοεο, 1994), ενώ ο 
τύπος λαδιού που πρόκειται να παραχθεί πρέπει να βρίσκεται σε σχέση με την αγορά στην 
οποία ενδεχομένως προορίζεται.
Στην επιτυχία φυτείας συνεισφέρει τόσο η προβλεπόμενη ευρωστία της ποικιλίας όσο και το 
περιβάλλον του ελαιώνα, ενώ οι κοντινές αποστάσεις μεταξύ δέντρων είναι αντίθετες στη 
χρήση δέντρων που πρόκειται να φουντώσουν υπέρμετρα.
Αν και το φύτεμα ελαιόδεντρων δεν πρέπει να πραγματοποιείται όταν οι συνθήκες του 
περιβάλλοντος είναι οριακές, συνίστανται ποικιλίες που, εκτός του ότι είναι παραγωγικές, 
έχουν καλή συμπεριφορά απέναντι σε αντίξοες συνθήκες του εδάφους. Οι Οοτάοίτο κ.α. 
(1994) αναφέρουν ότι τα δενδρύλλια φυτωρίου Ρίοιιάο, Οούταηοοεα, Οαΐε^ο, Πεοΐιίη της 
Σεβίλλης, ΠεοΙιίη της Γρανάδας και Ηο)ίδ1αηοα υποφέρουν τα ασβεστώδη εδάφη, ενώ οι 
ποικιλίες Ρίουαΐ, ΑΛεςυίηα, Πεοΐιίη της Σεβίλλης, Οαηίναηο και Νεναάίΐΐο παρουσιάζουν 
ανοχή στην αλμυρότητα κάτω από ελεγχόμενες συνθήκες (ΒεηΙΙοεΙι κ.α., 1994). Είναι 
επίσης σημαντικό να δίνεται προσοχή στην αντίσταση που παρουσιάζουν εναντίον του 
κρύου, όταν η κλιματολογία προβλέπει αυτόν τον κίνδυνο. Σε παρατηρήσεις που 
πραγματοποίησαν οι Εοηίαηαζζα και Ρτεζίοδί στην Περούτζια, μετά τους παγετούς του 
Φεβρουαρίου του 1967, τα δενδρύλλια φυτωρίου ΟαΛοηεεΙΙα, ϋ&εαίίνα, Οεΐΐίηα, ΠοΓΒΐίηα, 
Εεεείο άεΐ Οοτηο, Μοταίοίο, Ραεδαΐυηατα, Αεεοΐαηα, Οαηηεΐίΐαηα, Ιίταηα και Υετόαίε 
παρουσίασαν υψηλή αντοχή στις χαμηλές θερμοκρασίες. Είναι ενδιαφέρουσα επίσης η 
μελέτη της ευαισθησίας έναντι ορισμένων φυτοϋγειονομικών προβλημάτων, όπως στην Υεν- 
ίίάΙΙίιιπί άαΗΙίαβ, στην οποία η Ατύεςυίηα παρουσιάζεται ανεκτική, ενώ η Ρίευαΐ είναι πολύ 
ευαίσθητη. Ή στην ϋγαΙοαοηίιιηι οΙεαξίηηιη, στην οποία η ΕεοΗίη της Σεβίλλης είναι 
ανεκτική, ενώ οι ΡίοΗοΙίη Ματοοαίπ, ΜεεΕί, Ρίουαΐ, Ηο)ί61αηο&, Οοτάεΐ και ΜεηζΒηίΙΙα, 
μεταξύ άλλων ποικιλιών, παρουσιάζουν μεγάλη ευαισθησία.
Για τον εγκλιματισμό σε ειδικές συνθήκες, άλλη δυνατότητα είναι η χρήση υποκειμένων 
εμβολίων. Έτσι μπορεί να μετατραπούν η ευρωστία της ποικιλίας (ΕοηΙεηαζζε κ.α., 1992), οι 
συνθήκες αντοχής στην αλμυρότητα (ΠίναηΙοε, 1994), η ευαισθησία στα παράσιτα (Καΐΐο

Ελαιώνας με άρδευση δια σταγόνων σε 
αποστάσεις 8x4 τη της ποικ. ΡίουαΙ. 
Ελαιόδεντρα ενός κορμού που 
δημιουργήθηκαν από βέργα από χοντρό ξύλο, 
κλασικός τρόπος πολλαπλασιασμού της ελιάς 
στην Ανδαλουσία.
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και ΟίάτΒθδ, 1975), η ανοχή στην νεηίάΙΜτη άαΗΙίαε (ΗΗΓίτηΒπη κ.α., 1971), ή και η αντοχή 
στην παγωνιά (€Ιι£ιγ1οΙ, 1975, αναφερόμενος από τους ίοϋδδειΐ και Βτουδδε, 1980).

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Τα ελαιόδεντρα που 
πολλαπλασιαστή καν από ημιξυλώδεις 
αυτοριζόμενες βέργες άρχισαν την παραγωγή 
τους πριν και έδωσαν μεγαλύτερες 
συγκομιδές κατά τη διάρκεια των πρώτων 
ετών, από ό,τι τα δέντρα που προέρχονται 
από ξυλώδεις χοντρές βέργες, παραδοσιακός 
τρόπος πολλαπλασιασμού στην Ανδαλουσία. 
Τα στοιχεία αντιστοιχούν σε φυτεία που 
πραγματοποιήθηκε το 1979 χρησιμοποιώντας 
312 ελαιόδεντρα προς εκτάριο, ποικ. ΡίουβΙ 
στο αγρόκτημα ίβδ Μοπαδ, στο ΜοηΙαΙόάη 
(Κόρδοβα).

ΧΡΗΣΗ ΕΠ1ΚΟΝ1ΑΣΤΩΝ
Στην ελαιοκομία μπορούν να παρουσιαστούν προβλήματα χαμηλής παραγωγικότητας όταν 
δημιουργηθούν ελαιώνες με τη χρήση δενδρυλλίων που δε συμβιβάζονται απόλυτα μεταξύ 
τους ή είναι ασυμβίβαστα, με την απουσία επικονιαστών (ϋΐιευχ, 1959. Ηενεε και ΟαΙΙ, 
1978). Στην Ισπανία δε συνηθίζεται η χρήση επικονιαστών και υπάρχει μεγάλη ποσότητα 
μονοποίκιλων υψηλής παραγωγικότητας (νομός Χαέν, Νότος του νομού Κόρδοβας), 
γεγονός που είναι αντίθετο με τις πληροφορίες άλλων κρατών όπου συνίσταται η χρήση 
επικονιαστών. Διάφοροι συγγραφείς δηλώνουν ότι ορισμένα δενδρύλλια επωφελούνται από 
τη σταυρωτή επικονίαση (ΜοτεΚίηί, 1972. Οπ§§δ κ.α., 1975. Ρετηέπάεζ ΕδοοόαΓ και Οόπτεζ 
νεΙΙεάοΓ, 1985. ΒεταΙΙα κ.α., 1986. Βαίάίηί, 1992), έστω και αν για μία ίδια ποικιλία 
παρατηρήθηκαν ποικιλότροπες συμπεριφορές σε διαφορετικές περιοχές, καθώς και σε 
διαφορετικά έτη (Ουεναδ, 1992).
Το ελάχιστο ενδιαφέρον επί των επικονιαστών στην Ισπανία οφείλεται ίσως στο γεγονός ότι 
πολλές από τις ισπανικές ποικιλίες θεωρούνται αυτοσυμβιβάσιμες (Κίετβ, 1950. Ρετηάηάεζ 
Βοΐαηοδ και Ρπ3δ, 1969. Οετοίε κ.α., 1975). Και επειδή πάντα υπάρχει ένα ποσοστό δέντρων 
που παρεμβάλλεται από σύμπτωση, τυχαία, ίσως μπορούν αυτά να προσκομίσουν την 
απαραίτητη γύρη για την εξασφάλιση κατάλληλης παραγωγής. Οι ΡεΓπάηάεζ Εδοοδατ και 
Κείΐο (1981) δε συνάντησαν διαφορές στο δέσιμο των καρπών έξι ποικιλιών της 
Ανδαλουσίας, προσφέροντας γύρη από άλλες ποικιλίες. Παρ’όλα αυτά ο δυάτεζ κ.α. (1984) 
στην ποικ. Μ3ηζαηί1ΐ3 παρατήρησαν αύξηση δεσίματος καρπών, λόγω της σταυρωτής 
επικονίασης, γεγονός που δε συμβαίνει με την ΑΓΐ)εςυίη3.
Κατά τα έτη που η επικονίαση πραγματοποιείται σε υψηλές θερμοκρασίες μπορεί να 
παρατηρηθεί ένας υψηλός δείκτης στείρωσης, σε μονοποίκιλες φυτείες (Βαίάίηί, 1992), που 
μπορεί να διορθωθεί χρησιμοποιώντας επικονιαστές. Η σταυρωτή επικονίαση είναι 
απαραίτητη στις ποικιλίες που παρουσιάζουν ανωμαλίες στα όργανα αναπαραγωγής τους. Οι 
Οπ§§δ κ.α. (1975) και Εετηέηάεζ ΕδοοΕατ και Οόπτεζ ν3ΐ1εάθΓ (1985) αναφέρουν ότι η 
σταυρωτή επικονίαση περιορίζει το ποσοστό καρπών παρθενοκαρπίας.
Κατά το χρόνο σχεδίασης φυτείας είναι απαραίτητο πολλές φορές να συνδυαστούν δυο ή και 
τρεις ποικιλίες αλληλογονιμοποιημένες και με ταυτόσημη ανθοφορία, προσθέτοντας 
επικονιαστές σε ποσοστό 10 %, ενώ οι αποστάσεις μεταξύ παραγωγικής ποικιλίας και 
επικονιαστή πρέπει να είναι 30 τη τουλάχιστον (δίόδεΙΙ κ.α., 1990).

[ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΣ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΩΝ

Χοντρή βέργα (παραδ.) ί 3 Ημιξυλώδης βέργα
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ΦΥΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ ΦΥΤΕΜΑΤΟΣ
Το χρησιμοποιούμενο φυτικό υλικό έχει μεγάλη σημασία γιατί επιδρά στην πρωϊμότητα 
έναρξης παραγωγής, στη μελλοντική υγεία της ίδιας της φυτείας και στο σχηματισμό των 
δέντρων. Στο διάγραμμα 1 παρουσιάζεται ένα παράδειγμα όπου τα χρησιμοποιούμενα φυτά 
επηρεάζουν τις παραγωγές του ελαιώνα κατά τη διάρκεια των πέντε πρώτων παραγωγών. Τα 
φυτά τα οποία πολλαπλασιάστηκαν σε φυτώριο από ημιξυλώδεις αυτοριζόμενες βέργες σε 
περιβάλλον ομίχλης προωθούν κατά ένα έτος την έναρξη παραγωγής τους, σε σχέση με τα 
φυτά τα οποία δημιουργήθηκαν σε φυτώριο από χοντρές ξυλώδεις αυτοριζόμενες βέργες, 
σύστημα παραδοσιακό σε πολλές ελαιοπαραγωγικές περιοχές.
Τα ελαιόδεντρα θα πρέπει να αποκτούν σχήμα κορμού στο φυτώριο και να μην έχουν 
χαμηλά κλαδιά, για τη διευκόλυνση σχηματισμού του δέντρου στον προορισμό του.

ΠΥΚΝΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΤΑΞΗ ΦΥΤΕΙΑΣ
Όταν η διαθεσιμότητα νερού και θρεπτικών συστατικών είναι ικανοποιητική, το φως μπορεί 
να είναι ο βασικός παράγοντας ο οποίος περιορίζει τις παραγωγές και την ποιότητά τους. 
Είναι απαραίτητο να υπάρχει μέγιστη επιφάνεια φυλλώματος, κατάλληλα φωτισμένου, 
γεγονός που θα επιτρέψει τη συγκράτηση της μεγαλύτερης ποσότητας ακτινοβολίας. Αυτό 
μπορεί να επιτευχθεί διατηρώντας τις κατάλληλες αποστάσεις μεταξύ δέντρων κατά το 
φύτεμα, μία ορθή αρχική τοποθέτηση των φυτών στο έδαφος και ένα ενδεδειγμένο κλάδεμα 
απόδοσης μορφής και καρποφορίας.
Στην παραδοσιακή ελαιοκομία είναι φυσιολογική η χρήση ευρύχωρων πλαισίων φύτευσης, 
με πυκνότητες σχεδόν πάντα μικρότερες από 100 ελαιόδεντρα ανά εκτάριο (ελαιό- 
δεντρα/Ηα). Ενώ σε περιοχές με υπερβολικά ξηρό έδαφος χρησιμοποιούνται πυκνότητες 
πολύ χαμηλές (στο Σφάξ με βροχοπτώσεις χαμηλότερες των 200 πιιη/έτος οι αποστάσεις 
είναι 24x24 τη), σε αρδευτικές περιοχές ή με πολλές βροχοπτώσεις η παραδοσιακή χρήση 
υψηλών πυκνοτήτων είναι συνηθισμένη, όπως στην περίπτωση της δίεττα άε ΟαΙα και Εαε 
Ηυτάεε (Ισπανία), όπου με μέσον όρο βροχοπτώσεων μεγαλύτερο των 700 πιπι οι 
πυκνότητες φύτευσης υπερβαίνουν τα 300 ελαιόδεντρα/Ιια.
Ο δεατβιηυζζϊ (1967) και ο ΜοτεΙΙίηί (1967) εξέθεσαν την ανάγκη χρησιμοποίησης 
μεγαλύτερης πυκνότητας φύτευσης από τη συνηθισμένη, σαν μέσο αύξησης της παραγωγής 
του ελαιώνα. Αλλά παρουσιάζεται η αμφιβολία για το ποια πρέπει να είναι η συνιστώμενη 
πυκνότητα για κάθε παραγωγικό μέσο. Είναι ελάχιστες οι δημοσιευμένες εργασίες που 
αναφέρονται στην πυκνότητα φύτευσης, αλλά σχεδόν όλες τονίζουν το πρόβλημα των 
εξαιρετικά υψηλών πυκνοτήτων (Ψυλλάκης κ.α., 1981. νίΙΙοτπυτ αναφερόμενος από τον 
ΤοιηΕεδί, 1988. ΚΙείη, 1993).

Πυκνότητες φύτευσης σε ξηρό έδαφος
Θεωρείται ενδιαφέρουσα η έκθεση των αποτελεσμάτων τριών πειραμάτων μεγάλης 
διάρκειας (επί δεκαεπτά χρονών), τα οποία πραγματοποιήθηκαν στην Ανδαλουσία σε 
φυτείες για ελιές προορισμένες για το ελαιοτριβείο, σε συνθήκες ξηρού εδάφους, με μέσον 
όρο ετήσιων βροχοπτώσεων 500 ιυτη (Ραείοτ και Ηυιηαηεε, 1991), όπου συγκρίθηκαν 
πυκνότητες από 100 μέχρι και 400 ελαιόδεντρα/ΐιιι. Η μέση παραγωγή (Διάγραμμα 2) έτεινε 
προς αύξηση όταν μεγάλωνε η πυκνότητα της φυτείας, αν και σ’ένα από τα πειράματα, στην 
πυκνότητα 400 ελαιόδεντρα/Ηα, παρατηρήθηκε κάποια απώλεια παραγωγής. Λεν 
εκτιμήθηκαν αξιόλογες διαφορές στην απόδοση λίπους ούτε στο μέγεθος του παραγόμενου 
καρπού. Στις τρεις τελευταίες συγκομιδές (Διάγραμμα 3) παρατηρείται ελάττωση 
παραγωγής στην πυκνότητα 400 ελαιόδεντρα/Ηε, ενώ στο ενδιάμεσο των 100-312 
ελαιόδεντρων η παραγωγή αυξάνει μαζί με την πυκνότητα.
Για πυκνότητες με 312 και 400 ελαιόδεντρα προς εκτάριο, δοκιμάστηκαν τετράγωνες 
διατάξεις (5,66x5,66 ιη και 5x5 ιη) και ορθογώνιες διατάξεις (8x4 τη και 7x3,5 πι). Σε 400 
ελαιόδεντρα/Εα η ορθογώνια διάταξη προσφέρει μεγαλύτερη παραγωγή από αυτήν της 
τετράγωνης διάταξης. Αυτό αποδεικνύει καλύτερη εκμετάλλευση της ακτινοβολίας κατά τη 
χρησιμοποίηση ορθογώνιων διατάξεων σε περίπτωση υψηλών πυκνοτήτων φύτευσης. 
Συμπεραίνεται ότι σε ξηρό έδαφος μπορούν να φυτευτούν πυκνότητες μεγαλύτερες από 
εκείνες της παραδοσιακής ελαιοκομίας. Αρκεί πάντα να διατηρείται ο κατάλληλος

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2. Μέσος όρος παραγωγής 
ελιάς προς εκτάριο, σε ξηρό έδαφος, στο 
σύνολο δεκατριών ετών διάρκειας του 
πειράματος (1978-1990), σε κάθε ένα από τα 
αγροκτήματα που εξετάστηκαν. Κάτω, μέσος 
όρος παραγωγής των τριών πειραμάτων. 
Παρατηρείται τάση αύξησης παραγωγής με 
την αύξηση της πυκνότητας φύτευσης, έστω 
και αν από τα 300 ελαιόδεντρα/Μθ και πάνω οι 
αυξήσεις παραγωγής ήταν μικρότερες.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3. Μέσος όρος παραγωγής ελιάς 
προς εκτάριο, σε ξηρό έδαφος κατά την 
περίοδο 1987-1990, των τριών 
πραγματοποιηθέντων πειραμάτων. Για 
πυκνότητες μεγαλύτερες των 312 
ελαιοδέντρων/Ιΐ3 παρατηρείται τάση παγίωσης 
της παραγωγής. Παρ όλα αυτά με 400 
ελαιόδεντρσ/ίΐ3 οι παραγωγές ήταν μεγαλύτερες 
απ’ό,τι με 200, 156 και 100 ελαιόδεντρα/1ΐ3.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4. Παραγωγές που 
επιτεύχθηκαν σε πείραμα πυκνότητας 
καλλιέργειας που πραγματοποιήθηκε στην 
Κόρδοβα, σε αρδευτικό ελαιώνα της 
ποικιλίας Ατόβςυίηβ, ημερομηνίας φύτευσης 
1984. Οι πυκνότητες κυμαίνονταν μεταξύ 
200 και 450 ελαιοδέντρων/Ιΐ3. Μέχρι στιγμής, 
τόσο η μέση παραγωγή (1987-1993) όσο και 
ο μέσος όρος των τελευταίων δυο ετών 
(1992-1993) αυξήθηκαν, μαζί με την 
αύξηση πυκνότητας της καλλιέργειας.
Έτσι σε συνθήκες άρδευσης και με 
παρακολούθηση της ανάπτυξης των 
δέντρων μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
πυκνότερες καλλιέργειες απ'ό,τι σε 
ξηρό έδαφος.

παραγωγικός όγκος της κόμης. Μ’αυτούς τους όρους η χρήση μεγαλύτερου αριθμού 
δέντρων, μικρότερου μεγέθους, έχει σαν αποτέλεσμα την αύξηση της επιφάνειας 
καρποφορίας και συνεπώς της παραγωγής. Σε παρόμοιες συνθήκες εκείνων του πειράματος 
συνίστανται πυκνότητες που κυμαίνονται μεταξύ 2Θ0 και 24Θ ελαιοδέντρων ενός μόνο 
κορμού, προς εκτάριο, που αντιστοιχούν σε 7Θ-8Θ ελαιόδεντρα/Ιια με τρεις κορμούς, πα­
ραδοσιακούς σε ελαιώνες της Ανδαλουσίας. Η απόσταση 7-8 τη μεταξύ κάθε δεντροστοιχίας 
ελαιοδέντρων διευκολύνει τη χρήση μηχανημάτων. Σε συνθήκες διαφορετικές από αυτές 
των πειραμάτων, ειδικά σε ξηρές περιοχές, καλό θα ήταν να πραγματοποιηθεί παρόμοια 
πειραματική εργασία, που θα επιτρέψει την παροχή αποτελεσμάτων.
Η δυνατότητα χρήσης υποκειμένων εμβολίων κλαδίσκου για τον περιορισμό της ευρωστίας 
της εμβολιασμένης ποικιλίας (ΡοηΙεηδζζα κ.α., 1992) και η χρήση ποικιλιών με στητή 
κορμοστασιά και συμπαγή ανάπτυξη (Σανεο κ.α., 1986), μπορεί να μετατρέψει τις 
προηγούμενες συμβουλές.

Πυκνότητες καλλιέργειας με άρδευση
Σε άλλο πείραμα περί πυκνοτήτων καλλιέργειας με άρδευση σταγόνα-σταγόνα, που 
πραγματοποιήθηκε στην Κόρδοβα, εξετάζονται πυκνότητες που κυμαίνονται μεταξύ 200 και 
450 ελαιοδέντρων/Ηα. Η μέση παραγωγή ελιάς των πρώτων επτά συγκομιδών (Διάγραμμα 4) 
αυξάνει με την πυκνότητα και επιτυγχάνονται αποδώσεις που κυμαίνονται μεταξύ 6 και 
12 ελαιοδέντρων/Ιια. Στις δυο τελευταίες συγκομιδές που εξετάστηκαν, οι παραγωγές είναι 
επίσης μεγαλύτερες στις υψηλότερες πυκνότητες και κυμαίνονται μεταξύ 11 και 17 Τ/Ιΐ3, 
ενώ δεν παρατηρήθηκαν διαφορές στο περιεχόμενο ελαίου ούτε στο μέγεθος των καρπών. 
Στις πυκνότερες φυτείες, μετά την παρέλευση ορισμένων ετών, αφού ξεπεραστεί ο ιδανικός 
όγκος παραγωγής παρουσιάζονται προβλήματα συναγωνισμού για το φως, λόγω της 
υπέρμετρης ανάπτυξης των ελαιοδέντρων. Στο προαναφερόμενο πείραμα, στον ενδέκατο 
χρόνο ζωής του ελαιώνα, παρατηρήθηκαν έντονα φυλλοβολήματα στις πενιχρά φωτισμένες 
περιοχές, μείωση της παραγωγής, περιορισμένο μέγεθος καρπών, καθυστέρηση ωρίμασης 
και φυτοϋγειονομικά προβλήματα (κυρίως, ΟγεΙοαοηίηηι οΐβαξίηιιηι), αν και οι μεγαλύτερες 
παραγωγές συνεχίζουν να αντιστοιχούν σε ελαιώνες με μικρότερες αποστάσεις μεταξύ 
δέντρων. Σε αρδευτικές καλλιέργειες, χωρίς περιορισμούς ύδατος, μπορούν να προταθούν 
πυκνότητες 300 ελαιοδέντρων/Ιιε, έστω και αν βραχυπρόθεσμα με 400-450 ελαιόδεντρα/άα 
οι παραγωγές συνηθίζουν να είναι πολύ μεγαλύτερες. Η χρήση διαδρόμου 8 πι, με 
κατεύθυνση βοριά-νότου θεωρείται καταλληλότερη. Σε συνθήκες άρδευσης, πολλοί 
συγγραφείς (Ψυλλάκης κ.α., 1981. ΚΙείη, 1993), εξακρίβωσαν επίσης ότι σε καλλιέργειες 
πυκνότερες από τις προαναφερόμενες δε βελτιώνεται η παραγωγή ενώ συγχρόνως 
δυσκολεύεται υπέρμετρα ο χειρισμός της φυτείας.

Μείωση της αρχικής πυκνότητας στις έντονες καλλιέργειες υψηλής πυκνότητας 
Κατά την ώρα της σχεδίασης καλλιέργειας υπάρχει η δυνατότητα χρήσης υψηλής 
πυκνότητας, η οποία αργότερα, όταν οι παραγωγές κάνουν δυνατή την απόσβεση του 
κόστους της φυτείας, μπορεί να περιοριστεί στο μισό με το ξερίζωμα εναλλασσόμενων 
δέντρων (Ροηίαηεζζα, 1984). Στην Ιταλία η μέθοδος αυτή ονομάζεται δυναμικό πλαίσιο 
καλλιέργειας, αν και υπάρχουν αντίθετες γνώμες όσον αφορά την εφαρμογή της (Τοτηδεεί, 
1988).
Η αποτελεσματικότητα αυτής της μεθόδου έγινε θέμα πειραματισμού. Στα διαγράμματα 5 
και 6 εμφανίζονται τα αποτελέσματα των πειραμάτων τα οποία δείχνουν την αμφίβολη 
επιτυχία αυτής της τεχνικής, και ειδικά σε αρδευτικό ελαιώνα όπου κατά την περίοδο 
τεσσάρων ετών που διάρκησε το πείραμα, μετά τη μείωση της αρχικής πυκνότητας στο μισό, 
χάθηκε ένας μέσος όρος παραγωγής καρπού ύψους 3 Τ/1ΐ3 το χρόνο. Έντονα κλαδέματα 
ανασχηματισμού των δέντρων φαίνεται να παρουσιάζουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον.

ΚΛΑΔΕΜΑ ΣΧΗΜΑΤΙΣΜΟΥ ΤΩΝ ΕΝΤΟΝΩΝ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΩΝ 
Τα ελαιόδεντρα πρέπει να αναπτύσσονται με μοναδικό κορμό χρησιμοποιώντας δενδρύλλια 
προετοιμασμένα σε φυτώριο. Έτσι δυο-τρία κυρίως κλαδιά εισέρχονται σε ύψος ενός μέτρου 
από την επιφάνεια του εδάφους και διευκολύνεται η ολοκληρωτική μηχανοποίηση της

152



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

ΟΑΝΑΟΑ ΟΕΙ_ ΚΟδΑί (Σεβίλλη) 
Ξηρό έδαφος

1979

Εναλλασσόμενο 
ξεριζωμό 1972

Αρχική πυκν.
+ Έντονο κλάδεμα

καλλιέργειας. Αυτά τα κυρίως κλαδιά με τις διαδοχικές τους διακλαδώσεις θα 
δημιουργήσουν έναν ελεύθερο κώνο, ενώ οι εργασίες κλαδέματος θα πρέπει να είναι ήπιες 
κατά τη διάρκεια των πρώτων ετών. Στο τμήμα Κλάδεμα απόδοσης μορφής του 
ελαιοδέντρου (σ. 175) δίνονται εκτενέστερες πληροφορίες περί του θέματος φύτευσης.

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΕΙΣ ΠΕΡΙ ΤΩΝ ΤΕΧΝΙΚΩΝ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ 
Με βάση τα υπάρχοντα στοιχεία βγαίνει το συμπέρασμα ότι οι εφαρμοζόμενες πα­
ραδοσιακές γεωργικές εργασίες δεν είναι ίσως οι ιδανικότερες για την καλλιέργεια του 
ελαιοδέντρου. Για την προτροπή προτίμησης συγκεκριμένου συστήματος είναι απαραίτητο 
να πραγματοποιηθεί έρευνα περί των χαρακτηριστικών του εδάφους και του κλίματος της 
περιοχής. Η ιδανικότερη μέθοδος καλλιέργειας ίσως είναι ο συνδυασμός διαφόρων 
συστημάτων ή ακόμη και διαφορετικών συστημάτων για κάθε αγροτεμάχιο της ίδιας 
καλλιέργειας, παίρνοντας από αυτά τα θετικότερα πλεονεκτήματα και προσπαθώντας να 
παραμεριστούν τα περισσότερα των μειονεκτημάτων.
Ενα ορθό σύστημα καλλιέργειας πρέπει κυρίως να τηρεί της ακόλουθες προϋποθέσεις: α) να 
βελτιώνει την εκμετάλλευση του νερού της βροχής, βασικού οριακού παράγοντα της 
παραγωγής του ελαιώνα, β) να επιτρέπει τη μέγιστη εκμετάλλευση του εδάφους, γ) να 
υπερασπίζει το έδαφος από τη διάβρωση και δ) να διευκολύνει τις διάφορες εργασίες 
καλλιέργειας και ιδιαίτερα της συγκομιδής.
Στις περισσότερες των ελαιοπαραγωγικών περιοχών της Μεσογείου το νερό της βροχής 
είναι το μοναδικό νερό που δέχεται ο ελαιώνας. Η ετήσια διανομή των βροχοπτώσεων είναι 
χαρακτηριστικά εποχιακή, με περίοδο απόλυτης ξηρασίας (Ιούλιος-Σεπτέμβριος), και 
περίοδο βροχών (Φθινόπωρο-Χειμώνας), περίοδο κατά την οποία εκδηλώνεται το 75 % 
περίπου της ετήσιας συνολικής βροχόπτωσης. Κατά τη διάρκεια της Άνοιξης και του 
Καλοκαιριού τα ελαιόδεντρα καλύπτουν τις ανάγκες τους σε νερό σε βάρος των υδάτινων 
αποθηκευμάτων του εδάφους. Προς τούτο η αποθήκευση μεγάλης ποσότητας νερού στο 
έδαφος είναι σημαντικότατος παράγοντας, ενώ συγχρόνως θα πρέπει να περιορίζονται οι 
απώλειες που οφείλονται στην εξάτμιση ή και στην απορρόφηση από τα ζιζάνια.

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ
Το όργωμα είναι το πιο διαδεδομένο σύστημα καλλιέργειας στην ελαιοκομία. Σκοπός του 
είναι η αύξηση των αποθεμάτων νερού. Τα χρησιμοποιούμενα εργαλεία ελαιοκαλλιέργειας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5. (Αριστερά). Ο περιορισμός 
της αρχικής πυκνότητας στο μισό, σε εντατική 
καλλιέργεια, είναι μία πράξη με αμφίβολες 
αποδώσεις, σύμφωνα με τα στοιχεία των 
πειραμάτων που πραγματοποιήθηκαν στον 
Νομό της Σεβίλλης. Στην ΘίΙθηα πρόκειται για 
έναν ελαιώνα άρδευσης σταγόνα-σταγόνα 
της ποικιλίας ΜαηζβηίΙΙβ που φυτεύτηκε σε 
διάταξη 9x3,5 πι, όπου η μέση απώλεια 
συγκομιδής, μετά τον περιορισμό της 
πυκνότητας, ήταν ύψους 3,6 Τ/ίια το έτος.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 6. (Δεξιά). Στην Οαήαάα άβΙ 
Ρ1θ83ΐ, σε ελαιώνα σε ξηρό έδαφος της 
ποικιλίας ΡίουθΙ, φυτεμένος σε διάταξη 
8x4 πι, η ετήσια απώλεια συγκομιδής, μετά 
τον περιορισμό της πυκνότητας, ήταν ύψους 
0,8 Τ/ίΐ3 το έτος.

Η διάβρωση είναι ένα από τα σοβαρότερα 
προβλήματα στη μεσογειακή γεωργία. Εδώ 
φαίνονται χαντάκια που δημιουργήθηκαν από 
καταιγίδα σε οργωμένο ελαιώνα. Τα 
συστήματα μη όργωσης (ΜΟ) περιορίζουν τις 
απώλειες εδάφους λόγω διάβρωσης.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 7. Χρονική εξέλιξη του όγκου 
της κόμης ελαιόδεντρων καλλιεργημένων σε 
ΜΟ και σε παραδοσιακά οργωμένο έδαφος. 
Αγρόκτημα νοπίσ άθΙ ΓΙειηο (ΜθπςίόαΓ, Χαέν). 
Κατά το χρόνο του πειράματος τα 
ελαιόδεντρα σε ΜΟ παρουσίασαν 
ικανοποιητικότερη ανάπτυξη.

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ

1

Πρόσφατο όργωμα 

/

/
/

/

/
/

/ Οργωμα
/ (μετά τη βροχή)

/
2 4 6 8 10 12 14 16

Χρόνος (λετπά)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 8. Μία μπάρα κάποιας έντασης 
περιορίζει την ταχύτητα διείσδυσης του νερού 
στο έδαφος κατά τις επόμενες βροχοτπώσεις, 
εάν ένα νέο όργωμα δε σπάει την επιφανειακή 
κρούστα που δημιουργήθηκε στην επιφάνεια 
του εδάφους σαν αποτέλεσμα της 
πρόσκρουσης των σταγόνων της βροχής. Στο 
διάγραμμα παρατηρούμε πώς τα ρεύματα 
νερού που δημιουργήθηκαν από την 
καταιγίδα ήταν λιγότερα στο πρόσφατα 
οργωμένο έδαφος, ιδιαίτερα τα πρώτα 
4 λεπτά πριν τη μεταμόρφωση της επιφάνειας 
του εδάφους κατά τη διάρκεια της καταιγίδας. 
Το πείραμα πραγματοποιήθηκε σε κτήμα με 
χρήση τεχνητής βροχής που επέτρεψε την 
εφαρμογή βροχόπτωσης έντασης 
85 ιπιπ/ώρα, κατά τη διάρκεια 15 λετπών. 
Αγρόκτημα Ι_3 Μίηα (Οαότα, Κόρδοβα).

είναι πολλά και διάφορα. Αυτό που χρησιμοποιείται περισσότερο είναι ο εργάτης σπαστών 
αρμών, με τον οποίο εκτελούνται οι χειμωνιάτικες και ανοιξιάτικες εργασίες που έχουν σαν 
σκοπό να προετοιμαστεί το έδαφος για την απορρόφηση νερού και για την αφαίρεση 
ζιζανίων περιορισμένης ανάπτυξης, των οποίων το βάθος δε συνηθίζεται να ξεπερνά τα 15- 
20 οιη. Οι δίσκοι χρησιμοποιούνται την Άνοιξη για την αφαίρεση ζιζανίων ευρείας 
ανάπτυξης και το βάθος διείσδυσης κυμαίνεται μεταξύ 15 και 25 οτη. Τελικά το Κιχλοκαίρι, 
τότε που η επιφάνεια του εδάφους είναι τελείως ξερή πραγματοποιούνται συνεχείς 
επιφανειακές εργασίες με τα καρφιά για βωλοκόπημα και για την κιίλυψη των ρωγμών του 
εδάφους έτσι ώστε να αποφευχθεί η εξάτμιση του νερού. Οι περιποιήσεις καλλιέργειας 
περατώνονται με την προετοιμασία του εδάφους για τη συγκομιδή της ελιάς. ΓΤ αυτήν την 
εργασία χρησιμοποιείται το επίπεδο ρολό, ενώ συχνά εφαρμόζεται ένα υπολειμματικό 
ζιζανιοκτόνο κάτω από την κόμη των ελαιόδεντρων για να παραμένει το εδάφος χωρίς 
ζιζάνια κατά την περίοδο της συγκομιδής.
Για το σύνολο των εργασιών του εδάφους καθώς και για έναν μέσον όρο εκμετάλλευσης 
απαιτούνται 8 με 12 ώρες ελκυστήρα 7Θ ΟΥ προς εκτάριο.

ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟΤΗΤΑ ΝΕΡΟΥ 
Τα συστήματα καλλιέργειας έχουν σημαντική επίδραση επί του ισοζυγίου νερού του 
εδάφους, δημιουργώντας μεγάλες διαφορές στην ολική διαθεσιμότητα για το φυτό. Δεν 
αρκεί η επίτευξη υψηλής διείσδυσης, ο επόμενος στόχος μετά από αυτήν πρέπει να είναι ο 
περιορισμός της απώλειας αποθηκευμένων υδάτων.
Ένας θετικός αντικατοπτρισμός της ολικής διαθεσιμότητας νερού στο έδαφος είναι η φυτική 
ανάπτυξη της καλλιέργειας, υπολογισμένης κάτω από τέτοιες συνθήκες όπου η έλλειψη 
υγρασίας είναι ο βασικός οροθετικός παράγοντας. Σε αυτές λοιπόν τις συνθήκες, στις 
δεντροκολλιέργειες, παρουσκίζεται συχνά το φαινόμενο ύπαρξης καλύτερων αποτελεσμάτων 
σε μη οργωμένο έδαφος (ΜΟ) παρά σε οργωμένο (Οταδ και Ττοοιηό, 1977. Ρεδίοτ, 1990. Ζπ- 
Γ&βοζΕ, 1990). Στο διάγραμμα 7 παρατηρείται ότι τα ελαιόδεντρα τα οποία καλλιεργούνται σε 
ΜΟ, με την παρέλευση του χρόνου, μπορούν να αναπτύξουν έναν όγκο κόμης μεγαλύτερο 
από εκείνο των δέντρων που καλλιεργούνται με τον πατροπαράδοτο τρόπο. Αυτό αποδεικνύει 
ότι υπάρχουν μεγαλύτερες ποσότητες διαθέσιμου νερού στο έδαφος οι οποίες, στην 
προκείμενη περίπτωση, προσφέρουν σημαντική αύξηση της παραγωγής.

Διείσδυση νερού στο έδαφος
Το όργωμα δημιουργεί στιγμιαία και εικονικά αύξηση της ταχύτητας διείσδυσης. Η 
κατάσταση όμως αυτή δεν είναι μακροπρόθεσμη. Μία κάπως έντονη βροχή επί του 
πρόσφατα οργωμένου εδάφους περιορίζει σημαντικά την ικανότητα διείσδυσης κατά τις
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επόμενες βροχοπτώσεις (Διάγραμμα 8). Είναι γνωστό το γεγονός ότι στα μη οργωμένα 
εδάφη παρατηρείται αξιόλογη μείωση της ταχύτητας διείσδυσης στην επιφάνεια του 
εδάφους (Διάγραμμα 9) λόγω της δημιουργίας κρούστας. Αυτό όμως δεν εννοεί ότι τέτοιου 
είδους εργασίες καθιστούν την επιφάνεια αδιαπέραστη. Στο διάγραμμα 10 δίνονται 
ορισμένα παραδείγματα στα οποία παρατηρείται ότι μετά το τέλος της περιόδου 
βροχοπτώσεων, τα οργωμένα εδάφη δε συσσώρευσαν μεγαλύτερη ποσότητα νερού από 
εκείνα που παρέμειναν σε ΜΟ κατά τη διάρκεια πολλών ετών. Το γεγονός αυτό μπορεί να 
κατανοηθεί έχοντας υπ’όψη ότι σε ορισμένο βάθος των οργωμένων εδαφών δήμιουργούνται 
συμπαγείς περιοχές, με ελάχιστη διαπερατότητα (σόλες οργώματος), λόγω της διέλευσης 
των μηχανημάτων, στις οποίες η διείσδυση είναι βραδύτερη ακόμη και από την κρούστα 
(Διάγραμμα 11). Στα ΜΟ δεν είναι όλες οι βροχές τόσο έντονες όσο για να δημιουργήσουν 
ρεύματα. Αφού βραχεί η κρούστα η ταχύτητα διείσδυσης αυξάνει σημαντικά (ΡαεΙοτ, 1989). 
Ένα ετήσιο επιφανειακό όργωμα (λιγότερο των 5 οιη) σε ΜΟ μπορεί να είναι αρκετό για να 
αυξηθεί η διείσδυση μέχρι επίπεδα παραπλήσια αυτών που επιτεύχθηκαν με το παραδοσιακό 
όργωμα (ΡαεΙΟΓ, 1989).
Ένας αποτελεσματικός τρόπος για τη βελτίωση της διείσδυσης μπορεί να είναι η χρήση 
ζωντανών φυτικών στρωμάτων επί του εδάφους, τα οποία θα πρέπει να θερίζονται στις αρχές 
της Άνοιξης προς αποφυγή του ανταγωνισμού κατανάλωσης νερού με την καλλιέργεια. Στο 
διάγραμμα 12 παρατηρείται πως ένα ζωντανό στρώμα δημητριακών αυξάνει τη συνολική 
ποσότητα διεισδυμένου νερού κατά την εποχή των βροχοπτώσεων.

Εξάτμιση νερού από το έδαφος
Για τη διατήρηση του νερού διείσδυσης στο έδαφος, η παράδοση παραχωρεί ένα σημαντικό 
ρόλο στο όργωμα, βεβαιώνοντας ότι η εξάτμιση οφείλεται στην καταστροφή του τριχοειδούς 
φαινομένου σαν αποτέλεσμα αυτής της εργασίας. Πολλές από τις πειραματικές εργασίες που 
πραγματοποιήθηκαν κατά τα τελευταία χρόνια δεν επιβεβαιώνουν αυτήν την υπόθεση. Όταν 
ένα έδαφος διαθέτει την απαραίτητη προδιάθεση για να δεχτεί μία εργασία, το μεγαλύτερο 
μέρος των απωλειών νερού, λόγω του τριχοειδούς φαινομένου, έχει ήδη πραγματοποιηθεί. 
Στο διάγραμμα 13 εξακριβώνεται ότι ένα όργωμα 15 οιη βάθους που έγινε το Μάρτιο μήνα 
δημιουργεί μεγαλύτερες απώλειες νερού, λόγω εξάτμισης, απ’ό,τι σε έδαφος του 
συστήματος ΜΟ, ενώ παρατηρούνται διαφορές τόσο στα επιφανειακά όσο και στα βαθύτερα 
στρώματα. Η παρουσία της επιφανειακής κρούστας στο ΜΟ μπορεί να έχει την ευθύνη του 
περιορισμού της ταχύτητας εξάτμισης.
Σε ορισμένα είδη εδάφους υπάρχει έντονη τάση δημιουργίας ρωγμών όταν αυτά 
καλλιεργούνται σε ΜΟ. Είναι γεγονός επίσης ότι οι ρωγμές αυτές δημιουργούνται όταν το

ΤΑΧΥΤΗΤΑ ΔΙΕΙΣΔΥΣΗΣ

Χρόνος (λεπτά)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 9. Στην επιφάνεια των γυμνών 
από βλάστηση εδαφών σε ΜΟ η ταχύτητα 
διείσδυσης περιορίζεται, σε σχέση με τα 
εδάφη που οργώθηκαν με τον παραδοσιακό 
τρόπο, λόγω της δημιουργίας κρούστας στην 
επιφάνειά τους. Στην εικόνα παρουσιάζουμε 
τις καμπύλες διείσδυσης που αντιστοιχούν σε 
έδαφος με πηλιούχο-αργιλούχο υφή στην 
δαηίαβίΐα (Κόρδοβα).
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 10. Στις περιοχές της Μεσογείου 
το 75 % περίπου των ετήσιων συνολικών 
βροχοτπώσεων παρουσιάζονται κατά την 
περίοδο Φθινόπωρο-Χειμώνα. Έτσι το 
ελαιόδεντρο χρησιμοποιεί το νερό που 
αποθηκεύτηκε αυτήν την περίοδο κατά τη 
διάρκεια της ξηράς εποχής. Στην εικόνα 
εμφανίζεται η περιεκτικότητα νερού του 
εδάφους κατά την έναρξη της Άνοιξης σε 
πέντε πειράματα και σε διαφορετικά έτη, σε 
όργωμα και σε ΜΟ. Παρ όλο τον περιορισμό 
της ταχύτητας διείσδυσης σε ΜΟ 
(ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 9), η διαφορά ποσότητας 
διαθέσιμου νερό σε οργωμένο και ΜΟ δεν 
ήταν τόσο μεγάλη.
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ΔΙΑΠΕΡΑΤΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ

Χρόνος (λεπτά)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 11. Οι σόλες οργώματος, 
συμπαγείς ζώνες στη διατομή του εδάφους, 
κάτω ακριβώς από το επιφανειακό στρώμα 
που μετακινείται λόγω των εργασιών 
καλλιέργειας, παρουσιάζουν χαμηλότερη 
διαπερατότητα του νερού απ'ό,τι η 
επιφανειακή κρούστα των ΜΟ εδαφών. Οι 
καμπύλες συσσωρευμένης διείσδυσης 
πάρθηκαν από έδαφος με πηλιούχο- 
αργιλούχο υφή στην δβηΙββΙΙα (Κόρδοβα).

νερό του εδάφους έχει ήδη εξατμισθεί, αλλά για τους ίδιους λόγους παρουσιάζονται και στο 
οργωμένο έδαφος. Η κάλυψή τους όμως μπορεί να έχει αμφίβολη αποτελεσματικότητα και 
επιπλέον κόστος.

Η ΔΙΑΒΡΩΣΗ
Η διάβρωση είναι ένα από τα βασικά προβλήματα της γεωργίας. Άνω του ενός τρίτου των 
γεωργικών περιοχών της Μεσόγειου προσβάλλεται από αυτό το πρόβλημα. Σε ελαιώνες του 
Νομού της Κόρδοβας και σε αγροτεμάχια με κλίση, υπήρξαν ετήσιες αλλοιώσεις εδάφους 
που κυμαίνονται μεταξύ 60 και 105 Τ/Ιιβ/έτος (λεβυηπ, 1989). Ο βασικός παράγοντας που 
δημιουργεί τη διάβρωση στις μεσογειακές περιφέρειες είναι το νερό, έστω και αν σε 
ορισμένες περιοχές και εδάφη, η αιολική διάβρωση είναι επίσης σημαντική.
Στη διάβρωση του εδάφους από το νερό διακρίνουμε δυο φαινόμενα: την κατολίσθηση ή 
απόσπαση των κόκκων του εδάφους λόγω της πρόσκρουσης των σταγόνων του βρόχινου 
νερού και τη μεταφορά αυτών μέσω των ρευμάτων, που κατά την κάθοδό τους παρασύρουν 
νέους κόκκους. Αυτό το διπλό φαινόμενο αλλοιώνεται ανάλογα με το χρησιμοποιούμενο 
σύστημα καλλιέργειας.
Οι περισσότεροι συγγραφείς, οι οποίοι εξέτασαν τα προβλήματα της διάβρωσης, συμφωνούν 
με την άποψη ότι η κάλυψη του εδάφους με βλάστηση είναι η ικανοποιητικότερη μέθοδος 
για τον περιορισμό της διάβρωσης (ΡΗίΙΙίρε και Υουπβ, 1979. Βίονίηδ, 1986). Ο μαντύας 
βλάστησης εκτελεί μία πολλαπλή λειτουργία: περιορίζει τον αριθμό και την ένταση της 
πρόσκρουσης των σταγόνων της βροχής επί του εδάφους, αυξάνει την ταχύτητα διείσδυσης 
του βρόχινου νερού στο έδαφος και μειώνει την ταχύτητα ροής των ρευμάτων. Το διάγραμμα 
14 παρουσιάζει ένα κτήμα με μαντύα βλάστησης στο οποίο η απώλεια εδάφους περιορίστηκε 
σχεδόν στο μηδέν, ενώ στο πρόσφατα οργωμένο αγροτεμάχιο η διάβρωση υπήρξε πολύ 
έντονη. Στο ίδιο διάγραμμα παρατηρείται επίσης ότι η διάβρωση στο ΜΟ ήταν αρκετά 
μικρότερη από ό,τι το οργωμένο. Η μεγαλύτερη σταθερότητα της φύσης του εδάφους έναντι 
της πρόσκρουσης των σταγόνων της βροχής θα μπορούσε να εξηγήσει τις μικρότερες 
απώλειες που παρατηρήθηκαν σε εδάφη που δεν αλλοιώθηκαν από τα οργώματα (Οαδίτο, 
1993). Αυτό δεν εννοεί ότι το ΜΟ είναι η ιδανική λύση για τον αγώνα εναντίον της διάβρω­
σης. Σε μεγάλα αγροτεμάχια και σε εδάφη με κλίσεις και σε βροχοπτώσεις μεγάλης έντασης 
μπορούν να δημιουργηθούν προβλήματα διάβρωσης σε χείμαρρους στα μέρη φυσικής ροής.

ΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΚΑΙ Η ΠΑΡΑΓΩΓΗ
Κατά τη διάρκεια πολλών ετών πραγματοποιήθηκαν πειράματα στην Ανδαλουσία όπου
χρησιμοποιήθηκαν τεχνικές ΜΟ σαν εναλλακτική λύση έναντι του παραδοσιακού

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 12. Η χρήση ζωντανού μαντύα 
δημητριακών χημικά θερισμένου, με χρήση 
ζιζανιοκτόνου (γλιφοσάτου) στα τέλη 
Μαρτίου, επέτρεψε τη σημαντική αύξηση του 
συσσωρευμένου νερού στο έδαφος, κατά τη 
διάρκεια περιόδου βροχοπτώσεων 110 ητπι, 
σε σχέση με τα συστήματα παραδοσιακού 
οργώματος και ΜΟ με γυμνό έδαφος. 
Πείραμα που πραγματοποιήθηκε στην 
Κόρδοβα σε έδαφος με πηλιούχο-αργιλούχο- 
αμμώδη υφή.

ΠΟΣΟΤΗΤΑ ΣΥΣΣΩΡΕΥΜΕΝΟΥ ΝΕΡΟΥ

-15 -

& -30 -

-45

-60 -

Μη οργωμένο Μαντύας δημητριακών 25 Ιουνίου 1992

Οργωμένο

180 195 210 225 240

Περιεχόμενο νερού στο έδαφος (Ι/γτι3)

255 270
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 13. Τα ανοιξιάτικα οργώματα 
μπορούν να δημιουργήσουν σημαντικές 
απώλειες νερού λόγω εξάτμισης, με 
αντίκτυπο ακόμη και στα βαθιά στρώματα του 
εδάφους. Σε ΜΟ οι απώλειες νερού από 
εξάτμιση υπήρξαν σημαντικά μικρότερες από 
ό,τι το Ο, διαθέτοντας έτσι ο μη οργωμένος 
ελαιώνας μεγαλύτερη ποσότητα νερού κατά 
τη διάρκεια της Ανοιξης. Το πείραμα 
πραγματοποιήθηκε στην ΚβπιόΙα (Κόρδοβα) 
σε έδαφος με πηλιούχο-αργιλούχο υφή.

οργώματος. Στην τεχνική του ΜΟ το έδαφος παρέμεινε άνω των τεσσάρων ετών χωρίς 
όργωμα και ελεύθερο ζιζανίων με τη χρήση υπολειμματικών ζιζανιοκτόνων. Σ’αυτά τα 
πειράματα αποδείχτηκε ότι, σε πολλές περιστάσεις, αυτή η τεχνική μπορεί να προσφέρει 
σημαντικές αυξήσεις της παραγωγής σε σχέση με το παραδοσιακό όργωμα. Από τα 88 
ελεγχόμενα πειράματα για τα οποία υπήρξαν αξιόπιστα στοιχεία, σε τέσσερα και δώδεκα 
συνεχή χρόνια (Διάγραμμα 15), σε 75 η παραγωγή αυξήθηκε σε ΜΟ, ενώ μόνο σε 4 κτήματα 
παρουσιάστηκε απώλεια παραγωγής. Στο σύνολο των 88 πειραμάτων οι παραγωγές σε ΜΟ 
αυξήθηκαν σε ποσοστό 16 %.
Τα συστήματα περιορισμένου οργώματος, τόσο σε ημιόργωμα όσο και σε ελάχιστο όργωμα, 
προσέφεραν επίσης αυξήσεις παραγωγής σε σύγκριση με το παραδοσιακό όργωμα (ΡαεΙοτ, 
1990). Αυτά τα συστήματα καλλιέργειας χρησιμοποιούνται πάρα πολύ σήμερα στην 
Ανδαλουσία. Στους δυο αυτούς τρόπους περιορισμένου οργώματος χρησιμοποιείται 
ζιζανιοκτόνο κάτω από το φύλλωμα των δέντρων, το οποίο δεν οργώνεται, ενώ τα μηχανικά 
οργώματα πραγματοποιούνται στο κέντρο των διαδρόμων.
Μπορούν επίσης να εφαρμοστούν συστήματα καλλιέργειας με μαντύα βλάστησης (ζωντανό 
ή νεκρό) χρησιμοποιώντας μαντύες ζιζανίων ή φυτεμένα όσπρια (ΰαείτο και ΡαεΙοτ, 1991), 
τα οποία είναι πολύ ικανά για την καταπολέμηση της διάβρωσης. Η απαραίτητη προϋπόθεση 
για την επίτευξη ικανοποιητικών αποτελεσμάτων είναι η αποφυγή του συναγωνισμού για το 
νερό και τις θρεπτικές ουσίες μεταξύ μαντύα και ελαιοδέντρου. Ένας καλά οργανωμένος 
μαντύας δεν πρέπει να δημιουργεί απώλειες παραγωγής (ΟαεΙτο, 1993).

ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ ΚΑΙ ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΑΑ1ΕΡΓΕ1ΑΣ 
Τα συστήματα επεξεργασίας του εδάφους εφαρμόζονται κυρίως σε δυο εργασίες 
καλλιέργειας, στη διατήρηση του εδάφους χωρίς ζιζάνια και στη συλλογή του ελαιοκάρπου 
που πέφτει στο έδαφος κατά φυσικό τρόπο.
Όσον αφορά τα έξοδα συντήρησης του εδάφους, τόσο στα συστήματα ΜΟ με 
ζιζανιοκτόνα, όσο και στα συστήματα περιορισμένης όργωσης και με μαντύα βλάστησης, η 
απαραίτητη ποσότητα μηχανημάτων είναι ελάχιστη, περιορίζοντας σημαντικά την 
ιπποδύναμη των ελκυστήρων καθώς και τον αριθμό ωρών χρήσης αυτών (Διάγραμμα 16). 
Όπως είναι φυσικό όλα αυτά έχουν σαν αποτέλεσμα μία αισθητή μείωση του κόστους 
καλλιέργειας (Διάγραμμα 17). Τα συστήματα μηδενικής καθώς και μερικής όργωσης είναι 
συνήθως οικονομικότερα από το παραδοσιακό όργωμα, χωρίς τον υπολογισμό των πιθανών 
αυξήσεων παραγωγής στο λιγότερο όργωμα. Σ’αυτά τα συστήματα, τα βασικά εργαλεία 
είναι ο εξοπλισμός εφαρμογής ζιζανιοκτόνων, εξοπλισμός περιορισμένου σχετικά κόστους, 
επειδή αντί αυτού μπορεί να χρησιμοποιηθεί εκείνος ο εξοπλισμός που χρησιμοποιείται για 
την εφαρμογή των φυτοϋγειονομικών θεραπειών, με ελαφρές τροποποιήσεις. Η συμπίεση 
και ο καθαρισμός του εδάφους, κάτω από το φύλλωμα των δέντρων, διευκολύνει τη

9-Ό
ΙΟ

ΔΙΑΒΡΩΣΗ

[Μ Ι
Μαντύας Πρόσφατα Μη 

δημητριακών οργωμένο οργωμένο

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 14. Τα συστήματα καλλιέργειας 
ασκούν μεγάλη επίδραση στην απώλεια 
εδάφους λόγω διάβρωσης. Αν και σε ΜΟ 
μπορεί να δημιουργηθεί μεγαλύτερη απώλεια 
με τα ρεύματα, σε πρόσφατα οργωμένο 
έδαφος οι απώλειες ήταν πολύ μεγαλύτερες.
Η χρήση μαντύων βλάστησης επί του 
εδάφους περιόρισαν τα ρεύματα και σχεδόν 
εκμηδένισαν τις απώλειες λόγω διάβρωσης. 
Το πείραμα πραγματοποιήθηκε τον Οκτώβριο 
του 1991 σε ξηρό έδαφος, όπου έγινε χρήση 
τεχνικής βροχής σε βαθμό καταιγίδας με 
ένταση 85 ητπι/ώρα επί 15 λεπτών.
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ΑΝΔΑΛΟΥΣΙΑ

ΜΟ μεγαλύτερο Ο 85 %

ΜΟ ίσον Ο 9 %

Μέσος όρος αύξησης παραγωγής σε ΜΟ στο 
σύνολο των 88 πειραμάτων = 16%

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 15, Περίληψη του 
αποτελέσματος των πειραμάτων επί της 
τεχνικής χειρισμού του εδάφους, που 
πραγματοποιήθηκαν από διάφορους 
επίσημους οργανισμούς της Ανδαλουσίας. 
Κάθε ένα από τα προαναφερόμενα 
πειράματα παρέμεινε σε παρατήρηση ένα 
ελάχιστο τεσσάρων ετών. Στις περισσότερες 
περηττώσεις, η τεχνική ΜΟ προσέφερε 
αυξήσεις παραγωγής σε σύγκριση με το 
παραδοσιακό σύστημα. Τα αρνητικά 
αποτελέσματα, σε πέντε από τα πειράματα, 
οφείλονται στον ανεπαρκή έλεγχο των 
ζιζανίων και στον περιορισμό της διείσδυσης 
νερσύ στο έδαφος.

Για το όργωμα του ελαιώνα, σε πολλές 
καλλιέργειες, χρησιμοποιείται το άροτρο. Η 
κάθετη άροση είναι ιδανικότερη από τη χρήση 
αναστρετπήρων ή φρέζα δίσκων.

συλλογή των ώριμων καρπών που πέφτουν με φυσικό τρόπο στη γη. Αν αυτό δεν είναι 
απόλυτα προετοιμασμένο και καθαρό από ζιζάνια, ίσως θα ήταν προτιμότερο να αφεθεί ο 
καρπός και να μη γίνει συλλογή. Σε πολλές περιπτώσεις το κόστος συλλογής μπορεί να 
ξεπεράσει την αξία του ελαιόκαρπου (Βοπανίάοκ και Οίν&ηΙοε, 1983). Σε εδάφη 
καλλιεργημένα σε ΜΟ σύστημα, η προετοιμασία του εδάφους δεν προκαλεί επιπλέον 
κόστος.

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΕΣ ΤΑΣΕΙΣ ΣΤΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ 
Μετά τη μακροχρόνια σημαντική εξέλιξη της μηχανοποίησης, δεν μπορεί να δημιουργεί 
έκπληξη το γεγονός ότι πολλοί γεωργοί εφαρμόζουν ορθή καλλιέργεια του ελαιώνα τους με 
καλά οργωμένο έδαφος, λιανισμένο και απολύτως καθαρό από φυτικά υπολείμματα. 
Έχοντας υπ’όψη τα εκθέμενα στοιχεία, νέοι ρυθμοί μπορούν να εφαρμοστούν στην 
καλλιέργεια του εδάφους του ελαιώνα, όπως:
- Περιορισμός του αριθμού ετήσιων οργωμάτων στους αυστηρά απαραίτητους. 

Περισσότερα οργώματα δε σημαίνουν μεγαλύτερη διαθεσιμότητα υγρασίας, αν ο έλεγχος 
ζιζανίων είναι ο κατάλληλος.

- Οι ορθολογιστικότερες εργασίες είναι οι επιφανειακές, γιατί αφήνουν πάνω στο έδαφος τη 
μεγαλύτερη δυνατή ποσότητα φυτικών υπολοίπων.

- Πραγματοποίηση οργωμάτων κατά τις περιόδους που η εφαρμογή τους δε δημιουργεί 
μεγάλες απώλειες νερού από το έδαφος.

- Η διατήρηση φυτικού μαντύα με κατάλληλο αγρονομικό χειρισμό μπορεί να βοηθήσει 
στον περιορισμό της διάβρωσης χωρίς να υπάρξει αρνητική επίδραση επί της παραγωγής. 
Η εφαρμογή συγκεκριμένων ζιζανιοκτόνων με επιβραδυντικά αποτελέσματα, σε μικρές 
δόσεις, μπορεί να βοηθήσει στη διατήρηση της ανάπτυξης του μαντύα σε επίπεδα που δε 
ζημιώνουν την καλλιέργεια.

- Προσπάθεια, κατά την εφαρμογή των ζιζανιοκτόνων, για απόλυτο έλεγχο του χώρου 
προέκτασης του φυλλώματος, έλεγχο που δεν είναι αναγκαίος στους διαδρόμους μεταξύ 
των ελαιοδέντρων.

- Ορθή εφαρμογή των ζιζανιοκτόνων. Αν κάποιο ζιζάνιο ξεφεύγει από τον έλεγχο και 
μετατρέπεται σε πρόβλημα, χρήση κάποιου άλλου ικανότερου, ενεργού προϊόντος. Η 
προσπάθεια αύξηση της δόσης του ζιζανιοκτόνου δεν είναι η καταλληλότερη μέθοδος.

- Για αποτελεσματική εφαρμογή των ζιζανιοκτόνων ο απαραίτητος εξοπλισμός πρέπει να 
βρίσκεται σε καλή κατάσταση και, ειδικά, αν υπάρχει βούληση περιορισμού του κόστους 
της θεραπείας.

Οι προαναφερόμενες συμβουλές για τη διατήρηση του εδάφους δεν είναι ασυμβίβαστες 
μεταξύ τους. Αντίθετα οι διάφοροι συνδυασμοί αυτών μπορούν να προσφέρουν αρκετό 
ενδιαφέρον. Άλλη σημαντική άποψη είναι η αντιστρεπτότητα μεταξύ συστημάτων όταν για 
κάποιο λόγο αποφασιστεί η αλλαγή μεθόδου καλλιέργειας. Όταν η αλλαγή πραγμα­
τοποιείται από οργωμένο έδαφος σε σύστημα ΜΟ μέσω της εφαρμογής ζιζανιοκτόνου, δεν 
υφίσταται κανένα πρόβλημα. Η συνήθης ανταπόκριση της καλλιέργειας στην αλλαγή 
προκαλεί μία σχετική αύξηση της ευρωστίας της. Η αντίστροφη αλλαγή πρέπει να 
πραγματοποιείται με επιφυλακτικότητα, προσφέροντας αρχικά επιφανειακά οργώματα έτσι 
ώστε η καταπόνηση των ριζών να είναι ελάχιστη.

Η ΛΙΠΑΝΣΗ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
Μία ορθή λίπανση πρέπει να καλύπτει τις ανάγκες της καλλιέργειας, προσφέροντας τις 
ποσότητες θρεπτικών ουσιών που δεν μπορούν να απορροφηθούν από το έδαφος. Ο 
καθορισμός των ελλείψεων του εδάφους και των αναγκών της καλλιέργειας είναι 
προβλήματα στα οποία ακόμη δεν έχει δοθεί μία τελειωτική λύση. Μπορούν όμως να 
προσδιοριστούν κατευθύνσεις οι οποίες, με τις απαραίτητες διορθώσεις, μπορούν να δώσουν 
απάντηση σε συγκεκριμένες περιπτώσεις λίπανσης του ελαιώνα. Αυτές οι κατευθύνσεις 
πρέπει να εξαχθούν από τη θρεπτική κατάσταση της φυτείας.
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Οργωμένο Μη οργωμένο Ημιοργωμένο Μαντύας 
δημητριακών

ΚΟΣΤΟΣ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ

ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΩΝ ΘΡΕΠΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ ΣΤΟΝ ΕΛΑΙΩΝΑ
Δεκαέξι στοιχεία είναι γνωστά ως τα απαραίτητα για την ανάπτυξη των φυτών: άνθρακας 
(€), υδρογόνο (Η), οξυγόνο (Ο), άζωτο (Ν), φώσφορο (Ρ), κάλιο (Κ), μαγνήσιο (Μ§), 
ασβέστιο (€α), θείο (8), σίδερο (Ρβ), μαγγάνιο (Μη), ψευδάργυρος (Ζη), χαλκός (€ιι), 
μολυβδαίνιο (Μο), βόριο (Β) και χλώριο (€1). Η αναγκαιότητα αυτών των στοιχείων 
βασίζεται στο γεγονός ότι το φυτό δεν μπορεί να συμπληρώσει τον κύκλο ζωής του χωρίς 
αυτά. Τα τρία αμέταλλα στοιχεία (€, Η και Ο) αποτελούν το 95 % περίπου του ξηρού 
βάρους ενός ελαιοδέντρου και συνδυάζονται στη φωτοσύνθεση στην οποία το φυτό παράγει 
υδατάνθρακες, βασικό θρεπτικό συστατικό του φυτού. Το υπόλοιπο 5 % αποτελείται από τα 
στοιχεία τα οποία παίζουν σημαντικό ρόλο στη λίπανση.
Τα δεκατρία μέταλλα ταξινομούνται σε μακροθρεπτικά στοιχεία (Ν, Ρ, Κ, €α, Μ§ και 8) και 
σε μικροθρεπτικά στοιχεία (Ρε, Μη, Ζη, €υ, Μο, Β και €1), σύμφωνα με τον απαιτούμενο 
βαθμό πυκνότητας για ορθή λίπανση.
Το άζωτο είναι το στοιχείο στο οποίο το ελαιόδεντρο ανταποκρίνεται γρηγορότερα και με 
μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα, προκαλώντας γενική επιτάχυνση και αύξηση παραγωγής 
της καλλιέργειας. Αυξάνει την ποσότητα της χλωροφύλλης και την ικανότητα απορρόφησης 
άλλων θρεπτικών ουσιών. Η περίοδος χρόνου κατά την οποία οι ανάγκες για Ν είναι 
μεγαλύτερες διαρκεί από την ανθοφορία μέχρι τη σκλήρυνση του πυρήνα. Για συγκεκριμένη 
διαθεσιμότητα νερού στο έδαφος, η ορθή λίπανση με Ν αυξάνει την ανάπτυξη των βλαστών 
και τον αριθμό ώριμων καρπών προς ελαιόδεντρο, έχοντας σαν αποτέλεσμα την αύξηση της 
παραγωγής. Η ανεπάρκεια Ν εκδηλώνεται με τον ωχρό πράσινο τόνο των φύλλων -δε 
συνοδεύεται από νέκρωση όπως συμβαίνει σε καταστάσεις ανεπάρκειας άλλων θρεπτικών 
ουσιών- και με τον περιορισμό της γενικής ανάπτυξης του δέντρου.
Ο φώσφορος είναι ένα βασικό στοιχείο για τη ζωή του φυτού. Είναι απαραίτητος για το 
μερισμό των κυττάρων και για την ανάπτυξη των μεριστικών ιστών και παίζει ένα 
σημαντικό ρόλο στην ενδιάμεση αντίδραση φωσφόρησης και αποφωσφόρησης (κύκλος του 
Κτεδε). Συνδέεται επίσης με τη χρήση του αμύλου και των ζακχάρεων, καθώς και με την 
εξελισσόμενη φωτοσυνθετική διαδικασία για τη σταθεροποίηση του άνθρακα. Σπάνια 
συναντιούνται συμπτώματα ανεπάρκειας Ρ σε ελαιοκαλλιέργειες σε κτήματα. Όταν αυτή 
παρουσιάζεται, εκδηλώνεται με υπέρμετρη μείωση του μεγέθους των φύλλων και με έντονο 
πράσινο χρωματισμό, σχεδόν πορφυρόχρωηου (ΙΙεοαΙάε και ΰΐι&νεε, 1975). Μία χαρα­
κτηριστική ανεπάρκεια σε Ρ προσδιορίζει ένα ανώμαλα χαμηλό περιεχόμενο σε Ν, Μ§, ϋα 
και Β, ενώ μπορούν να παρουσιαστούν ανεπάρκειες σε Β όταν το ποσοστό του Ρ είναι 
υψηλό (ΕουεεεΠ και Βτοηεεε, 1980).

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 16. (Αριστερά). Τα συστήματα 
περιορισμένου οργώματος, ημιοργώματος, 
ΜΟ και μαντύα δημητριακών περιορίζουν των 
αριθμό ωρών που χρειάζονται για την 
καλλιέργεια ενός εκταρίου, καθώς και την 
κατανάλωση καυσίμων για την παραγωγή.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 17. (Δεξιά). Τα έξοδα χειρισμού 
του εδάφους προς καλλιεργημένο εκτάριο 
ελαιώνα είναι χαμηλότερα όταν 
χρησιμοποιούνται συστήματα καλλιέργειας με 
περιορισμένο ή μηδενικό όργωμα (Πηγή: 
ΗυπηαηθΒ, 1992).
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Σε πλαγιές με ορισμένο βαθμό κλίσης, οι 
φυτείες που ακολουθούν την κατεύθυνση των 
καμπύλών του επίπεδου συνεισφέρουν στον 
περιορισμό των ζημιών από τη διάβρωση.

Το κάλιο συνήθως συναντιέται στα κενοτόπια των κυττάρων κατά ιοντική μορφή. Είναι 
πολύ κινητικό και παίρνει μέρος στη δημιουργία γλυκιδίων και πρωτιδίων, καθώς και στις 
αντιδράσεις αφομοίωσης, αναπνοής και μετακίνησης του νερού στο φυτό. Η ανεπάρκεια σε 
κάλιο περιορίζει την αντοχή στο κρύο και στην ξηρασία και αυξάνει την ευαισθησία στις 
κρυπτογαμικές ασθένειες.
Στο ελαιόδεντρο, το Κ είναι ένα στοιχείο που θεωρείται πραγματικά δύσκολο να διατηρηθεί 
σε κατάλληλο επίπεδο. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι άνω του 60 % του Κ του φυτού 
βρίσκεται στον καρπό κατά την περίοδο της συλλογής του, στην ελάχιστη κινητικότητα του 
στο έδαφος, στην ικανότητα του εδάφους να το ακινητοποιεί και στη δυσκολία εξόρυξής του 
από το έδαφος σε συγκεκριμένες στιγμές (το Φθινόπωρο λόγω της χαμηλής περιεκτικότητας 
νερού στο έδαφος σε πολλές περιπτώσεις, ή κατά τη διάρκεια του Χειμώνα λόγω των 
χαμηλών θερμοκρασιών του εδάφους, με αποτέλεσμα να περιορίζεται η απορρόφηση του 
νερού και των θρεπτικών ουσιών).
Τα συμπτώματα ανεπάρκειας του Κ στο φύλλο (ΕουεεετΙ και Βτουεεε, 1980) αρχίζουν με 
χλώρωση στην κορυφή, μέσω προοδευτικού αποχρωματισμού προς το μίσχο. Όταν η 
ανεπάρκεια είναι έντονη, η χλώρωση αρχίζει να νεκρώνει τα κύτταρα του φύλλου και ειδικά 
εκείνα που είναι πιο γερασμένα, λόγω της αφυδάτωσής τους. Κατόπιν αρχίζει να προσβάλλει 
και τα νεώτερα. Σε περίπτωση μακροχρόνιας και έντονης ανεπάρκειας συνήθως 
παρουσιάζεται σημαντική φύλλοβολία.
Το ελαιόδεντρο αποδέχεται ικανοποιητικά το ασβέστιο και είναι πολύ ευαίσθητο στην 
έλλειψη αυτού του στοιχείου. Πολλά εδάφη ελαιοκαλλιέργειας είναι πλούσια σε και σε 
αυτά δεν παρουσιάζονται ανεπάρκειες. Στα εδάφη με υψηλή οξύτητα η παρακολούθηση της 
ύπαρξης αυτού του μακροστοιχείου είναι απαραίτητη και για την παροχή του συνίσταται η 
ασβέστωση.
Το βόριο είναι μία από τις θρεπτικές ουσίες με τη χαμηλότερη κινητικότητα μέσα στο 
δέντρο. Η ανεπάρκειά της εκδηλώνεται (ΚοοεΙάό και Εΐιβνεε, 1975) με χλώρωση των φύλλων 
των οποίων το πράσινο χρώμα περιορίζεται προοδευτικά, εξελίσσεται από την κορυφή του 
φύλλου προς τη βάση, μέχρι να καλύψει τα δυο τρίτα του φύλλου. Αργότερα η κορυφή 
νεκρώνεται και το φύλλο πέφτει, ενώ σε περιπτώσεις οξείας ανεπάρκειας δημιουργείται 
έντονη φυλλοβολία. Η διόρθωση των ελλείψεων του Β έχουν μεγάλη σημασία. Οι παροχές 
σε Ν και σε Κ μπορούν να μην είναι ικανές να προσφέρουν αποτελέσματα αφού το βόριο 
είναι ένας οριακός παράγοντας (ΚΙείη και Εανεε, αναφέρονται από τον Ροΐί, 1986).
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Το μαγνήσιο χαρακτηρίζεται επίσης λόγω της ελάχιστης κινητικότητας που διαθέτει. Η 
μεγαλύτερη κατανάλωση αυτού του στοιχείου παρατηρείται κατά τη διάρκεια της 
ανοιξιάτικης βλάστησης. Είναι λίγες οι περιπτώσεις στις οποίες αναφέρονται ανεπάρκειες 
Μβ σε ελαιώνα (Κεοαίάε και ΟΗενεε, 1975). Τα συμπτώματα έλλειψης αυτού του στοιχείου 
εκδηλώνονται όταν η περιεκτικότητα του στα φύλλα είναι μικρότερη του 0,08 %. Τότε τα 
φύλλα των προσβεβλημένων δέντρων παρουσιάζουν χλώρωση στην κορυφή ή και στα άκρα 
τους, ενώ το υπόλοιπο μέρος του φύλλου παραμένει πράσινο.

ΘΡΕΠΤΙΚΗ
ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΦΥΤΟΥ
Μεταξύ των διαφόρων τεχνικών διάγνωσης βρίσκεται και η ανάλυση των φύλλων του 
δέντρου. Αυτή είναι η μέθοδος που προσδιορίζει τη θρεπτική κατάσταση του ελαιόδεντρου. 
Η μέθοδος αυτή βασίζεται στο γεγονός ότι το φύλλο είναι το βασικό όργανο μεταβολισμού 
του φυτού. Έτσι οι μεταλλαγές στην προσφορά θρεπτικών ουσιών αντικατοπτρίζονται στη 
σύνθεση του φύλλου. Οι αλλαγές αυτές λοιπόν είναι εντονότερες σε ορισμένες περιόδους 
της ανάπτυξης. Το ποσοστό περιεκτικότητας θρεπτικών ουσιών στο φύλλο, σε ειδικές 
στιγμές ανάπτυξης, βρίσκεται σε αλληλοεξάρτηση με τη γενική λειτουργία της 
ελαιοκαλλιέργειας (ΒουΙά, 1966. Εοτηέηάοζ Εδοούετ κ.α., 1994). Μέσω πειραμάτων, μπορεί 
να προσδιοριστεί η ιδανική θέση του φύλλου για δειγματοληψία, η κατάσταση της 
κατάλληλης ανάπτυξης που αντικατοπτρίζει καλύτερα το ποσοστό αυτού του θρεπτικού 
συστατικού, η περιεκτικότητα θρεπτικών ουσιών σε σχέση με την ιδανική ανάπτυξη και 
παραγωγή και τα ποσοστά θρεπτικών συστατικών στα φύλλα σε αλληλοεξάρτηση με την 
ανεπάρκεια και την τοξικότητα.
Μία γραφική παράσταση που συσχετίζει την πυκνότητα μίας θρεπτικής ουσίας στους ιστούς 
και την ανάπτυξη του φυτού ή τις αποδώσεις (Διάγραμμα 18) μπορεί να παρουσιάσει την 
ύπαρξη τριών διαφορετικών τμημάτων (ΕοΓπάηάοζ Εκοοδετ, 1993), τμήμα φυσιολογικής 
πυκνότητας, τμήμα σχετικής ανεπάρκειας και τμήμα σοβαρής ανεπάρκειας. Μόνο σε 
ποσοστά περιεκτικότητας θρεπτικών συστατικών, που βρίσκονται μεταξύ των δυο 
τελευταίων τμημάτων, θα μπορούσαμε να περιμένουμε ανταπόκριση στη λίπανση.
Με βάση τα αναφερόμενα ο Ρτεειπεη κ.α. (1994) πρότειναν έναν πίνακα διάγνωσης 
(Πίνακας 1), όπου καθορίζονται τα κρίσιμα επίπεδα των βασικών θρεπτικών συστατικών. Το 
περιεχόμενο σε μέταλλα πρέπει να παραμένει σταθερό κατά την περίοδο που πραγ­
ματοποιείται η λήψη δειγμάτων. Τα πολύ νέα φύλλα μοιάζουν με αστείρευτοι οχετοί 
θρεπτικών ουσιών και η σύστασή τους είναι μεταβλητή. Από την άλλη πλευρά τα γερασμένα 
φύλλα εξάγουν θρεπτικά συστατικά, η γειτνίαση με τους καρπούς αλλοιώνει τα ποσοστά 
περιεκτικότητας και συγχρόνως μπορούν να έχουν προσβληθεί, με μεγαλύτερη ευκολία, από 
παθογόνους οργανισμούς και άλλα απρόσμενα γεγονότα. Προς τούτο, τα φύλλα που 
λαμβάνονται σαν δείγματα για ανάλυση πρέπει να προέρχονται από βλαστούς του έτους, 
χωρίς καρπό, να κόβονται από τη μέση του βλαστού προς τη βάση και να είναι απολύτως 
εκτεταμένα και υγιή, με ηλικίες που θα κυμαίνονται μεταξύ των δυο και πέντε μηνών 
(Εοτηέηάοζ Εδοοδετ, 1993, αναφέρεται στον Θδ&ρπιεη, 1996. ΟΙιίΙάοΓδ, 1966 και ΒουΙοΙ κ.α., 
1983). Η καταλληλότερη στιγμή δειγματοληψίας είναι εκείνη της θερινής διακοπής της 
βλάστησης (τέλη Ιουλίου στο βόρειο ημισφαίριο).

ΑΙΠΑΝΣΗ ΤΟΥ ΕΑΑΙΩΝΑ

Αζωτούχος λίπανση
Σε πειράματα που πραγματοποιήθηκαν στην Ανδαλουσία, σε ελαιώνα ξηρού εδάφους (Εε- 
ττείτε, 1984), επιτεύχθηκαν αποτελέσματα στις αυξανόμενες δόσεις Ν, για ποσότητες 
λιπάσματος μικρότερες των θ,6 κιλών Αζώτου προς ελαιόδεντρο (Διάγραμμα 19). Σε 
ελαιώνες με υψηλή παραγωγική ικανότητα, 35 Κβ/ελαιόδεντρο περίπου, τα αποτελέσματα 
υπήρξαν θετικά όταν οι δόσεις σε Ν ήταν μεγαλύτερες. Έτσι για έναν παραδοσιακό ελαιώνα 
συνίστανται ποσότητες που κυμαίνονται μεταξύ 0,5 και 1,0 Κβ αζώτου/ελαιόδεντρο, σε 
σχέση με το παραγωγικό επίπεδο της ελαιοκαλλιέργειας. Αυτό θα επιτρέψει τη διατήρηση 
κατάλληλου ποσοστού Ν στο φύλλο.

Φύλλα ελαιόδεντρου με κλασικά συμπτώματα 
χαμηλού περιεχομένου σε κάλιο.

Ανεπαρκής Ικανοποιητική Τοξική

Πυκνότητα θρετπικών ουσιών στους ιστούς

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 18. Σχέση μεταξύ της 
πυκνότητας θρετπικού συστατικού σε φύλλο 
ή σε ιστό, και της ανάπτυξης ή της παραγωγής 
καλλιέργειας (Ρβτηάηάθζ-ΕδοοόαΓ, 1993).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΚΡΙΣΙΜΑ ΠΟΣΟΣΤΑ ΘΡΕΠΤΙΚΟΝ ΟΥΣΙΟΝ ΣΕ ΦΥΛΛΑ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

Δειγματοληψία φύλλων: Ιούλιος μήνας

Συστατικό Ανεττάρκεια Κατάλληλο Ταξικό
Αζωτο % 1,40 1,50-2,00

Φώσφορο % 0,05 0,10-0,30
Κάλιο % 0,40 Μεγαλύτερο του 0,80
Ασβέστιο % 0,30 Μεγαλύτερο του 1,00
Μαγνήσιο % 0,08 Μεγαλύτερο του 0,10
Μαγγάνιο ρρσι Μεγαλύτερο του 20
Ψευδάργυρος ρρτη Μεγαλύτερο του 10
Χαλκός ρρπΊ Μεγαλύτερο του 4
Βόριο ρρητ 14 19-150 185
Νάτριο ρρτη Μεγαλύτερο του 0,20
Χλώριο ρρτη Μεγαλύτερο του 0,50

ΡΓββπιβη κ.α., 1994.

ΑηοηΒ
ΒοΙΙυΙΙθ8

νίΙΙβεθΓΠΐΙο
08υη3

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 19. Παραγωγική ανταπόκριση 
του ελαιόδεντρου σε αυξανόμενες δόσεις Ν 
στο έδαφος. Τα πειράματα έγιναν σε 
παραδοσιακό ενήλικα ελαιώνα ξηρού εδάφους 
στην Ανδαλουσία (ΡβΓτβίΓα κ.α., 1984) στα 
αγροκτήματα Μαηβτο (Αήοηα, Χαέν) ποικ. 
ΡΙουαΙ επί 11 ετών, νίίΐατθίο (νίΙΙαοαπίίίο, Χαέν) 
ποικ. ΡίουαΙ, επί 7 ετών, Ρβόυίθπα (ΒοΙΙυίΙοδ 
άθ Ι3 ΜΙΙβοίόη, Σεβίλλη) ποικ. ΟοτάβΙ επί 
5 ετών και ΜαΙυταπΒ (Οευηα-Σεβίλλη) ποικ. 
ί-θοήίη Εοίίβηο επί 11 ετών. Μόνο όπου τα 
ελαιόδεντρα είχαν καλή παραγωγή 
παρατηρήθηκε αξιόλογη ανταπόκριση στις 
παροχές Ν. Κάτω από αυτές τις συνθήκες οι 
προτεινόμενες δόσεις πρέπει να κυμαίνονται 
μεταξύ 0,6 και 1,0 Κς (αζώτου)/ελαιόδεντρο.

Στην Καλιφόρνια, ο Ηατίτηαηη κ.α. (1986) δεν έλαβαν θετικά αποτελέσματα μετά την 
παροχή Ν, όταν το περιεχόμενο στο φύλλο παρέμεινε σε κατάλληλα επίπεδα, ενώ σε 
ελαιόδεντρα με ανεπάρκειες η αζωτούχος λίπανση υπήρξε πολύ αποδοτική. Οι συγγραφείς 
αυτοί προτείνουν φθινοπωρινή λίπανση συντήρησης που θα αποτελείται από ένα κιλό άζωτο 
προς ελαιόδεντρο, με την προϋπόθεση ότι το ποσοστό περιεχόμενου στα φύλλα θα 
διατηρείται πάνω του 1,5 %.
Για ελαιώνες με άρδευση σταγόνα-σταγόνα, ο Οοιηίηβυοζ (1993) προτείνει την εφαρμογή 
του Ν κατά συνεχή τρόπο, από το Φεβρουάριο μέχρι τον Αύγουστο, με μηνιαίες δόσεις 
ποσοστών 2, 5, 10, 25, 35, 15 και 8 % αντίστοιχα. Σε ξηρό έδαφος δεν παρουσιάστηκαν 
πλεονεκτήματα κατά το διαχωρισμό της αζωτούχου λίπανσης, όπου προτείνεται μοναδική 
δόση κατά το Χειμώνα. Τα αποτελέσματα είναι θετικότερα μετά από λίπανση αμμωνιούχο ή 
ουρίας (ΡειτείΓΒ, 1984).
Στις ξηρές περιοχές (Κεείιαυ και Τηαηί, 1987) και σε χρόνια ανυδρίας (Γεττείτα, 1984) η 
έλλειψη θετικών αποτελεσμάτων στην αζωτούχο λίπανση είναι ένα επαναλαμβανόμενο 
γεγονός.
Στο διάγραμμα 20 εμφανίζονται τα αποτελέσματα ενός πειράματος διάρκειας δέκα πέντε 
ετών, που πραγματοποιήθηκε από τον ΟτΙεβα ΝίεΙο (1964) στη Χαέν και στο οποίο 
παρατήρησε θετική ανταπόκριση στη λίπανση με Ν κατά τα έτη στα οποία οι βροχοπτώσεις 
ξεπέρασαν τα 500 τη τη. Σ’ αυτήν την περίσταση είναι προτιμότερο να πραγματοποιηθεί 
λίπανση του φυλλώματος, τεχνική το ίδιο χρήσιμη σε οποιοδήποτε είδος ελαιώνα, ακόμη και 
σε αρδευτικό.
Το αζωτούχο λίπασμα που αφομοιώνεται καλύτερα και ταχύτερα από τα φύλλα είναι η 
ουρία. Αυτό οφείλεται στην ταχεία απορρόφηση και μεταβολισμό του φυτού, με γρήγορη 
μεταφορά του στα φύλλα, στις ταξιανθίες και στους αναπτυσσόμενους καρπούς (ΚΙείη και 
Ψείηόαυιη, 1984), γεγονός που επιτρέπει, μέσω επαναλαμβανόμενων εφαρμογών, τη 
διατήρηση υψηλών επιπέδων σε Ν στα φύλλα κατά τη διάρκεια ολόκληρου του κύκλου 
βλάστησης (ΡειτείΓΗ κ.α., 1987). Η παροχή ουρίας στο φύλλωμα έχει θετική επίδραση επί 
της παραγωγής, αυξάνοντας το δείκτη δεσίματος καρπών και μειώνοντας το πέσιμο 
ελαιοκάρπων μετά το δέσιμό τους (Οίτηαίο κ.α., 1990). Οι καταλληλότερες δόσεις ουρίας για 
τον ψεκασμό του φυλλώματος κυμαίνονται μεταξύ 4 και 6 %. Μεγαλύτερες συμπυκνώσεις 
μπορούν να δημιουργήσουν σοβαρά εγκαύματα στα φύλλα, από τα οποία αργότερα 
θεραπεύονται (Ρεπ-είτα κ.α., 1978).
Όταν η ουρία εφαρμόζεται μέσω φυλλώματος, μπορεί να προσφέρει μεγαλύτερες αυξήσεις 
παραγωγής προς μονάδα λίπανσης, παρά όταν αυτή προσδίδεται στο έδαφος (Διάγραμμα 
21), έστω και αν κατά τη λίπανση του εδάφους με Ν τα παρατηρούμενα αποτελέσματα, 
συνήθως, δεν ανταμείβουν αυτή τη λίπανση.
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Φωσφορική λίπανση
Σε ελάχιστες μόνο περιπτώσεις συναντήθηκαν θετικά παραγωγικά αποτελέσματα στη 
φωσφορική λίπανση σε ελαιώνα (ΗυΙίετ, 1970. Κ,εοαίάε, 1970, αναφερόμενος από τον Ρε- 
Γτείτα κ.α., 1986. Ρειτείτα, 1984). Πραγματικά είχαν μόνο καλά αποτέλεσμα όταν η παροχή 
πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια τριών ή και περισσότερων ετών, χωρίς διακοπή, αν και 
η λίπανση με Ρ δεν προσέφερε οικονομικές απολαβές σε καμία από τις περιπτώσεις που 
εξετάστηκαν.
Οι πιθανοί λόγοι της ελάχιστης αποτελεσματικότητας του Ρ στο ελαιόδεντρο θα πρέπει να 
αναζητηθούν στη χαμηλή κατανάλωση προς φυτό, ή στο γεγονός ότι το σύστημα 
διακλάδωσης των ριζών αυτού του είδους είναι αρκετά μυκόρριζο (δύετηβ και ΥίΙα^Ιίπηο, 
1990. ΒαΜίηί, 1992). Έτσι σε έδαφος με μέση περιεκτικότητα, το δέντρο θα έπρεπε να είναι 
ικανό να απορροφήσει το απαραίτητο Ρ για τη ζωή του. Παροχές Ρ συνίστανται στην 
περίπτωση που κατά την ανάλυση των φύλλων που πραγματοποιήθηκε τον Ιούλιο 
παρατηρήθηκαν επίπεδα ανεπάρκειας.
Η λίπανση φυλλώματος με Ρ μπορεί να προσφέρει αξιόλογα αποτελέσματα. Σε παραδοσιακό 
ελαιώνα με δέντρα όγκου 80 πι3 περίπου, μπορούν να εφαρμοστούν δόσεις 30-40 §γ Ρ προς 
ελαιόδεντρο σε διαλύματα φωσφορικού οξέος ή φωσφορικού μονοαμμωνίου (Πεπυοεο και 
Μοταΐεε, μη δημοσιευμένα στοιχεία), ψεκάζοντας μέχρι το σημείο πτώσης σταγόνων. Σε 
δέντρα που παρουσιάζουν κατάλληλο δείκτη περιεκτικότητας σε Ρ στα φύλλα, κατά τη 
λίπανση με αυξανόμενες δόσεις Ρ στο φύλλωμα, δεν παρατηρήθηκαν θετικά αποτελέσματα 
(Επαρχιακό Υποκατάστημα του Συμβουλίου Γεωργίας της Χαέν, μη δημοσιευμένα στοιχεία).

Λίπανση Καλίου
Είναι ελάχιστα τα πειράματα λίπανσης καλίου στο έδαφος από τα οποία πάρθηκε ένα 
πραγματικά θετικό αποτέλεσμα μετά τη λίπανση (ΙΙεοαΙάε και €1ιανεδ, 1975. Ρεττείτε, 1984). 
Μόνο σε ελαιώνες που παρουσιάζουν έντονη ανεπάρκεια σε Κ παρατηρήθηκαν σημαντικές 
αυξήσεις παραγωγής όταν έγιναν μαζικές λιπάνσεις με θειϊκό κάλιο στο έδαφος (ΗατΙιηεηη 
κ.α., 1986).
Σε ελαιώνες με άρδευση σταγόνα-σταγόνα θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί η τεχνική 
λίπανσης με συνεχή τροφοδότηση, μέσω των εγκαταστάσεων, μαζί με το νερό. Ο Οοιηίη- 
§υεζ (1993) συνιστά δόσεις Κ σε ποσοστά 15 % την Άνοιξη, 35 % το Καλοκαίρι και 50 % 
το Φθινόπωρο κατά τη διάρκεια ωρίμανσης του ελαιόκαρπου.
Η λίπανση των φύλλων με Κ μπορεί να παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον για τον ελαιώνα. Το 
νιτρικό κάλιο είναι το άλας με την ευκολότερη αφομοίωση. Η ικανότητά του είναι 
μεγαλύτερη από το θειϊκό κάλιο (Ηεπηοδο και Μοτεΐεδ, μη δημοσιευμένα στοιχεία. Ρετίοα 
κ.α., 1994). Ο ψεκασμός της ουρίας λίγο πριν τον ψεκασμό με ΝΟ^Κ αύξησε την 
απορρόφηση του Κ και του Ν των φύλλων (Ρετίεε κ.α., 1994). Στο διάγραμμα 22

750

500

250

Λίπανση Ν
Έτη

I Έλεγχος Βροχοτπακτεις

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 20. Η ανταπόκριση του 
ελαιόδεντρου στην αζωτούχο λίπανση 
εξαρτάται από το διαθέσιμο νερό του 
εδάφους. Στην εικόνα παρουσιάζονται οι 
παραγωγές ενός πειράματος που 
πραγματοποιήθηκε κατά τη διάρκεια δέκα 
πέντε ετών στο αγρόκτημα Ι_08 Ν3Γ3η]θ8 
(Χαέν) σε παραδοσιακό ελαιώνα, σε ξηρό 
έδαφος με ποικ. ΡίουαΙ, ηλικίας εξήντα ετών. 
Τα δέντρα που λιπάνθηκαν με Ν έλαβαν 
ετήσια 2 Κ9 θειϊκό αμμώνιο κάθε ελαιόδεντρο. 
Στο σύνολο του πειράματος, τα ελαιόδεντρα 
τα οποία λιπάνθηκαν με Ν παρήγαγαν 3,9 Κρ 
περισσότερο προς ελαιόδεντρο απ ό,τι τα μη 
λιπασμένα, αλλά οι διαφορές παραγωγής 
παρατηρήθηκαν μόνο κατά τη διάρκεια των 
ετών που οι βροχοτπώσεις ήταν μεγαλύτερες 
των 500 πιητ (Οτίβρβ ΝίθΙο, 1964).
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ΠΑΓΚΟ Μ I ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔ ΤΗΣ

ΤΟ νΐ.1 ΒΑ Μέσος όρος 
Περιοχές

41 Χωρίς Ν
Ουρία στο Έδαφος 
2 Κς/ελαιόδεντρο

Ουρία στο Φύλλωμα 
ί 1 Κο/ελσιόδεντρο 
I Ουρία 8 + Ρ 

• 2 Κς/ελαιόδεντρο

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 21, Έρευνα περί της λιπαντικής 
αποτελεσματικότητας της ουρίας κατά τους 
διάφορους τρόπους και δόσεις εφαρμογής 
της. Παρουσιάζονται οι μέσοι όροι παραγωγής 
που επιτεύχθηκαν σε τέσσερα πειράματα 
διάρκειας πέντε ετών σε ενήλικους ελαιώνες 
ξηρού εδάφους ποικιλίας ΡίουαΙ στο 
ΑΙοαυάθΙθ (ΑΙ_), ΤοΓΤθάοηίΙσίθηο (ΤΟ), 
νί1ΐ303ΓηΙΙο (νίΐ) και Β3βζ3 (ΒΑ) στο Νομό 
Χαέν (Στοιχεία των ΗθτπιοΒΟ και ΜογβΙθβ, 

προσωπική κοινοποίηση), Η παροχή 
2 Κς/ελαιόδεντρο στο έδαφος υπήρξε η 
μέθοδος που απέδωσε μεγαλύτερη αύξηση 
στην παραγωγή, ενώ δύο ετήσιοι ψεκασμοί 
στο φύλλωμα με 50Θ ςτ/ελαιόδεντρο ήταν η 
μέθοδος που επιτεύχθηκε μεγαλύτερη αύξηση 
παραγωγής προς μονάδα παρεχόμενου 
λιπάσματος. Κατά τη λίπανση του εδάφους με 
ουρία, η αποτελεσματικότητα της λίπανσης 
του φυλλώματος είναι αμφίβολη.

παρουσιάζεται ένα παράδειγμα των θετικών αποτελεσμάτων, που μακροπρόθεσμα 
προσφέρουν οι ψεκασμοί του φυλλώματος με νιτρικό κάλιο σε ποσοστό 5 % σε δέντρα με 
χαμηλή περιεκτικότητα Κ στα φύλλα, με ορατά συμπτώματα ανεπάρκειας. Η μέση 
παραγωγή του λιπασμένου ελαιώνα αυξήθηκε σε ποσοστό 23 % σε σχέση με τα μη 
ψεκασμένα δέντρα, αν και τα αποτελέσματα δεν εκδηλώθηκαν πριν την παρέλευση τριών 
ετών συνεχής λίπανσης (Ηεηηοδο, προσωπική κοινοποίηση). Σε πειράματα όπου τα 
ελαιόδεντρα παρουσίαζαν ικανοποιητικά ποσοστά καλίου στα φύλλα (περισσότερο του 
0,8 %), δεν υπήρξαν θετικά αποτελέσματα μετά τη λίπανση με Κ στο φύλλωμα σε 
αυξανόμενες δόσεις (Επαρχιακό Υποκατάστημα του Συμβουλίου Γεωργίας της Χαέν). 
Συνίσταται η χρήση νιτρικού καλίου με ψεκασμό στο φύλλωμα μέσω διαλυμάτων με 
ποσοστό περιεκτικότητας 2 και 3 %, όταν η συνολική ποσότητα του υγρού προς ψεκασμό 
είναι 1.000 ΙΛιβ.

Διόρθωση των ελλείψεων σε άλλα στοιχεία
Το βόριο και το μαγνήσιο είναι τα μικροστοιχεία που με μεγαλύτερη συχνότητα 
δημιουργούν ανεπάρκειες στον ελαιώνα. Η έλλειψη σιδήρου μπορεί να δημιουργήσει 
χλώρωση σιδήρου σε πολύ ασβεστώδη εδάφη και η διόρθωσή της πρέπει να πραγ­
ματοποιηθεί με τη χρήση ουσιών που δεσμεύουν τα μεταλλικά ιόντα ή ενέσεις θειϊκού 
σιδήρου στον κορμό (Ναναιτο κ.α., 1992). Πιθανές ελλείψεις μαγγανίου και ψευδαργύρου 
μπορούν να διορθωθούν μέσω ψεκασμού του φυλλώματος με ουσίες που δεσμεύουν τα 
μεταλλικά ιόντα αμφότερων των μικροστοιχείων, ή μέσω εμπορικών διορθωτών πλουσίων 
σε Μη και Ζη.
Το βόριο μαζί με το Ν είναι τα θρεπτικά συστατικά στα οποία το ελαιόδεντρο α- 
νταποκρίνεται κατά τρόπο ικανοποιητικό και πιο άμεσα, έστω και αν το πρώτο είναι ένα από 
τα στοιχεία με μικρότερη κινητικότητα μέσα στο δέντρο (Κεοείάε και ϋΙιανεε, 1975). Οι Κε- 
επίάε και ΟΙιανεε, 1975 αναφερόμενοι στον Ηαηεεη δηλώνουν ότι, για ποσοστά 
περιεκτικότητας σε φύλα χαμηλότερα των 19 ρρπι κατόπιν λίπανσης με Β, επιτυγχάνονται 
επικερδή αποτελέσματα. Η διόρθωση των ελλείψεων μπορεί να επιτευχθεί με την παροχή 
40 §Γ Β σε κάθε ελαιόδεντρο, στο έδαφος, κατά τη διάρκεια του πρώτου έτους και ετήσιες 
δόσεις συντήρησης 25 βτ/ελαιόδεντρο. Μία άλλη δυνατότητα είναι ο ψεκασμός του 
φυλλώματος. Η εφαρμογή του συνίσταται να γίνει μαζί με τις δύο αντικρυπτογαμικές 
θεραπείες σε δόση ποσοστού 0,5 % ενός διαλύματος με περιεκτικότητα σε Β ποσοστού 
20,8 %.

Οι ανεπάρκειες σε Μ§ παρουσιάζονται όταν η περιεκτικότητα σ’αυτό το στοιχείο είναι 
χαμηλότερη του 0,07 %, έστω και αν τα ικανοποιητικά επίπεδα πρέπει να κυμαίνονται 
μεταξύ 0,1 και 0,6 % (ΒεαΙεΙ κ.α., 1983). Η διόρθωσή του μπορεί να πραγματοποιηθεί με 
ψεκασμό του φυλλώματος με θειϊκό μαγνήσιο σε δόση ποσοστού 0,70 %.

ΑΡΔΕΥΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΩΝΑ
Η ΕΛΙΑ ΞΗΡΟΦΙΛΟ ΔΕΝΤΡΟ
Η ελιά είναι ένα κλασικό φυτό αυχμηρής γης που εκμεταλλεύεται τις φυσικές βροχοπτώσεις 
που συσσωρεύονται στη γη. Δε συνηθίζεται η παροχή νερού για την καταπράϋνση των 
αποτελεσμάτων της μακροχρόνιας έλλειψης υγρασίας. Επί των 750 εκατομμυρίων 
υπαρχόντων ελαιόδεντρων, υπολογίζεται ότι μόνο 50 εκατομμύρια μπορούν να 
ευεργετηθούν από την άρδευση.
Το ελαιόδεντρο ανάπτυξε τα χαρακτηριστικά ξηρόφιλου φυτού. Τα σκληρά φύλλα με λίγα 
στόματα διαταγμένα στην κάτω επιφάνειά τους, στο πυθμένα μικρών βυθισμάτων, διευ­
κολύνουν τον περιορισμό της διαναπνοής. Το εκτεταμένο σύστημα διακλάδωσης της ρίζας 
του επιτρέπει την εκμετάλλευση της περιέχουσας υγρασίας μεγάλου όγκου γης. Η υψηλή 
εσωτερική οσμωτική πίεση το καθιστούν ικανό να απορροφήσει νερό από εδάφη που 
περιέχουν ελάχιστη υγρασία, 1,5 Μρπ. Αυτά τα μορφολογικά χαρακτηριστικά συ­
μπληρώνονται με τέτοιου είδους καλλιέργειες που επιτρέπουν τη δημιουργία αποθεμάτων 
που προέρχονται από τις βροχές και εμποδίζουν την απώλεια λόγω εξάτμισης. Η ικανότητα

164



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

προσαρμογής σε αντίξοες συνθήκες έχει σαν αντιστάθμισμα την επιβράδυνση της 
ανάπτυξης του ελαιόδεντρου, τον περιορισμό σχηματισμού βλαστών και ματιών καθώς και 
της παραγωγής, σε περίπτωση μακροχρόνιας καταπόνησης και σε σχέση με τα αποθέματα 
υγρασίας.
Η παρουσία του νερού σε κατάλληλες ποσότητες είναι θεμελιώδης, σαν διαλύτης των 
μεταλλικών αλάτων, λόγω του ενεργού του ρόλου στη φωτοσύνθεση και γενικά στη 
φυσιολογία του φυτού.
Όταν οι βροχοπτώσεις είναι άφθονες το ελαιόδεντρο βλασταίνει καλύτερα και μεγαλώνει 
περισσότερο γιατί οι περίοδοι με έλλειμμα νερού είναι πιο περιορισμένοι. Καθιερώθηκε 
εμφανής θετική σχέση μεταξύ των φυσικών βροχοπτώσεων κατά τη διάρκεια της περιόδου 
Σεπτεμβρίου-Μαίου και της επόμενης συγκομιδής (Οτίοβα ΝίεΙο, αναφερόμενο από τον 
Αβυίΐατ κ.α., 1984) (Πίνακας 2).
Η βιβλιογραφία παρέχει πλήρεις αναφορές περί της θετικής επίδρασης της άρδευσης στη 
βλάστηση και στην παραγωγή της ελιάς (Κοιηεηο, 1967. Αναγνωστόπουλος, 193Θ. Καΐώουα, 
1967. δαπιίεΙι και δρίβ^μεί, 1966). Άλλοι συγγραφείς εξετάζουν τη σχέση μεταξύ άρδευσης 
και εναλλαγής (Βεη ΜεεΗΙία και Ηαιπτουηί, 1978. Ψυλλάκης, 1975).

1984 1985 1986 1987 1988 1989 
Έτη

Έλεγχος {χωρίς _ ΝΟ3Κ - 5 %
λίπανση) " {3 λιπάνσεις/έτος)

ΣΧΕΣΗ ΝΕΡΟΥ, ΕΔΑΦΟΥΣ ΚΑΙ ΦΥΤΟΥ
Ένα μέρος των βροχοπτώσεων που πέφτουν επί της γης καθώς και του παραχωρούμενου 
νερού της αρδεύσεως κυλά πάνω στην επιφάνεια του εδάφους χωρίς να διεισδύει: είναι τα

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΕΛΑΙΟΚΑΡΠΟΥ ΚΑΙ ΒΡΟΧΟΠΤΟΣΕΟΝ

Περίοδος 1937 -1949 ποικ. ΡίουοΙ

Έτη
Παραγωγή

Κ9/εΛαιόδεντρο
Βροχόπτωση προηγούμενου 

Οκτωβρίου/Μαίου (πιπι)
1937-1938 82,16 749
1938-1939 11,66 407
1939-1940 13,83 325
1940-1941 63,33 574
1941-1942 63,00 935
1942-1943 15,83 426
1943-1944 24,66 423
1944-1945 16,41 414
1945-1946 0,00 205
1946-1947 84,16 577
1947-1948 58,33 857
1948-1949 56,33 656
1949-1950 3,00 255

ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ 37,90 520
0 συντελεστής σχέσης είναι γ = 0,82

Η ευθεία επαναστροφής πσυ συσχετίζει την παραγωγή και τις βροχοτπώσεις είναι γ = 19,51 + 0,11 χ 

γ = Αναμενόμενη παραγωγή (Κο/ελαιόδεντρο).

X = Βροχοτπώσεις (ηιιπ) που περισυλλέχτηκαν μεταξύ της 31 Οκτωβρίου και της 31 Μαίου, πριν από την 

συγκομιδή.

Εδάφη με καλή ικανότητα διατήρησης του νερού. Μέσος όρος ΕΤΡ = 950 ιπιπ/έτος.

Πηγή: 0Γ(β93 ΝίθΙο (Αναφερόμενος από τον Α9υίΐ8Γ) κ.α., 1984.

ρεύματα. Το υπόλοιπο εισέρχεται στο έδαφος. Μέσω του φαινόμενου της βαρύτητας, το 
νερό γεμίζει προσωρινά τα κενά που καταλαμβάνει ο αέρας. Μετά από ισχυρή βροχή ή 
άρδευση και σε περίοδο μίας με τρεις μέρες, λόγω της βαρύτητας φιλτράρεται και χάνεται 
στα βαθύτερα στρώματα, όταν υπάρχει ελεύθερη κυκλοφορία. Το διαθέσιμο νερό για τα 
φυτά είναι αυτό που περιλαμβάνεται μεταξύ της Ικανότητας του Αγρού και του Σημείου

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 22. Ανταπόκριση του 
ελαιόδεντρου μετά από τρεις ετήσιους 
ψεκασμούς στο φύλλωμα με θειϊκό κάλιο 
σε ποσοστό 5 %, σε πείραμα που 
πραγματοποιήθηκε στην Οαότα (Κόρδοβα) 
σε ενήλικο παραδοσιακό ελαιώνα, σε ξηρό 
έδαφος της ποικιλίας ΡίουοΙ, σε ασβεστώδη 
έδαφος και σε δέντρα που παρουσίαζαν 
ορατά συμπτώματα ανεπάρκειας Κ, σε 
σύγκριση με την αντίστοιχη ανάλυση των 
φύλλων (Ηθπποδο και Μογ3Ιθ5, προσωπική 
κοινοποίηση). Στο σύνολο των έξι ετών που 
διάρκεσε το πείραμα, οι παροχές Κ στο 
φύλλωμα αύξησαν την παραγωγή σε 
ποσοστό 23 %, έστω και αν τα παραγωγικά 
αποτελέσματα δεν εμφανίστηκαν παρά μόνο 
μετά το τρίτο έτος συνεχής λίπανσης.

Χρησιμοποιούμενος σταγονοποιητής 
εντοπισμένης άρδευσης του ελαιώνα.
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π Α Κ Ο Σ Μ I ΕΓΚΥΚΛΟΠΑ Τ Η ΕΛΙΑ

Μόνιμης Ξήρανσης (Τιοοπιέ και Ογ38, 1966). Όσον αφορά την άρδευση, δεν πρέπει να 
εξαντλείται, κάνοντας χρήση μόνο του εύκολα χρησιμοποιούμενου αποθηκευμένου νερού, 
το οποίο υπολογίζεται στο ένα τρίτο με δυο τρίτα εκείνου. Σε ξηρά ή ημίξηρα κλίματα και σε 
σκληρά εδάφη δεν πρέπει να ξεπερνά το 40 %.
Το νερό μετακινείται από το έδαφος προς την ατμόσφαιρα μέσω των φυτών, ακολουθώντας 
μεταβολές μειωνόμενών υδρικών δυναμικών. Το υδρικό δυναμικό σε κάθε σημείο, 
αποτελείται από μία σειρά αθροισμάτων:

Ρ = Ρρ + Ρο + Ρηη + Ρ9

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 23. Ελαιώνας 6x6 ηη. Ποικ. 
ΟΙΐΘίουΙ. Μέθοδοι Α= ΕΤΡ. Β = 0,75 ΕΤΡ.
Γ = 0,50 ΕΤΡ. Όσο μικρότερη είναι η δόση του 
νερού τόσο χαμηλότερο παρουσιάζεται το 
υδρικό δυναμικό. Μεγαλύτερη δόση προκαλεί 
τιμές τσυ Ρ μικρότερες από το μέσον όρο.
Αυτό εννοεί περίσσεμα νερού χωρίς καμιά 
χρήση, γεγονός που επιβεβαιώνεται δε με 
χαμηλότερη παραγωγή ελαιοκάρπου 
(Εί Απιαπιί, 1975). Το δυναμικό πίεσης, πσυ 
εξάγεται από τη διαφσρά μεταξύ του 
συνολικού και του οσμωτικού, είναι σχεδόν 
σταθερό το Χειμώνα και φτάνει σε υψηλότερα 
επίπεδα σε περιόδους δραστηριότητας. Οι 
μεγαλύτερες τιμές αντιστοιχούν σε μικρότερη 
δόση. Η αύξηση του δυναμικού πίεσης και α 
ταυτόχρονος περιορισμός του οσμωτικού 
δυναμικού δείχνουν ότι μία υψηλή διαπνοή 
συσσωρεύει διαλυτές ουσίες ή δυναμώνει τις 
κυτταρικές μεμβράνες. Αυτές οι μεταβολές του 
δυναμικού πίεσης αντιπροσωπεύουν έναν 
παράγοντα αντοχής στην ξηρασία (δάηοίΐθζ 
Οίαζ και ΚταηπθΓ, 1983).

Ρρ είναι το δυναμικό της πίεσης ή της εσωτερικής οσμωτικής πίεσης. Ρο είναι το οσμωτικό 
δυναμικό το οποίο δημιουργεί την έλξη του νερού από τα ιόνια των διαλυμάτων. Ριη είναι το 
δυναμικό που δημιουργείται από την απώλεια ενέργειας στην επιφάνεια των κολλοειδών. 
Ρβ είναι το δυναμικό βαρύτητας. Μέσα στο φυτό αυτός ο τύπος μπορεί να περιοριστεί σε 
Ρ = Ρρ + Ρο. Το συνολικό υδρικό δυναμικό είναι αρνητικό. Η εξέλιξη του υδρικού 
δυναμικού του ελαιόδεντρου ενώπιον των διαφόρων ειδών άρδευσης εκφράζεται στο 
διάγραμμα 23 (Τεουατ, 1978).
Το μεγαλύτερο μέρος του απορροφημένου νερού από το φυτό χάνεται σε κατάσταση 
υδρατμού κατά τη διάρκεια της διαπνοής. Μόνο ένα μικρό μέρος διατηρείται για να 
συμβάλλει στην ανάπτυξη. Άλλο τμήμα πολύ μικρότερο καταστρέφεται στη φωτοσύνθεση 
και το υπόλοιπο, ελάχιστο, είναι αυτό που αντιδρά στο σύνολο των διαφόρων μεταβολισμών. 
Η διαπνοή πραγματοποιείται στα φύλλα και πιο συγκεκριμένα μέσω των στομάτων, έστω 
και αν ένα μικρό ποσοστό αυτής μπορεί να γίνει από την επιδερμίδα. Ενεργεί σαν 
μηχανισμός για την ψύξη του φυτού. Τα ξηρόφιλα φυτά, με περιορισμένη διαπνοή, είναι 
ικανά να αντέχουν υψηλές εσωτερικές θερμοκρασίες (40 με 50 °0). Μέσω της διαπνοής 
συμπυκνώνονται επίσης οι μεταλλικές θρεπτικές ουσίες, οι οποίες λαμβάνονται πολύ αραιές 
από το έδαφος. Η διαπνοή επιτρέπει την άνοδο και τη διανομή του νερού και των θρεπτικών 
συστατικών μέσω του σομφού, από το έδαφος μέχρι τα φύλλα.
Η έλλειψη υγρασίας του εδάφους δημιουργεί ελάττωση του υδρικού δυναμικού, περιορίζει 
τη φωτοσυνθετική ενέργεια και την ανάπτυξη των κυττάρων, με επίπτωση επί της ποσότητας 
και της ποιότητας των συγκομιδών. Η συμπεριφορά του ελαιοδέντρου είναι καλύτερη όταν 
υπάρχει έλλειψη νερού από ό,τι όταν υπάρχει πληθώρα. Μπορεί να περιορίσει την 
κατανάλωση γύρω στο 35 % της ΕΤΡ διατηρώντας ικανοποιητική φυσιολογική κατάσταση 
(νοτηοΐκ.α., 1964).

ΤΟ ΚΛΙΜΑ ΚΑΙ ΤΟ ΝΕΡΟ
Τόσο στα γυμνά εδάφη όσο και σε εκείνα που καλύπτονται από βλάστηση, ή σε ελεύθερη 
επιφάνεια νερού, το νερό εξατμίζεται. Στο καλλιεργημένο έδαφος παρουσιάζεται 
ταυτόχρονα η εξάτμιση και η διαπνοή των φυτών. Το άθροισμα και των δυο, που δύσκολα

ΥΔΡΙΚΟ ΔΥΝΑΜΙΚΟ ΣΤΑ ΦΥΛΛΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟ*

Δυναμικό (βαρίδες)

Οσμωτικό Δυν. Β Οσμωτικό Δυν. Α I Οσμωτικό Δυν. Ο

ΑΡΔΕΥΣΗ ΜΕ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΕΣ ΔΟΣΕΙΣ

Δυναμικό (βαρίδες)

I Δυν. Πίεσ. Α
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Αποψη ενός σταθμού φιλτραρίσματος νερού 
για άρδευση σταγόνα-σταγόνα. 
Εγκαταστάθηκαν φίλτρα άμμου και φίλτρα 
από σίτες για την εξασφάλιση ορθής 
λειτουργίας της εγκατάστασης.

μπορούν να υπολογιστούν ξεχωριστά, είναι γνωστό με το όνομα εξάτμιση-διαπνοή (ΕΤ). Η 
ΕΤ απαιτεί πηγή ενέργειας, την ηλιακή ακτινοβολία, η οποία δρα επί των φυτών, επί του 
εδάφους και στον αέρα που τους περιβάλλει.
Ανάμεσα στις μεθόδους για τον καθορισμό της ΕΤ βρίσκονται όσες βασίζονται στην 
καταμέτρηση της εξάτμισης (Εο) επιφάνειας νερού κάτω από κλιματολογικές συνθήκες, 
όπου η παροχή υγρασίας στην ατμόσφαιρα δεν είναι περιορισμένη. Χρησιμοποιείται πολύ η 
δεξαμενή καταμέτρησης της υγρασίας τύπου Α. Υπάρχει αναλογία μεταξύ της εξάτμισης 
πολύ υγρού εδάφους και τεχνικής λίμνης (ΕΤ = Ι( Εο), αλλά όσο το έδαφος χάνει νερό, τόσο 
δυσκολεύεται η μεταφορά του υδρατμού στην ατμόσφαιρα. Ανάλογα με το περιεχόμενο 
υγρασίας του εδάφους, των χαρακτηριστικών του και της εργασίες καλλιέργειας, η ΕΤ θα 
αποκτήσει διαφορετικές τιμές.
Είναι κοινή η χρήση του όρου δυναμικού εξάτμισης-διαπνοής (ΕΤΡ), που είναι η εξάτμιση- 
διαπνοή επιφάνειας καλυμμένης με βλάστηση τύπου λιβαδιού, σε ενεργό ανάπτυξη και με 
έδαφος που διαθέτει αρκετή υγρασία (σε Ικανότητα του Αγρού) και που δεν έχει άλλο 
περιορισμό παρά μόνο των μετεωρολογικών συνθηκών της περιοχής.
Γενικά, σε έδαφος καλλιέργειας, οι συνθήκες βλάστησης και υγρασίας δε συμπίπτουν με 
εκείνες που υποβάλλονται για το ΕΤΡ, γιατί το έδαφος θα είναι μερικώς καλυμμένο, η 
καλλιέργεια μπορεί να μην είναι ομοιόμορφη, κ.τ.λ. Έτσι η ΕΤ είναι διαφορετική από το 
ΕΤΡ, ενώ συσχετίζονται από το συντελεστή καλλιέργειας: Κο = ΕΤ/ΕΤΡ. Ο συντελεστής 
καλλιέργειας είναι μεταβλητός κατά τη διάρκεια του κύκλου, αυξάνει με την ανάπτυξη του 
φυτού, με την επιφάνεια του φυλλώματος και με τη δραστηριότητα, μέχρι να πλησιάσει σε 
Κο = 1 και κατόπιν αρχίζει να μειώνεται κατά τη φάση ωρίμασης. Ο υπολογισμός της 
απαραίτητης ποσότητας νερού για τις καλλιέργειες βασίζεται στην καταμέτρηση του ΕΤΡ 
κάτω από προσδιορισμένες συνθήκες, ενώ ο συντελεστής διόρθωσης καθορίζεται εμπειρικά 
(ΤΗοτηΐΗννίΙε, 1955. ΒΙαηογ και ΟήάάΙο, 1992. Τυτο, 1961. Ροητηδη, 1949).
Ανάλογα με τη φύση του εδάφους και το βάθος των ριζών της καλλιέργειας, υπολογίζεται η 
μέγιστη ποσότητα νερού που μπορεί να αποθηκευτεί. Κατά την περίοδο βροχών, αν αυτές 
(Ρ) ξεπερνούν την ΕΤ, δημιουργείται η αποθήκευση μέχρι το όριο χρήσιμου νερού. Όταν 
υπάρχει επάρκεια νερού, αυτό χάνεται μέσω φιλτραρίσματος. Αντίθετα, αν η ΕΤ είναι 
μεγαλύτερη από τις Ρ, το αποθηκευμένο νερό περιορίζεται λόγω της απορρόφησης του 
φυτού. Είναι ενδιαφέρον να γνωρίζουμε το μέσο ισολογισμό της υγρασίας της περιοχής. 
ΓΓαυτό μπορούν να χρησιμοποιηθούν σαν βάση τα στοιχεία του ΕΤΡ και της βροχής. Ο 
ισολογισμός είναι ορθότερος αν πραγματοποιηθεί με την ΕΤ και την ωφέλιμη βροχή (Ρυ) 
(ΟοοΓοαιόοε και ΡηιίΚ, 1977. Οοοτετηδοε και Κεδεαιη, 1979).

ΚΡΙΣΙΜΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ ΣΕ ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΟ ΔΙΑΘΕΣΙΜΟ ΝΕΡΟ 
Στο διάγραμμα 24 εμφανίζεται το σχέδιο του κύκλου βλάστησης του ελαιόδεντρου με 
ένδειξη των φαινολογικών συνθηκών και των χρονικών περιόδων κατά τις οποίες
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ΕΤΗΣΙΟΣ ΚΥΚΛΟΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ ΣΤΗ ΜΕΣΟΓΕΙΟ

Μάρτιος I Απρίλιος 

Πηγή: Ρηηβίοϊ και ΡβΙΧϊυΓ, 1961.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 24. Ετήσιος κύκλος ανάπτυξης 
του ελαιόδεντρου στη Μεσόγειο.
Α: Περίοδος ανάπαυσης.
Β: Περίσδσς βλάστησης.
Β’: Περίοδος καθυστερημένης βλάστησης.
Γ: Διαφοροποίηση των οφθαλμών.
Δ: Ανθοφορία. Σύσφιγξη του καρπού.
Ε: Ανάτπυξη του καρπού.
ΣΤ: Σκλήρυνση του πυρήνα.
Ζ: Αλλαγή χρώματος του καρπού.
Η: Ωρίμανση.
Θ: Μετατροπή.
I: Κλάδεμα.
Κ: Περισυλλογή.
Λ; Κρίσιμη περίοδος (Αφομοίωση αζώτου). 
Μ: Κρίσιμη περίοδος (Αναρρόφηση νερού).

λαμβάνουν χώρα, σε γεωγραφικό πλάτος 38°-40° Β (ΡαηείοΙ και ΚεΙτοαΓ, 1961). Το έδαφος 
αποθηκεύει μία ποσότητα νερού κατά τη διάρκεια του Φθινόπωρου και του Χειμώνα για τη 
βλάστηση και την ανάπτυξη των κλάδων. Ο σχηματισμός των ταξιανθιών και το άνοιγμα 
των ανθών, τον Απρίλιο και Μάιο, μπορεί να έρθει ξαφνικά σε στιγμές με λιγότερα 
αποθέματα νερού, σε χρόνια ανυδρίας. Μερικές φορές, κατά τη διάρκεια σφιξίματος του 
καρπού, τον Ιούνιο, υπάρχει ανεπάρκεια νερού. Αυτό συνήθως συμβαίνει κατά τη 
σκλύρηνση του πυρήνα, διότι έστω και αν υπάρχει νερό διαθέσιμο, αυτό βρίσκεται σε πολύ 
υψηλά μητρολογικά δυναμικά. Σε θερμές μέρες, η στιγμιαία διαπνοή ξεπερνά την ταχύτητα 
αναρρόφησης από τις ρίζες και το ελαιόδεντρο μπορεί να υποφέρει από υδρικό άγχος. Στο 
στάδιο σφιξίματος του καρπού και σκλήρυνσης του πυρήνα παρουσιάζεται αξιοσημείωτη 
πτώση ελαιοκάρπων στο έδαφος και αυτό, μεταξύ άλλων, οφείλεται στο φυσιολογικό 
συμβιβασμό του ελαιοδέντρου και στα υπάρχοντα αποθέματα νερού και θρεπτικών 
συστατικών.
Στα μέσα του Καλοκαιριού και κατόπιν των προαναφερόμενων περιόδων, το ελαιόδεντρο 
μπορεί να καθυστερήσει τη δραστηριότητα βλάστησης. Αν κατά το Φθινόπωρο το έδαφος 
είναι καλά εφοδιασμένο με υγρασία, τα κλαδιά αναπτύσσονται και την επόμενη χρονιά 
μπορούν να προσφέρουν καλύτερη συγκομιδή. Στους καρπούς με προορισμό την 
ελαιοπαραγωγή, κατά τη διάρκεια των μηνών Οκτώβριου και Νοέμβριου οι διαδικασίες 
δημιουργίας λαδιού γίνονται εντονότερες και σε περίπτωση ύπαρξης αρκετής υγρασίας, 
παρουσιάζεται βελτίωση της ποιότητας και της ποσότητας. Οι βροχές του Φθινόπωρου 
μπορούν να προσκομίσουν αυτήν την επιθυμητή υγρασία. Αν όμως υπάρξει καθυστέρηση ή 
περιορισμός, η άρδευση μπορεί να τις αντικαταστήσει και να προσφέρει σημαντικές 
απολαβές στις καλλιέργειες που τη διαθέτουν.

ΑΝΑΓΚΕΣ ΝΕΡΟΥ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΝΑΑΩΣΗ 
Ένας από τους σκοπούς των κέντρων ερευνών των ελαιοπαραγωγικών χωρών ήταν ο 
καθορισμός των αναγκών που έχει το ελαιόδεντρο σε νερό, με τη χρήση έμμεσων μεθόδων. 
Οι διάφορες καλλιέργειες, οι κλιματολογικές συνθήκες της περιοχής και της περιόδου 
πειραματισμών, η φύση του εδάφους, η ηλικία των ελαιόδεντρων, η επιφάνεια του εδάφους 
με μαντύα ή τα είδη των καλλιεργειών καθορίζουν τις διαφορές στα τελικά αποτελέσματα.

Αυσιμετρικοί μέθοδοι
Σε έρευνες με ελαιόδεντρα σε λυσίμετρα, που πραγματοποιήθηκαν στην Τυνησία και στην 
Κορσική (Γαλλία), συμπεραίνεται ότι οι πυκνές καλλιέργειες, οι οποίες διαθέτουν αφθονία 
νερού, απαιτούν μέχρι το 70 % του ΕΤΡ (Εε Βουτάεΐΐέδ, 1980).
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Στην Κόρδοβα (Ισπανία) προσδιορίστηκε η διαπνοή νεαρών ελαιόδεντρων, μέσα σε 
γλάστρες, κατά την περίοδο Ιουνίου-Αυγούστου, με υγρό έδαφος σε Ικανότητα Αγρού (€ηιζ 
Οοηάο και ΡυοηΙεε, 1984). Το πείραμα αυτό αποδεικνύει ότι οι ανάγκες σε νερό βρίσκονται 
σε άμεση σχέση με την επισκιασμένη επιφάνεια του εδάφους (Πίνακας 3). Η εφαρμογή των 
τιμών που εξάγονται δίνουν τις μέγιστες παραγωγές, όπως εκφράζεται στον πίνακα 4.

Μέθοδοι βασιζόμενοι σε μετρήσεις υγρασίας του εδάφους
Στην Κορσική, ο ίε Βοιιτάεΐΐέδ κ.α. (1983) πραγματοποίησαν υπολογισμούς κατανάλωσης 
νερού, κατά τη διάρκεια τριών κύκλων παραγωγής, συμπεραίνοντας την κατανάλωση των 
ελαιοδέντρων ποικ. Ρίεΐιοΐίηε σε άρδευση σταγόνα-σταγόνα και με ράντισμα. Το σύνολο του 
χρησιμοποιημένου νερού στο σύστημα σταγόνα-σταγόνα άλλαξε μεταξύ 0,50 και 0,73 του 
ΕΤΡ, με τιμές μεταξύ 340 και 374 τητη προς περίοδο άρδευσης. Στην άρδευση με ράντισμα 
το συμπέρασμα περί των καταναλώσεων ήταν μεταξύ 0,38 και 0,44 του ΕΤΡ προς περίοδο. 
Στην Κρήτη ο Μιχελάκης κ.α. (1988) (Πίνακας 5) χρησιμοποίησαν νερό άρδευσης σε

ΠΙΝΑΚΑΣ 3
ΑΠΩΛΕΙΕΣ ΝΕΡΟΥ ΛΟΓΟΥ ΔΙΑΠΝΟΗΣ 

Ελαιόδεντρα με καλή ανάπτυξη ποικ. ΡίουαΙ στην Κόρδοβα (Ισπανία)

Αριθ. ελαιοδ. 
προς εκτάριο

Χωρητικότητα
μαντύα

Μεγίστη ημερήσια 
Διαπνοή 

(Ι/εΑαιόδεντρο)

Ημερήσια
δόση
(πιπι)

Τ/ΕΤΡ
(Κο)

100 25 135 1,35 0,25
150 36 103 1,53 0,29
200 40 85 1,70 0,32
250 43 73 1,82 0,34
300 45 65 1,95 0,36
400 50 54 2,16 0,40

Μέση τιμή διαπνοής από νεαρά ελαιόδεντρα, περίοδος Ιουνίου/Αυγούστου, 0,351/ιπΖ φύλλου, με Εξάτμιση 

Δεξαμενής Α 6,6 πιπι και ΕΤΡ (ΤΜθΓη1Μ\νΐ(θ) 5,37 πίγτι.

ΕΤΡ Απρίλιος/Οκτώβριος, 820 Γπηι.

Πηγή: Επεξεργάστηκε με στοιχεία του θΓυζ·Οοηάθ και ΡυοηΙβδ, 1984.

λάκκους και διάφορους άλλους συνδυασμούς σταγόνα-σταγόνα. Στην άρδευση με λάκκους 
χρησιμοποιήθηκε λιγότερο νερό απ’ό,τι σε σταγόνα-σταγόνα και στην άρδευση με πίεση 15 
βαρίδες λιγότερο απ’ό,τι σε 0,2 βαρίδες. Τον έκτο χρόνο, το μέγεθος του φυλλώματος, το 
ύψος του ελαιοδέντρου και η διάμετρος του κορμού παρέμειναν στα ίδια επίπεδα στις 
διάφορες εφαρμογές, αλλά πολύ μεγαλύτερα από τα δείγματα χωρίς άρδευση. Τα 
αποτελέσματα αυτού του πειράματος αποδεικνείουν την καλή εκμετάλλευση του νερού που 
κάνει το ελαιόδεντρο και την ευκολία που διαθέτει για να το απορροφά σε πιέσεις που 
πλησιάζουν το Σημείο Μόνιμης Ξήρανσης.

Μέθοδοι βασιζόμενοι στην
ανταπόκριση του ελαιόδεντρου στις δόσεις άρδευσης
Είναι αρκετά τα πειράματα που πραγματοποιήθηκαν μ'αυτήν τη μέθοδο, συγκρίνοντας τις 
ποσότητες παρεχόμενου νερού με το ΕΤΡ ή με την εξάτμιση σε δεξαμενή.
Στη Σαρδηνία, ο Αββαδίο (1983), αναφερόμενος από τον ϋεΙΙοπ (1987), βασίστηκε στην 
υπόθεση μίας ΕΤ ελαιοδέντρου ισότιμης με το 42 % της εξάτμισης σε δεξαμενή κλάσης Α, 
εφαρμόζοντας αυτή τη δόση, καθώς και το 60 και το 30 % της ΕΤ, σε σύγκριση με ένα 
δείγμα χωρίς άρδευση. Τα αποτελέσματα δίνονται στον πίνακα 6. Η μέτρηση του υδρικού 
δυναμικού των φύλλων δείχνει ότι η δόση 100 % του ΕΤΡ είναι σχετικά χαμηλή μετά τη 
σκλήρυνση του πυρήνα.
Σε άλλο πείραμα στη Σαρδηνία που πραγματοποιήθηκε από τον ΟεΙΙοτί (1987), έγινε 
σύγκριση σε εφαρμογές ποσοστών 60 %, 50 % και 40 % του ΕΤΡ σε σχέση με ένα δείγμα 
χωρίς άρδευση, τα αποτελέσματα του οποίου επεξηγούνται στον πίνακα 7. Η δόση ποσοστού

ΠΙΝΑΚΑΣ 4
ΠΑΡΑΓΩΓΕΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΙΣ ΔΟΣΕΙΣ 

ΑΡΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑΓΟΝΑ- ΣΤΑΓΟΝΑ 

Καλλιέργεια 6x6 πι. Έτος 1976. Ποικ. Ρίου@Ι. 
Κόρδοβα (Ισττανία). Μέσος όρος 

παραγωγών από το 1980 μέχρι το 1983

Εφαρμογή

Παραγωγή

Ελαιόκαρπου

Κ9/Ιΐ3

Μέσος όρος 

δόσεων (πιιπ)
1,33 Α 3.523 112

Α 3.726 84
0,67 Α 3.078 56
0,33 Α 2.756 28

Χωρίς άρδευση 2.419 0

Η εφαρμογή Α αντιστοιχεί στη διαττνοή η οποία

καταμετρήθηκε σε γλάστρες, με εμπειρικό τρόπο.

ΕΤΡ Απρίλιος/Οκτώβριος, 820 ιπτη.

Πηγή: Επεξεργάστηκε με στοιχεία του Οιυζ-Οοηάβ και Ρυθη(θ$, 1984.
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50 % του ΕΤΡ αποδίδει την ίδια παραγωγή, αύξηση κορμών και βάρος καρπού απ’ ό,τι με το 
60 % του ΕΤΡ.
Στην Καλιφόρνια, ο ΟοΙάΗαιηοτ, ο Ουηπί και ο Εετ^υεοη (1993) κατά τη διάρκεια δυο 
περιόδων άρδευσης έκαναν εφαρμογή, σε ενήλικα ελαιόδεντρα, οκτώ δόσεων άρδευσης 
-μεταξύ του 0,16 και 0,85 του ΕΤΡ- υπολογισμένο αυτό με τη μετατροπή του Ρεηιυεη. Για

ΠΙΝΑΚΑΣ 5
ΠΟΣΟΤΗΤΕΣ ΝΕΡΟΥ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ ΑΡΔΕΥΣΗΣ 

Καλλιέργεια 5x5. Ετος 1979, ττοικ. Καλαμών. Κρήτη (Ελλάδα)

Δυναμικό νερού στο 
έδαφος (βαρίδες)

Σύστημα
άρδευσης

3° με 5' έτος 6° έτος
(γπιτι) {%) (πιιτι) (%)

Ρ= 0,2 Λάκκοι 111 92 247 56

Ρ= 0,2 Σταγόνες 121 100 444 100

Ρ = 15 Λάκκοι 62 51 187 42

Ρ= 15 Σταγόνες 81 67 323 72
Οι λάκκοι έχουν 2 ίο διάμετρο.

Τον έκτο χρόνο, το μέγεθος του φυλλώματος, το ύψος των ελαιοδέντρων και η διάμετρος του κορμού δίνουν 

παρόμοιες τιμές για όλες τις εφαρμογές, αλλά πολύ μεγαλύτερες από τα δείγματα χωρίς άρδευση.

Πηγή: Μιχελάκης και Βουγιουκάλου, 1988

ΠΙΝΑΚΑΣ 6
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΔΟΣΗΣ ΑΡΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΠΑΡΑΓΟΓΗ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ ΚΑΡΠΟΥΣ 

Καλλιέργεια 4x4. Ηλικία 10 έτη. Ποικ. ΑεοοΙαηα Ιβηβτα. Μικροραντιστήρες

Ποσότητες
άρδευσης

Παραγωγή
(Τ/113)

Βάρος
καρπού

(91·)

Πάχος
μεσοκαρπίου

(ΠΙΓΓΐ)

Πάχος
πυρήνα

(πιιτι)

Σχέση
μεσοκαρπίου

πυρήνα
0,42 Ε 6,8 5 6,6 γ 13,3 γ 7,6 β 1,8 β
0,25 Ε 5,7 γ 6,5 γ 12,6 γ 7,1 β 1,8 β
0,13 Ε 3,3 β 5,1 β 11,5β 6,6 α 1,7α
Δείγμα 1,5α 4,5 α 10,0 α 5,9 α 1,7α

Ε = εξάτμιση που καταμετρήθηκε σε δεξαμενή κλάσης Α.

Οι τιμές που ακολουθούνται από διαφορετικά γράμματα διαφέρουν με στατιστική έννοια σε ποσοστό 5 %.

Πηγή: 1983, αναφερόμενος οπό τον ΟβΜοή, 1987.

ΠΙΝΑΚΑΣ 7
ΑΝΤΙΔΡΑΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΩΝΑ ΣΤΗΝ ΑΡΔΕΥΣΗ 

Καλλιέργεια 4x4. Ηλικία 10 έτη. Ποικ. ΑβοοΙαηα Ιβηβτα. Περίοδος 1982-1984.

Μέση ετήσια 
εφαρμογή

Μέσες ετήσιες 
δόσεις νερού

(ΐη3/|ΐ3)

Ετήσια
τταραγωγή

(Τ/|Τ3)

Ετήσια 
ανάτττυξη 

κορμού (%)

Μέσο βάρος 
καρπού

(9Γ)
0,60 Ε 3.929 6,1 Γ 17,6 Γ 6,6 Γ
0,50 Ε 3.271 6,2 Γ 17,4 Γ 6,4 Γ
0,40 Ε 2.617 5,3 Β 13,4 Β 6,1 Β
Χωρίς άρδευση 0 3,8 Α 10,4Α 4,2 Α

Ε = ανάγνωση του εξστμισίμετρου, δεξαμενή κλάσης Α.

Οι τιμές που ακολουθούνται από διαφορετικά γράμματα διαφέρουν με στατιστική έννοια σε ποσοστό 1 %.

Πηγή: ΟβΗοη, 1987.
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ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΟΥ ΣΥΝΤΕΛΕΣΤΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ ΚΑΙ 
ΣΥΓΚΟΜΙΔΗΣ ΤΟΥ ΕΛΑΙΩΝΑ

Πηγή: 6οΙ<ΐη3ΐηβΓ. 0υπ3ί και ΡβΓ9υ8οη, 1992.

το συντελεστή καλλιέργειας 0,75, τα ελαιόδεντρα παρέμειναν χωρίς άγχος νερού, όπως 
αποδείχνουν οι καταμετρήσεις του δυναμικού νερού στα φύλλα, το οποίο παρέμεινε 
σταθερό πλησίον του -0,5 ΡΜα. Με το χορηγούμενο νερό οι συγκομιδές αυξήθηκαν 
(Διάγραμμα 25). Στην Κόρδοβα (Ισπανία), η εταιρεία ΗυιηεΙ (1981) πραγματοποίησε ένα 
πείραμα εφαρμόζοντας ημερήσιες δόσεις αντίστοιχες του 0,5, 1,2,3 και 4 ιηιη, 
συγκρίνοντάς τες με δείγμα χωρίς άρδευση. Η παραγωγή ελαιοκάρπου αυξήθηκε με τη 
δόση νερού, αλλά η παραγωγή ελαίου ισορροπήθηκε για τις δόσεις από 3 και 4 πυη/μέρα 
(Πίνακας 8).

Διακεκομμένη παροχή 
νερού σαν άρδευση ανάγκης
Η παραγωγική ανταπόκριση του ελαιοδέντρου στα χρόνια που οι βροχοπτώσεις είναι 
αυξημένες υπέδειξε, από τους αρχαίους καιρούς και ειδικά στις περιοχές με ελάχιστες 
βροχοπτώσεις, τη συμπλήρωση του αποθηκευμένου νερού του εδάφους με παροχές νερού 
άρδευσης κατά τη διάρκεια που υπάρχει νερό σε διαθεσιμότητα. Αυτό εννοεί παροχή νερού 
με αρδεύσεις, αλλά όχι κατά τη διάρκεια που το φυτό έχει τη μεγαλύτερη ανάγκη. Συνήθως 
γίνεται το Χειμώνα, την Άνοιξη και με μικρότερη συχνότητα το Φθινόπωρο.
Η επίδραση αυτών των αρδεύσεων εξετάστηκε στο σταθμό Ελαιοκαλλιέργειας της Χαέν, σε 
παραδοσιακές καλλιέργειες. Τα αποτελέσματα δίνονται στον πίνακα 9. Όλες οι εφαρμογές 
άρδευσης προσέφεραν αύξηση της παραγωγής σε ποσοστό 40 με 77 %. Οι αρδεύσεις του 
Φθινόπωρου βελτίωσαν την παραγωγή του ελαιόκαρπου και αύξησαν το ποσοστό του

ΠΙΝΑΚΑΣ 8
ΔΟΣΕΙΣ ΑΡΔΕΥΣΗΣ ΣΤΑΓΟΝΑ - ΣΤΑΓΟΝΑ. ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ 

Καλλιέργεια 8x4. Έτος 1970. Ποικ. ΡίευβΙ. Στοιχεία του 1981

Εφαρμογές Νερό
άρδευσης

(Γη3/ελαιόδεντρο)

Σχέση
ΕΤΡ-Ρυ/

Άρδευση

Παραγωγή (Κ^/ελαιόδεντρο)

(ιηιη/μέρα) (Ι/εΛαιόδεντρο-μέρα) Ελαιόκαρπος Ελαιόλαδο
0 0 0 0 18,46 3,06

0,5 16 2,28 0,11 20,13 3,08
1 32 4,03 0,20 23,51 4,00
2 64 7,85 0,39 26,54 3,80
3 96 11,24 0,55 29,05 4,48
4 128 13,8 0,68 36,60 4,54

Πηγή: ΗυπιβΙ Αρδεύσεις, 1981.

ελαίου. Αυτά τα αποτελέσματα έγιναν οφθαλμοφανή με την αύξηση του μεγέθους των 
καρπών και με την ανάπτυξη των κλαδιών και ειδικά σε ξηρά Φθινόπωρα. Στην κεντρική 
περιφέρεια της Τυνησίας, με αλατούχα νερά, έγινε σύγκριση του αποτελέσματος που είχε η

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 25. Ελαιώνας 9x4,5 σι. ποικ. 
ΜαηζαηΙΙΙο, Στο πρώτο τμήμα, μέχρι το 
Κο = 0,55, υπάρχει δυναμική αύξηση των 
παραγωγών με τη σύγχρονη αύξηση του 
παρεχόμενου νερού. Στο δεύτερο τμήμα, για 
τιμές του Κο μεταξύ 0,55 και 0,75, τα 
αποτελέσματα είναι μικρότερα. Όταν ο Κο 
αρχίζει να ξεπερνά το 0,75 δεν υπάρχουν 
αυξήσεις συγκομιδής.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 26. Συγκεντρωτικές αποδόσεις 
ελαιόκαρπων με βάση τις διάφορες 
αρδεύσεις.

άρδευση κατά τη διάρκεια της περιόδου Μαρτίου-Οκτωβρίου, με άλλα κτήματα όπου 
διακόπηκε η άρδευση των μηνών Ιουλίου και Αυγούστου χωρίς να έχουν σημειωθεί 
διαφορές στις παραγωγές (Διάγραμμα 26).

ΠΙΝΑΚΑΣ 9
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ 

ΣΤΙΣ ΑΡΔΕΥΣΕΙΣ ΑΝΑΓΚΗΣ 
Καλλιέργεια 12x12. Ενήλικος ελαιώνας. Ποικ. ΡίευβΙ

Εφαρμογές

Μέσοι όροι τταραγωγής

(1974-1984) (Κ0/ή3)

Ελιά Ελαιόλαδο
Τ. Χωρίς άρδευση
Α. 100 ιτίΓη (1 άρδευση:

1.827 351

Χειμώνα)
Β. 200 ΠΊΓΠ (2 αρδεύσεις:

2.576 534

Χειμώνα, Ανοιξη)
0.200 ΓΠΓη (2 αρδεύσεις:

2.569 511

Χειμώνα. Φθινόπωρο)
Ο. 300 Γηπι (3 αρδεύσεις: 

Χειμώνα, Άνοιξη,

3.031 697

Φθινόπωρο) 3.241 715
Αποτελεσματικές αποθηκεύσεις νερού του εδάφους, 
200 ΠΊΐπ. Αρδευση με λάκκους.
Μέσο ετήσιο ΕΤΡ, 950 ιπητ.

Πηγή: Σταθμός Ελαιοκαλλιέργειας της Χσέν, 1965.

ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ ΓΙΑ 
ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΑΡΔΕΥΣΗΣ
Σε σύγκριση με τα δείγματα χωρίς άρδευση, όλα τα πειράματα απέδειξαν ότι το ελαιόδεντρο 
παρουσιάζει θετική αντίδραση στην άρδευση, ακόμη και με πολύ μικρές δόσεις νερού, ή 
όταν η παροχή έγινε διακεκομμένα, ακόμη και όταν πραγματοποιήθηκε σε περίοδο που δεν 
υπήρχε ανεπάρκεια νερού.
Αν υπάρχει αφθονία νερού, κατά τη διάρκεια όλου του κύκλου καλλιέργειας, λογικό είναι να 
πραγματοποιείται η άρδευση με τις απαραίτητες ποσότητες νερού για την καταπράϋνση των 
δημιουργημένων ελλείψεων. Γενικά, οι αρδεύσεις θα πρέπει να πραγματοποιούνται μεταξύ 
Απριλίου και Οκτωβρίου, με τις νοητές διαφοροποιήσεις μεταξύ ετών και περιοχών.
Σε αρδεύσεις μεγάλης αποτελεσματικότητας, όπως οι αρδεύσεις σε συγκεκριμένα σημεία 
καθώς και το σύστημα σταγόνα-σταγόνα, εφαρμοζόμενο σε σκιερές περιοχές, τα θετικότερα 
αποτελέσματα, σε βλάστηση και σε παραγωγή, επιτεύχθηκαν με την εφαρμογή ενός 
ποσοστού ΕΤΡ της τόιξης του 45 με 65 %, όπου οι αποτελεσματικές βροχοπτώσεις εξάγονται 
από την εποχή άρδευσης. Θα μπορούσε να συμβουλευτεί η χρήση ενός συντελεστή 
καλλιέργειας 0,50 που στις περισσότερες περιπτώσεις προσέφερε ένα εξαίσιο αποτέλεσμα. 
Όταν τα ελαιόδεντρα έχουν κάποια απόσταση μεταξύ τους ή το μέγεθός τους είναι 
περιορισμένο -η καλλιέργεια δεν καλύπτει το 45 % της επιφάνειας του εδάφους- ο Κο 
μπορεί να διορθωθεί εφαρμόζοντας ένα συντελεστή ελάττωσης (0,7 για το 25 % κάλυψης, 
0,75 για το 30 %, 0,80 για το 35 % και 0,90 για το 40 %). Η μηνιαία μεταβολή του 
συντελεστή καλλιέργειας είναι πολύ περιορισμένη, με βάση τις έρευνες του ΟεΙΙοπ (1987), ο 
οποίος σε ελαιώνα της Σαρδηνίας εφαρμόζει τις μεθόδους του Φ.Α.Ο. (ΟοοτεπτΕοε και 
ΡηιίΙΙ, 1977), με διακύμανση του Κο μεταξύ του 0,5 και 0,6, όπου οι χαμηλότερες τιμές 
ανήκουν στο Καλοκαίρι.
Όταν για την άρδευση, χρησιμοποιούνται συστήματα πιο περιορισμένης υδραυλικής 
ικανότητας από εκείνα των σταγόνων (ράντισμα, αυλάκια, λεκάνες, κατάκλυση, κ.τ.λ.), κατά 
την εφαρμογή των τιμών θα πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη οι απώλειες λόγω εξάτμισης και 
διαρροής στα κατώτερα στρώματα του εδάφους.
Αναφέρθηκε η σημασία των αρδεύσεων ανάγκης για τον ελαιώνα όταν το αποθηκευμένο 
νερό είναι περιορισμένο σε χρόνο. Η παροχή νερού πρέπει να είναι τόση ώστε να καλύπτει 
την Ικανότητα του Εδάφους και σε τέτοιο βάθος όσο οι ρίζες του φυτού να έχουν τη 
δυνατότητα να αναρροφήσουν. Είναι δε επιθυμητό όπως αυτή η κατάσταση να διατηρηθεί 
μέχρι προχωρημένη την Άνοιξη. Οι αρδεύσεις του Φθινοπώρου βοηθούν την ωρίμαση της 
συγκομιδής, ενώ μερικές φορές είναι αρκετό να γίνει άρδευση το Σεπτέμβριο (Βρώσιμη 
πράσινη ελιά) ή τον Οκτώβριο, σε αναμονή των φθινοπωρινών βροχοπτώσεων. Η άρδευση 
ανάγκης πρέπει να καταλαμβάνει τη μεγαλύτερη δυνατή επιφάνεια του εδάφους, έτσι ώστε
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να χορηγήσει σε αυτό αρκετό νερό προς αποθήκευση. Η γνώση της Ικανότητας του Εδάφους 
και η παρακολούθηση του ισοζυγίου υγρασίας του είναι βασικές προϋποθέσεις για τον ορθό 
καταμερισμό αυτών των αρδεύσεων.

ΠΟΙΟΤΗΤΑ
ΤΟΥ ΝΕΡΟΥ ΑΡΔΕΥΣΗΣ
Σε πολλές ελαιοπαραγωγικές περιοχές τα υπάρχοντα ύδατα είναι φορτωμένα με άλατα που, 
με τις απαραίτητες επιφυλάξεις, θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν στην άρδευση του 
ελαιοδέντρου. Τα προβλήματα που η χρήση αυτών των υδάτων μπορεί να δημιουργήσει 
πρέπει να εξεταστούν από τη σκοπιά του φυτού και του εδάφους.
Την πίεση που πρέπει να υπερνικήσει το φυτό, για να απορροφήσει το νερό από το έδαφος, 
όταν τα άλατα βρίσκονται ενσωματωμένα στο νερό άρδευσης είναι Επί + Ρο. Η χρήση 
αλμυρών υδάτων αντιστοιχεί στην αύξηση της πίεσης του νερού στο έδαφος, με τη λογικά 
μεγαλύτερη δυσκολία για την απορρόφησή τους. Τα άλατα δεν μπορούν να συσσωρευθούν 
στο έδαφος αν ξεπλένονται καλά από τις βροχές και όταν το διαθέσιμο σύστημα κυ­
κλοφορίας του νερού είναι ικανοποιητικό. Νερά μέτριας αλμυρότητας μπορούν να χρη­
σιμοποιηθούν. Αρκεί να υπάρχει καλή κυκλοφορία, οι ποσότητες να είναι μεγαλύτερες από 
τις αντίστοιχες των μαλακών υδάτων και να ληφθεί πάντα υπ’όψη την αντίσταση της 
καλλιέργειας σ’αυτές τις αντίξοες συνθήκες. Η ποσότητα αλάτων που εισέρχονται στο 
έδαφος με τις αρδεύσεις πρέπει να αποβάλλεται με το σύστημα κυκλοφορίας.
Η ποιότητα του νερού καθορίζεται κυρίως από τους ακόλουθους παράγοντες: συνολική 
ποσότητα διαλυτών αλάτων, περιεκτικότητα σε νάτριο, σε σύγκριση με το ασβέστιο και το 
μαγνήσιο, περιεκτικότητα σε διττανθρακικά άλατα, σε σύγκριση με το ασβέστιο και το 
μαγνήσιο και περιεκτικότητα σε βόριο. Οι παράμετροι που περισσότερο χρησιμοποιούνται 
για την ταξινόμηση των αρδευτικών υδάτων είναι η ηλεκτρική αγωγιμότητα (€Ε) σε άμεσο 
συνδυασμό με τη συνολική ποσότητα αλάτων και τη σχέση απορρόφησης νατρίου (δΑΕ). 
Με αυτές τις παραμέτρους η 1)8 δοίΐ δαίίηίΐγ ΕαδοταΙοτγ παρουσιάζει την ταξινόμηση των 
αρδευτικών υδάτων, που εμφανίζεται στο Διάγραμμα 27.
Το ελαιόδεντρο θεωρείται φυτό με ανέχεια στην αλμυρότητα, αν και η συμπεριφορά της 
κάθε ποικιλίας διαφέρει. Σε περιβάλλον αλμυρότητας το ελαιόδεντρο περιορίζει την 
ανάπτυξη και την παραγωγή του. Ανέχεται το βόριο σε περιεκτικότητα 1 με 2 ρρηι.
Στην Τυνησία (Βουεζίζ, 1989) χρησιμοποιήθηκε νερό άρδευσης με €Ε = 4,9 άδ/ιη και δΑΕ 
= 7,5, ταξινομημένο στο όριο των ομάδων 04-82 και 04-83, με ελαφρά ύφεση επί της 
παραγωγής ελαιόκαρπου και αλατοποίηση του εδάφους, η οποία καθορίστηκε μέσα στα 
επιτρεπόμενα όρια (Διάγραμμα 26).

ΑΙΠΑΝΣΗ - ΑΡΔΕΥΣΗ
Η εφαρμογή των λιπασμάτων μαζί με την εντοπισμένη άρδευση είναι γνωστή με το όνομα 
Δίπανση-Άρδευση. Η χρήση της σε εντοπισμένα σημεία υγρασίας βελτιώνει την απο- 
τελεσματικότητα της λίπανσης, υπολογίζοντας ότι η εφαρμογή του μισού μέχρι και του ενός 
τρίτου μέρους της ποσότητας λιπάσματος μπορεί να είναι ικανοποιητική, σε σχέση με τις 
παραδοσιακές μεθόδους.
Για τον καθορισμό σχεδίου λίπανσης-άρδευσης είναι απαραίτητο να υπολογιστούν οι 
ανάγκες του ελαιοδέντρου μέσω των συγκομιδών, των υπαρχόντων θρεπτικών συστατικών 
(που μπορούν να εξαχθούν από τη διάγνωση των φύλλων) και από τις εποχές μεγαλύτερης 
ανάγκης σε κάθε μία από τις θρεπτικές ουσίες. Ετσι θα αποφασιστεί ποιες θα είναι οι 
ποσότητες των λιπαντικών στοιχείων που πρέπει να συνδυαστούν μαζί με τις καθορισμένες 
δόσεις νερού άρδευσης και να υπολογιστεί η πυκνότητα (§Γ/ηι3) που θα χρησιμοποιηθεί σε 
κάθε εποχή. Σαν παράδειγμα μπορεί να αναφερθεί ότι στην Κορσική ο Εε Βουτάεΐΐέδ (1977) 
καθορίζει τη λίπανση με σύνθετο λιπαντικό σε πυκνότητες 25, 5, 16 σε 40 Κ§/1ΐ3, σε κάθε 
μία από τις 25 εβδομάδες που περιλαμβάνονται στους μήνες από Μάρτιο μέχρι και 
Αύγουστο. Η συνολική παροχή λιπάσματος είναι 1.000 Κβ/ϋε με 250, 50, 160 Κβ/Ιια 
συστατικών λίπανσης. Στην Ανδαλουσία, για μία καλλιέργεια 200 ελαιόδεντρων προς 
εκτάριο θα μπορούσε να συ στηθεί συνολική παροχή 150, 80, 100 Κβ/Εα σε Ν, Ρ2Ο5 και 
Κ2Ο, αντίστοιχα.

Ο κλαδευτής πρέπει να προσπαθεί να πετύχει 
μία καλή ισορροπία φύλλωμα/ξύλο. Πάνω 
έχουμε ένα ελαιόδεντρο με κλάδεμα ψαλιδιού, 
ελάχιστο φύλλωμα και γερασμένο σκελετό. 
Κάτω, ελαιόδεντρα ηλικίας μεγαλύτερης των 
εκατό ετών, με καλή ισορροπία φύλλωμα/ξύλο 
στα οποία, για δεκαετίες, γίνεται κλάδεμα 
συνεχής ανανέωσης, κλασικός τρόπος 
κλαδέματος στη Χαέν, που έρχεται σε 
αντίθεση με την επάνω φωτογραφία.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 27. Ταξινόμηση των υδάτων 
άρδευσης.

ΤΡΟΠΟΙ ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗΣ 
ΚΑΙ ΚΛΑΔΕΜΑ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ

ΒΑΣΙΚΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ 
ΣΤΟ ΚΑΑΔΕΜΑ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ
Κλάδεμα εννοείται μία σειρά εργασιών, που πραγματοποιούνται επί των δέντρων, με σκοπό 
να μετατραπεί ο φυσικός τρόπος βλάστησής αυτών, δυναμώνοντας ή περιορίζοντας την 
ανάπτυξη των κλαδιών, με διάθεση να τους δοθεί σχήμα για να επιτευχθεί η προσαρμογή 
τους στο παραγωγικό περιβάλλον και να κατορθωθεί μεγίστη παραγωγή.
Το κλάδεμα είναι απαραίτητο για τη διατήρηση της ισορροπίας μεταξύ της βλάστησης και 
της παραγωγής, συμβιβάζοντας τη μέγιστη παραγωγή και την ζωτικότητα του δέντρου, 
περιορίζοντας κατά τη διάρκεια της νεότητας τη μη παραγωγική περίοδο, παρατείνοντας στο 
μέγιστο την παραγωγική περίοδο και καθυστερώντας την παρακμή, γήρας και θάνατο του 
δέντρου.
Το κλάδεμα θα πρέπει να προσαρμόζεται στις διάφορες φάσεις της ζωής του δέντρου. Κατά 
τη μη παραγωγική περίοδο θα πρέπει να πραγματοποιείται με περιορισμό, ελαφρά κατά την 
περίοδο που το δέντρο είναι ενήλικο, ενώ κατά το γήρας είναι απαραίτητο να ανανεώνεται η 
ελιά με έντονα κλαδέματα αλλά σε διαστήματα, με περιόδους ανασύστασης.
Η διατήρηση κόμης σφαιρικού σχήματος και αρκετά συμπαγής δεν επιτρέπει την ιδανική 
εκμετάλλευση του φωτός, γιατί αυτού του είδους τα σχήματα για έναν συγκεκριμένο όγκο 
κόμης προσφέρουν ελάχιστη επιφάνεια καρποφορίας. Αντίθετα, με κλαδέματα που 
προσφέρουν δέντρα με πολύ εκτεταμένα κλαδιά, σχεδόν οριζόντια, ο υπέρμετρος φωτισμός 
αναγκάζει το ελαιόδεντρο να αντιδρά, υποχρεώνοντάς το να παράγει συνεχώς «δυναμικούς» 
βλαστούς, οι οποίοι δημιουργούν σπατάλη επεξεργασμένου χυμού και απώλεια παραγωγής. 
Τα κλαδέματα τα οποία πραγματοποιούνται κατά τη διάρκεια της ζωής ενός ελαιοδέντρου 
αποσκοπούν στη διατήρηση ισορροπίας της ανάπτυξης και της καρποφορίας, στην παροχή 
τροφής και αποφυγή της πρόωρης γήρανσης του δέντρου. Το οικονομικό κόστος θα πρέπει 
να είναι χαμηλό και να λαμβάνεται πάντα υπ’όψη ο βασικός περιοριστικός παράγοντας της 
παραγωγικότητας της καλλιέργειας, το νερό.
Η εκλογή της έντασης του κλαδέματος, καθώς και του αν αυτή πρέπει να πραγματοποιηθεί 
μία συγκεκριμένη χρονιά, εξυπακούει την εξέταση των παραγόντων: α) της ποσότητας του 
νερού των αμέσως προηγούμενης περιόδου βροχοπτώσεων (Φθινόπωρου-Χειμώνα), πριν 
από την πραγματοποίηση του κλαδέματος, β) της συγκομιδής του περασμένου έτους, γ) της 
κατάστασης βλάστησης των δέντρων κατά τη στιγμή πραγματοποίησης του κλαδέματος, δ) 
του προορισμό της συγκομιδής (βρώσιμων ελιών ή ελαιοτριβείου) και ε) της πυκνότητας της 
καλλιέργειας και της ανάπτυξης των δέντρων.
Όταν οι ποσότητες διαθέσιμου νερού είναι περιορισμένες (Διάγραμμα 28), το 
πραγματοποιούμενο είδος κλαδέματος μπορεί να έχει ελάχιστη επίπτωση επί της παραγωγής

ΕΙΔΗ ΚΛΑΔΕΜΑΤΩΝ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 28. Σε ξερή γη όπου το νερό 
είναι ο βασικός περιοριστικός παράγσντας 
της παραγωγής, ο πραγματοποιήσιμος 
τύπος κλαδέματος μακροπρόθεσμα μπορεί να 
έχει ελάχιστη επίδραση επί της παραγωγής 
του ελαιώνα. Είναι η περίτπωση των δυο 
μελετών κλαδέματος παραγωγής που 
παρουσιάζουμε. (Πηγή: Ρθπθίτα, 1979. δοΐθ 
και ΡίοΓθηδβ, 1991).
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(ΡειτείΓΗ, 1979. 5ο1έ και Ρ1θΓεη83, 1991). Αρκεί πάντα να μην έχει αρνητική επίδραση επί 
της ανατομίας και της φυσιολογίας του δέντρου.
Σε περίπτωση που υπάρξουν αρκετά, συνεχόμενα χρόνια ξηρασίας, για κανένα λόγο δεν 
πρέπει να γίνονται έντονα κλαδέματα για το δραστικό περιορισμό του μεγέθους της κόμης 
των ελαιοδέντρων. Ο προοδευτικός περιορισμός του όγκου μπορεί να οδηγήσει στη σταθερή 
μείωση του παραγωγικού δυναμικού της καλλιέργειας. Κατά τη διάρκεια των ετών που οι 
βροχοπτώσεις είναι έντονες ή αρκετές, οι μεγάλες συγκομιδές είναι αυτές που ανεβάζουν το 
μέσον όρο της παραγωγής.
Το κλάδεμα του ελαιοδέντρου πατροπαράδοτα πραγματοποιείται αμέσως μετά την 
αποπεράτωση της συλλογής. Έτσι στις παραδοσιακά ελαιοπαραγωγικές περιοχές αυτό 
εκτελείται από το μήνα Ιανουάριο μέχρι και τον Απρίλιο, έστω και αν σε περιοχές όπου οι 
παγωνιές είναι συνηθισμένες κατά τη διάρκεια του Χειμώνα θα πρέπει να αποφεύγεται η 
πραγματοποίησή του.
Σχετικά με τη συχνότητα του κλαδέματος, το διετές κλάδεμα συνηθίζεται στους ελαιώνες, αν 
και στα ελαιόδεντρα που παράγουν ελιές με προορισμό το ελαιοτριβείο καθώς και σε εκείνα 
βρώσιμης ελιάς με φαρδιά πλαίσια φύτευσης δεν μπόρεσε να αποδειχτεί ότι αυτός ο τρόπος 
είναι ο καλύτερος. Πειράματα που έγιναν στην Ανδαλουσία (Διάγραμμα 29), σε γόνιμα 
εδάφη, με ικανοποιητικές βροχοπτώσεις και σε ελαιόδεντρα τα οποία είναι φορτωμένα με 
πολύ ξύλο, απέδειξαν ότι σε ορισμένες περιπτώσεις, θα ήταν ίσως προτιμότερο να 
πραγματοποιούνται σε μεγαλύτερα διαστήματα, μάλλον κάθε τρία χρόνια, ειδικά δε σε 
ελαιώνες ελιάς ελαιοτριβείου.
Η εναλλαγή στην καλή και κακή παραγωγή μπορεί να δημιουργείται από την τάση που έχει 
το ελαιόδεντρο να παράγει μεγαλύτερο αριθμό καρπών από εκείνους που κατόπιν μπορεί 
να θρέψει. Αυτό εμποδίζει την κανονική εξέλιξη των οφθαλμών που πρόκειται να 
αποδώσουν την επόμενη συγκομιδή και βοηθά την ελλιπή θρεπτική κατάσταση των 
δέντρων μετά τη συλλογή. Στα χρόνια κατά τα οποία προβλέπεται υπέρμετρη παραγωγή, το 
κλάδεμα πρέπει να περιορίζει τον αριθμό οφθαλμών ανθού με κλάδεμα αραίωσης των 
καρποφόρων κλαδιών.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 29. Σε ελαιώνες που 
βλασταίνουν σε παραγωγικά περιβάλλοντα 
ποιότητας, όπου ο μέσος όρος 
βροχοτπώσεων είναι ικανοποιητικός και οι 
αποστάσεις μεταξύ δέντρων μεγάλες, ίσως θα 
ήταν προτιμότερο να αυξηθεί ο ενδιάμεσος 
χρόνος μεταξύ δύο συνεχόμενων 
κλαδεμάτων. Στο διάγραμμα παρουσιάζεται 
ο μέσος όρος παραγωγής που επιτεύχθηκε 
σε τρία πειράματα μακριάς διάρκειας που 
πραγματοποιήθηκαν σε ενήλικους 
παραδοσιακούς ελαιώνες στην Οαότα 
(Κόρδοβα), ΟβζοΓία (Χαέν) και Μοηςίδατ 
(Χαέν). Το διετές (παραδοσιακό) κλάδεμα 
προσέφερε χαμηλότερο μέσον όρο 
παραγωγής απ'ό,τι το κλάδεμα που έγινε 
κάθε τρία ή κάθε τέσσερα χρόνια.

ΚΑΑΔΕΜΑ ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΕΩΣ ΤΗΣ ΚΟΜΗΣ
Το κλάδεμα διαμορφώσεως της κόμης αποσκοπεί να δημιουργήσει τον κατάλληλο σκελετό, 
που θα είναι ο ιδανικότερος για το πλαίσιο φύτευσης του κάθε ελαιώνα, ενώ θα πρέπει να 
είναι ο παράγοντας υποστήριξης των όργανων βλάστησης καθώς και των συγκομιδών κατά 
τη διάρκεια της παραγωγικής ζωής του δέντρου. Από τη δημιουργία κατάλληλων σκελετών 
θα εξαρτηθούν οι μελλοντικές δυνατότητες ολικής μηχανοποίησης της καλλιέργειας.
Στο κλάδεμα απόδοσης μορφής είναι σημαντικό να γίνει σεβαστή η φυσική τάση του είδους 
καθώς και κάθε ποικιλίας του. Ο ΜοτεΙΙίηί (1972) απέδειξε ότι στο ελαιόδεντρο είναι 
προτιμότερες οι ελεύθερες μορφές κλαδιών απ’ό,τι οι αναγκαστικές, οι οποίες καθυστερούν 
την είσοδο σε παραγωγή και περιορίζουν το παραγωγικό δυναμικό των δέντρων. Εκτός
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ΒΑΣΙΚΑ ΣΥΣΤΗΜΑΤΑ ΚΛΑΔΕΜΑΤΟΣ

1. Κλώνοι

4. Πολυκωνικό

7. Χαμηλός κύλινδρος

2. Κυλινδροκωνικό κύπελλο

5. κύπελλο

8. Χωρίς κορμό

3. Με δύο κορμούς

9. Ελεύθερη παλμέπα

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 30. Βασικά συστήματα 
κλαδέματος που εφαρμόζονται στα 
ελαιόδεντρα στις διάφορες ελαιοπαραγωγικές 
περιοχές (ΡαηθΙοΙ και Αθόουη 1961).
1. ΔημιουργεΙται με έναν κορμό και δυο 
κυρίως κλαδιά (μοχλούς), σύστημα που 
εφαρμόζεται στην περιοχή της Σεβίλλης σε 
ελαιοκαλλιέργειες βρώσιμων καρπών.
2. Κυλινδροκωνικό κύπελλο, τύπος 
κλαδέματος διαφόρων περιοχών της 
Μεσογείου, όπως στη Βόρια Τυνησία.
Το κλάδεμα γίνεται με εργαλείο με πολύ 
μακρύ κοντάρι από το έδαφος. 3. Με δυο 
πόδια, κλασικό στην Ανδαλουσία, 
επιτυγχάνεται με δύο ξύλινες χοντρές βέργες 
που τοποθετούνται στον ίδιο λάκκο φύτευσης. 
4. Πολυκωνικό κύπελλο, πολύ συνηθισμένο 
στην Ιταλία, μέθοδος των Τοηίηί και Κονθηίίηί. 
Κάθε ένας από τους κυρίως κλάδους 
σχηματίζει κώνο. 5. Κύπελλο (Προβηγκία, 
Γαλλία), διατομή. 6. Σφαιρικό κύπελλο, 
επιτυγχάνεται με διχοτόμηση.
7. Χαμηλός κύλινδρος (Σφάξ, Τυνησία). 
Παρατηρήστε τα Α και Β των οπωροφόρων 
κλαδιών. 8. Χωρίς κορμό, ποικιλία Οήβίουί, 
Τυνησία, μέθοδος Βοςίίο. 9. Ελεύθερη 
παλμέττα, ίταλία, μέθοδος που προτείνεται 
από τον Βτθνί^ίίΘτί.

αυτού, για την επίτευξή τους, είναι απαραίτητο να πραγματοποιούνται έντονα και λεπτομερή 
κλαδέματα, τα οποία προκαλούν υψηλό κόστος και απαιτούν πολλά εξειδικευμένα εργατικά 
χέρια.

Διαμόρφωση της κόμης 
σε παραδοσιακές καλλιέργειες
Τα συστήματα διαμορφώσεως της κόμης που ακολουθούνται στην παραδοσιακή 
ελαιοκαλλιέργεια είναι πολύ γνωστά από όλους τους ελαιοπαραγωγούς και έχουν 
λεπτομερώς περιγραφεί από διάφορους συγγραφείς (Κ.ονοη1ίηί, 1936. ΡεηδίοΙ και Κεύουτ, 
1961. ΟθάθΙιώ Γίουέηάεζ, 1972. ΜοτεΚίηί, 1972. ίουδδεΠ και Βτοιίδεε, 1980. ΡοηΙθηαζζβ, 
1984. ΡθδΙοΓ και Ηυτηεηεδ, 1989). Στο διάγραμμα 30 αναπαράγονται σε σχήμα οι πρώτες 
μορφές που δόθηκαν στους ελαιώνες σε διάφορες ελαιοπαραγωγικές περιοχές, σε αναφορά 
των ΡαηδίοΙ και Κεύουτ (1961), οι οποίοι προτείνουν τη χρήση απλότερων μορφών, γιατί 
αυτές προσαρμόζονται καλύτερα στη φυσική τάση του είδους και προσφέρουν μεγαλύτερη 
παραγωγή και μικρότερο κόστος κλαδέματος. Σ'αυτά τα συστήματα καθοδήγησης θα πρέπει 
να προστεθεί η κλασική απόδοση μορφής με αρκετούς κορμούς, που κατέχει εξέχουσα θέση 
στην παραδοσιακή ελαιοκαλλιέργεια της Ανδαλουσίας, μορφή που αποκαλείται εδίΕοα ή §α- 
ΠΌΐε στην Ισπανία (0Γΐε§3 ΝίεΙο, 1969) και εεδριίβΐίο στην Ιταλία (ΜοτεΙΙίηί, 1972). Με 
αυτό το σύστημα καθοδήγησης έγινε προσπάθεια να επιτευχθεί ένας πολύ μεγάλος όγκος 
κόμης σε μικρό χρονικό διάστημα, που είναι πολύ σημαντικό σε περίπτωση ελαιοδέντρων 
που φυτεύτηκαν σε μεγάλη απόσταση μεταξύ τους, αλλά δεν παρουσιάζει ενδιαφέρον σε 
περίπτωση νέας εντατικής ελαιοκαλλιέργειας.

Δημιουργία εντατικών φυτειών
Τα συστήματα κλαδέματος απόδοσης μορφής που εφαρμόζονται σε πυκνές φυτείες πρέπει 
να είναι διαφορετικά από τα χρησιμοποιούμενα στην παραδοσιακή ελαιοκαλλιέργεια. 
Γίνεται προσπάθεια να επιτευχθούν μορφές οι οποίες θα επιτρέπουν πρόωρη και κατάλληλη 
εκμετάλλευση του παραγωγικού μέσω και ειδικά της ηλιακής ακτινοβολίας, που σε πυκνές 
φυτείες και όταν επιτυγχάνεται η ενήλικη περίοδος της φυτείας μπορεί να είναι ο 
περιοριστικός παράγοντας της παραγωγής, λόγω της επισκίασης που δημιουργείται μεταξύ 
των δέντρων.
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Η δημιουργία του ελαιόδεντρου μ’έναν κορμό είναι θεμελιώδης. Αυτός ο τρόπος 
καθοδήγησης επιτρέπει τη χρήση δονητών του κορμού, τη μετάδοση των δονήσεων και τη 
συγκομιδή μεγαλύτερου αριθμού ελαιόδεντρων προς μονάδα χρόνου.
Από την άλλη πλευρά, τα ελαιόδεντρα με έναν μόνο κορμό όταν αναπτυχθούν προσφέρουν 
μορφές λιγότερο εξαπλωμένες, με μεγαλύτερο όγκο κόμης απ’ό,τι η ίδια ποσότητα φύλλων, 
γεγονός που είναι πολύ σημαντικό σε πυκνή φυτεία, διότι επιτρέπεται καλύτερη 
εκμετάλλευση του φωτός και του διαθέσιμου χώρου. Το μοντέλο δέντρου που προτείνεται 
για νέα εντατική ελαιοκαλλιέργεια πρέπει να επιτευχθεί από φυτό που δήμιουργήθηκε από 
έναν μόνο κορμό στο φυτώριο. Ο εμβολιασμός των κυρίως κλαδιών του ελαιοδέντρου, όχι 
περισσότερα των τριών σε σκαλωτή διάταξη, πραγματοποιείται σε απόσταση 100 με 120 οτη 
από το έδαφος. Έτσι σχηματίζεται διχοτομική κατασκευή η οποία ευνοεί τη δημιουργία ενός 
ποτηρίου, κατά κάποιον τρόπο κενό στο εσωτερικό του, με ελεύθερη ανάπτυξη. Τα κυρίως 
κλαδιά προστατεύονται από την κατευθείαν δράση του ηλίου με παραφυάδες ελάχιστης 
ευρωστίας, που γΤαυτό παραμένουν στο εσωτερικό της κόμης.
Αυτό το πρότυπο δέντρου πρέπει να επιτευχθεί με ελάχιστα κλαδέματα. Συνίσταται η χρήση 
πάσσαλου ή υποστηρίγματος κατά τη διάρκεια των πρώτων τριών χρόνων ζωής του νέου 
ελαιοδέντρου, που θα επιτρέψει τη διατήρηση της κόμης σε μονίμως κάθετη θέση. Τα πρώτα 
χρόνια ίσως είναι απαραίτητο να πραγματοποιηθούν αρκετές επεμβάσεις ελάχιστης έντασης, 
σταδιακά κατά τη διάρκεια της περιόδου ανάπτυξης, με τις οποίες σιγά σιγά θα δοθεί στο 
δέντρο το επιθυμητό σχήμα χωρίς να αλλοιωθεί η ισορροπία της σχέσης φυλλώματος-ρίζας. 
Αυτό δεν είναι το μοναδικό δυνατό πρότυπο δέντρου. Ο Ροηίαηεζζα (1984) στην Ιταλία 
προτείνει το μοντέλο με την ονομασία μονόκωνο (ενός κώνου), ελεύθερο σχήμα όπου τα 
κλαδιά βρίσκονται σε ελικοειδή διάταξη και δίχως καμιά προτεραιότητα γύρω από ένα 
μοναδικό κεντρικό άξονα, μοντέλο το οποίο επιτυγχάνεται επίσης με ελάχιστα κλαδέματα. 
Αυτός ο τρόπος καθοδήγησης μπορεί να αυξήσει την ικανότητα των δονητών κορμού κατά 
την ώρα κατάρριψης των καρπών, έστω και αν αυτό το σημείο δεν μπόρεσε να αποδειχθεί 
στην πρακτική (Ρτοίεάί κ.α., 1991).

ΚΛΑΔΕΜΑ ΚΑΡΠΟΦΟΡΙΑΣ
Μετά την αποπεράτωση της περιόδου σχηματισμού των ελαιοδέντρων, αν αυτή υπήρξε 
σωστή, τα κλαδέματα πρέπει να είναι ελάχιστα και μόνο τα απαραίτητα, ειδικά στις 
αρδευτικές φυτείες καθώς και σε εκείνες ξηρού εδάφους αλλά με ικανοποιητικές 
βροχοπτώσεις. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου τα ελαιόδεντρα με σωστή καλλιέργεια 
διατηρούν τη σχέση φύλλωμα-ξύλο σε υψηλά επίπεδα. Με τα κλαδέματα ο μοναδικό σκοπός

Όταν το δέντρο γεράσει, το εφαρμοζόμενο 
κλάδεμα για την εξάλειψη συγκεκριμένων 
κλαδιών μπορεί να συνεισφέρει στην 
ανανέωση της κόμης. Έτσι μπορούν να 
διατηρηθούν εκατονταετή ελαιόδεντρα με 
κόμες όμοιες με εκείνες των νέων δέντρων. 
Στην εικόνα διακρίνεται μία κοπή ανανέωσης 
σε ελαιόδεντροτ ης Ποικιλίας ποικ. Ρίουθί, με 
παραφυάδες που δημιουργούνται από 
τυχαίους οφθαλμούς που παρουσιάζονται στο 
γέρικο ξύλο. Αυτές οι παραφυάδες θα 
αντικαταστήσουν τα αφαιρούμενα κλαδιά.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 31, Εξέλιξη του περιεχομένου 
νερού στο έδαφος (0-80 οητ) κατά την περίοδο 
Ανοιξη-Καλοκαίρι, τα έτη 1990 και 1991 σε 

δυο ελαιώνες που δέχτηκαν έντονο κλάδεμα 
(όγκος κόμης 8.000 ητ3/1ΐ3) και ελαφρό 
κλάδεμα (10.500 ιπ^/Μβ). Τα δέντρα με 
ελαφρότερο κλάδεμα κατανάλωσαν το νερό 
του εδάφους με μεγαλύτερη ταχύτητα, 
έχοντας στη διάθεσή τσυς, κατά τη διάρκεια 
του Καλοκαιριού, μεγαλύτερη ποσότητα 
νεραύ. Αυτό επηρέασε στην ανάτπυξη των 
καρπών και στη δημιουργία του λαδιού.

που πρέπει να επιτευχθεί είναι η βελτίωση του φωτισμού στο εσωτερικό της κόμης. Έτσι 
βελτιώνεται η ποιότητα και η ποσότητα των παραγόμενων καρπών και διευκολύνονται οι 
εργασίες συλλογής.
Η προσπάθεια του κλαδευτή πρέπει να αποσκοπεί σε αποτέλεσμα όπου τα κλαδιά θα 
βρίσκονται κάτω από σκιά, διατηρώντας το μεγαλύτερο δυνατό αριθμό φύλλων, ο φωτισμός 
των οποίων θα είναι αρκετός.
Η κατευθείαν δράση του ηλίου πάνω στον κορμό και στα κυρτότερα κλαδιά επιτυγχάνει το 
κάψιμο και το πρόωρο γέρασμά τους, περιορίζοντας την παραγωγική ζωή του ελαιοδέντρου. 
Είναι πολύ σημαντικό, το μέγεθος των ελαιόδεντρων να μην ξεπερνά τον ιδανικό όγκο 
κόμης σε σχέση με την ικανότητα παραγωγής προς εκτάριο που μπορεί να διατηρήσει το 
περιβάλλον όπου γίνεται η ελαιοκαλλιέργεια. Ένας υπέρμετρος όγκος θα είχε αρνητική 
επίπτωση επί της ποιότητας, ομοιομορφίας και ποσότητας των διαφόρων παραγωγών, σαν 
αποτέλεσμα ελαττωματικού φωτισμού και ταχείας και υπέρμετρης κατανάλωσης του νερού 
του εδάφους (Διάγραμμα 31), δημιουργώντας το Καλοκαίρι (περίοδος κρίσιμη για την 
εξέλιξη του καρπού) προβλήματα υδρικού άγχους. Αυτό μπορεί να γίνει υποκινητής για 
ανεπαρκή ανάπτυξη των ελαιοκάρπων και των βλασταριών καθώς και για ελαττωματική 
τροφοδότηση των δέντρων. Σε ακραίες περιπτώσεις μπορεί να παρουσιαστεί ένα μαζικό 
πέσιμο των καρπών. Στο προαναφερόμενο διάγραμμα 31 φαίνεται πως τα ελαιόδεντρα με 
έντονο κλάδεμα, στα οποία επιτράπηκε ένας όγκος κόμης μέγεθους 8.000 ιη^/Ιια, 
κατανάλωσαν πιο αργά το νερό του εδάφους απ’ό,τι τα ελαιόδεντρα που δέχτηκαν ένα 
ελαφρό κλάδεμα και τους επιτράπηκε να προσλάβουν όγκο 10.500 πι^/Ιιε. Σε αυτά τα 
τελευταία, που κατά τη διάρκεια του Καλοκαιριού είχαν στη διάθεσή τους μικρότερες 
ποσότητες νερού, το μέγεθος του καρπού περιορίστηκε καθώς και η απόδοσή τους σε λάδι, 
επιδρώντας αρνητικά στην ορθή ωρίμαση των ελαιοκάρπων. Προς τούτο, η επιμέλεια για τη 
διατήρηση του ορθού μεγέθους των δέντρων είναι απαραίτητη, αναζητώντας μέσω του 
κλαδέματος μία ισορροπία μεταξύ της ανάπτυξης και της καρποφορίας. Οι αποστάσεις 
μεταξύ δέντρων παίζουν σημαντικό ρόλο. Τα προβλήματα ανταγωνισμού εντείνονται όταν η 
πυκνότητα είναι μεγαλύτερη.

ΚΛΑΔΕΜΑ ΑΝΑΝΕΩΣΕΩΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΕΩΣ
Στο ελαιόδεντρο, όπως σε οποιοδήποτε άλλο ζωντανό οργανισμό, δημιουργείται μία αργή 
κατάπτωση κατά τη διάρκεια της ζωής του. Έτσι κατά το τέλος της ενήλικης περιόδου 
αρχίζουν να παρουσιάζονται συμπτώματα γήρανσης και η παραγωγικότητα του δέντρου 
περιορίζεται.
Με την ηλικία και πολλές φορές λόγω της πρόωρου γήρανσης που δημιουργεί αντίξοες 
περιστάσεις του περιβάλλοντος, τα ελαιόδεντρα συσσωρεύουν πολύ ξύλο, ακόμη και όταν 
τα κλαδέματα παραγωγής έγιναν σωστά. Ο μέσος όρος παραγωγής υποχωρεί και η 
ομοιομορφία μεταξύ των διαφόρων παραγωγών εξαφανίζεται, ενώ συγχρόνως η ποιότητα 
των καρπών χειροτερεύει. Η πενιχρή φυτική ανάπτυξη των βλασταριών του έτους, τα
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μικρά φύλλα με πράσινο χρώμα που έχασε τη ζωηράδα του καθώς και η φυλλοβολία σε 
ορισμένα κλαδιά, δείχνουν στον κλαδευτή ότι κάποιο κλαδί πρέπει να αντικαταστατεί. 
Έτσι λοιπόν πρέπει να γίνει έναρξη ολικής ανανέωσης της κόμης που θα είναι σκαλωτή και 
συνεχής.
Το ελαιόδεντρο έχει μεγάλη ποσότητα πλαϊνών οφθαλμών στο γέρικο ξύλο, οι οποίοι κατά 
τη στιγμή που θεωρούνται απαραίτητο και με την ανάλογη βοήθεια των κλαδεμάτων 
μπορούν να μετατραπούν σε οφθαλμούς για ξύλο, παράγοντας εύρωστα κλαδιά που με τον 
καιρό θα είναι ικανά να αναζωογονήσουν το δέντρο. Σ'αυτήν ειδικά, στην ικανότητα της 
αυτοαναζωογόνησης βασίζεται η επιτυχία του κλαδέματος ανανέωσης που χρησιμοποιείται 
στην Ανδαλουσία, όπου ακόμη και τα εκατονταετή ελαιόδεντρα παρουσιάζουν καλή 
κατάσταση βλάστησης και παραγωγής.
Στην κατάσταση στην οποία βρίσκεται το ελαιόδεντρο στη Μεσόγειο, τα χρησιμοποιούμενα 
συστήματα κλαδέματος ανανέωσης στις περισσότερες περιπτώσεις αντιστοιχούν τα δύο 
μοντέλα που παρουσιάζονται σε σχηματική παράσταση στις εικόνες 32 και 33. Το πρώτο 
ισχύει για ενήλικα ελαιόδεντρα, σχετικά νέα, που δεν παρουσιάζουν μεγάλη ανάπτυξη, ούτε 
και υφίσταται υπέρμετρη ποσότητα ξύλου. Το σύστημα αυτό εφαρμόζεται με επιτυχία στους 
περισσότερους ελαιώνες της Ανδαλουσίας. Το δεύτερο (ΡοηΙεηεζζε, 1983), που 
παρουσιάζεται σχηματικά στο διάγραμμα 33, συνίσταται για μεγάλο αριθμό ελαιο- 
παραγωγικών περιοχών της Μεσόγειου όπου υπάρχουν εκατονταετή ελαιόδεντρα, με 
μεγάλη ανάπτυξη και στα οποία δεν εφαρμόστηκε ποτέ σύστημα κλαδέματος ανανέωσης 
του ξύλου. Τα δέντρα παρουσιάζουν ύψος και όγκο κόμης δυσανάλογο με το δυναμικό του 
παραγωγικού περιβάλλοντος και προσφέρουν μία σχέση φύλλωμα/ξύλο πολύ χαμηλή, σαν 
αποτέλεσμα του κλαδέματος των μικρών κλαδιών που πραγματοποιήθηκε στο πείραμα. 
Όταν εφαρμόζεται αυτό το σύστημα αναζωογόνησης, η πρώτη επέμβαση μπορεί να είναι 
εξαιρετικά άσπλαχνη. Παρ’όλα αυτά είναι η μοναδική λύση για να κατορθωθεί το 
ξαναζωντάνεμα αυτού του τύπου των ελαιοδέντρων. Τα ελαφρότερα κλαδέματα έχουν πολύ 
μικρότερη αποτελεσματικότητα για την επίτευξη των αποσκοπού μενών βλέψεων.

Στις εντατικές καλλιέργειες μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί το μηχανικό κλάδεμα.
Οι περιστρεφόμενοι δίσκοι της μηχανής 
κλαδέματος δημιουργούν κοψίματα 
που κάνουν δυνατή τη διατήρηση της 
καλλιέργειας μέσα σε επιθυμητά πλαίσια 
του όγκου της κόμης.

ΜΗΧΑΝΙΚΟ ΚΑΑΔΕΜΑ ΤΟΥ ΕΑΑΙΩΝΑ
Το σύστημα γνωστό με την ονομασία «μηχανικό κλάδεμα» παίρνει το όνομά της από την 
κλαδευτική μηχανή με περιστρεφόμενους δίσκους που προσαρμόζεται πάνω σε ελκυστήρα 
μέσης ισχύος, το οποίο μετακινείται με σταθερή ταχύτητα στο κέντρο του ελεύθερου χώρου 
μεταξύ των ελαιοδέντρων. Η μηχανή αυτή βασικά πραγματοποιεί το είδος εργασίας που 
σχηματικά φαίνεται στο διάγραμμα 34, δηλαδή κοψίματα χωρίς διάκριση, περίπου κάθετα

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 32. Σχηματική παράσταση 
ανανεωτικού κλαδέματος που εφαρμόζεται 
σε ελαιώνες της Ανδαλουσίας, Στο σχήμα 
παρουσιάζονται οι διάφορες φάσεις σε 
ακολουθία από τη στιγμή που αρχίζει η 
ανανέωση (1), με τον ακρωτηριασμό ενός 
από τα βασικά κλαδιά και τη μετέπειτα 
βλάστηση σαν αποτέλεσμα της 
πραγματοποιούμενης επέμβασης (2), μέχρι 
που θα επιτευχθεί η πλήρης ανανέωση του 
δέντρου (5) μετά από την εφαρμογή νέων 
ακρωτηριασμών (3) και τη δημιουργία των 
αντίστοιχων βλαστήσεων (4). Μετά την πλήρη 
ανανέωση της κόμης, το δέντρο το οποίο 
διέθετε 3 κλαδιά μετατράπηκε σε δέντρο με 2. 
Στο (6) αρχίζει ένας νέος κύκλος ανανέωσης, 
που δεν θα σταματήσει κατά τη διάρκεια της 
παραγωγικής ζωής αυτού του ελαιοδέντρου 
(Ρ35ΐθΓ και Ηυπΐ3ηβ3, 1989),
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 33, Σχηματική παράσταση των 
διαφόρων επεμβάσεων κλαδέματος που είναι 
απαραίτητες για την ανανέωση ενός κλασικού 
ελαιόδεντρου των θερμών περιοχών της 
Μεσόγειου, ελαιόδεντρο που παρουσιάζει 
χαμηλή σχέση φύλλωμα-ξύλο και υπέρμετρο 
ύψος κόμης, το οποίο δυσκολεύει την 
περισυλλογή των καρπών καθώς και την 
εφαρμογή των φροντίδων καλλιέργειας (Α). 
Μέσω εντονότατης επέμβασης κλαδέματος 
(Β) και μετά την πάροδο 4-5 ετών μπορεί να 
επιτευχθούν ανανεωμένα δέντρα με εύκολη 
οικονομική εκμετάλλευση (Δ). Προς τούτο,
2-3 χρόνια μετά το πρώτο κλάδεμα, είναι 
απαραίτητο να γίνει εκλογή των κλαδιών 
(Γ) που θα αποτελέσουν το νέο σκελετό του 
ανανεωμένου ελαιοδέντρου (Ροηίαηβζζα, 
1983).

ΤΡΟΠΟΙ ΜΗΧΑΝΙΚΟΥ ΚΛΑΔΕΜΑΤΟΣ

Α)

Β)

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΚΛΑΔΕΜΑΤΟΣ

4 πι

1,8-2ηι 
0,8 - 0,9 ΓΤ1

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 34. Τρόποι πραγματοποίησης 
μηχανικού κλαδέματος σε ελαιώνα με την 
βοήθεια μηχανής κλαδέματος με δίσκους. 
Πλαϊνά κλαδέματα του δέντρου με μεγαλύτερη 
ή μικρότερη κλίση (Α), ή κλαδέματα 
περιορισμού του ύψους της κόμης, παράλληλα 
της επιφάνειας του εδάφους, ή με ορισμένη 
κλίση για τη βελτίωση του φωτισμού (Β).

προς την επιφάνεια του εδάφους (Διάγραμμα 34α), ή σχεδόν παράλληλα αυτής της 
επιφάνειας (Διάγραμμα 34β),
Κατά τη διάρκεια των τελευταίων δεκαπέντε ετών πραγματοποιήθηκαν αρκετά πειράματα 
με μεσοπρόθεσμη και βραχυπρόθεσμη προβολή σε διαφόρων ειδών ελαιώνες (Ραείοτ κ.α., 
1991), όπου εξετάστηκαν οι δυνατότητες αυτής της μεθόδου κλαδέματος, έχοντας πάντα 
υπ’όψη ότι η έλλειψη έμπειρων κλαδευτών είναι ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα της 
ελαιοκαλλιέργειας σήμερα.
Σε γενικές γραμμές τα πειράματα προσέφεραν ορισμένα αποτελέσματα πολύ ελπιδοφόρα, 
ειδικά σε ελαιώνες με άρδευση. Σαν παράδειγμα δίνονται τα στοιχεία πειράματος διάρκειας 
δεκατριών ετών (Διάγραμμα 35) που πραγματοποιήθηκε στη Χαέν (Ισπανία), όπου ο μέσος 
όρος παραγωγής των ελαιοδέντρων που κλαδεύτηκαν μηχανικά ξεπέρασε τις συγκομιδές 
των δέντρων που κλαδεύτηκαν χειρωνακτικά όπως συνηθίζεται στην περιοχή.
Οι εργασίες έρευνας που πραγματοποιήθηκαν (ΡακΙοτ κ.α., 1991) μας επιτρέπουν να 
βεβαιώσουμε ότι το προτεινόμενο σύστημα μηχανικού κλαδέματος μπορεί να είναι 
ικανοποιητικό σύστημα στις ακόλουθες περιστάσεις: α) σε κλάδεμα παραγωγής κατά την 
περίοδο που το δέντρο είναι ενήλικο-νεαρό, σε αντικατάσταση του κλαδέματος παραγωγής 
με τα χέρια, β) σε εντατικές καλλιέργειες για την προσαρμογή του όγκου της κόμης με 
εκείνο που θεωρείται όγκος ιδανικής παραγωγής και για την επέκταση του χώρου μεταξύ 
των ελαιόδεντρων μέχρι να καταστεί δυνατό το πέρασμα των μηχανών, βελτιώνοντας τον 
αερισμό και το φωτισμό τους, γ) σε έντονα κλαδέματα περιορισμού για την ανανέωση του 
ελαιώνα εντατικής καλλιέργειας που γέρασε λόγω των υψηλών παραγωγών και του 
υπέρμετρου όγκου.
Οι επεμβάσεις με μηχανικό κλάδεμα πρέπει να είναι έντονες, αφήνοντας περιόδους τριών ή 
τεσσάρων ετών χωρίς κλάδεμα, για την εκ νέου ανακατασκευή του δέντρου και την 
παραγωγική εκμετάλλευση της ανάπτυξης βλαστών που δημιουργούνται σαν αποτέλεσμα 
του κλαδέματος που εφαρμόστηκε με τη μηχανή. Είναι απαραίτητο να γίνεται εναλλαγή 
μεταξύ του μηχανικού κλαδέματος και της στοιχειώδης επέμβασης με τα χέρια στο 
εσωτερικό του δέντρου, αραιώνοντας την κόμη και αποφεύγοντας έτσι την προσέγγιση σε 
οριακές καταστάσεις όπου το ελαιόδεντρο μπορεί να συγκεντρώσει μεγάλες ποσότητες 
παραφυάδων, κούτσουρων και νεκρών ξύλων που το αναγκάζουν να μην παράγει όσο αυτά 
δεν αφαιρούνται.
Παρ’όλα αυτά, το σύστημα παρουσιάζει ελάχιστη αποτελεσματικότητα σε ενήλικες φυτείες 
που βρίσκονται σε περίοδο ανανέωσης, λόγω της πενιχρής ικανότητας βλάστησης των 
γερασμένων κλαδιών.
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Η ΣΥΛΛΟΓΗ

Η συλλογή είναι από τις σημαντικότερες εργασίες στην ελαιοκαλλ,ιέργεια. Μία πετυχημένη 
εκλογή του τρόπου και της στιγμής πραγματοποίησής της επιδρά στην ποσότητα και στην 
ποιότητα της συγκομιδής του έτους, στο κόστος της παραγωγής καθώς και στις επόμενες 
συγκομιδές. Είναι πολλοί οί παράγοντες που πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη και θα πρέπει 
να συνδυαστούν με αρμονικό τρόπο για την επίτευξη ικανοποιητικού αποτελέσματος, για 
την εκπλήρωση των σκοπών:
- Οι καρποί πρέπει να περιέχουν τη μεγαλύτερη δυνατή ποσότητα λαδιού.
- Το παραγόμενο λάδι πρέπει να είναι της καλύτερης ποιότητας. Στις βρώσιμες ελιές, η 

ποιότητα των καρπών να είναι σύμφωνη με τις απαιτήσεις της τεχνολογικής διαδικασίας 
και πρώτα απ’ όλα του μεγέθους.

- Οι καταπονήσεις που θα υποφέρει το δέντρο να είναι ελάχιστες, έτσι δεν θα επηρεαστούν 
αρνητικά οι επόμενες συγκομιδές.

- Το συνολικό κόστος της εργασίας να είναι όσο το δυνατόν χαμηλότερο.
Μερικές φορές πρέπει να λαμβάνονται συμβατικές λύσεις με σκοπό την κατανομή του 
μεγαλύτερου μέρους των επιδιωκόμενων σκοπών.

ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΚΛΟΓΗ ΤΗΣ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗΣ ΣΤΙΓΜΗΣ ΣΥΛΛΟΓΗΣ 

Παραγωγή του λαδιού
Η περίοδος κατά την οποία το βάρος του λαδιού στους καρπούς φτάνει στο μέγιστο επίπεδο, 
μπορεί να αναγνωριστεί μέσω ορισμένων γεγονότων που εύκολα ελέγχονται και είναι:
- Ο εξωτερικός χρωματισμός της ελιάς. Η εξαφάνιση των πράσινων καρπών ή και το 

μέγιστο ποσοστό αυτών που αλλάζουν χρώμα, καθορίζει τη στιγμή.
- Ο χρωματισμός της φλούδας και η διείσδυση των χρωστικών ουσιών στη σάρκα. 

Σύμφωνα μ’αυτό το κριτήριο καθορίστηκαν ορισμένοι δείκτες ωρίμασης. Μεταξύ αυτών 
βρίσκεται και εκείνος που προτείνει ο Σταθμός Ελαιοκαλλιέργειας της Χαέν (Ισπανικό 
Υπουργείο Γεωργίας, 1976).

- Η παρακολούθηση της υπάρχουσας σχέσης μεταξύ του βάρους του λαδιού και της ξερής 
ύλης. Αυτή η παράμετρος εξελίσσεται με ανάλογο τρόπο όπως το βάρος του λαδιού που

I ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΣΥΜΦΩΝΑ ΜΕ ΤΟ ΚΛΑΔΕΜΑ]

Χειρωνακτικό 
' κλάδεμα

Έτη
Μηχανικό 

' κλάδεμα

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 35. Εξέλιξη των παραγωγών 
που δόθηκαν σε πείραμα κλαδέματος που 
πραγματοποιήθηκε στο Μθπρίόατ (Χαέν), σε 
ενήλικα παραδοσιακό ελαιώνα κατά την 
περίοδο 1981-1993, όπου συγκρίνεται το 
παραδοσιακό διετές χειρωνακτικό κλάδεμα και 
το διετές μηχανικό κλάδεμα που 
πραγματοποιήθηκε με μηχανή κλαδέματος με 
δίσκους και συμπληρώθηκε από το 1988 με 
επεμβάσεις με το μηχανικό πριόνι κάθε 
τέσσερα χρόνια, όπου αφαιρέθηκαν 
παραφυάδες και ξερά ξύλα από το εσωτερικό 
του δέντρου.

Συλλογή ελιάς με «ράβδισμα». Οι ελιές 
τινάζονται πάνω σε δίχτια που στρώνονται 
κάτω από τα ελαιόδεντρα για τη 
συγκέντρωση των καρπών.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 36. Επίδραση της εποχής 
συλλογής στην εξέλιξη των οφθαλμών του 
επόμενου χρόνου.

εμπεριέχεται στις ελιές. Κάθε ελαιώνας προσφέρει χαρακτηριστικές τιμές που επιτρέπουν 
να γνωρίζουμε την κατάσταση ωρίμασης των καρπών.

- Η άμεση παρακολούθηση του βάρους του λαδιού σε συγκεκριμένο αριθμό ελαιοκάρπων. 
Η ποιότητα του λαδιού συσχετίζεται με τη σύνθεση του αριθμού σαπωνοποίησης, που με- 
τατρέπεται κατά τη διάρκεια της περιόδου ωρίμασης και κυρίως δε με τον αριθμό μη σαπω­
νοποίησης, του οποίου τα συστατικά δίνουν μέγιστες ή ελάχιστες τιμές όταν υπερισχύουν 
οι ελιές με χρωματισμό ωρίμασης (Ρίοτίηο και Νίζζί, 1991. Βεη δαίαδ κ.α., 1986. Όοεδα και 
ΡπΕ8,1985. ΜοηΙεάοΓΟ και Οατοίοίο, 1984). Προσδιορίζεται μία Κρίσιμη Στιγμή Συλλογής 
(Μ€Κ)όταν οι ελιές χάνουν το πράσινο χρώμα τους και οι πιο πολλές αρχίζουν να ωρι­
μάζουν (ϋίναηίοε κ.α., 1992).

Φυσική πτώση της ελιάς
Η φυσική πτώση είναι αποτέλεσμα της ωρίμασης. Οι διάφορες ελαιοπαραγωγικές περιοχές 
παρουσιάζουν ειδική συμπεριφορά, στην οποία επίσης επιδρούν οι μετεωρολογικές συνθήκες 
κάθε κύκλου παραγωγής (Ρίοπηο κ.α., 1975. ΟίναηΙοε, 1983). Ο αποκόλληση των καρπών 
οφείλεται στη δημιουργία στρώματος που εκδηλώνεται όταν πλησιάζει η ωρίμαση. Η ταχεία 
εξέλιξη αυτού του στρώματος μπορεί να πραγματοποιηθεί με τη χρήση τεχνικών μέσων όπως 
ορισμένα χημικά προϊόντα που ελευθερώνουν αιθυλένιο (αλσόλη, εΙΙΐΓβΙ, κ.τ.λ.). Τα προϊόντα 
που βοηθούν στην αποκόλληση των καρπών περιορίζουν την αντίσταση αποχώρησης (ΡΚΙ)) 
των καρπών, ενώ συγχρόνως δημιουργείται αύξηση της φυλλοβολίας. Η ενέργεια του 
αιθυλένιου στη φυλλοβολία διαρκεί έναν με τρεις μήνες μετά την εφαρμογή του και 
δημιουργεί παρεμβολές στη διαφοροποίηση των οφθαλμών άνθους, με αποτέλεσμα να 
παρουσιάζεται περιορισμένη ανθοφορία στον επόμενο κύκλο παραγωγής (Τανεε, 1976). 
Κατά την εξέλιξη της ωρίμασης, το ΡΚϋ περιορίζεται με φυσικό τρόπο ενώ υπάρχει σαφής 
σχέση με την αύξηση της φυλλοβολίας (Υπουργείο Γεωργίας, Ισπανίας, 1976. Ροιτακ, 1987). 
Όταν υπερβαίνεται η ΜΓΚ., αυξάνει η πιθανότητα πτώσης των καρπών, με την αναπόφευκτη 
μείωση της ποιότητας του λαδιού, την απώλεια καρπών και την αύξηση κόστους συλλογής.

Επίδραση της ημερομηνίας συλλογής στην παραγωγή των επόμενων ετών 
Τόσο η στιγμή κατά την οποία πραγματοποιείται η συλλογή όσο και η εφαρμοζόμενη 
μέθοδος επιδρούν στις επόμενες παραγωγές. Αυτό αποδεικνύει η ελαιοκομική πείρα και 
εκδηλώνεται από αρκετούς ερευνητές. Η πρόωρη συλλογή με ράβδισμα προξενεί μείωση των 
επόμενων συγκομιδών. Αυτά τα αρνητικά αποτελέσματα βρίσκονται σε άμεση σχέση με το 
βάρος των κλαδιών που ρίχνονται (Πίνακας 10). Στην πρόωρη συλλογή, τα ελαιόδεντρα που 
συλλέχτηκαν με δονητή προσφέρουν μεγαλύτερη παραγωγή στον επόμενο κύκλο απ’ό,τι

ΠΙΝΑΚΑΣ 10
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ ΚΑΙ ΤΟΝ ΧΕΙΡΟΝΑΚΤΙΚΟΝ ΜΕΘΟΔΟΝ ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗΣ 

ΣΤΗΝ ΣΥΓΚΟΜΙΔΗ ΤΟΥ ΕΠΟΜΕΝΟΥ ΚΥΚΛΟΥ 
Μέσος όρος έξι κύκλων παραγωγής (1972-1978). Ποικ. ΡίευαΙ

Μέθοδος
Μέση

παραγωγή
Κο/ελαιόδεντρο

Πεσμένα
κλαδιά

Κο/εΑαιόδεντρο

Σχέση
Κλαδιά/καρποί

%
Ράβδισμα (Δεκέμβριος) 25,28 β 4,50 α 17,80
Ράβδισμα (Ιανουάριος) 30.11 α 4,85 α 16,11
Ράβδισμα (Φεβρουάριος) 31,81 α 4,20 α 13,20
Καρπολόγημα (Δεκέμβριος) 31,56 α 1,95 β 6,18
Καρπολόγημα (Ιανουάριος) 29,12 α 1,35 β 4,64
Καρπολόγημα (Φεβρουάριος) 31,30 α 0,99 β 3,16

Οι τιμές που συνοδεύονται από διαφορετικά γράμματα διαφέρουν με στατιστική έννοια σε ποσοστό (5%). 

Η συλλογή του Δεκεμβρίου εκτελεΐται δυο εβδομάδες πριν του ΜΟΡ.

Η συλλογή του Ιανουάριου δυο εβδομάδες μετά του ΜΟΡ.

Η συλλογή του Φεβρουάριου έξι εβδομάδες μετά του ΜΟΡ.

Πηγή: Οίνβηΐοβ κ.α., 1992.
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εκείνα που περισυλλέχτηκαν με ράβδισμα (Ηυιηαηθδ κ.α., 1977). Όταν η συλλογή κα­
θυστερεί αρκετά σε σχέση με το Μ€Κ, παρουσιάζονται άλλες παρεμβολές στη φυσιολογική 
κατάσταση του ελαιοδέντρου, στη συσσώρευση αποθηκευμένων θρεπτικών ουσιών ή στη 
διαφοροποίηση ανθοφορίας, με αξιοσημείωτο περιορισμό των ανθοφόρων οφθαλμών (Ηε- 
ιτυζο κ.α., 1975) (Διάγραμμα 36), που μεταφράζεται σε μείωση της συγκομιδής (Ηυιηεηεδ 
κ.α., 1977), όπως φαίνεται στον πίνακα 11. Μετά την ανάλυση των βασικών απόψεων που 
επισέρχονται κατά τη στιγμή συλλογής του καρπού για ελαιόλαδο, όλα τείνουν προς την 
κατεύθυνση ότι αν αυτή πραγματοποιηθεί στο Μ€Κ, επιτυγχάνονται τα περισσότερα από τα 
θετικά αποτελέσματα που έχουν προταθεί. Είναι προτιμότερο λοιπόν η έναρξη να μην 
καθυστερήσει, έτσι ώστε να πραγματοποιηθεί η συλλογή του μεγαλύτερου ποσοστού 
καρπών στον κατάλληλο χρόνο και όχι να γίνει μετά από τη στιγμή που η πτώση των καρπών 
στο έδαφος αρχίζει να είναι σημαντική. Έτσι το ελαιόλαδο θα είναι καλύτερης ποιότητας.

Εποχή συλλογής βρώσιμης ελιάς
Για τις πράσινες ελιές η συλλογή εκτελείται όταν το χρώμα τους αρχίζει να αλλάζει από 
πράσινο φύλλου προς πράσινο κιτρινωπό ή ελαφρά χρυσαφί. Αυτή θα πρέπει να περατωθεί 
κατά την εμφάνιση των πρώτων μενεξεδένιων λεκέδων στο επικάρπιο. Αν οι ελιές πρόκειται 
να υποστούν επεξεργασίες για την κατανάλωσή τους σαν μαύρες, η περίοδος συλλογής 
μπορεί να παραταθεί μέχρι την έναρξη της περιόδου αλλαγής χρώματος. Αυτό θα πρέπει να 
γίνει πριν την αύξηση του περιεχόμενου σε λάδι, πριν το κρέας της ελιάς αρχίσει να 
μαλακώνει και οπωσδήποτε πριν την περίοδο παγετών. Για τις ελιές που περισυλλέγονται 
και καταναλώνονται μαύρες, η συλλογή πρέπει να αρχίσει όταν αυτές αποκτήσουν 
απολύτως ένα χρώμα μεταξύ μενεξεδιού και μελανού μαύρου (του γαγάτη), χωρίς να 
μαλακώσουν από τους παγετούς ή από την προχωρημένη κατάσταση ωρίμασης.

ΠΙΝΑΚΑΣ 11
ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΤΗΣ ΕΠΟΧΗΣ 

ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗΣ ΕΠΙ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΤΟΥ ΕΠΟΜΕΝΟΥ ΕΤΟΥΣ

Ημερομηνία Παραγωγή 1976-1977

περισυλλογής Κο/ελαιόδεντρο

5 Νοεμβρίου 1975 33,8 Α

10 Δεκεμβρίου 1975 34,0 Α

13 Ιανουάριου 1976 36,0 Α

27 Απριλίου 1976 5,7 Β

Οι τιμές που συνοδεύονται από διαφορετικά γράμματα 

διαφέρουν με στατιστική έννοια σε ποσοστό (5%).

Πηγή: Διαμέρισμα ελοοοκαλλιέργεκις της Κόρδοβα.
Αττό τους Ηυίτβηβδ κα., 1977.

ΜΕΘΟΔΟΙ ΣΥΑΑΟΓΗΣ
Παραδοσιακά η συλλογή της ελιάς γινόταν με χειρωνακτικούς μεθόδους. Το κόστος των 
εργατικών χεριών, η δυσκολία εξεύρεσης των απαραίτητων στην κατάλληλη περίοδο, η 
σκληρή εργασία ή και η δυνατότητα εκτέλεσής της, είναι ορισμένοι από τους λόγους που 
υποχρέωσαν την αναζήτηση νέων συστημάτων, συνήθως μέσω μηχανοποίησης. Κατά την 
τελευταία πενταετία του 20ού αιώνα συνυπάρχουν αμφότεροι οι μέθοδοι, ενώ θα πρέπει να 
πραγματοποιηθεί μία αναθεώρηση των συνηθέστερων καθώς και των καινοτομιών τους.

Χειρωνακτικοί μέθοδοι 
• Μάζεμα ή ράβδισμα των καρπών του δέντρου
Το προσεχτικό χειρωνακτικό μάζεμα, γνωστό με το όνομα «καρπολόγημα» είναι η 
αρχαιότερη μέθοδος και αυτή που πληγώνει λιγότερο το δέντρο και τους ελαιόκαρπους. Οι

Λεπτομέρεια της κεφαλής δονητή πολλαπλών 
κατευθύνσεων κορμών που χρησιμοποιείται 
στη μηχανική περισυλλογή της ελιάς.
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εργάτες, τοποθετημένοι γύρω από το ελαιόδεντρο, ρίχνουν τις ελιές μέσα σε δοχεία που οι 
ίδιοι μεταφέρουν ή σε δίχτια τοποθετημένα πάνω στο έδαφος. Για να φτάσουν στα 
υψηλότερα μέρη του δέντρου χρησιμοποιούν σκάλες. Η εργασία είναι αργή και το κόστος 
μεγάλο. Το σύστημα αυτό εφαρμόζεται μόνο όταν υπάρχουν φτηνά εργατικά χέρια ή με τις 
βρώσιμες ελιές καλής ποιότητας που μπορούν να πετύχουν υψηλή τιμή. Οι αποδώσεις 
βελτιώνονται με τη χρήση ορισμένων απλών εργαλείων, όπως χτένια κι άλλα ή 
προστατεύοντας τα χέρια. Η εργασία είναι γρηγορότερη, αλλά λιγότερο προσεχτική και οι 
καταπονήσεις του δέντρου και των καρπών αυξάνουν.
Με σκοπό να βελτιωθούν οι αποδόσεις εργασίας, άρχισε να εφαρμόζεται το σύστημα 
«ραβδισμού», που έγινε αποδεκτό σε πολλές περιοχές για λόγους καθαρά οικονομικούς και 
μικρότερης διαθεσιμότητας εργατικών χεριών. Οι ελιές πέφτουν με τη βοήθεια μίας ράβδου 
και η απόδοση διπλασιάζεται ή και τριπλασιάζεται σε σχέση με εκείνη του καρπολογήματος 
σε ορισμένες ελαιοπαραγωγικές περιοχές, αλλά δημιουργεί την πτώση σημαντικού αριθμού 
μικρών κλαδιών, ειδικά στην περίοδο μετά την έναρξη της ενηλικίωσης. ΓΓαυτό θεωρείται 
υπεύθυνο για τη διευκόλυνση της παρενιαυτοφορίας. Οι πληγές σε ελαιόδεντρα ευαίσθητα 
στην Ρ$βΐίάοηιοηα$ 8ανα5ίαηοί 8. διευκολύνουν τη διείσδυση της ασθένειας και μπορούν να 
προξενήσουν σημαντικές ζημιές. Σε ορισμένες περιπτώσεις, πριν από το πέταγμα ή 
ραβδισμό της ελιάς, χρησιμοποιήθηκαν προϊόντα που διευκολύνουν την πτώση, με σκοπό να 
περιοριστούν οι πληγές και να βελτιωθούν οι αποδόσεις (Γενοο, 1976. Ρίοτίηο κ.α., 1975. 
Ηεπυζο κ.α., 1975. Ραηατο και Ραεςυαίοηε, 1975. Ηουεηί, 1978. ΜετΙίη, 1986). Αλλά όπως 
είδη αναφέρθηκε, ο σημαντικός αριθμός φύλλων και το υψηλό κόστος περιόρισαν αυτόν τον 
τρόπο επέμβασης σε επίπεδο εργαστηρίων ερευνών.
Οι ελιές μετά τον ραβδισμό πέφτουν πάνω σε δίχτια που έχουν στρωθεί στο έδαφος κάτω 
από τα δέντρα. Επί του κόστους ραβδισμού πρέπει να προστεθεί το κόστος που αντιστοιχεί 
στη μετακίνηση των διχτιών και στο μάζεμα των ελαιοκάρπων. Παρ’όλα αυτά, η μέθοδος 
ραβδισμού, σε ορισμένες περιοχές, μπορεί να αντιπροσωπεύσει έναν περιορισμό κόστους 
ποσοστού 25 με 30 % σε σύγκριση με το καρπολόγημα.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 37. Συλλογή πεσμένων καρπών 
από το έδαφος.

• Μάζεμα της πεσμένης ελιάς από το έδαφος
Αν η συλλογή εκτελεστεί όταν οι καρποί βρίσκονται σε προχωρημένη κατάσταση ωρί- 
μασης, μπορεί να έχει πέσει σημαντική ποσότητα αυτών και να χρειαστεί συμπληρωματικό 
μάζεμα από το έδαφος. Η απόδοση της συλλογής είναι αποτέλεσμα της πεσμένης πο­
σότητας καρπών, της φύσης του εδάφους (τοπογραφίας, πετρώδους εδάφους, υφής), της 
κάλυψης με αυτοφυή βλάστηση και των εργασιών που πραγματοποιήθηκαν. Η απόδοση 
της συλλογής από πατημένη και χωρίς βλάστηση επιφάνεια εδάφους μπορεί να είναι 
τετραπλάσια σε σύγκριση με την απόδοση από έδαφος με αυλακιές και βλάστηση 
(Διάγραμμα 37).

ΣΥΛΛΟΓΗ ΠΕΣΜΕΝΩΝ ΚΑΡΠΩΝ

Χρόνος ισυλλογής (γτιΤΗ)

8 16 
Πεσμένες ελιές (Κ^/Ελοιόδεντρο)

_ Έδαφος με στρώμα τσιμέντου
Οργωμένο έδαφος, χωρίς συμπίεση. 
Αναδυόμενη βλάστηση, καλύτπει το 25% 

__ Συμπιεσμένο έδαφος με κύλινδρο.
Χωρίς βλάστηση

Πηγή: ϋ. ΒΘΠΘνίάββ. Μ Οίνβηίοβ, 1983.______________

__ Οργωμένο έδαφος, χωρίς συμπίεση, 
χωρίς βλάστηση

' Οργωμένο έδαφος, χωρίς συμπίεση. 
Αναδυόμενη βλάστηση, καλύτπει το 25% 

■ Συμπιεσμένο έδαφος με κύλινδρο. 
Αναδυόμενη βλάστηση
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Συνίσταται να γίνει προετοιμασία του εδάφους, με συμπίεση αυτού και αφαίρεση της 
αυτοφυής βλάστησης κάτω από τα δέντρα κατά την περίοδο της συλλογής, με χρήση 
ζιζανιοκτόνων πρόβλεψης ή έμμεσου αποτελεσματικότητας, ανάλογα με την περίπτωση, 
μετά από επιστάμενη εκλογή αυτών, για να μην κάνουν ζημιά στο ελαιόδεντρο και η 
συσσώρευσή τους στο έδαφος να μην είναι επιβλαβής. Η εφαρμογή των ζιζανιοκτόνων 
πρέπει να γίνεται πριν την πτώση των καρπών στο έδαφος. Έτσι αποφεύγεται η πιθανή 
μεταφορά υπολειμμάτων στο ελαιοτριβείο (ΥεΙεΓε και ΟοδΙα, 1990). Σε εδάφη που δέχονται 
καλή προετοιμασία, τα αποτελέσματα μπορούν να βελτιωθούν με τη χρήση ορισμένων 
εργαλείων όπως σκούπες, βούρτσες, τσουγκράνες ή ακόμη και κυλίνδρους κατα­
σκευασμένους γΓαυτόν το σκοπό. Οι ελιές που περισυλλέγονται με σκούπισμα έχουν έντονη 
επαφή με τη γη και συνοδεύονται από σβόλους και πέτρες, με επιβλαβή αποτελέσματα για 
την ποιότητα των λαδιών. Οι ελιές που πέφτουν στο έδαφος δίνουν λάδια χειρότερης 
ποιότητας από εκείνες που περισυλλέγονται στο πέταμα και πρέπει να μεταφέρονται στο 
ελαιοτριβείο και να επεξεργάζονται ξεχωριστά. Σε ορισμένες ελαιοπαραγωγικές περιοχές 
συνηθίζεται να αφήνουν τις ελιές να πέφτουν με φυσικό τρόπο και να κάνουν μερικές 
περισυλλογές. Με σκοπό να περιοριστεί η απώλεια ποιότητας, καλύπτεται το έδαφος με 
ελαφρά δίχτια προς αποφυγή της άμεσης επαφής του καρπού με το έδαφος. Η μέθοδος αυτή 
απαιτεί μεγάλη επένδυση για την απόκτηση του υλικού κάλυψης.

Μέθοδοι μηχανικής συλλογής 
• Τίναγμα των ελαιοκάρπων
Η χειρωνακτική συλλογή ελαιοδέντρου χωρίς πεσμένες ελιές απαιτεί το 55 % του χρόνου 
για το τίναγμα των καρπών. Γι’ αυτόν το λόγο, από την πρώτη στιγμή, το μεγαλύτερο 
ενδιαφέρον της μηχανοποίησης δόθηκε στο τίναγμα, παίρνοντας σαν πρότυπο τα συστήματα 
που χρησιμοποιούνται σε άλλους καρπούς, πάντα μεγαλύτερου μεγέθους.
Οι δονητές εξελίχθηκαν από το μοντέλο σύρματος μέχρι τους δονητές αδράνειας, 
τελειοποιώντας την εργασία με το δονητή πολλαπλών κατευθύνσεων. Σε αυτούς, η δόνηση 
δημιουργείται από την περιστροφή δυο μαζών με εκκεντρότητα. Η σύνθεση δυνάμεων 
μεταβάλλεται συνέχεια, δίνοντας μία συνισταμένη που αλλάζει αριθμητική αξία και φορά, 
γεγονός το οποίο μεταφράζεται σε μεγαλύτερη ικανότητα τινάγματος λόγω της εναλλαγής 
στην εφαρμογή της δύναμης επί του δέντρου.
Ο δονητής πολλαπλών κατευθύνσεων αποτελείται από τα ακόλουθα μέρη: όχημα μεταφοράς 
(αυτοκινούμενο ή συνδεδεμένο με ελκυστήρα), μηχανισμό σύνδεσης με το όχημα, αρμούς 
για την ανύψωση και το κατέβασμα, σύστημα υποστήριξης της κεφαλής δονήσεων, κεφαλή 
δονήσεων με κέλυφος, σύστημα μετάδοσης ισχύος, άγκιστρο με εξάρτημα συγκράτησης και 
μηχανισμούς ανοίγματος και κλεισίματος, καθώς και ιμάντες και αντίβαρα τα οποία 
δημιουργούν τη δόνηση. Η κίνηση του δονητή αναλαμβάνεται από υδραυλικό συγκρότημα

Για την ορθή μηχανοττοίηση της συλλογής 
της ελιάς είναι πολύ σημαντικό τα ελαιόδεντρα 
να αποτελούνται από έναν μόνο κορμό. Έτσι 
αυξάνει η απόδοση των δονητών, μοναδική 
μηχανή ικανή να λύσει, προς στιγμή, το 
πρόβλημα τινάγματος των ελαιοκάρπων. 
Ελαιόδεντρο της ποικιλίας ποικ. ΟαΙο^ο 
(Πορτογαλία).

ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΔΟΝΗΣΗΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΟΝ ΤΡΟΠΟ ΚΛΑΔΕΜΑΤΟΣ 

Γκρεμισμένοι καρποί %
100

80-

60-

40-

20-

1977 1978 1979 1980
Έτη

1981 Μέσος όρος

ΈτηΈλεγχος = Παραδοσιακό 
κλάδεμα

Ελαφρύ κλάδεμα = Περιορισμός των κλαδιών που 
εύκολα θα πέσουν σε ποσοστό 40 %

Εντονο κλάδεμα = Αφαίρεση του 80 % των οφθαλμών με τάση για τπώση.

Πηγή: ΙοΓβΙΙ και νίΙορΙίαηο, 1984.
ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 38. Ικανότητα της δόνησης 
ανάλογα με τον τρόπο κλαδέματος.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 12 
ΤΙΝΑΓΜΑ ΜΕ ΔΟΝΗΤΗ 

ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΣΤΗΝ ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ 
ποικ. 01ιβιηΐ3ΐί

Παραγωγή

Κο/εΛαιόδεντρο

Τίναγμα

%

111,3 81,33

111,0 83,39

96,6 89,53

58,3 94,34

56,9 89,20

51,4 95,76

36,00 87,81

32,66 84,94

22,00 91,90

20,00 92,00

14,00 92,20

Πηγή: Ου8Κ$ίΙί και ΗβΓπβύουοΗβ, 1978.

το οποίο αποτελείται ιαιρίως από δεξαμενή για το λάδι, ένα φίλτρο, υδραυλική αντλία που 
λειτουργεί μέσω εναλλασσόμενου κινητήρα, το οποίο στέλνει το υγρό με πίεση προς τους 
διανομείς και προς τον υδραυλικό κινητήρα που μεταφέρει την περιστροφή στα αντίβαρα 
που δημιουργούν τη δόνηση. Τα χαρακτηριστικά της δόνησης εξαρτούνται από το 
υδραυλικό σύστημα (Ροττεε, 1987). Η ελιά πέφτει όταν δεχτεί επιτάχυνση που ξεπερνά τη 
σχέση δύναμης αντίστασης αποκόλλησης/μάζα της ελιάς. Ανεπαρκής ισχύς του δονητή για 
τη δημιουργία της απαραίτητης επιτάχυνσης μπορεί να δημιουργήσει τη θραύση του 
κλαδιού λόγω κόπωσης του υλικού και να γκρεμίσει κλαδίσκους και φύλλα. Η μετάδοση της 
δόνησης από την κεφαλή μέχρι τον καρπό δυσκολεύεται από τις δυνάμεις απόσβεσης 
εσωτερικού χαρακτήρα (δομής του ελαιόδεντρου) και εξωτερικού (τριβής με τον αέρα), από 
τη φυσική συχνότητα του καρπού και του κλαδιού και από τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα 
του ξύλου. Αν ο βαθμός υγρασίας είναι υψηλός, αυξάνουν οι δυνάμεις απόσβεσης, ενώ 
συγχρόνως η αντίσταση του φλοιού ελαττώνεται. Έτσι οι ζημιές που προξενούνται στο 
σημείο επαφής μπορούν να είναι σοβαρές (ΜειΤίη, 1986).
Οι δονητές κορμών ή και κλαδιών και ειδικά οι δονητές πολλαπλών διευθύνσεων είναι όσοι 
προσφέρουν τα καλύτερα αποτελέσματα και τυχαίνουν μεγαλύτερης αποδοχής από το κοινό 
για την πρακτική τους εφαρμογή. Παρ’όλα αυτά, παρουσιάζουν ορισμένα αρνητικά 
χαρακτηριστικά (Ροττεδ, 1987) που ξεπερνιούνται από τις πραγματοποιούμενες έρευνες και 
από τις καινοτομίες που εφαρμόζουν τα εργαστήρια παραγωγής. Υπάρχει τάση σχεδίασης 
δονητών με κεφαλές μικρού βάρους οι οποίοι μπορούν να τοποθετηθούν σε απλούς 
γεωργικούς ελκυστήρες 40-60 €ν, και επαναφορά στη δόνηση μίας διεύθυνσης, σε 
ελαιόδεντρα με κορμούς μικρότερης διαμέτρου. Απλοποιείται η κατασκευή και έχουν 
χαμηλότερο κόστος (ΑΙιτιίτεηΙο, 1981). Άλλος προσανατολισμός είναι προς την κατεύθυνση 
εγκατάστασης στους δονητές νέων υδραυλικών κυκλωμάτων που ενσωματώνουν υγρο- 
πνευματικό συσσωρευτή ενέργειας, τα οποία είναι ικανά να προσφέρουν, κατά τη διάρκεια 
της δόνησης, το ίδιο αποτέλεσμα με εκείνο που δημιουργείται στις μεγάλες ιπποδυνάμεις, 
χωρίς να είναι απαραίτητη η τοποθέτηση εναλλασσόμενων κινητήρων μεγαλύτερων των 
50 ον. Είναι αρκετές οι έρευνες που υπάρχουν για την αποτελεσματικότητα των εμπορικών 
δονητών στις ελαιοπαραγωγικές χώρες. Τα αποτελέσματα είναι διάφορα, επειδή οι συνθήκες 
των ελαιόδεντρων στα οποία εφαρμόστηκαν ήταν επίσης διαφορετικές (Πίνακες 12, 13, 14 
και Διάγραμμα 38).

ΠΙΝΑΚΑΣ 13
ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ ΤΗΣ ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗΣ ΕΛΙΑΣ ΜΕ ΔΟΝΗΤΕΣ ΚΟΡΜΟΝ

Νομός Χαέν (Ισπανία). Ποικ. ΡίευαΙ. Δονητής ΟπιΙ. Περίοδος 1973

Περιγραφή 0θΓΐίη38 ΑΙπιβαΐηβ υπίιβ 0388Γβ]θ Ο. Εβίβρα 8. Κ3Ϊ3θΙ 1.3 Εηοϊη3 Ι.39υη3

Παραγωγή Κρ/ελαιόδεντρο 37,16 28,61 39,9 20,41 44,03 58,48 31,98 42,52
Αριθ. κορμών/ελαιόδεντρο 1,4 2,8 2,3 1,5 2,7 2,3 2,1 2,9
Αριθ. περισυλλεγμένων

ελαιόδεντρων 1.386 369 1.340 1.276 603 262 251 695
Κ9 δόνησης 41.109 7.714 27.603 19.482 17.616 8.250 4.290 26.059
Αριθ. ημερών 8 5 11 7 7 3 3 6
Σύνολο ωρών 391ι 10ηι 27Μ 16ΓΤ1 481ι 29πι 3211 4291 32Μ51Π1 ΙΟΙι ΙΟπι 12Μ 2591 281ι 0791
Ώρες/μέρα 4Μ54 4ίι 27 4Μ24 41ι40 41ι41 31ι 33 41ι 08 41ι41
Ελαιόδεντρα/μέρα 174 73,8 121,8 182,2 86,1 87,3 117 115,8
Κορμοί/μέρα 236 207 276 270 235 198 250 267
Κς/μέρα 5.139 1.543 2,509 2.785 2.617 2.750 1.430 4.360
Ελαιόδεντρα/ώρα 35,4 13,5 27,7 39,1 18,4 25,8 28,2 24,7
Κορμοί/ώρα 48 38 63 58 50 59 60 57
Κβ/ώρα 1.050 283 272 418 536 812 346 929
Κρ δόνησης/ελαιόδεντρο 29,7 20,9 20,6 15,3 29,2 31,5 12,2 37,6
Κρ δόνησης/κορμός 21,8 7,4 9,1 10,3 10,7 13,9 5,7 16,4
Φυσική τπώση έδαφος (%) 10,8 12,7 26,8 14,0 18,6 43,2 61,4 28,0
Αποτελεσματικότητα

δόνησης(%) 89,5 81,9 70,6 87,3 81,6 94,8 99,1 91,6
Πηγή: Οίνβηΐοβ κ.α., 1973.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 14
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΝ ΔΕΝΤΡΩΝ, ΧΡΟΝΟΙ ΕΡΓΑΣΙΑΣ ΚΑΙ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ 

ΣΥΓΚΡΟΤΗΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

Απάηβ (Βθπ) ν69ΐ·β (Ι-βοοβ)
Ποικιλία
Ηλικία

ΟθΓ3ΐίη3 
80 έτη

09ΐί3Γ0ΐ3 
40 έτη

Αποστάσεις φύτευσης 11x11 πι 14x14 πι
Κορμός
- Ύψος οητί 116 133
- Διάμετρος οηι 32 29
Κόμη
- Ύψος 0171 448 355
- Διάμετρος ΟΓΠ 451 512
- Όγκος Γη3 71 73
Παραγωγή Κς/δέντρο 39,8 56,0
Μέσο βάρος καρπού 91· 2,30 1 2,20 1,14 1 1,15
Δύναμη αποκόλλησης Ν 4,8 6,0 6,6 1 7,5
Δύναμη/βάρος Ν/9Γ 2,1 1 2,7 5,8 1 6,6

Αηάπβ (Ββτί) νβ9ΐίβ (Ι-βοοβ)
Χρησιμοποιούμενος δονητής ΟΕΟΜΑ δΚ12 ΟΕΟΜΑ 8Κ12

και δίχτια και δίχτια
Εργατικά χέρια 
- Με δονητή αριθ. 1 1 1 1
- Με δίχτια αριθ. 4 0 10 0
- Σύνολο αριθ. 5 1 11 1
Αποτελεσματικότητα

συλλογής % 73,5 55,4 54,0 63,0
Σύνολο χρόνου εργαοίας 
- Συγκρότημα δονητή ΓΠ/ΙΟΟ 122,4 336,4 126,0 445,3
- Συγκρότημα διχτιών ελαιόδεντρα 240,8 0 183,2 0
Χρόνος εργασίας πι/δέντρο 2,4 3,4 1,8 4,4
Παραγωγικότητα του 
συγκροτήματος

δέντρο/ώρα 5,0 17,8 3,0 13,5

προς άτομο Κβ/ώρα 146,3 392,5 90,7 476,3

Πηγή: ΟίβσίθΙΐΒ. 1984.

ΠΙΝΑΚΑΣ 15
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΥ ΛΟΝΗΣΜΟΥ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ ΑΝΑΛΟΓΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΠΟΧΗ 

Περίοδος 1975-1976. Ποικιλία ΗοίΙδΙαηοο

Ημερομηνία
περισυλλογής

Παραγωγή
Κ9/ελαιόδεντρο

Αποτελεσματικότητα
του

δονησμού %

Φυσική
πτώση

%

Περισυλλεγμένοι 
καρποί 

σε δόνηση %

Αντίσταση
στην

αποκόλληση 9γ

Χρόνος
δόνησης

59/κορμός
5-11-75.
Πράσινη ελιά 59,3 Β 88,84 Α 88,84 Α 682 Β 8,6 γ Γ Δ
10-12-75.
Ελιά στην αλλαγή χρώματος 64,3 Β 92,21 Α 92,21 Α 553 Α 9,2 γΓ
13-1-76.
Μαύρη ελιά 62,9 Β 90,66 Α 90,66 Α 676 Β 7,6 β Δ
27-4-76.
Μαύρη ελιά 81,0Α 91,70 Α 40,19 54,84 Β 305 Γ 5,5 αΑ

Οι τιμές που συνοδεύονται από διαφορετικά γράμματα διαφέρουν με στατιστική έννοια: Κεφαλαία 1 %, μικρά 51

Πηγή: Ηυίτιβηββ κ.σ..1977.

Η αποτελεσματικότητα της δόνησης υποβοηθείται από το μικρότερο όγκο του δέντρου, τη 
μικρότερη διάμετρο του κορμού, τους καρπούς με λιγότερη αντίσταση στην αποκόλληση και 
μεγαλύτερο βάρος και πάνω από όλα από μικρότερη σχέση αμφότερων των παραμέτρων. 
Ελαιόδεντρα με έναν μόνο κορμό, κύρια κλαδιά στον κορμό με οξείες γωνίες και κλαδέματα 
που προσφέρουν όρθια κλαδιά καθώς και καρποί επάνω σε μικρά κλαδιά, είναι και αυτοί 
θετικοί παράγοντες σε σχέση με την αποτελεσματικότητα. Όσο μεγαλύτερη ομοιότητα 
υπάρχει μεταξύ του ελαιοδέντρου προς δόνηση και του προτεινόμενου πρότυπου, τόσο 
καλύτερα θα είναι τα αναμενόμενα αποτελέσματα της δόνησης.
Η αποτελεσματικότητα του τινάγματος αυξάνει από την Μ€Κ με την πάροδο του χρόνου, 
αλλά επειδή επίσης αυξάνει η φυσική πτώση, το ποσοστό περισυλλεγμένης ελιάς με το 
δονητή ελαττώνεται (Πίνακας 15). Η συνιστόμενη περίοδος για τη συλλογή με δονητή 
κυμαίνεται από τη στιγμή που η ελιά θα δημιουργήσει το μεγαλύτερο μέρος του λαδιού 
μέχρι τη στιγμή που η φυσική πτώση του καρπού γίνεται έντονη, ενώ αν και αλλάζει 
ανάλογα με τον ελαιώνα και με τις κλιματολογικές συνθήκες σε λίγες περιπτώσεις ξεπερνά 
τις 45-60 μέρες.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 16
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΟΤΗΤΑ ΤΗΣ ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΧΕΙΡΩΝΑΚΤΙΚΗΣ ΣΑΡΩΣΗΣ

Μηχανική | Χειρωνακτική 

Σάρωση I σάρωση

Χρησιμοποκχιμενο Σαρωπκή Μεταλλικές

συγκρότημα Μ3]οεοΠί σκούπες

(1 εργάτης) (3 εργάτες)

Παραγωγικότητα

εργασίας προς

εργάτη Ελαιόδ./ώρα 32,89 7,91

100 Κο/ώρα 6,51 1,57

Χρόνος εργασίας

προς

εργάτη Γη/100 Κ9 9,2 38,10

Πηγή: ΟΙβΓηβηβ, 1984

* Υποδοχή του καρπού
Στις περισσότερες περιπτώσεις η χρήση του δονητή για το τίναγμα της ελιάς συνδυάζεται με 
τη χρησιμοποίηση μετακινούμενων διχτιών κάτω από τα δέντρα, όπως περιγράφτηκε στο 
χειρωνακτικό σύστημα. Η ομάδα μπορεί να αποτελείται από 7-9 άτομα. Η μηχανοποίηση 
της υποδοχής του καρπού μπορεί να επιτευχθεί με:
- Δονητές που φέρουν ενσωματωμένη μεταλλική βάση με δίχτυ, σε σχήμα ανάποδης 

ομπρέλας, που απλώνεται γύρω από το δέντρο, έτσι ώστε να μπορούν οι τιναγμένες ελιές 
να πέσουν στο εσωτερικό της.

- Χρήση κεκλιμένης επιφάνειας υποδοχής, τοποθετημένης πάνω σε ανεξάρτητο ελκυστήρα, 
που οδηγεί τους καρπούς μέχρι τη χοάνη συσσώρευσης.

- Χρήση ρυμουλκών με πλαϊνούς άξονες στους οποίους τοποθετούνται δίχτια που 
ξετυλίγονται από τους εργάτες και κατόπιν τυλίγονται μέσω μηχανισμού που παίρνει 
κίνηση από τον ελκυστήρα.

• Μηχανική συλλογή του πεσμένου καρπού.
Η μηχανική συλλογή της πεσμένης στο έδαφος ελιάς απαιτεί επιμελή προετοιμασία του 
εδάφους στην περιοχή εργασίας. Οι μηχανές συλλογής ανταποκρίνονται σε ορισμένους από 
τους ακόλουθους τύπους:
- Μηχανές σάρωσης που συσσωρεύουν τις ελιές στο έδαφος για το μετέπειτα μάζεμά τους, 

με τα χέρια ή με μηχανικά μέσα. Ο πίνακας 16 παρουσιάζει μία βελτίωση της παρα­
γωγικότητας σε σύγκριση με τη χειρωνακτική συλλογή.

- Μηχανές αέρα που σαρώνουν και συσσωρεύουν τις πεσμένες και διασκορπισμένες ελιές, 
με την εφαρμογή εφαπτόμενων ρευμάτων αέρα, μέχρι τη δημιουργία ενός κορδονιού. 
Μερικές φορές πρόκειται για μικρές φορητές μηχανές πλάτης και άλλες για 
αυτοκινούμενες μηχανές.

- Απορροφητικές μηχανές συλλογής για ελιές που βρίσκονται, προκαταβολικά, τοπο­
θετημένες σε σωρούς ή σε σειρές. Υπάρχουν επίσης άλλες που αποτελούνται από δυο 
κύλινδρους που περιστρέφονται αντίθετα, ή μία φτερωτή με σκληρές τρίχες, που παρέχουν 
ωθούν τον καρπό και τον ανεβάζουν πάνω σε μεταφορική συσκευή.

- Μηχανές συλλογής-φόρτωσης που εκτελούν μία και άνω των προαναφερόμενων 
εργασιών, τη σάρωση και την αναρρόφηση ή τη σάρωση και τη συλλογή, εναποθέτοντας 
τους καρπούς σε δοχεία ή χοάνες μετά από έναν πρώτο καθαρισμό.

• Καθαρισμός και πλύση με μηχανικά μέσα.
Η μέθοδος συλλογής καθορίζει, εν μέρη, την απαραίτητη εργασία καθαρισμού, έτσι ώστε να 
φτάσουν οι ελιές στο ελαιοτριβείο σε κατάλληλες συνθήκες για μία επί μέρους επεξεργασία. 
Όταν οι ελιές προέρχονται από το δέντρο και μαζεύονται σε δίχτια, τα ξένα σώματα 
αποτελούνται κυρίως από φύλλα και βλαστάρια. Είναι αρκετή η χρήση μίας από τις μηχανές 
καθαρισμού που προσφέρονται στην αγορά, από τις μικρές που παίρνουν κίνηση από 
ελκυστήρα για τη λειτουργία τους μέχρι τις μεγάλες μηχανές που εγκαθίστανται σε μόνιμους

Λερωμένες ελιές κατά την είσοδό τους στο 
χώρο πλύσης και καθαρισμού.

ΠΙΝΑΚΑΣ 17
ΠΕΡΙΣΥΛΛΟΓΗ ΒΡΩΣΙΜΩΝ ΕΛΙΩΝ ΜΕ ΔΟΝΗΤΗ 
Ποσοστό καρπών με ζημιές. Ποικ. ΗομόΙαηοο

Κτήμα Περίοδος χρόνου μεταξύ περισυλλογής 
και έναρξης επεξεργασίας

Χειρωνακτική 
περισυλλογή 
καρπού την 
ίδια ημέρα1 ώρα 6 ώρα 24 ώρα

Ι_3 |8|3 21,6 37,5 55,2 18,3
ΘβΙθόη 14,7 30,8 52,5 11,4
003 Η0ππο53 8,7 21,6 35,1 12,4
θ6ΓΓ3άίΙΙθ 9,7 22,8 37,3 13,6
ΜΕΣΟΝ ΟΡΟ 13,7 28,2 45,0 13,9

Πηγή; Ηυπιβηββ κ.σ.,1978.
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χώρους καθαρισμού. Οι ελιές που προέρχονται από το έδαφος πρέπει να υποστούν πλύση 
γιατί εμπεριέχουν μεγάλο ποσοστό ακαθαρσιών. Εκτός αυτού στις καταπονήσεις και στις 
τριβές στις οποίες υπόκεινται πληγώνουν το επικάρπιο και επιτρέπουν τη διείσδυση αυτών 
των ακαθαρσιών μέχρι τη σάρκα, ενώ η παρουσία υγρασίας στους σβόλους, κατά την 
περίοδο συλλογής, επιτρέπει το λάσπωμα. Τα πλυντήρια κάνουν διαχωρισμό της ελιάς, από 
τις ξένες ουσίες, μέσω της διαφοράς ειδικού βάρους (προσθέτοντας χλωριούχο νάτριο στο 
νερό) ή παρασέρνοντάς τες με τρεχούμενο νερό. Είναι πολύπλοκες μηχανές και τοπο­
θετούνται σε εγκαταστάσεις πλύσης, ενώ η μεταφορά τους στο κτήμα είναι δύσκολη.

• Ειδικά χαρακτηριστικά της μηχανικής συλλογής της βρώσιμης ελιάς 
Η συλλογή της πράσινης βρώσιμης ελιάς διαφέρει σημαντικά, σε ορισμένες απόψεις, από 
εκείνη που εφαρμόζεται για τη μετέπειτα επεξεργασία για λάδι ή από τις άλλες για την 
κατανάλωση σε μαύρη βρώσιμη. Κατά την περίοδο που πραγματοποιείται η συλλογή, η 
δύναμη αντίστασης αποκόλλησης είναι μεγάλη, έτσι η αποτελεσματικότητα των δονητών 
περιορίζεται (Αββαδίο κ.α., 1989. ΟυΕείΙί και δαδουπί, 1986. Ηεπυζο κ.α., 1977). Έγιναν 
πειράματα εφαρμογής προϊόντων διευκόλυνσης της αποκόλλησης με τα οποία επιτεύχθηκε 
μεγαλύτερη αποτελεσματικότητα (ΟυΕείΙί και δαάουηί, 1986), αλλά η φυλλοβολία υπήρξε 
έντονη ή παρουσιάστηκαν χημικές ζημιές στις ελιές που παρέμειναν μετά την εφαρμογή 
(Ηεττυζο κ.α., 1977). Αρνητικές απόψεις αυτές που αναγκάζουν την επανεξέταση της 
χρήσης αυτών των προϊόντων διευκόλυνσης της αποκόλλησης, που μπορούν επίσης να 
αφήσουν κατάλοιπα στις ελιές.
Εκτός αυτού, η χρήση του δονητή μπορεί να προξενήσει ζημιές στις ελιές λόγω των 
χτυπημάτων κατά τη διάρκεια της δόνησης με άλλους καρπούς και κλαδιά, ή με τα 
χτυττήματα επάνω στο σύστημα υποδοχής και με την ίδια την κεφαλή δόνησης (Ηυτηαηεκ 
κ.α., 1978. Αββαδίο κ.α., 1989).
Περιορίζοντας τον παρερχόμενο χρόνο μεταξύ της συλλογής και της έναρξης της 
τεχνολογικής κατεργασίας με υδροξείδιο του νατρίου, οι δημιουργούμενες ζημιές στην ελιά 
που γκρεμίστηκαν με δονητή περιορίζονται και εξομοιώνονται με εκείνες της χειρωνακτικής 
συλλογής. Αρκεί να τυχαίνουν πάντα άμεσης επεξεργασίας (Ηυπιαηοδ κ.α., 1978) (Πίνακας 
17 και Διάγραμμα 39). Οι προκαλούμενες ζημιές στους καρπούς, μετά την πρόσκρουσή τους 
επάνω στα δίχτια, περιορίζονται όταν αυτά ανασηκωθούν και δεν εφάπτονται με το έδαφος 
και όταν χρησιμοποιούνται συστήματα υποδοχής της ελιάς με μαλακή επιφάνεια για την 
απόσβεση του χτυπήματος ή με ταινίες επιβράδυνσης πάνω στην επιφάνεια της υποδοχής 
(Αββ&δίο κ.α., 1989. Ηυιυαηοδ κ.α., 1979. Εοαιδατάο, 1990).

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 39. Το ποσοστό ελιάς με 
κακώσεις αυξάνει με την πάροδο χρόνου από 
την περισυλλογή, με μεγίστη τιμή πέντε ωρών.

ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΚΑΙ ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ
Μετά τη συλλογή των καρπών, αυτοί πρέπει να επεξεργαστούν όσο το δυνατόν 
γρηγορότερα. Οι περισυλλεγόμενες ελιές πρέπει να εισέλθουν στο ελαιοτριβείο την ίδια 
μέρα. Οποιαδήποτε αναμονή προσφέρει τη δυνατότητα έναρξης αντιδράσεων υδρόλυσης, 
λιπόλυσης και οξείδωσης, οι οποίες υποβοηθούνται από τη συσσώρευση και την έλλειψη 
αερισμού και επιδεινώνουν την ποιότητα του λαδιού που πρόκειται να επιτευχθεί. Η 
τοποθέτηση των καρπών σε κιβώτια ή σε σωρούς με ομοιόμορφο και περιορισμένο πάχος 
είναι προτιμότερη από τη διατήρησή τους σε τσουβάλια ή σωρούς μεγάλου ύψους.
Ο ελαιοπαραγωγός θα πρέπει να έχει πάντα υπ’όψη ότι οι ελιές που μαζεύονται κατευθείαν 
από τα δέντρα θα αποδώσουν λάδια ανώτερης ποιότητας από εκείνες που έπεσαν στο έδαφος 
και κατόπιν μαζεύτηκαν από εκεί. Κατά τη στιγμή της συλλογής πρέπει να τοποθετούνται σε 
διαφορετικούς χώρους καθώς και να μεταφέρονται χωριστά στο ελαιοτριβείο. Οι ελιές του 
εδάφους που μεταφέρουν λάσπες ή περιέχουν μεγάλη ποσότητα από πέτρες και χώμα πρέπει 
να πλένονται προσεχτικά όσο το δυνατόν γρηγορότερα.
Πρέπει να διευκολύνεται επίσης η ταξινόμηση των καρπών κατά την είσοδο στο 
ελαιοτριβείο: να μεταφέρονται χωριστά οι ελιές διαφορετικών ποικιλιών ή με διαφορετικό 
βαθμό ωρίμασης, οι ελιές που έχουν προσβληθεί από πληγές ή ασθένειες να μην είναι μαζί με 
τις απρόσβλητες, και οι πολύ χτυπημένες και συνθλιμμένες ελιές να βρίσκονται χωριστά από 
τις ακέραιες (ϋίναηίο: κ.α., 1992). Για τη μεταφορά από τον ελαιώνα μέχρι το ελαιοτριβείο 
οι ελιές πρέπει να τοποθετούνται σε πλαστικά κιβώτια, ανθεκτικά, που μπορεί να πλυθούν.
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δΤΕΡΑΝΟ ΑΕΕδδΑΝΟΚΙ

Τ
ο ελαιόδεντρο παρουσιάζει μερικά ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά: οι καρποί του πάντα καταναλώνονται 
μετά από κάποια επεξεργασία. Τέτοιες επεξεργασίες 
κυμαίνονται από απλή μεταχείρηση με άλμη μέχρι την 
εκπίκριση με ζύμωση ή τεχνικές γλύκανσης με την προσθήκη 

χημικών ουσιών. Είναι συχνή η προσθήκη άλλων αρωμάτων, το 
τεχνητό μαύρισμα, η αποξήρανσή τους ή η μετατροπή τους σε 
πάστα. Στην Ιταλία υπάρχει μία ποικιλία που είναι βρώσιμη 
κατευθείαν από το ίδιο το δέντρο (ποικ. Μείε ή Οοΐεετηείε), 
όμως η προέλευσή της έχει γίνει θέμα πολλών συζητήσεων, μια 
και δεν είναι σαφής, και δεν αποτελεί τίποτα άλλο από μία 
περίεργη περίπτωση.
Το ελαιόλαδο είναι προϊόν του ελαιοκάρπου που αντιπροσωπεύει 
μόνο το λιπαρό κλάσμα και δεν εκφράζει τα χαρακτηριστικά του 
ολόκληρου του καρπού. Κατά παράδοση, η παραγωγή ελαιολά- 
δου έχει επηρεαστεί σε μεγάλο βαθμό από αντίξοες κλιμα- 
τολογικές συνθήκες, παρασιτικούς εχθρούς και τις σιγανές 
διαδικασίες εξαγωγής αυτού. Μερικές φορές η ποιοτική 
υποβάθμιση του τελικού προϊόντος έφθανε στα ελάχιστα όρια της 
βρωσιμότητας, και ακόμη και πιο πέρα από αυτά, μια και στο 
παρελθόν το πρωταρχικό αντικείμενο ήταν η εξαγωγή όσο το 
δυνατόν της μεγαλύτερης ποσότητας ελαιολάδου.
Η ζώνη εξάπλωσης του ελαιοδέντρου έχει συμβάλλει στη στατική 
διατήρηση του ελαιοκομικού πανοράματος. Στη μεσογειακή 
λεκάνη, όπου η ελαιοκαλλιέργεια είναι «παράδοση», οι 
προτιμήσεις ήταν (και είναι) προσαρμοσμένες στις τοπικές 
παραγωγές, ενώ στις εκτός της Μεσογείου περιοχές, η ελαιο- 
καλλιέργεια παρουσιάζει λίγα ικανοποιητικά αποτελέσματα και 
κατά προτίμηση κατευθύνεται στην παραγωγή βρωσίμων ελιών. 
Τελικά, η ευκολία πολλαπλασιασμού, η μακροβιότητα, η 
ζωτικότητα των δέντρων που θεωρούνται «αθάνατα», και η 
μακρόχρονη περίοδο της νεανικής του φάσεως έχουν μειώσει τη 
φυσιολογική αλλαγή και έχουν εμποδίσει, πολλές φορές 
ασυνείδητα, την εργασία βελτίωσης που έχει πραγματοποιηθεί 
για όΛλα φυτικά είδη.
Στηριζόμενες σε αυτές τις λεπτομέρειες, έχουν γίνει τα τελευταία 
πενήντα χρόνια προσπάθειες για την επίτευξη πιο λογικής 
καλλιέργειας, με την επανάκτηση μέρους των παραδοσιακών 
ελαιώνων και την ανανέωση σε πιο ευνοϊκές ζώνες. Για τις 
βρώσιμες ελιές, εδώ και πολύ καιρό, προσδιορίστηκαν αδιαμ­
φισβήτητα μερικές προϋποθέσεις (απαιτούμενα χαρακτηριστικά), 
ενώ για τους ελαιώνες με ελαιοποιήσιμους καρπούς δη- 
μιουργήθηκαν διαφοροποιημένα κριτήρια, σε σχέση με την

οικονομοκοινωνική εξέλιξη των περιοχών επεξεργασίας, με τις 
αγροτεχνικές και κλιματολογικές συνθήκες ή, σπάνια, έχοντας 
υπ’όψη τα χαρακτηριστικά του τελικού προϊόντος.
Αυτή η ιδιομορφία επέβαλε σε ειδικές συγκεκριμένες περιοχές 
την ανάπτυξη αγροτικών τοπικών καλλιεργειών, ανθεκτικών σε 
αντίξοες συνθήκες, παρουσιάζοντας υψηλή παραγωγικότητα και 
τελικά, εύκολο πολλαπλασιασμό, χωρίς να αφιερώσει αρκετή 
προσοχή στα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του καρπού και των 
προϊόντων του, μολονότι αποτελεί κύρια προτεραιότητα σε άλλα 
είδη φυτικών προϊόντων.
Ακόμη σήμερα, το εμπορικό κριτήριο, που γενικά εφαρμόζεται 
στο λάδι, αναγνωρίζει την οξύτητα σαν κύριο παράγοντα για τον 
προσδιορισμό της αξίας του, και μονάχα μετά το 1991 
(Κανονισμός της Ευρωπαϊκής Ένωσης 2568/91, Επίσημη 
Εφημερίδα των Κοινοτήτων αριθ. 34, Ν. 248, της 5/9/91) οι 
κανονισμοί της Ευρωπαϊκής Ένωσης άρχισαν να εισάγουν άλλες 
χημικές και οργανοληπτικές παραμέτρους για την αξιολόγηση 
του λαδιού. Μερικές χώρες άρχισαν την εφαρμογή της 
«ελεγχόμενης ονομασίας προέλευσης», και στην Ιταλία αυτή 
είναι η περίπτωση με το υψηλής ποιότητας παρθένο ελαιόλαδο 
(οχίτα) και το παρθένο ελαιόλαδο (ΟαζεΙΙα υίΓιζίβΙε, Γενική 
Σειρά αριθ. 49, Ν. 169 της 5/2/1992).
Σχετικά με τη σύνθεση και τα χαρακτηριστικά του ελαιόλαδου 
υπάρχει μία εκτεταμένη βιβλιογραφία, που έχει εμπλουτιστεί με 
την αύξηση της ικανότητας ανάλυσης και προσδιορισμού, 
φθάνοντας μέχρι τον καθορισμό των υπαρχόντων συστατικών σε 
ρρ6. Πολλές χημικές ομάδες αξιολογούνται για τη φυσική 
(ρεολογική) και θρεπτική τους σημασία, και άλλες για τη συμβολή 
τους στη διάκριση του ελαιολάδου από τά άλλα λάδια διαφόρων 
προελεύσεων ή «μη παρθένα». Ανάλογα με την παρουσία και 
ποσότητα διαφόρων ειδικών σύνθετων ουσιών, ένα λάδι μπορεί να 
είναι διαφορετικό, τόσο από την άποψη της τριγλυκεριδικής 
σύνθεσης όσο, ιδιαίτερα, από την άποψη του κλάσματος των 
ασαπωνοποιήτων και πολικών δευτερευόντων συστατικών 
(μικροσυστατικών) σε μία σειρά συνδυασμών, με αποτέλεσμα να 
είναι δύσκολη η χημική και εμπορική «ταξινόμησή» του. Κάθε 
χώρα καθιερώνει, κατά ανεξάρτητο τρόπο, τις χημικές ιδιότητες 
που προσδιορίζουν ένα ελαιόλαδο κατευθείαν βρώσιμο και τα 
κριτήρια για την εμπορική του ταξινόμηση.
Σχετικά με τη σύνθεση, την ιατρική και βιολογική χρήση και τα 
χαρακτηριστικά των παρθένων ελαιολάδων, παραπέμπουμε στη 
βιβλιογραφία και, ιδιαίτερα, στις εργασίες του Χριστάκη (1982), 
ΤίεοοΓπίΕ (1982), Μοάί (1991) και Υίοΐα (1991).
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ΚΑΙ ΔΕΙΚΤΕΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ
ο πλούτος της σύνθεσης, της γεύσεως και του χρώματος, τυπικός 
ενός φυσικού προϊόντος, εξαρτάται από τα χαρακτηριστικά της 
γενετικής μήτρας (για το μεγαλύτερο μέρος των πληθυσμών 
ελαιόδεντρων) σε αντίδραση με το φυσικό περιβάλλον. Σε αυτή 
την αντίδραση προστίθενται οι επιδράσεις των τεχνικών 
καλλιέργειας και των συστημάτων εξαγωγής, από τις οποίες 
προκύπτει μία μεγάλη μεταβλητότητα των χημικών και 
οργανοληπτικών χαρακτηριστικών των παρθένων ελαιολάδων, 
με αποτέλεσμα ένα ποικιλόμορφο εμπόριο ελαιολάδου.
Οι παράγοντες που επηρεάζουν την παραγωγικότητα των 
ελαιώνων και τη σύνθεση ενός λαδιού μεταβάλλουν, ο καθένας 
κατά ανεξάρτητο τρόπο, το αποτέλεσμα της καλλιέργειας και 
αυξάνουν τον αριθμό των «κατηγοριών» στο εμπόριο που 
προβλέπουν οι κανόνες, παίζοντας αποφασιστικό ρόλο το 
«ποιοτικό επίπεδο» που αποδίδεται σε συγκεκριμένες παραγωγές 
στο περιβάλλον της ίδιας «κατηγορίας».
Γενικά, η «ποιότητα» θεωρείται η συμφωνία μεταξύ των κανόνων, 
απαραίτητων ή επικυρωμένων, και των χαρακτηριστικών ενός 
προϊόντος. Με τη συνηθισμένη χρησιμοποίηση της ορολογίας, σε 
πολλές γλώσσες, η λέξη φέρνει υπονοούμενη μία «θετική» έννοια 
που, χωρίς να ορίζεται σ’ένα συγκεκριμένο χαρακτηριστικό, τείνει 
να συνθέτει μία τελική γνώμη, αποτέλεσμα ενός αθροίσματος 
σημαντικών αξιών και διαφορετικών χαρακτηριστικών σε σχέση 
με τη φύση του ίδιου του προϊόντος.
Αναφερόμενοι στα παρθένα ελαιόλαδα, είναι αξιόλογη η 
εξακρίβωση των ιδιοτήτων που πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη 
όταν ενδεικνύεται η ποιότητά τους, διότι τεχνικοί, παραγωγοί και 
διανομείς χρησιμοποιούν τις ορολογίες «αγνότητα», «γνη­
σιότητα» και «τυπικότητα» αναμειγνύοντάς τες ή κάνοντάς τες 
συνώνυμες μεταξύ τους και αντίστοιχες με «ποιότητα», ενώ το 
επίπεδο της ποιότητας βρίσκεται σε στενή σχέση με 
συγκεκριμένες ισορροπίες μεταξύ πολλών προϋποθέσεων.
Η έννοια της θρεπτικής ποιότητας, αποδεχόμενη διεθνώς 
(Κανόνες υΝΙ-ΙδΟ8402. ΟδΙορρίηί και ΡίοτεΙίηί, 1991. Οίοηίεί 
και ΑπιεΙοΙΙε, 1992), βασίζεται στην παρουσία και/ή στην 
εκτέλεση συγκεκριμένων προϋποθέσεων που πρέπει να τηρούν 
συγκεκριμένες σαφείς (υγιεία, γεύση, επιδράσεις στην ευημερία) 
και υπονοούμενες (προϋποθέσεις υγιεινής, θρεπτικής ασφάλειας, 
εμπορικής ασφάλειας και θρεπτικής αξίας) απαιτήσεις. Επίσης, 
στην περίπτωση του ελαιολάδου, η ποιότητα μπορεί να 
αντιπροσωπεύεται από το συνδυασμό των πέντε ομάδων 
παραγόντων που ακολουθούν, κάθε μία από αυτές ιδανική για 
την αξιολόγηση των επιπέδων των ειδικών χαρακτηριστικών: 
α) Απουσία ανωμαλιών 
β) Αγνότητα (απουσία υπολειμμάτων) 
γ) Γνησιότητα 
δ) Χημική ισορροπία 
ε) Τυπικότητα
Αυτή η κατανομή των χαρακτηριστικών επιτρέπει να είναι πιο 
εύκολο να μετρηθούν τα συστατικά της αφηρημένης έννοιας της 
«ολικής ποιότητας» ενός φυσικού προϊόντος, όπως το υψηλής 
ποιότητας παρθένο ελαιόλαδο (οχίτε). Αυτοί οι θετικοί

χαρακτήρες πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη, εκτός από τις 
προφυλάξεις και τους κανόνες που πρέπει να τηρούνται στην 
παραγωγή τροφίμων, υποδεικνύοντας, παραδείγματος χάρη, σαν 
αξία «την αγνότητα», δηλαδή, την απουσία υπολειμμάτων, που 
δεν πρέπει να θεωρούνται μόνο τα υπολείμματα φυτικών 
προϊόντων ή ουσιών επεξεργασίας, των οποίων τα επίπεδα 
ανεκτικότητας προσδιορίζονται με νόμιμους γραπτούς όρους, 
αλλά επίσης όλα τα προϊόντα ξενοβιοτικής φύσεως ή οποια­
δήποτε ανωμαλία στη σύνθεση αποτέλεσμα λανθασμένης 
διαδικασίας παραγωγής, επεξεργασίας ή συντήρησης.
Από τους πέντε θεωρούμενους παράγοντες, δύο (α, β) είναι 
γενικής εκτίμησης για όλα τα είδη προϊόντων, άλλα δύο (γ, δ) 
αντιπροσωπεύουν τους παράγοντες που αξιολογούν ειδικά το 
ελαιόλαδο, και το τελευταίο (ε) βρίσκεται σε στενή σχέση με τον 
πολιτισμό και τις συνήθειες διατροφής των διαφόρων περιοχών. 
Οι τέσσερις πρώτοι (α, β, γ, δ) μπορεί να μετρηθούν και να 
εξακριβωθούν μέσω συσκευών και ο πέμπτος (ε) μπορεί να 
προσδιοριστεί και προστατευθεί μέσω μικτού συστήματος 
αναλυτικών συσκευών και διαχειριστικών ενεργειών, με πλατιά 
μεταβλητά περιθώρια για τον ορισμό των προϋποθέσεων, 
μερικές από τις οποίες βρίσκονται σε στενή σχέση με τις 
υποκειμενικές αισθητήριες εκτιμήσεις του χρώματος, της 
γεύσεως και του αρώματος.

ΑΠΟΥΣΙΑ ΑΝΩΜΑΑΙΩΝ
Για τον προσδιορισμό των ανωμαλιών (παράγοντας α) υπάρχει 
μία αρκετά περίπλοκη αναλυτική μεθοδολογία, στην οποία πρέπει 
να προστεθεί η οργανοληπτική αξιολόγηση (Κανονισμός [ΕΕ] 
αριθ. 2568/91, Επίσημη Εφημερίδα των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων 
αριθ. 34, Ν. 248 της 5/9/91). Μία ακόμη φορά, πρέπει να 
υπογραμμιστεί ότι, επίσης μπορεί να θεωρηθεί 'ανωμαλία’ένα 
φυσικό χαρακτηριστικό, ίσως επιτρεπόμενο από τους κανόνες, 
που όμως μπορεί να μην είναι ευχάριστο ή επιθυμητό, διότι είναι 
υπερβολικά έντονο ή υπερβολικά ελαφρύ ή, απλώς, γιατί σε 
συγκεκριμένες περιπτώσεις επιθυμείται η μεταφορά του ορίου 
ανεκτικότητας ενός καθορισμού σε αξίες εκουσίως πιο χαμηλές, 
θεωρώντας σημαντικό το γεγονός ότι φθάνει στον καταναλωτή 
ένα προϊόν όσο το δυνατόν περισσότερο ισορροττημένο.
Στον προσδιορισμό των ανωμαλιών, είναι ουσιώδεις δύο 
παράμετροι: η οξύτητα (εκφραζόμενη σε ελάίκό οξύ σε %) και η 
γνώμη της ομάδας των δοκιμαστών (Οοηζέίεζ-Ουήεηο, 1990), 
περιορισμένη στην παρουσία ανωμαλιών που προέκυψαν από τις 
ακατάλληλες τεχνικές παραγωγής, συλλογής και επεξεργασίας 
(δοΙίηαε, 1992). Μ’αυτές τις δύο αναφορές μετριέται ο 
χαρακτήρας και κατ’ουσίαν παρακολουθούνται όλες οι φάσεις 
της ζωής λαδιού. Μερικοί μελετητές πρότειναν, επίσης, να 
θεωρηθεί ο αριθμός υπεροξειδίων σ’αυτό το σημείο (ΜδΙΙεί, 
προσωπική επικοινωνία, 1992).
Η οξύτητα αποτελεί σημαντική παράμετρος, όχι μόνο σαν 
καθευτού αξία, αλλά σαν δείκτης καλής παραγωγής και 
τεχνολογίας εξαγωγής του λαδιού. Η βασική τιμή της οξύτητας 
του λαδιού κυμαίνεται γύρω από 0,2 % (εκφραζόμενη σε ελάίκό 
οξύ) και οποιαδήποτε αύξηση αυτής της αξίας υποδεικνύει ότι 
έχει συμβεί κάποιο περιστατικό, αν και μικρής σημασίας, πριν το 
σχηματισμό του λαδιού. Οι τρείς κατηγορίες των παρθένων

198



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ..

λαδιών διαχωρίζονται σήμερα κατά βαθμό (1 %) οξύτητας. 
Ωστόσο, αυτή η διαφορά εννοεί συνήθως ουσιαστικές αλλαγές 
στη γεύση και στο άρωμα, που δε μεταβάλλονται με γραμμικό 
τρόπο με τον υπό μέτρηση παράγοντα.
Η γνώμη της ομάδας των δοκιμαστών, όπως περιγράφεται από 
τους κανόνες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, δε φαίνεται να είναι 
κατάλληλη για τον προσδιορισμό των ειδικών γεύσεων, έχοντας 
υπ’όψη το ανεξάρτητο και παιδαγωγικό μέρος που αποδίδεται 
στη χρήση ελαιολάδου. Είναι όμως αρκετά χρήσιμη για τον 
προσδιορισμό λαδιών με οργανοληπτικές ανωμαλίες, που 
προκύπτουν από σφάλματα που προκαλούνται τόσο στην 
παραγωγή όσο μετά τη συλλογή ή στις φάσεις επεξεργασίας και 
συντήρησης (Μιχελάκης, 1992).
Η μέθοδος της ομάδας δοκιμαστών ετοιμάστηκε και εφαρμόστηκε 
κατά επίσημο τρόπο από το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (€01) 
το 1987 και περιλαμβάνει μία εκτίμηση που πραγματοποιείται από 
ομάδα (μεταξύ 8 και 12) έμπειρων δοκιμαστών με σκοπό τη 
διατύπωση γνώμης όσο το δυνατόν περισσότερο ομογενή για κάθε 
δείγμα, σχετικά με την παρουσία και την ένταση γευστικών και 
οσμητικών χαρακτήρων. Τα συστατικά επεξεργάζονται με απλό 
στατιστικό τρόπο (συνάρτηση μεταβλητών), επαρκή για τον 
καθορισμό της επαναληπτικότητας μέσω ενός μηχανισμού που 
υπονοοείται στη μέθοδο, διότι η παρουσία γνωμών με μεγάλη 
διαφορά μεταξύ τους υποχρεώνει την αναθεώρηση ή την ακύρωση 
της δοκιμής, που πρέπει να επαναληφθεί. Οι γραπτές αναφορές των 
δοκιμών ετοιμάζονται και οι γνώμες σχηματίζονται με τέτοιον 
τρόπο ώστε να αξιολογηθεί κυρίως η παρουσία ανωμαλιών που 
μπορεί να προκαλέσει τον αποκλεισμό του λαδιού από την ταξι­
νόμηση. Η επιλογή των έμπειρων και μη τυχαίων δοκιμαστών εγ- 
γυάται μία προστασία από τις ανωμαλίες (δεν είναι σύμπτωση το 
ότι εκτιμάται ως ιδανικό υψηλής ποιότητας παρθένο ελαιόλαδο 
όταν φθάνει τουλάχιστον στη βαθμολόγηση 6,5/9 και προηγείται 
αυτή η εκτίμηση την εφαρμογή χημικών αναλύσεων). Ωστόσο, 
όπως φαίνεται στον ορισμό της ομάδας δοκιμαστών, επηρεάζει την 
εκτίμηση ευχάριστων χαρακτήρων που μερικές φορές εξαρτούνται 
από τις προτιμήσεις του καταναλωτού, ανάλογα της περιοχής, του 
επιπέδου μόρφωσης, των συνηθειών διατροφής ή του φύλου.

ΑΓΝΟΤΗΤΑ
Η απουσία μερικών υπολειμμάτων (βάση του παράγοντος β) είναι 
μία προκαταρτική προϋπόθεση, που ελέγχεται από αυστηρούς 
κανόνες και που χρησιμοποιεί ακριβείς μεθόδους που βρίσκονται 
σε εξέλιξη για την τελειοποίησή τους (Τίεοοτηία, 1992). Η έννοια 
της αγνότητας επεκτείνεται στην απουσία οποιασδήποτε ουσίας, 
ξενοβιοτικής ή μή, που μπορεί να προσδιοριστεί ή να παραληφθεί 
στον αγρό, μετά τη συλλογή, κατά τη μεταφορά του καρπού ή 
στα δοχεία. Πρέπει να υπογραμμιστεί υπέρ του λαδιού σαν 
τρόφιμο ότι, εξ αιτίας της φύσης του, είναι αρκετό ασφαλές, 
αμέσως μετά την παραλαβή του, που πραγματοποιείται με 
μηχανικό διαχωρισμό, και επομένως δε χρειάζεται ειδικές 
υγειονομικές επεξεργασίες για τη συντήρησή του.

ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑ
Επίσης η «γνησιότητα» (παράγοντας γ) του λαδιού αποτελεί μία 
νόμιμη προκαταρτική προϋπόθεση που εγγυάται ότι έχει

παραληφθεί μόνο από τον ελαιόκαρπο, μονάχα μέσω μηχανικών 
μέσων και ειδικών φυσικών επεμβάσεων για το διαχωρισμό του 
από τον καρπό, με αποκλεισμό θερμικών επεξεργασιών που 
αλλοιώνουν τα χαρακτηριστικά του προϊόντος.
Τα παρθένα ελαιόλαδα, ιδιαίτερα τα υψηλής ποιότητας (οχίτα), 
παρουσιάζουν μία σύνθεση με βάση τα τριγλυκερίδια μαζί μ’ένα 
περίπλοκο χαρακτηριστικό και, μέχρι στιγμής, μοναδικό κλάσμα 
εξ αιτίας των βιολογικών και ψυχο-αισθητηρίων ιδιοτήτων του. Η 
παραγωγή των υψηλής ποιότητας παρθένων ελαιολάδων (εχίτα) 
είναι πολύ ακριβή με αποτέλεσμα να φθάνει αυτό το ελαιόλαδο 
στην αγορά σε σχετικά υψηλές τιμές. Ακριβώς εξ αιτίας της 
διαφοράς στην τιμή μεταξύ των παρθένων σπορελαίων και των 
παρθένων ελαιολάδων με κάποια ανωμαλία και «επεξεργασμένα» 
για την επαναεισαγωγή τους στον κύκλο κατανάλωσης, πραγ­
ματοποιούνται μείγματα (εξαπατήσεις) που, γενικά, τείνουν να 
διαφεύγουν τους ελέγχους. Χάρη στο γεγονός ότι στον αναλυτικό 
τομέα και στον τομέα κανονισμών έχουν αναπτυχθεί με γρήγορο 
βαθμό τεχνικές για τον προσδιορισμό τέτοιου είδους απάτης και 
έχει πραγματοποιηθεί μία σημαντική προσπάθεια έρευνας που να 
βελτιώνει τις βασικές γνώσεις, αυτά τα μείγματα είναι σχετικά 
ελεγχόμενα, αν και πραγματοποιούνται με επιδεξιότητα (Τίεοοτ- 
ηία, 1992). Μπορεί όμως να είναι «ασύλληπτα» σε περίπτωση που 
σχηματίζονται στο περιβάλλον του αυτοεφοδιασμού και στο 
μικρό εμπόριο. Η ζημία που δημιουργείται δεν είναι μόνο απάτη 
εναντίον του καταναλωτή, αλλά επίσης άνισος ανταγωνισμός εις 
βάρος των καλύτερων παραγωγών.

ΧΗΜΙΚΗ ΙΣΟΡΡΟΠΙΑ
Με την ορολογία χημική ισορροπία (παράγοντας δ) εννοείται η 
παρουσία, τα επίπεδα και οι αναλογίες των συστατικών που 
προσδίδουν σταθερότητα, γεύση, ικανότητα συντήρησης και 
ασφάλεια από υγειονομική άποψη στο λάδι. Έχουν προσδιοριστεί 
«ιδανικές» συνθέσεις (Ροΐηιοοίοΐί, 1988). Ένα καλό λάδι πρέπει να 
έχει προκαθορισμένες τις ποσότητες των συστατικών των οξέων, 
τις περιεκτικότητες σε βιταμίνες και τις αναλογίες μεταξύ των 
δευτερευόντων συστατικών που δε μεταβάλλουν τη φρεσκότητα, 
το χρώμα, κ.τ.λ.
Η παρουσία και τα επίπεδα των ειδικών χημικών συνθέτων ουσιών 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τον καθορισμό κριτηρίων 
επιλογής, ακόμη και ανάμεσα σε λάδια της ίδιας εμπορικής 
καρηγορίας. Είναι γνωστό ότι τα λάδια που είναι πλούσια σε 
κορεσμένα λιπαρά οξέα είναι πιο ιξώδη (παχύρρευστα) από εκείνα 
που παρουσιάζουν ένα υψηλό ποσοστό ακορέστων λιπαρών οξέων, 
ενώ η γεύση και το άρωμα οφείλονται σε καθορισμένες χημικές 
ομάδες (αλδεϋδες, εξανόλες, καρβονύλια, φαινόλες).
Επίσης, στο ελαιόλαδο υπάρχουν, κατά φυσικό τρόπο, ομάδες 
αντιοξειδωτικών συστατικών (τοκοφερόλες, φαινόλες) που 
παρουσιάζουν ρυθμιστική και προστατευτική ενέργεια στον 
ανθρώπινο μεταβολισμό. Έχοντας αυτό υπ’όψη, μελετήθηκαν 
σύνθετες συσχετίσεις για τον προσδιορισμό αντικειμενικών 
ενδείξεων για την ταξινόμηση των λαδιών. Αυτές οι ενδείξεις 
μπορεί να είναι, επίσης, πολύ ευαίσθητες από αναλυτική άποψη, 
όπως ο προσδιορισμός των καρβονυλικών συστατικών του 
αρώματος για το σχηματισμό Συνολικού Δείκτη Ποιότητας (ΔΠ 
ή ΣΔΠ) (δοΗηακ, 1987), που βασίζεται σε αντικειμενικές
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ Κ Υ Κ Λ Ο Π I Δ Ε I Α Η ΑΙΑΣ

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΕΝΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΤΥΠΟΥΣ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ (ΔΠ)

ΔΠ= Ρ[1/ΟΞ+1/ΔΥ+1/ΑΚ+1/Κ270+1Π·+1(αΟΠ)+ 
+1/(Ρ%Αιν.)+1/(γΚ664/Κ446)] (δοΠπΒδ, 1987)

ΟΞ = οξύτητα
ΔΥ = αριθμός υπεροξειδίων
ΑΚ = αριθμός των τττητικών καρβονυλίων
Κ270 = απορρόφηση σε 270 η τη
Τ = ποσότητα υδροξυτυροσόλης
α = ιδανική ποσότητα ολικών φαινολών
ΟΠ = ποσότητα ολικών φαινολών
% Αιν.= ποσοστό λινελαϊκού οξέος
β = ιδανικό ποσοστό λινελαϊκού οξέος
γ = ιδανική τιμή της σχέσεως χρωμάτων
Κ664/Κ446 = σχέση των χρωμάτων του δείγματος

Πρόκειται για άθροισμα στο οποίο υπάρχουν πάρα πολλοί παράγοντες που είναι 
υποκειμενικοί στις «ιδανικές ποσότητες». Γι'αυτόν το λόγο έχει προκόψει ένας 
απλοποιημένος τύπος (δοΙίηαβ κ.α., 1990) που χρησιμοποιεί για τον υπολογι­
σμό, τις γραμμικές εξισώσεις των τιμών της οξύτητας, της φασματοφωτομετρικής 
ανάλυσης (Κ270), των υπεροξειδίων, των ολικών φαινολών και της τιμής 
εκτίμησης της ομάδας δοκιμαστών. Ο δείκτης ΣΔΠ εμφανίζεται στον πίνακα 2.

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
Ο ΣΥΝΟΛΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ (ΣΔΠ) 

ΣΔΠ = ψΑ+ψΒ+ψΓ+ψΔ+Δ(
ψΑ

ψΒ =

τιμή της οξύτητας (χ μεταξύ 0,1 και 3,3) ανάλογα με την εξίσωση 
ψΑ=9,2-1,6χ

: τιμή των υπεροξειδίων (χ μεταξύ 1 και 15) ανάλογα με την εξίσωση 
ψΒ=9,4-0,36χ

ψΓ = φασματοφωτομετρική τιμή (χ μεταξύ 0,07 και 0,25) ανάλογα με 
την εξίσωση ψΓ=10,9-27,7χ

ψΔ = τιμή των φαινολών (χ μεταξύ 400 και 40) για ψΔ=3,44+0,014χ 
Δ( = τιμή εκτίμησης της ομάδας δοκιμαστών (δοΐίηοδ κ.α ,1990)

παραμέτρους, στις οποίες λαμβάνεται υπ’όψη η αξία του 
αθροίσματος πολυάριθμων συστατικών που εξισώνονται μέσω 
παράγοντος Ρ μετατροπής και που διατυπώνονται στον τύπο 
όπως φαίνεται στον πίνακα 1,
Οι παράμετροι επιλέγονται για την εμπορική σημασία που 
παρουσιάζουν και εξισώνονται σε σχέση με τους βαθμούς 
ομάδας δοκιμαστών, με καθορισμένη συσχέτιση με μέγιστη 
απόκλιση από τη βαθμολόγηση των δοκιμαστών κατά 5 
βαθμούς, λαμβάνοντας υπ’όψη την τιμή 4 που παραλαμβάνεται 
στη δοκιμή σαν ελάχιστη βαθμολόγηση για ένα βρώσιμο 
ελαιόλαδο (9 μεγ. - 4 ελαχ. = 5 = προβλεπόμενη διακύμανση),
Η δομή του τύπου παρουσιάζει μερικά προβλήματα, κυρίως εξ 
αιτίας της απουσίας γραμμικών σχέσεων στις μεταβολές των 
διαφόρων παραμέτρων και εξ αιτίας της ελάχιστης σημασίας που 
δίνεται στα φυσικά συστατικά (π.χ., στις τοκοφερόλες). Με τύπο 
λίγο διαφορετικό, η ίδια έννοια εκφράζεται με τον Ολικό Δείκτη 
Ποιότητας (ΟΔΠ = ΤΗε ονετπΐΐ ηυπίίΐγ ίηάεχ ίοτ νίτ^εη οΐίνε 
οίΐδ) που σχηματίσθηκε από το €01 με συνεργασία με 
πολυάριθμα ινστιτούτα και εργαστήρια διαφόρων έλαιο- 
παραγωγικών χωρών και που εμφανίζεται στον πίνακα 3.

ΤΥΠΙΚΟΤΗΤΑ
Η «τυπικότητα» (παράγοντας ε) παρουσιάζει περισσότερη 
δυσκολία στον καθορισμό της, διότι στην εκτίμηση αυτής της

παραμέτρου δρούν επίσης άλλοι υποσυνείδητοι παράγοντες που 
αντικαθιστούν το «επιθυμητό» με το «καλό». Αυτό είναι ένα από 
τα προνόμια των προϊόντων με πρωτότυπες φυσικές γεύσεις και 
που παρουσιάζουν διαδοχή γεύσεων, οσμών και χρωμάτων που 
πιθανόν εντυπωσιάζει σε υποσυνείδητο επίπεδο, ανακαλώντας 
γενικά την αίσθηση του παλιού, και με τον ίδιο τρόπο του σπιτιού, 
του τόπου και του πολιτιστικού περιβάλλοντος. Επίσης, μπορεί να 
θεωρηθούν απαραίτητες μικρές ανωμαλίες ή υπερβολικές γεύσεις, 
που δεν είναι ευχάριστες για όλους.
Η τυπικότητα ενός προϊόντος προκύπτει από την αντίδραση, στα 
χαρακτηριστικά, μεταξύ της γενετικής μήτρας, των τεχνικών και 
του περιβάλλοντος και, γι’αυτόν το λόγο, μπορεί να καθοριστεί 
και ελεγχθεί μέσω του συνδυασμού συσκευών εργαστηρίου και 
διαχείρησης. Σε μία υποδιαίρεση περιοχών καθορίζονται τα 
γεωγραφικά όρια για το σχηματισμό ομογενών περιοχών σε 
σχέση με οποιονδήποτε παραγωγικό ή κλιματολογικό παράγοντα, 
και μέσα σ’αυτές τις περιοχές πραγματοποιούνται ενέργειες, 
ακόμα και με εξακριβώσεις και υποχρεωτικές ενέργειες πάνω 
στις τεχνικές παραγωγής και εξαγωγής για την επίτευξη ενός 
προϊόντος με καθορισμένα και επαναληπτικά «τυπικά» 
χαρακτηριστικά και για την εμπόρευση του οποίου μπορεί να 
γίνει πρόβλεψη των χαρακτηριστικών που είναι πιο αυστηρά από 
εκείνα που επιβάλλονται από τους κοινούς κανόνες. Με βάση 
αυτά, έχουν καθιερωθεί για τα προϊόντα διατροφής οι Ονομασίες 
Προστατευμένης Προέλευσης (ΟΠΠ) και Προστατευμενές 
Γεωγραφικές Ενδείξεις (ΠΓΕ) στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
(Κανονισμός ΕΕ 2081/92, Επίσημη Εφημερίδα των Ευρωπαϊκών 
Κοινοτήτων αριθ. 208 της 24/7/92).
Πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη οι προσπάθειες νόθευσης, τόσο 
περισσότερο σημαντικές όσο μεγαλύτερη ποιότητα παρουσιάζει 
το προϊόν, και σχετικά με την τυπικότητα «...ο αντικειμενικός 
έλεγχος της ποιότητας ενός υψηλής ποιότητας παρθένου 
ελαιόλαδου (οχΙγε) είναι, στο όλο σύνολο, αρκετά δύσκολος...» 
(ΤίδοΟΓπία, 1992). Επίσης είναι φανερό ότι για την τυπικότητα δεν 
έχει προσδιοριστεί καμμία παράμετρο, ούτε έχουν καθιερωθεί 
αναλυτικές μεθοδολογίες που μπορεί να εξακριβώσουν τον 
πραγματικό χαρακτήρα των επιβεβαιώσεων (Οίοηίδί και Ατηεΐοΐ- 
Ιί, 1992). Σήμερα πραγματοποιούνται σημαντικές έρευνες για τον 
προσδιορισμό παραμέτρων για τη μέτρηση της «τυπικότητας» 
της παραγωγής σε συγκεκριμένες περιοχές. Όμως, με το τωρινό 
επίπεδο γνώσεων, οι πληροφορίες σχετικά μ’αυτές τις περιοχές 
και εποχές είναι πολύ περιορισμένες και ακόμη δεν εκπληρώνουν

ΠΙΝΑΚΑΣ 3
ΟΛΙΚΟΣ ΔΕΙΚΤΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ (ΟΔΠ)

ΟΔΠ = 2,55+0,91ΑΑ-0,780Ξ-7,35Κ270-0,066ΔΥ

ΑΑ = αισθησιακή ανάλυση (με ομάδα δοκιμαστών) 
ΟΞ = οξύτητα (% σε ελαϊκό οξύ)
Κ270 = ειδική απορρόφηση σε 270 ηπτ 
ΔΥ = αριθμός υπεροξειδίων

τις προϋποθέσεις επαναληπτικότητας και εμπιστοσύνης σ’έναν 
ικανοποιητικό βαθμό για την απομόνωση, τουλάχιστον, του
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ...

μεγαλύτερου μέρους μίας παραγωγής εναντίον πιθανών παρα­
βιάσεων. Σχετικά με την τυπικότητα, ακόμη και η τιμή που 
εκτιμά η ομάδα δοκιμαστών, όπως προβλέπουν οι εμπορικοί 
κανόνες, μπορεί να τεθεί σαν θέμα προς συζήτηση ακριβώς εξ 
αιτίας των διαφορών στην αξιολόγηση που μία περιοχή 
παρουσιάζει για τις ίδιες «θετικές» ιδιότητες. Και ακόμη είναι 
δύσκολος ο προσδιορισμός και ο καθορισμός αυτών των 
διαφορών με συσκευές. Πολλά συστατικά είναι ευαίσθηστα και 
υπόκεινται μεταβολές και αυτό οφείλεται στην παρουσία, σε 
πολλές περιοχές, πληθυσμών ποικιλιών που είναι εν μέρει γνωστά 
και σε παραλλαγές στην τεχνολογία, όχι μόνο της παραγωγής, 
αλλά επίσης της εξαγωγής του ελαιολάδου, κάθε μία από τις 
οποίες «...με τους ίδιους γεωπονικούς παράγοντες, μπορεί να 
επηρεάζει την τελική σύνθεση του λαδιού, με αποτέλεσμα το 
σχηματισμό γενικών ποιοτικών διαφορών που παρουσιάζουν 
λιγότερο ή περισσότερο ενδιαφέρον» (ΜοπΙοδοτο, 1992).

ΒΙΟΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΑΙ 
ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ 
ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ 
ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΤΟΥ ΠΡΟΪΟΝΤΟΣ

Οι τέσσερις βασικοί παράγοντες που καθορίζουν την παραγωγή, 
όχι μόνο από ποσοτική άποψη, αλλά επίσης για τα χαρα­
κτηριστικά του λαδιού, είναι η ποικιλία, το περιβάλλον της 
καλλιέργειας, οι εφαρμοσμένες γεωπονικές τεχνικές και τα 
συστήματα εξαγωγής του λαδιού. Κάθε ένας από αυτούς τους 
παράγοντες παρουσιάζει επίδραση, ακόμη και ξεχωριστά:
- Στην ελαιογένεση (απόδοση και σύνθεση).
- Στα επίπεδα και στις αναλογίες μεταξύ των λιποδιαλυτών 

συστατικών σχηματίζοντας το μεγαλύτερο μέρος του 
ασαπωνοποίητου κλάσματος του λαδιού.

- Στα επίπεδα και στις αναλογίες των χημικών συστατικών, στον 
καρπό ή νεοσχηματισμένων, χαρακτηριστικών της γεύσεως 
και του αρώματος, που μπορεί να μεταφερθούν στο λάδι με 
ξεχωριστό τρόπο (απλές και σύνθετες φαινόλες), ανάλογα της 
αντίδρασης μεταξύ της κατάστασης του καρπού και του 
συστήματος εξαγωγής του λαδιού.

Στον ελαιώνα μπορεί να αυξηθούν και να ελεγχθούν μέχρι ένα 
βαθμό τα χαρακτηριστικά που προκαλούνται από τους πρώτους 
παράγοντες (ποικιλία και περιβάλλον, που θεωρούνται στο 
σύνολό τους βιοτικοί παράγοντες). Από την άλλη πλευρά, εκείνα 
τα χαρακτηριστικά που προκαλούνται από τις γεωπονικές 
τεχνικές και τεχνολογίες εξαγωγής του λαδιού μπορεί να 
επηρεαστούν με πιο ευθύ τρόπο, μέσα στα όρια που επιβάλλει η 
προστασία του φυσικού περιβάλλοντος και της υγιείας.

ΒΙΟΤΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ

Περιβάλλον
Με τη λέξη περιβάλλον εννοείται μία ευρεία περιοχή που 
χαρακτηρίζεται από κλιματολογικές συνθήκες ικανές να

τροποποιήσουν με ομογενή τρόπο την αυτοφυή ανάπτυξη φυτών 
και να καθορίσουν τις καλλιέργειες. Πιο περιοριστικά, ταυ­
τίζεται με μία περιοχή που καθορίζεται γεωγραφικά από τις 
κοινές μεσαίες κλιματολογικές συνθήκες. Για την εφαρμογή των 
ειδικών τεχνικών ή την επίτευξη ιδιαίτερων γεωπονικών 
αποτελεσμάτων, καθορίζεται επίσης σαν περιβάλλον η περιοχή 
στην οποία υπάρχει ο ελαιώνας και που παρουσιάζει ειδικές 
συνθήκες από την άποψη εδαφολογικών συνθηκών, κλίσεων και 
έκθεσης του εδάφους.
Για μεγάλες περιοχές, υπάρχει μία αναφορά (Χριστάκης κ.α., 
1982) που αναφέρει ότι η σύνθεση των οξέων των λαδιών μπορεί 
να ποικίλει (Πίνακας 4) ανάλογα με την προέλευση. Τα στοιχεία 
που αναφέρονται πριν το 1975 θεωρούνται, από τον αριθμό τους, 
αντιπροσωπευτικά των παραδοσιακών ελαιώνων, αν και οι 
αναλυτικές τεχνικές δεν μπορεί να συγκριθούν πλήρως με τις 
σημερινές τεχνικές. Από τα στοιχεία προκύπτει η μεγάλη 
ποικιλομορφία του ελληνικού λαδιού και οι σχετικά μειωμένες 
τιμές σε ελαϊκό οξύ στις πιο θερμές περιοχές (Ελλάδα και 
Τυνησία) σε σύγκριση με τις παραγωγές στα βόρεια της 
Μεσογειακής λεκάνης. Η Αργεντινή θεωρείται ότι βρίσκεται στο 
ίδιο ύψος με την Τυνησία, ενώ η Τουρκία και το Ισραήλ με τη 
Γαλλία. Επίσης οι έρευνες έδειξαν ότι στην Τυνησία το επίπεδο 
του ελαΐκού οξέος μειώνεται με το γεωγραφικό πλάτος και αυτή 
η τάση επίσης παρατηρείται στην Ιταλία (Πίνακας 5), με σχετική 
αύξηση του λινελαϊκού οξέος (Τίεοοτηία κ.α., 1982). Επίσης τα 
επίπεδα του ασαπωνοποίητου μέρους (στερόλες, ερυθροδιόλες) 
φαίνεται να έχουν πολύ στενή σχέση με το περιβάλλον 
προέλευσης (ΤίεοοΓηία κ.α., 1982. Ρα^αηυζζί, 1987).

ΠΙΝΑΚΑΣ 4
ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΕ ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΕΚΦΡΑΖΟΜΕΝΗ

ΣΕ % ΤΟΝ ΟΛΙΚΟΝ ΛΙΠΑΡΟΝ ΟΞΕΟΝ

Χώρα Αριθμός Ελαίκό Λινελάικό Παλμι· Παλμιτικό Στεατικό
παραγωγής δειγμάτων οξύ οξύ τελαϊκό οξύ οξύ

ΤΓου

αναλύθηκαν
% % οξύ

%

% %

Ελλάδα >3.000 57,6-93,5 1,6-23,6 0,5-2,3 7,5-16,0 1,4-3,8
Ιταλία 733 64,1-85,0 1,0-15,0 0,2-5,5 7,1-17,5 0,3-3,4

Ισπανία 75 65,3-79,6 5,1-19,8 — — —
Αργεντινή 40 54,0-79,1 5,3-22,7 0,2-3,4 9,8-20,0 0,3-2,9
Τυνησία 21 55,2-70,6 9,5-20,1 1,0-2,2 13,9-21,1 1,3-2,5
Πορτογαλία 114 69,0-86,0 3,0-14,0 — — —

ΠΙΝΑΚΑΣ 5
ΜΕΣΗ ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑ ΤΟΝ ΛΙΠΑΡΟΝ ΟΞΕΟΝ 

ΠΑΡΟΝΤΑ ΣΤΑ ΙΤΑΛΙΚΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ

Παλμιτικό
οξύ

Στεατικό
οξύ

Ελαϊκό
οξύ

Λινελάικό
οξύ

ΛιγυρΙα 10,0 2,6 80,6 5,2
Τοσκάνη 11,6 2,2 77,6 6,7
Ουμβρία 10,9 2,0 79,6 5,9
Πούγλια 9,3 2,3 79,6 7,3
Καλαβρία 13,8 2,6 75,6 6,0
Σαρδηνία 12,5 2,0 74,6 9,2
Σικελία 12,6 2,8 72,9 8,7
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

Σε πειραματικές εργασίες που πραγματοποιήθηκαν κυρίως κατά 
τη δεκαετία του ’80, δίνονται πληροφορίες για τιμές που είναι 
γενικά πολύ μεταβλητές, ακόμη από τη μία χρονιά στην άλλη για 
τις ίδιες περιοχές. Εκτός από την αρχική ποικιλομορφία 
(περιβάλλον, ειδική μεταβλητότητα των κλιματολογικών 
συνθηκών), το αποτέλεσμα της δειγματοληψίας συμβάλλει, 
επίσης, στη διασπορά των στοιχείων, διότι με τα ανεπανάληπτα 
χαρακτηριστικά επηρεάζει τους χημείο μετρικούς προσδιορισμούς 
(Ροπηακ.α., 1983).
Σε μικρότερη κλίμακα, η επίδραση συγκεκριμένων περι­
βαλλοντικών συνθηκών είναι λιγότερη φανερή και πιθανόν 
συγκεχυμένη σαν αποτέλεσμα της τυπικής κατάτμησης 
(ποικιλιών και τεχνικών) της παραδοσιακής ελαιοκαλλιέργειας 
(Εανεε, 1992), που επίσης καθιστά δύσκολο τον καθορισμό των 
αντιπροσωπευτικών δειγμάτων.
Σε λάδια που προέρχονται από εννέα επαρχίες της Τοσκάνης 
προσδιορίστηκαν 4 ομάδες (Αιτηαηίηο κ.α., 1989), τρείς από τις 
οποίες βρίσκονται σε στενή σχέση με ανεξάρτητους παράγοντες, 
όπως το υψόμετρο και η απόσταση από τη θάλασσα, ενώ η 
τέταρτη ομάδα είναι ανεξήγητη από την άποψη της ποικιλίας και 
του περιβάλλοντος. Σύμφωνα με τον Ρίοτίηο (1991), ο κοινός 
παράγοντας θα μπορούσε να είναι η (καθυστερημένη) εποχή 
συλλογής. Οι διάφοροι ερευνητές δε συμφωνούν σχετικά με την 
πιθανότητα καθιέρωσης, με χημικές παραμέτρους και μέσω 
συσκευών, των γεωγραφικά καθορισμένων περιοχών. Ίσως 
διότι, στο μεγαλύτερο μέρος των δοκιμών, τα στοιχεία 
αναφέρονται σε σύμπλοκα χαρακτηριστικών, που είναι τόσο 
γενικά και μεταβλητά κατά τη διάρκεια της ωρίμανσης και που, 
με τον καθορισμό τους στο λάδι, χάνουν μία πραγματική χημειο- 
ταξινομική αξία (Μοάί κ.α., 1992). Με τη χρησιμοποίηση 
στατιστικών μεθόδων και προγραμμάτων (Αρατίοίο, 1988), 
φαίνεται ότι η πιθανή περιβαλλοντική μήτρα αναγνωρίζεται 
μεταξύ σχετικά γειτονικών περιοχών (Αίοεεπυάτί κ.α., 1992), 
μέχρι που καθιστά δυνατή τη διάκριση, με λίγες ομάδες 
συ μπλόκων, μίας ειδικής περιοχής παραγωγής (ΑΙόοΓβΙιίηα κ.α., 
1991). Μέχρι την τελευταία δεκαετία δεν υπήρχε η δυνατότητα 
χρησιμοποίησης ιδανικών συσκευών για την αντιμετώπιση του 
προβλήματος από τη χημικο-στατιστική και «μοντελική» 
(υποδειγματική) άποψη για τον προσδιορισμό της (πιθανής) 
προέλευσης του λαδιού. Η ασάφεια, που ακόμη είναι συμφυής 
με όλα τα πειραματικά στοιχεία, προκύπτει από την απουσία 
γνώσεων σχετικά με τους βιολογικούς μηχανισμούς ρύθμισης 
που ελέγχουν τους παράγοντες σύνθεσης του λαδιού.
Αν, συγκεκριμένα, με τη λέξη περιβάλλον εννοείται η δράση των 
χαρακτηριστικών της περιοχής παραγωγής, τότε μεγάλο 
ποσοστό των γνώσεων οφείλεται, ακόμη, στην παράδοση. Σε 
παλιά συγγράμματα (Ροοοτί, Κ.., 1989, Ια €ιιΙίηΓα άεΙΓΟΙίνο. Τί- 
ρο^τεΓια Κίοοί, Φλωρεντία. ΜίπβίοΙί, Ε., ΟΙβίβοίο Μοάεηιο. 
1901, υηίοηε Τίρο^ταΓιοε Εδΐΐτίοε, Τορίνο) αναφέρονται οι 
επιδράσεις της έκθεσης και της φύσης του εδάφους. Γενικά, 
σ’αυτά τα κείμενα γίνεται αναφορά σε απροσδιόριστες 
παραγωγές και σπάνια (Ρεοοπ, Κ.., προαναφερόμενο σύγγραμμα) 
γίνεται αναφορά στις ποικιλίες.
Θεωρείται ότι το λάδι που προέρχεται από ελαιώνες σε υψώματα 
(δοΐίηπε, 1990) εκτιμάται περισσότερο από εκείνο που

προέρχεται από ελαιώνες σε πεδιάδες και φαίνεται ότι υπάρχει 
σχέση μεταξύ του εδάφους και του επίπεδου των φαινολών στο 
λάδι από την ποικ. Μοτπίοίο στην Ουμβρία (δοΓνίΙί κ.α., 1990).

Ποικιλία
Η ποικιλία αποτελεί την πιο σημαντική μεταβλητή με σκοπό το 
χαρακτηρισμό της ελαιοπαραγωγής ως προς την απόδοση (ΟΆ- 
ιηοΓε κ.α., 1977), την ταχύτητα και τρόπους συσσώρευσης του 
λαδιού (Επνεε και Χνοάπετ, 1991) και τα χαρακτηριστικά του 
λαδιού (Οίιηαίο κ.α., 1988. Ρπηηεΐΐί κ.α., 1991).
Η συσσώρευση του λαδιού δεν είναι ένα φαινόμενο που 
βρίσκεται σε στενή σχέση με την ωρίμανση. Μπορεί όμως να 
θεωρηθεί ένα μεταβολικό συμβάν κατά την αύξηση των 
κυττάρων του μεσοκαρπίου που, πρόωρα, ενεργοποιούν τη 
διαδικασία σχηματισμού των τριγλυκεριδίων που οδηγεί στον 
κυρίαρχο σχηματισμό του ελαϊκού οξέος μεταξύ των λιπαρών 
οξεών. Αυτά τα κύτταρα του μεσοκαρπίου, που στερούνται από 
μία ειδική ενζυματική ομάδα που προκαλεί αντιδράσεις 
(υδρόλυση), μόνο έχουν την ικανότητα συσσώρευσης των 
τριγλυκεριδίων, με διαφορετικούς ρυθμούς, μέχρι την 
απομάκρυνση του καρπού από το δέντρο.
Οι διαφορετικές ποικιλίες επηρεάζουν το χημικό προφίλ του 
λαδιού μέσω του διπλού μηχανισμού: α) συσσώρευσης 
διαφόρων τριγλυκεριδίων, και β) σχηματισμού και ανάπτυξης 
άλλων συστατικών.
Σε σχέση με το πρώτο χαρακτηριστικό, τα στοιχεία που 
αναφέρονται σε δοκιμές για το χαρακτηρισμό ποικιλιών 
παρουσιάζουν διακυμάνσεις στη σύνθεση των οξέων των 
διαφορετικών ποικιλιών και περιοχών. Το ελαϊκό οξύ ποικίλει 
μεταξύ 72 και 80 % στην πιο διαδεδομένη ποικιλία στην 
κεντρική Ιταλία, ενώ στη Σαρδηνία, στις δύο ποικιλίες Βίαηοα 
και Τοηάα, μειώνεται μέχρι λιγότερο του 70 % (Υεοοα, V., 1990) 
και, με τις δύο κλωνοποιήσεις της ποικ. Νέτα, που ονομάζονται 
31Β και 52, μέχρι το 65 %. Στην Τοσκάνη, η ποικιλία Εεεείηο 
παρουσιάζεται λίγο πιο πλούσια σε παλμιτικό οξύ από ό,τι οι 
ποικ. Ρταπίοίο, Μοτείοίο και €θΓ3ΐίη2 (€ίιτΐ3ΐο κ.α., 1992). Η 
ποικ. €3Γθ1ε3 διαφέρει από την ποικ. ΡτπηΙοίο, διότι παρουσιάζει 
μεγαλύτερο επίπεδο στεατικού οξέος (€ίπΐ3ΐο κ.α., 1988), ενώ 
μερικές σειρές ή ποικιλίες παρουσιάζουν λιπαρά οξέα με μονούς 
αριθμούς ατόμων άνθρακας (0:17 = 0 και €:17 = 1) που είναι 
παρόντα σε σημαντικές ποσότητες και πιθανόν χρησιμοποιού­
νται για το χαρακτηρισμό τους (ΑΙεε$3ηάη κ.α., 1992).
Η παραγωγή ελαϊκού οξέος (Ε) αποτελεί προνόμιο της ελιάς και 
οι ενδεχόμενες αντισταθμίσεις (αντικαταστάσεις) δημιουργούνται 
κυρίως με το παλμιτικό (Π) οξύ και το λινελαϊκό (Α) οξύ. Η 
μεγαλύτερη απόκλιση στην ποικιλία γίνεται από το λινελαϊκό 
οξύ, του οποίου η περιεκτικότητα διακυμαίνεται μεταξύ 2,3 και 
23 %, ενώ το παλμιτικό οξύ φαίνεται να είναι πιο σταθερό.
Στη σύνθεση των οξέων της γενετικής μήτρας μπορεί να 
επηρεάσει η αντίδραση κλιματολογικών συνθηκών/φάσεις 
ωρίμανσης των καρπών. Αν παρακολουθούνται κατά συστη­
ματικό τρόπο, οι με το χρόνο αποκλίσεις των σχετικών 
αναλογιών μεταξύ των τριών κύριων λιπαρών οξέων, εκτιμάται 
μία συσχέτιση μεταξύ του Π και Ε δύσκολης ερμηνείας και μία 
θετική παλινδρόμηση μεταξύ της μεταβολής του λινελαϊκού
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ί

οξέος και «της παρόδου του χρόνου». Αυτή η αντίδραση 
προσδιορίζει μία βραδεία αλλαγή στις σχετικές αναλογίες μεταξύ 
των διαφόρων λιπαρών οξέων. Οι πιθανές διακυμάνσεις των 
αναλυτικών τιμών με την πάροδο του χρόνου για τις διάφορες 
ποικιλίες μπορεί να συμπίπτουν για κάθε ένα από αυτά τα λιπαρά 
οξέα, σχηματίζοντας μία «κοινή» περιοχή για την κατανομή των 
στοιχείων («περιοχή ασάφειας». Ρίοτίηο και Νίζζί ΟτίΓι, 1991), 
μέσα στην οποία μπορεί να συμπεριληφθούν πολλά λάδια.
Για την καλύτερη γνώση της δράσης της γενετικής μήτρας ενός 
λαδιού, έχει προταθεί η εκτίμηση των αναλογιών μεταξύ ελαϊκού 
οξέος/λινελαϊκού οξέος (€ίιτΐ3ΐο, 1990. Ραηηοΐΐί κ.α., 1991) ή, 
πιο γενικά, μεταξύ των ακόρεστων/κορεσμένων λιπαρών οξέων 
(Οιιουταείιί, 1975). Εν τούτοις, αυτές οι ενδείξεις φαίνεται ότι 
είναι πιο χρήσιμες για την κατανόηση των αλλαγών στη σύνθεση 
που οφείλονται στην ωρίμανση από ό,τι για τον προσδιορισμό 
γενετικών διαφορών (ΟίπίΒίο κ.α., 1988).
Πιο φανερή είναι η επιρροή της ποικιλίας στον προσδιορισμό 
όλων των συστατικών του λαδιού που η προέλευσή τους είναι 
διαφορετική από εκείνη των γλυκεριδίων.
Αυτό το κλάσμα διαιρείται παραδοσιακά σε δύο μέρη:
- Ασαπωνοποίητα συστατικά, που αποτελούν τα μη υδατο- 

διαλυτά συστατικά μετά τη σαπωνοποίηση. Εδώ συμπερι- 
λαμβάνονται οι ομάδες των υδρογονανθράκων, στερολών, 
αλκοολών και χρωστικών του χρωματοπλάστη. Σε πολλές 
περιπτώσεις είναι εστέρες των κύριων λιπαρών οξέων.

- Πολικά δευτερεύοντα συστατικά (μικροσυστατικά), που 
αντιπροσωπεύονται από μόρια με μεταβλητή υδατοδια- 
λυτότητα, που σχηματίζονται κατά προτίμηση από προϊόντα 
του μεταβολισμού της ελευρωπαϊνης.

Έχει μελετηθεί σε μικρό βαθμό η επίδραση της ποικιλίας στα 
ασαπωνοποίητα συστατικά. Οι χημικές ομάδες αυτού του 
κλάσματος έχουν μελετηθεί, κυρίως, για την ευαισθησία που 
παρουσιάζουν στις επεξεργασίες και διαδικασίες και, γΓαυτόν το 
λόγο, βασικά, για την εγγύηση της γνησιότητας του παρθένου 
ελαιόλαδου από ό,τι για την εγγύηση άλλων παραμέτρων, όπως 
η γενετική προέλευση.
Οι υδρογονάνθρακες έχουν μελετηθεί σε μικρό βαθμό σε 
συγκριτικές δοκιμές, παρά τη σχετική τους αφθονία (>1.000 
ρριη). Στην Τοσκάνη, αποδείχτηκε ότι το λάδι που παράγεται από 
την ποικ. Μοταίοίο είναι πιο πλούσιο, γενικά, σε υδρο­
γονάνθρακες και σκαλένιο από ό,τι λάδια από τις ποικ. ΡτδηΙοίο, 
Εεοοίηο και ΟοταΙίηΒ (Μοάί κ.α., 1991). Και σε λάδια της ίδιας 
περιοχής προσδιορίστηκαν κορεσμένοι υδρογονάνθρακες με 
αλυσίδες με άτομα άνθρακος μεταξύ 23 και 34, από τους οποίους 
επικρατούν οι ομάδες υδρογονανθράκων μ’έναν αριθμό 
ανθράκων στην αλυσίδα μεταξύ 27 και 31 (Μεθεί κ.α., 1992).
Τα λάδια που παράγονται από τις ποικ. Νεόόίο και €ε11ίη3 άί 
Νετάό (ϋειυετε κ.α., 1975) είναι πλούσια σε στερόλες, με τιμές 
που ξεπερνούν τους 3.000 ρρτη, ενώ αυτά που παράγονται από 
τις ποικ. Ρτεπίοίο και Εεοείηο της Τοσκάνης παρουσιάζουν 
μεγαλύτερη περιεκτικότητα (Μοάί κ.α., 1991) από αυτά από τις 
ποικ. Μοτείοίο και Οοτεϊίηε, παρά το γεγονός ότι δε φθάνουν 
στις τιμές που δίνονται στις πρώτες αναφερόμενες ποικιλίες. 
Αυτή η ομάδα ενώσεων (στερόλες) επηρεάζεται σε μεγάλο 
βαθμό από το επίπεδο ωριμότητας των ελαιοκάρπων και η

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Διακύμανση των στερολών με το χρόνο εκφραζόμενη 
σε μία τριτοβάθμια πολυωνυμική συνάρτηση.

ποσότητά της, στο λάδι που προέρχεται από μία μοναδική 
περιοχή, μπορεί να παρουσιάσει την ίδια εποχή «κυματοειδείς» 
μεταβολές (Διάγραμμα 1) που οφείλονται πιθανόν σε συμ- 
πτωματικούς παράγοντες, όπως η πτώση των πιο ώριμων 
καρπών (Μοάί κ.α., 1992).
Με τη βελτίωση των αναλυτικών τεχνικών, τα επίπεδα και οι 
αναλογίες των συστατικών που, κατά παράδοση, μελετούνται 
μόνο για την εγγύηση του προφίλ της γνησιότητας, όπως είναι οι 
αλειφατικές και τριτερπενικές αλκοόλες, μπορεί να εκτιμηθούν, 
επίσης, ως ενδείξεις για τον προσδιορισμό της γενετικής 
προέλευσης (Α1θ883ηόπ κ.α., 1992β).
Η ποικιλία επηρεάζει το χρώμα του λαδιού, όμως αυτό το 
χαρακτηριστικό φαίνεται ότι δεν παρουσιάζει μεγάλη εμπορική 
και ταξινομική αξία. Οι ελαιόκαρποι περιέχουν χλωροφύλλη και 
καροτενοειδή, μερικές φορές ακόμη και σε προχωρημένες φάσεις 
ωρίμανσης. Είναι όμως λίγα τα συστατικά που αναφέρονται 
σ'αυτήν την περιεκτικότητα στους καρπούς. Έχουν διατυπωθεί 
διαφορές στην περιεκτικότητα μεταξύ των καρπών των ποικ. Ηο- 
)ί1)ΐ3ηο3 και Μ3ηζ3ηί1ΐ3, γιατί η δεύτερη παρουσιάζει λιγότερο 
χρώμα (Μίη^υοζ-ΜοεηυεΓε και θ3π·ί(1ο-ΡεΓη3η<1εζ, 1989). Δεν 
υπάρχουν, γενικά, αναφορές ακόμη και όταν το χρώμα του 
λαδιού έχει προταθεί σαν μέθοδο για τον προσδιορισμό και την 
ταξινόμηση των παρθένων λαδιών (ΟυΙίέτΓεζ και ΟυΙίέττεζ, 
1985) και για τον καθορισμό της περιοχής προέλευσης (ν3δθοη- 
εεΐοδ, 1985), αν και με αμφίβολα αποτελέσματα.
Ο ρόλος της ποικιλίας παρουσιάζει σημαντικό ενδιαφέρον σε 
σχέση με το επίπεδο και τις ιδιότητες των φαινολών, που, με τις 
τοκοφερόλες, καθορίζουν την αντίσταση στην οξείδωση και, αν 
και γενικά, τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά και την ικανότητα
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συντήρησης του λαδιού (νάζηυεζ Κοηοετο, 1978. Μοηίεάοτο κ.α.,
1979. ΤίδεοΓπίδ κ.α., 1982. ΟοτΙεκί και ΡεάεΙί, 1983. ΟίιηαΙο κ.α., 
1991. Ραηηεΐΐί κ.α., 1991). Δεν υπάρχουν πληροφορίες σχετικά με 
την επιρροή της ποικιλίας στο επίπεδο των τοκοφερολών στα 
λάδια (100-300 ρριη κατά προτίμηση σε άλφα μορφή), όμως είναι 
λογικό να αναμένονται αξιοσημείωτες διαφορές.
Η ομάδα των φαινολών είναι περίπλοκη εξ αιτίας του αριθμού 
και της δομής των χημικών ουσιών (ΡεάεΙί, 1991). Μέσα στον 
καρπό, η υποβάθμιση της ελευρωπάίνης έχει σαν αποτέλεσμα το 
σχηματισμό απροσδιόριστης ομάδας προϊόντων, μεταξύ των 
οποίων υπάρχουν μερικά που χρησιμοποιούνται σαν δείκτες, 
γιατί μπορεί να αποδοθεί η παρουσία τους στο γενετικό 
μηχανισμό μερικών συγκεκριμένων ποικιλιών. Από αυτές τις 
ουσίες, η διμεθυλοελευρωπαϊνη, παραδείγματος χάρη, μόνο 
μπορεί να βρεθεί σε μερικές ποικιλίες (στην ποικ. Οαίΐΐοΐετ και 
Ν. 11 [ΑιυίοΙ κ.α., 1989], στην ποικ. ίεοοίηο [Ραηηεΐΐί κ.α.,
1991] ) και αυτό οφείλεται στην παρουσία μίας ειδικής 
εστεράσης. Υπάρχει ένας πρώτος καθορισμός των κύριων 
φαινολικών συστατικών που βρίσκονται στην ποικ. ΡταηΙοίο στις 
μήτρες «καρπό», «λάδι» και «λιοζούμι» (Βαίάί κ.α., 1992).
Κατά τη συλλογή, οι ελαιόκαρποι περιέχουν φλαβονοειδείς 
φαινόλες και ένα σύνθετο κλάσμα που υδρολύεται και 
οξειδώνεται με ευκολία και που σχηματίζει, κατά τη διάρκεια 
των διαδικασιών εξαγωγής του λαδιού, προϊόντα με μικρή 
λιποδιαλυτότητα, αλλά αποφασιστικά για την απόδοση ειδικών 
χαρακτηριστικών στο λάδι (ΜοηΙεάοτο και ΟατοΓοΙο, 1984. 
Μοηίεάοτο, 1988, 1989. Μαεκίτο Ουτάπ, 1990. ΟϊηΐΒίο κ.α., 
1990, 1991. δο1ίη35, 1990. Υαοεα, 1990. Ραηηεΐΐί κ.α., 1991,
1992) , που χρησιμοποιούνται δυναμικά για την αναγνώριση της 
γενετικής μήτρας. Επίσης η πικρή γεύση του λαδιού, που μόνο 
λίγες φορές ευχαριστεί τους καταναλωτές, οφείλεται στις 
φαινόλες. Δεν έχει διευκρινιστεί αν η διάσπαση των φαινολών 
που βρίσκονται στο λάδι πραγματοποιείται στο κύτταρο, 
τουλάχιστον ένα μέρος, ή όπως θεωρείται εδώ και πολύ καιρό 
κατά την εξαγωγή του λαδιού, που γενικά είναι η επεξεργασία 
που καθορίζει τις ισορροπίες (ϋοτίεεί και ΡεάεΙί, 1983).
Πολύ λίγα στοιχεία αναφέρονται άμεσα σχετικά με τη δράση κάθε 
ποικιλίας, εξ αιτίας της θεωρίας ότι οι δράσεις του περιβάλλοντος 
βρίσκονται υπεράνω αυτών της εποχής της συλλογής και, πιθανόν 
ακόμη περισσότερο, υπεράνω των συστημάτων εξαγωγής 
(διάσπασης και επιλεγμένης μεθόδους εξαγωγής). Η «κανονική» 
διακύμανση αυτής της ομάδας συστατικών βρίσκεται μεταξύ των 
50 και 500 ρριη, αν και μερικές φορές αυτές οι διακυμάνσεις 
μπορεί να είναι πιο ευρείες και υποτίθεται ότι τα καλύτερα λάδια 
(από γενική άποψη) παρουσιάζουν μεγαλύτερη ικανότητα 
συντήρησης. Από την άλλη πλευρά, οι διαφορές στη γεύση και 
στην ικανότητα συντήρησης δεν είναι μόνο ποσοτικές, αλλά 
βασικά ποιοτικές. Έχει σχεδιαστεί (€ίπι&ίο κ.α., 1991) ένα 
«προφίλ» που περιλαμβάνει, εκτός από την τυροσόλη και την 
υδροξυτυροσόλη, μία σειρά από άλλα οκτώ συστατικά που ακόμη 
δεν έχουν προσδιοριστεί, μετρημένα σε λάδια από τέσσερις 
ποικιλίες (ΟοτπΙίηα, Μοταίοίο, ΡτπηΙοίο και Εβοοίηο για τις ίδιες 
περιοχές της Τοσκάνης). Έχει συσχετιστεί η αιχμή 9, 
αντιπροσωπευτική σε μεγάλο βαθμό (>80 ρριη) της ποικ. Ρταη- 
Ιοίο, με τη φρουτώδη γεύση και η ειδική ικανότητα συντήρησης

(επιθετικότητα), τυπική στην ποικ. ΟοΓαΙίηα, με την παρουσία σε 
μεγάλο βαθμό των συστατικών των αιχμών 4 και 7.
Η σύγκριση μεταξύ λαδιών διαφορετικών προελεύσεων 
επιβεβαιώνει ουσιαστικά αυτά τα αποτελέσματα (δοΙίηαε, 1992). 
Το λάδι που παράγεται από την ποικ. €θΓαΙίη& παρουσιάζει ένα 
φάσμα σύνθετου φαινολικού κλάσματος αρκετά πιο πλούσιο από 
τα φάσματα που παρουσιάζουν τα λάδια από τις ποικ. Οατοΐεβ, 
ΡτδηΙοίο, Ρεηάοΐίηο και Εεοοίηο, μ’αυτήν τη σειρά, και 
σχετίζεται με την ένταση της γευστικής αισθήσεως. Στην 
Ουμβρία (Ιταλία) έχει παρατηρηθεί (Μοηίεάοτο, 1983, 1989) ότι 
τα λάδια από τις ποικ. Εεοοίηο και Ρτ^πίοίο παρουσιάζουν 
μικρότερη περιεκτικότητα σε ολικές φαινόλες σε σύγκριση με τα 
λάδια από τις ποικ. Μοταίοίο, Οατύοηοοίΐα, Νοείταίε, δ. ΡεΙίεε 
και Οοΐοο ΑβΟβία. Στην Τοσκάνη (ΟίπιαΙο κ.α., 1991), έχει 
παρατηρηθεί ένα υψηλότερο επίπεδο αυτών των συστατικών σε 
λάδια της ποικ. ΟοταΙίηα από ό,τι των ποικ. Μοταίοίο, ΡταηΙοίο 
και Εεοοίηο, μ’αυτήν τη σειρά, καθώς και σε λάδια της περιοχής 
του όρους ΑτηίαΙα. Μεταξύ των ποικιλιών της Σαρδηνίας 
ξεχωρίζει, για τη μικρή της περιεκτικότητα, η ποικ. Τυηάα σε 
σύγκριση με την ποικ. Βοεαηα και την ποικ. ΡταηβίνοηΙο (Υαοοα,
1990). Εξ αιτίας της αυξανόμενης χημειο-ταξινομικής σημασίας 
που παρουσιάζει αυτή η ομάδα συστατικών, είναι προβλεπόμενη 
η ανακάλυψη και ανάπτυξη περισσοτέρων γνώσεων πάνω στο 
σχηματισμό και εξέλιξη αυτών στις κύριες ποικιλίες στη 
μεσογειακή περιοχή.
Είναι λίγες οι αναφορές σχετικά με τις διαφορές καθορισμένες 
από τις ποικιλίες σε όσον αφορά το άρωμα του λαδιού. Οι Μοη- 
ίοάοΓΟ και ΟατοΓοΙο (1984) αναφέρουν μία σχετική αφθονία στις 
ποικ. Ρτ^ηΙοίο και Οαηίηο σε σύγκριση με την ποικ. Μοταίοίο, 
ενώ άλλοι μελετητές (ΟΙίαδ κ.α., 1980) δε βρίσκουν σαφείς 
διαφορές μεταξύ της ποικ. Ρίοηαΐ και της ποικ. Ηο]ί1)1αηοα. 
Ανάμεσα στις πολλές πτητικές ουσίες που χαρακτηρίζουν το 
ελαιόλαδο, μόνο μερικές παρουσιάζουν σημαντικό ενδιαφέρον 
από τη άποψη αίσθησης και ερευνούνται σε αρκετά πολυάριθμες 
ομάδες που χαρακτηρίζονται από μόρια με απροσδιόριστη 
σύνθεση. Στον πίνακα 6 προσφέρεται μία επιλογή των γνωστών 
ουσιών παρόντες στο άρωμα (δοΐίηαχ, 1990), διαιρεμένη σε 
εννέα ομάδες ανάλογα της χημικής τους σύνθεσης. Εδώ και 
πολλά χρόνια έχουν προταθεί διάφοροι μέθοδοι (ΜοηΙοάοτο κ.α., 
1972. ΕετοΕετ κ.α., 1983), αλλά οι μειωμένες αντιστοιχίες 
μεταξύ της ανάλυσης με συσκευές και των εκτιμήσεων αφήνουν 
ανοικτό το πρόβλημα και είναι πολύ λίγες οι ενδείξεις σχετικά με 
τις διαφορές που καθορίζονται από τις ποικιλίες. 
Χρησιμοποιώντας την τεχνική ανάλυσης χρωματογραφίας ΟΕΕ 
(δοΐίηακ κ.α., 1988) σε ελαιόλαδα από διάφορες ιταλικές ποικιλίες 
(ΕΒΓόοηεΙΙα, Οατοΐεο, Οαείίβΐίοηεδε, ΟτίΙΙα, Ογο55& άί Οπ883ηο, 
ΡταπΙοίο, Εεοοίηο, Μβιιππο, Νοόόίο) που καλλιεργούνται μαζί και 
επεξεργάζονται με ομογενή τρόπο, προσδιορίστηκαν «αποκλει­
στικές» αιχμές για κάθε ποικιλία. Επίσης, επιτεύχθηκε μία 
«γενική» εκτίμηση της έντασης του αρώματος σαν χα­
ρακτηριστική κάθε ποικιλίας, έχοντας υπ’όψη ότι για αυτήν την 
εκτίμηση οι μελετητές θεώρησαν αποφασιστικές μόνο μερικές 
ουσίες και, ειδικά, την αναλογία 2-εξενάλη/εξανάλη. Στην ίδια 
εργασία υπογραμμίζονται οι διαφορές που μπορεί να καθοριστούν 
μετοιξύ των στοιχείων που παραλαμβάνονται από ένα πειραματικό
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συντήρησης του λαδιού (νάζηυεζ Κοηοετο, 1978. Μοηίεάοτο κ.α., 
1979. ΤίδεοΓπίδ κ.α., 1982. ΟοτΙεκί και ΡεάεΙί, 1983. ΟίιηαΙο κ.α., 
1991. Ραηηεΐΐί κ.α., 1991). Δεν υπάρχουν πληροφορίες σχετικά με 
την επιρροή της ποικιλίας στο επίπεδο των τοκοφερολών στα 
λάδια (100-300 ρριη κατά προτίμηση σε άλφα μορφή), όμως είναι 
λογικό να αναμένονται αξιοσημείωτες διαφορές.
Η ομάδα των φαινολών είναι περίπλοκη εξ αιτίας του αριθμού 
και της δομής των χημικών ουσιών (ΡεάεΙί, 1991). Μέσα στον 
καρπό, η υποβάθμιση της ελευρωπάίνης έχει σαν αποτέλεσμα το 
σχηματισμό απροσδιόριστης ομάδας προϊόντων, μεταξύ των 
οποίων υπάρχουν μερικά που χρησιμοποιούνται σαν δείκτες, 
γιατί μπορεί να αποδοθεί η παρουσία τους στο γενετικό 
μηχανισμό μερικών συγκεκριμένων ποικιλιών. Από αυτές τις 
ουσίες, η διμεθυλοελευρωπαϊνη, παραδείγματος χάρη, μόνο 
μπορεί να βρεθεί σε μερικές ποικιλίες (στην ποικ. Οαίΐΐοΐετ και 
Ν. 11 [ΑιυίοΙ κ.α., 1989], στην ποικ. ίεοοίηο [Ραηηεΐΐί κ.α.,
1991] ) και αυτό οφείλεται στην παρουσία μίας ειδικής 
εστεράσης. Υπάρχει ένας πρώτος καθορισμός των κύριων 
φαινολικών συστατικών που βρίσκονται στην ποικ. ΡταηΙοίο στις 
μήτρες «καρπό», «λάδι» και «λιοζούμι» (Βαίάί κ.α., 1992).
Κατά τη συλλογή, οι ελαιόκαρποι περιέχουν φλαβονοειδείς 
φαινόλες και ένα σύνθετο κλάσμα που υδρολύεται και 
οξειδώνεται με ευκολία και που σχηματίζει, κατά τη διάρκεια 
των διαδικασιών εξαγωγής του λαδιού, προϊόντα με μικρή 
λιποδιαλυτότητα, αλλά αποφασιστικά για την απόδοση ειδικών 
χαρακτηριστικών στο λάδι (ΜοηΙεάοτο και ΟατοΓοΙο, 1984. 
Μοηίεάοτο, 1988, 1989. Μαεκίτο Ουτάπ, 1990. ΟϊηΐΒίο κ.α., 
1990, 1991. δο1ίη35, 1990. Υαοεα, 1990. Ραηηεΐΐί κ.α., 1991,
1992) , που χρησιμοποιούνται δυναμικά για την αναγνώριση της 
γενετικής μήτρας. Επίσης η πικρή γεύση του λαδιού, που μόνο 
λίγες φορές ευχαριστεί τους καταναλωτές, οφείλεται στις 
φαινόλες. Δεν έχει διευκρινιστεί αν η διάσπαση των φαινολών 
που βρίσκονται στο λάδι πραγματοποιείται στο κύτταρο, 
τουλάχιστον ένα μέρος, ή όπως θεωρείται εδώ και πολύ καιρό 
κατά την εξαγωγή του λαδιού, που γενικά είναι η επεξεργασία 
που καθορίζει τις ισορροπίες (ϋοτίεεί και ΡεάεΙί, 1983).
Πολύ λίγα στοιχεία αναφέρονται άμεσα σχετικά με τη δράση κάθε 
ποικιλίας, εξ αιτίας της θεωρίας ότι οι δράσεις του περιβάλλοντος 
βρίσκονται υπεράνω αυτών της εποχής της συλλογής και, πιθανόν 
ακόμη περισσότερο, υπεράνω των συστημάτων εξαγωγής 
(διάσπασης και επιλεγμένης μεθόδους εξαγωγής). Η «κανονική» 
διακύμανση αυτής της ομάδας συστατικών βρίσκεται μεταξύ των 
50 και 500 ρριη, αν και μερικές φορές αυτές οι διακυμάνσεις 
μπορεί να είναι πιο ευρείες και υποτίθεται ότι τα καλύτερα λάδια 
(από γενική άποψη) παρουσιάζουν μεγαλύτερη ικανότητα 
συντήρησης. Από την άλλη πλευρά, οι διαφορές στη γεύση και 
στην ικανότητα συντήρησης δεν είναι μόνο ποσοτικές, αλλά 
βασικά ποιοτικές. Έχει σχεδιαστεί (€ίπι&ίο κ.α., 1991) ένα 
«προφίλ» που περιλαμβάνει, εκτός από την τυροσόλη και την 
υδροξυτυροσόλη, μία σειρά από άλλα οκτώ συστατικά που ακόμη 
δεν έχουν προσδιοριστεί, μετρημένα σε λάδια από τέσσερις 
ποικιλίες (ΟοτπΙίηα, Μοταίοίο, ΡτπηΙοίο και Εβοοίηο για τις ίδιες 
περιοχές της Τοσκάνης). Έχει συσχετιστεί η αιχμή 9, 
αντιπροσωπευτική σε μεγάλο βαθμό (>80 ρριη) της ποικ. Ρταη- 
Ιοίο, με τη φρουτώδη γεύση και η ειδική ικανότητα συντήρησης

(επιθετικότητα), τυπική στην ποικ. ΟοΓαΙίηα, με την παρουσία σε 
μεγάλο βαθμό των συστατικών των αιχμών 4 και 7.
Η σύγκριση μεταξύ λαδιών διαφορετικών προελεύσεων 
επιβεβαιώνει ουσιαστικά αυτά τα αποτελέσματα (δοΙίηαε, 1992). 
Το λάδι που παράγεται από την ποικ. €θΓαΙίη& παρουσιάζει ένα 
φάσμα σύνθετου φαινολικού κλάσματος αρκετά πιο πλούσιο από 
τα φάσματα που παρουσιάζουν τα λάδια από τις ποικ. Οατοΐεβ, 
ΡτδηΙοίο, Ρεηάοΐίηο και Εεοοίηο, μ’αυτήν τη σειρά, και 
σχετίζεται με την ένταση της γευστικής αισθήσεως. Στην 
Ουμβρία (Ιταλία) έχει παρατηρηθεί (Μοηίεάοτο, 1983, 1989) ότι 
τα λάδια από τις ποικ. Εεοοίηο και Ρτ^πίοίο παρουσιάζουν 
μικρότερη περιεκτικότητα σε ολικές φαινόλες σε σύγκριση με τα 
λάδια από τις ποικ. Μοταίοίο, Οατύοηοοίΐα, Νοείταίε, δ. ΡεΙίεε 
και Οοΐοο ΑβΟβία. Στην Τοσκάνη (ΟίπιαΙο κ.α., 1991), έχει 
παρατηρηθεί ένα υψηλότερο επίπεδο αυτών των συστατικών σε 
λάδια της ποικ. ΟοταΙίηα από ό,τι των ποικ. Μοταίοίο, ΡταηΙοίο 
και Εεοοίηο, μ’αυτήν τη σειρά, καθώς και σε λάδια της περιοχής 
του όρους ΑτηίαΙα. Μεταξύ των ποικιλιών της Σαρδηνίας 
ξεχωρίζει, για τη μικρή της περιεκτικότητα, η ποικ. Τυηάα σε 
σύγκριση με την ποικ. Βοεαηα και την ποικ. ΡταηβίνοηΙο (Υαοοα,
1990). Εξ αιτίας της αυξανόμενης χημειο-ταξινομικής σημασίας 
που παρουσιάζει αυτή η ομάδα συστατικών, είναι προβλεπόμενη 
η ανακάλυψη και ανάπτυξη περισσοτέρων γνώσεων πάνω στο 
σχηματισμό και εξέλιξη αυτών στις κύριες ποικιλίες στη 
μεσογειακή περιοχή.
Είναι λίγες οι αναφορές σχετικά με τις διαφορές καθορισμένες 
από τις ποικιλίες σε όσον αφορά το άρωμα του λαδιού. Οι Μοη- 
ίοάοΓΟ και ΟατοΓοΙο (1984) αναφέρουν μία σχετική αφθονία στις 
ποικ. Ρτ^ηΙοίο και Οαηίηο σε σύγκριση με την ποικ. Μοταίοίο, 
ενώ άλλοι μελετητές (ΟΙίαδ κ.α., 1980) δε βρίσκουν σαφείς 
διαφορές μεταξύ της ποικ. Ρίοηαΐ και της ποικ. Ηο]ί1)1αηοα. 
Ανάμεσα στις πολλές πτητικές ουσίες που χαρακτηρίζουν το 
ελαιόλαδο, μόνο μερικές παρουσιάζουν σημαντικό ενδιαφέρον 
από τη άποψη αίσθησης και ερευνούνται σε αρκετά πολυάριθμες 
ομάδες που χαρακτηρίζονται από μόρια με απροσδιόριστη 
σύνθεση. Στον πίνακα 6 προσφέρεται μία επιλογή των γνωστών 
ουσιών παρόντες στο άρωμα (δοΐίηαχ, 1990), διαιρεμένη σε 
εννέα ομάδες ανάλογα της χημικής τους σύνθεσης. Εδώ και 
πολλά χρόνια έχουν προταθεί διάφοροι μέθοδοι (ΜοηΙοάοτο κ.α., 
1972. ΕετοΕετ κ.α., 1983), αλλά οι μειωμένες αντιστοιχίες 
μεταξύ της ανάλυσης με συσκευές και των εκτιμήσεων αφήνουν 
ανοικτό το πρόβλημα και είναι πολύ λίγες οι ενδείξεις σχετικά με 
τις διαφορές που καθορίζονται από τις ποικιλίες. 
Χρησιμοποιώντας την τεχνική ανάλυσης χρωματογραφίας ΟΕΕ 
(δοΐίηακ κ.α., 1988) σε ελαιόλαδα από διάφορες ιταλικές ποικιλίες 
(ΕΒΓόοηεΙΙα, Οατοΐεο, Οαείίβΐίοηεδε, ΟτίΙΙα, Ογο55& άί Οπ883ηο, 
ΡταπΙοίο, Εεοοίηο, Μβιιππο, Νοόόίο) που καλλιεργούνται μαζί και 
επεξεργάζονται με ομογενή τρόπο, προσδιορίστηκαν «αποκλει­
στικές» αιχμές για κάθε ποικιλία. Επίσης, επιτεύχθηκε μία 
«γενική» εκτίμηση της έντασης του αρώματος σαν χα­
ρακτηριστική κάθε ποικιλίας, έχοντας υπ’όψη ότι για αυτήν την 
εκτίμηση οι μελετητές θεώρησαν αποφασιστικές μόνο μερικές 
ουσίες και, ειδικά, την αναλογία 2-εξενάλη/εξανάλη. Στην ίδια 
εργασία υπογραμμίζονται οι διαφορές που μπορεί να καθοριστούν 
μετοιξύ των στοιχείων που παραλαμβάνονται από ένα πειραματικό
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δείγμα και εκείνων που επιτεύχθηκαν με παρτίδες με διαφορετικά 
τυπολογικά και εμπορικά χαρακτηριστικά.

Ωρίμανση του ελαιοκάρπου και σχηματισμός του λαδιού 
Η ωρίμανση θεωρείται μία σειρά αλλαγών στη συνεκτικότητα του 
ελαιοκάρπου, στο χρώμα, στην περιεκτικότητά του σε σάκχαρα, 
οργανικά οξέα και γευστικούς παράγοντες που καθιστούν 
βρώσιμο τον καρπό, ανεξάρτητα της πτώσεως του καρπού ή της 
συλλογής. Σχετικά με τον τρόπο χρήσεως του καρπού, αυτός ο 
ορισμός έχει εφαρμοστεί στην ελιά κατά διαφορετικό τρόπο και, 
σχετικά με την παραγωγή του λαδιού, συνήθως μεταφράζεται σαν 
σχηματισμός λαδιού (ελαιογένεση).

ΠΙΝΑΚΑΣ 7
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟΣ ΤΟΥ ΔΕΙΚΤΗ ΟΡΙΜΑΝΣΗΣ (ΧΡΩΜΑΤΟΣ)

ΔΩ = [(0*η0)+{1*η1)+(2*η2)+(3*η3)+(4*η4)+ 
+(5*η5)+(6*η6)+(7*η7)]/100

η = συχνότητα σε 100 ελιές και 0 = πράσινες ελιές
1 = ελιές με μείωση της χλωροφύλλης
2 = έναρξη αλλαγής του χρωματισμού
3 = σχεδόν ολικά εξωτερικά χρωματισμένες
4 = εξωτερικά χρωματισμένες, όμως λίγο χρώμα στη σάρκα
5 = επιφανειακός χρωματισμός της σάρκας
6 = βαθύς χρωματισμός της σάρκας
7 = σάρκα ολοκληρωτικά σκουρόχρωμη

Πηγή: Εθνικό Ινστιτούτο Γεωπονικών Ερευνών, Χαέν, Ισπανία- 8οΙίη38 κ.α..1987.

Από την άλλη πλευρά, πρέπει να έχουμε υπ’όψη ότι πραγ­
ματοποιείται μία ταυτόχρονη ανάπτυξη διαφόρων διαδικασιών 
από τις οποίες η ελαιογένεση, με ανεξάρτητο τρόπο, παρέχει την 
ποσότητα, ενώ τα υπόλοιπα φαινόμενα και συστατικά συμ­
βάλλουν στο σχηματισμό των χαρακτηριστικών (τεχνολογικών 
και οργανοληπτικών) των προϊόντων, καρπού και λαδιού. Στον 
ελαιόκαρπο, η ανάπτυξη και εξέλιξη των διαφορετικών 
παραγόντων συνήθως λήγει με την πτώση του καρπού, αλλά 
μπορεί να αρχίσει σε περιόδους «που δε συμβαδίζουν» και να 
αναπτυχθεί με διαφορετικούς ρυθμούς σε διαφορετικές ποικιλίες, 
δημιουργώντας «μοντέλα ωρίμανσης» που διαφέρουν σε σχέση με 
τις χρησιμοποιημένες παραμέτρους. Αποτελούν ενδείξεις 
ωρίμανσης το χρώμα της επιδερμίδας και της σάρκας, η ευκολία 
αποχωρισμού του καρπού, η συνεκτικότητα της σάρκας (για τις 
βρώσιμες ελιές), η περιεκτικότητα σε λάδι ή το ποσοστό 
καρπόπτωσης (ΟίπιπΙο κ.α., 1988). Ο πιο γνωστός δείκτης είναι ο 
«δείκτης χρώματος» (καθορισμένο σαν δείκτης ωρίμανσης, ΔΩ) 
που προτάθηκε από ερευνητές από τη Χαέν (Ιαέη) στην Ισπανία 
στις αρχές της δεκαετίας του ’70 και του οποίου το σχήμα 
φαίνεται στον πίνακα 7.
Σ'αυτόν τον τύπο, οι ίδιοι αριθμοί που αναγνωρίζουν τις κλάσεις 
χρωμάτων χρησιμοποιούνται σαν πολλαπλασιαστές, «ανα­
λαμβάνοντας έτσι το βάρος» της μέτρησης της ανάπτυξης του 
ελαιοκάρπου. Η χρησιμοποίηση αυτών των δεικτών βοηθά στον 
καθορισμό, σε κάθε περιοχή, του ειδικού χρονικού σημείου κατά 
τον οποίο η ανάπτυξη των άλλων χαρακτήρων που σχετίζονται 
με την ωρίμανση έχει φθάσει σ’ένα ειδικό σημείο.
Η «ωρίμανση συλλογής» (ή «ωρίμανση κατανάλωσης». Ζυοοοηί 
κ.α., 1978) υποδεικνύει τη στιγμή που μπορεί να παραληφθεί

από το ελαιόδεντρο η μεγαλύτερη ποσότητα λαδιού (εκφρα- 
ζόμενη σε αριθμό καρπών στο δέντρο και ελαιοπεριεκτικότητα 
ανά καρπό). Αυτή η στιγμή πάντα αναφέρεται στη μέγιστη 
απόδοση (% μέγιστο του λαδιού στη νωπή ουσία), συμπίπτει με 
τις πρώτες φυσικές πτώσεις και καθορίζεται από δύο αντίθετα 
φαινόμενα, το ένα της συσσώρευσης λιπαρής ουσίας στους 
καρπούς και το άλλο της έναρξης του αποχωρισμού αυτών των 
καρπών που έχουν συμπληρώσει τον κύκλο. Αυτός ο 
αποχωρισμός μειώνει τον αριθμό των καρπών και εξαλείφει με 
«εκλεκτικό τρόπο» εκείνους που έχουν αναπτυχθεί περισσότερο 
και είναι περισσότερο πλούσιοι σε λάδι (ΟίΙίόειΤί κ.α., 1975. Ρίο- 
τίηο, 1981).
Σε ποικιλίες με ταχεία ωρίμανση, αυτή η φάση είναι πολύ μικρή 
(3-4 εβδομάδες), ενώ παρατείνεται περισσότερο στις ποικιλίες 
με βαθμιαία ωρίμανση, με περιόδους κατάλληλες για συλλογή 
μέχρι και περισσότερο από 2 μήνες, μια και τα δύο καθοριστικά 
φαινόμενα τείνουν να αντισταθμίζονται εν μέρει. Με βάση αυτές 
τις πρωταρχικές ενδείξεις, έχει προταθεί μία γεωπονική 
ταξινόμηση των ποικιλιών (Ρίοπηο και Νίζζί ΟτίΓι, 1991) με την 
ακόλουθη πιθανή υποδιαίρεση σε ομάδες:
- Πρόωρη ελαιογένεση - ταχεία ωρίμανση: Ροοοίηο
- Πρόωρη ελαιογένεση - βαθμιαία ωρίμανση: ΟατοΙοΕ
- Όψιμη ελαιογένεση - ταχεία ωρίμανση (άγνωστες πε­

ριπτώσεις, ίσως ανύπαρκτες)
- Όψιμη ελαιογένεση - βαθμιαία ωρίμανση: ΟοτΕΐίηΕ
Η μεταβολή της βιοχημικής κατάστασης στους καρπούς κατά 
την περίοδο της ωρίμανσης μπορεί να καθοριστεί, επίσης, με τη 
μέτρηση της συνεκτικότητάς τους. Στις πιο γνωστές ποικιλίες, 4 
ή 5 εβδομάδες μετά τη σκλήρυνση του πυρήνος παρατηρείται το 
μαλάκωμα της σάρκας, που συνοδεύεται με μείωση των 
πρωτοπηκτινών (δοΗπαε και ΜΕΓδίΙίο, 1987). Οι τιμές της 
συνεκτικότητας και η ταχύτητα πτώσεως προκαθορίζονται κατά 
γενετικό τρόπο.
Στις ελαιοποιήσιμες ελιές, που παραμένουν στο δέντρο κατά τη 
διάρκεια μακρόχρονης χρονικής περιόδου, το φαινόμενο έχει σαν 
αποτέλεσμα να είναι ο καρπός λιγότερο ή περισσότερο ευαίσθητο 
στους τραυματισμούς, αναπόφευκτους κατά τις κατεργασίες 
σύλλογής και μεταφοράς στο ελαιοτριβείο, επηρεάζοντας την 
ικανότητα συντήρησης, ακόμη και σε μικρά χρονικά διαστήματα. 
Έτσι θα μπορούσε να εξηγηθεί η σχέση μεταξύ της αύξησης της 
οξύτητας του λαδιού και της εποχής της συλλογήςς για συ­
γκεκριμένες ποικιλίες και συγκεκριμένα περιβάλλοντα (ΜοηΙεάο- 
ΓΟ κ.α. 1984. Οατοίοΐ 1984. ΟίπιαΙο κ.α., 1991). Μετρήσεις της 
συνεκτικότητας της σάρκας, που έγιναν στην Ουμβρία, 
αποδείχνουν μείωση από ελαφρά κατώτερη των 600 §/οπι^ μέχρι 
λίγο ανώτερη των 200 β/οπι^ στην ποικ. Σεοοίηο και ελαφρά 
κατώτερη των 300 §/οηι^ στην ποικ. Μοταίοίο, με πιο πρώιμη και 
πιο έντονη πτώση στην πρώτη ποικιλία (Ραηηεΐΐί και δετνίΐί,
1991). Δεν έχει ανακαλυφθεί σχέση μεταξύ των μεταβολών της 
συνεκτικότητας της σάρκας και της χημικής σύνθεσης του λαδιού. 
Μία πιο περίπλοκη αναφορά, που δεν είναι τόσο χρήσιμη για τον 
καθορισμό της εποχής της συλλογής, αν και είναι χρήσιμη για μία 
καλύτερη κατανόηση της συσχέτισης μεταξύ των ταυτόχρονων 
φαινομένων που δημιουργούνται μέσα στον ελαιόκαρπο, είναι η 
σχέση μεταξύ των μεταβολών στην απόδοση σε % (λάδι % 8»)
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2. Επίδραση της ποικιλίας και της συλλογής στην 
περιεκτικότητα της 24-μεθυλενοκυκλοαρτενόλη.

και της απορρόφησης, στη φασματοφωτομετρηση, για τα μήκη 
κύματος 664 ηπι και 540 ηπτ (δοΙίηεε, 1980). Από αυτήν την 
ένδειξη προκύπτει ότι παράλληλα με την ανάπτυξη του καρπού 
παρατηρείται ανάπτυξη της περιεκτικότητας σε λάδι.
Σύμφωνα με μερικούς μελετητές, η διαδικασία αυτή επηρεάζει 
σε σημαντικό βαθμό τα χαρακτηριστικά του λαδιού και μπορεί 
να λογαριάζεται περισσότερο από τη γενετική μήτρα και με ίδια 
αποτελέσματα με εκείνα της τεχνικής εξαγωγής λαδιού (Μοηίο- 
άοΓΟ,1988).
Τα στοιχεία που προσφέρονται στη βιβλιογραφία σχετικά με το 
είδος και τη σημασία των φυσικοχημικών μεταβολών του 
ελαιολάδου κατά την ωρίμανση δε συμβιβάζονται. Πιθανόν αυτό 
να οφείλεται σε αντιδράσεις μεταξύ της γενετικής μήτρας και 
του περιβάλλοντος, συμπεριλαμβανομένων επίσης των τεχνικών 
καλλιέργειας. Πριν από καιρό (Ρίοηηο και ΡεΙτυοοίοΗ, 1977) 
αναφέρθηκε η μεταβλητότητα στη σύνθεση των οξέων των 
λαδιών, που προήλθαν από δέντρα της ίδιας ποικιλίας σε μία 
συλλογή. Αποδείχτηκε δύσκολος ο καθορισμός, ακόμη και για 
τα «κύρια συστατικά», όπως τα λιπαρά οξέα, μίας συγκε­
κριμένης κατανομής των τιμών (σε ποσοστά) που θα επέτρεπε τη 
διάκριση μεταξύ δειγμάτων που είναι γενετικά διαφορετικά (Ρίο- 
τίηο και Νίζζί ΟτίΠ, 1991), τουλάχιστον αναλύοντας με 
στατιστικό τρόπο τις μεταβολές κάθε ενός από τα συστατικά για 
μερικές ποικιλίες.
Με την πάροδο του χρόνου και σε καθορισμένες αγροτικές 
περιπτώσεις, το ελαϊκό οξύ φαίνεται σχετικά σταθερό (Βοοοί κ.α., 
1990) ή παρουσιάζει μία μικρή αύξηση (Μοηΐοάοτο, 1989. €ίιτια- 
Ιο κ.α., 1991. Μοάί κ.α., 1990. Ρίοτίηο και Νίζζί ΟτίΓι, 1991) για 
μία συγκεκριμένη ποικιλία. Αυτό φαίνεται ότι βρίσκεται σε

αντίθεση με τη θεωρία ότι η ποσοστιαία περιεκτικότητα αυτής 
της ουσίας μειώνεται με το γεωγραφικό πλάτος. Αυτή η τάση 
είναι πιθανόν να οφείλεται σε επιρροές των ποικιλιών ή ακόμη 
και επίδραση των παρασίτων. Τουλάχιστον σε «κρύες περιοχές», 
η περιεκτικότητα των μεγαλύτερων κορεσμένων λιπαρών οξέων 
(στεατικό και παλμιτικό), κυρίως το παλμιτικό, μειώνεται (Μοάί 
κ.α., 1990. Ρίοηηο και Νίζζί Οπίϊ, 1991), ενώ η περιεκτικότητα 
του λινελαϊκού αυξάνεται (Μοάί κ.α., 1990, 1992). Αυτό δη- 
μιουργείται διότι πραγματοποιείται μία εκλεκτική μετακίνηση 
στη σύνθεση των λιπιδίων προς €18:1 και €18:2, που λαμβάνει 
μέρος στην τελευταία φάση ωρίμανσης και συγκοιλύπτεται από τη 
σχετική αφθονία των προϋπαρχόντων λιπιδίων στο κύτταρο.
Με την πρόοδο της ωρίμανσης των καρπών, μειώνεται η πο­
σότητα των δευτερευόντων συστατικών στο λάδι, παρά το γε­
γονός ότι παρουσιάζονται διαφορετικές τάσεις για τις διάφορες 
χημικές ομάδες.
Στα λάδια της Τοσκάνης, μεταξύ των υδρογονανθράκων, το 
σκαλένιο μειώνεται σχεδόν κατά 10 % περνώντας από 487 ρρτη 
σε 445 ρριη κατά τη διάρκεια μίας εποχής (Μοάί κ.α., 1991). Οι 
αλειφατικές αλκοόλες παρουσιάζουν μερικές φορές μία μεταβολή 
κωδωνοειδούς σχήματος, όμως η τάση είναι η αύξηση. Το ίδιο 
συμβαίνει με τις τριτερπενικές αλκοόλες (Μοάί κ.α, 1991, 1992). 
Σ'αυτήν την ομάδα παρατηρούνται αντίστροφες μεταβολές με 
σχετικές αυξήσεις της 24-μεθυλενοκυκλοαρτενόλης εις βάρος 
άλλων ενώσεων της ίδιας ομάδας (Ρτοβα και ίοτοΙίεΓ, 1986). Σε 
σύγκριση μεταξύ της ποικ.ΡταηΙοίο και της ποικ. Ροοοίηο, είναι 
μεγαλύτερη η επίδραση της ημερομηνίας συλλογής από την 
επίδραση της ενέργειας της γενετικής μήτρας (Μοάί κ.α., 1992) 
(Διάγραμμα 2). Με την ωρίμανση μειώνονται μερικές φορές οι
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ΕΠΙΔΡΑΣΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑΣ (ΘΕΣΕΩΣ) 
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4. Τριτοβάθμια πολυωνυμική συνάρτηση (Ε3) της εξέλιξης 
της (δέλτα)-5-αβεναστερόλης.

διόλες (Ρίοτίηο και Νίζζί ΟτίΓι, 1991) των οποίων τα επίπεδα 
είναι πολύ μεταβλητά (σταθεροί ποικιλία/περιβάλλον) στην αρχή 
της εποχής της συλλογής, ενώ τείνουν να συγκεντρώνονται γύρω 
από τη μεσαία τιμή όταν οι ελαιόκαρποι είναι πιο ώριμοι.
Οι τοκοφερόλες, των οποίων η εξέλιξη μέσα στον καρπό και η 
επίδραση της γενετικής μήτρας σ’αυτές αγνοούνται ακόμη, 
μειώνονται με βραδύ ρυθμό σε λάδια της Τοσκάνης και η 
περιεκτικότητά τους ήταν κατά 25 % λιγότερο όταν προσ­
διορίστηκαν σε δείγματα που παραλήφθηκαν μετά από δύο 
μήνες από την έναρξη της συλλογής (Οίητείο κ.α., 1991).
Επίσης μειώνονται οι χρωστικές ουσίες, των οποίων η μείωση 
μετρήθηκε με το χρόνο, σε λάδια της ποικ. ΡταηΙοίο, με φα- 
σματοφωτομέτρηση της χλωροφύλλης και του β-καροτενίου 
(Μοίϋ κ.α., 1992 ). Γενικά θεωρείται ότι η ποικιλία με βαθμιαία 
ωρίμανση διατηρεί το πράσινο χρώμα του λαδιού για σχετικά 
περισσότερο χρόνο από την ποικιλία με ταχεία ωρίμανση, ακόμη 
και όταν η συλλογή πραγματοποιείται σε προχωρημένη 
ημερομηνία. Η μεταβλητότητα και η ένταση του χρώματος 
εξαρτούνται, στην πραγματικότητα, από την ταχύτητα της 
μείωσης του χρωματοπλάστη του καρπού, όπου η χλωροφύλλη 
μπορεί να είναι παρούσα όμως συγκαλυμμένη από άλλες 
νεοσχηματισμένες μη λιποδιαλυτές χρωστικές ουσίες (Ρίοτίηο 
και Νίζζί Οτίίί, 1991). Η τεχνολογία της εξαγωγής και του 
διαχωρισμού μπορεί να τροποποιήσουν την ποσότητα των 
λιποδιαλυτών χρωστικών ουσιών που περνά στα διάφορα 
κλάσματα λάδι/φυτικά υγρά (νερό)/ελαιοπυρήνη, και γΓαυτόν το 
λόγο είναι αναγκαία η σε βάθος μελέτη της περιεκτικότητά τους 
στα διάφορα μέρη του καρπού, των διαφόρων μηχανισμών 
εξαγωγής και των σχέσεων διασποράς αυτών στα διάφορα

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5. Επίδραση της καλλιέργειας (βήτα) και της εποχής 
συλλογής στα επίπεδα των στερολών.

κλάσματα της επεξεργασίας. Η περιεκτικότητα σε ολικές 
στερόλες ποικίλει στα λάδια (ϋετηοτα κ.α., 1975. Μοάί κ.α., 
1990) και είναι γνωστή η παλινδρόμηση μεταξύ της ημερο­
μηνίας συλλογής και της περιεκτικότητας των ολικών στερολών 
σε λάδια που παράγονται από μία ποικιλία (Διάγραμμα 3). Είναι 
τυπική η εξέλιξη της περιεκτικότητας σε (δέλτα)-5-αβε- 
ναστερόλη (Διάγραμμα 4) (Ρίοτίηο και Νίζζί ΟτίΓι, 1991), της 
οποίας το ποσοστό αυξάνεται πρώτα εις βάρος της β-σιτο- 
στερόλης και μετά μειώνεται. Σύμφωνα με μερικούς ερευνητές 
(Οατηετε κ.α., 1975) αυτό το συστατικό φθάνει το μέγιστο 
ποσοστό σε αντιστοιχία με τη μέγιστη ελαιογένεση. Γενικά, 
σ’αυτά τα συστατικά, η επίδραση της «ημερομηνίας συλλογής» 
μπορεί να ξεπεράσει αυτήν της γενετικής μήτρας (Διάγραμμα 5), 
σε συγκεκριμένες ελαιοπαραγωγικές περιοχές.
Πιθανόν, η ομάδα που υπόκειται σε μεγαλύτερες μεταβολές 
είναι αυτή των πολικών μικροσυστατικών του λαδιού. Δεν 
υπάρχει συμφωνία μεταξύ των γνωμών σχετικά με τον τρόπο 
σχηματισμού και τον προσδιορισμό των επιπέδων των 
διαφορετικών αντιπροσώπων αυτής της ομάδας με την εξέλιξη 
της ωρίμανσης, ούτε μπορεί να δοθεί μία κατάλληλη εξήγηση 
για το συμβιβασμό των διαφόρων γνωμών χωρίς ένα κατάλληλο 
συνδυασμό της μεθοδολογίας παραγωγής του λαδιού και της 
φαινολογικής φάσεως του καρπού, του χρόνου και της 
ποικιλίας. Σύμφωνα με τους περισσότερους μελετητές, οι ολικές 
φαινόλες, εκφρασμένες σαν καφεϊκό οξύ, μειώνονται με την 
εξέλιξη της ωρίμανσης (Οίτη^Ιο κ.α., 1988. Μοάί κ.α., 1991), 
ενώ, σύμφωνα με άλλους, οι τιμές τους μπορεί να δια- 
κυμαίνονται, ακόμη και να αυξάνονται, τουλάχιστον κατά την 
υπό μελέτη περίοδο ωρίμανσης και σύμφωνα με το σύστημα
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ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΩΝ ΠΟΛΥΦΑΙΝΟΛΩΝ ΣΤΗΝ ΠΟΙΚ. ΡΚΑΝΤΟΙΟ 
(Αγροκτήματα 5.ΡθΙίαβ και II ΡαΙαςΙο)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 6. Εξέλιξη των φαινολών στην ποικ. ΡγθπΙοΙο.

εξαγωγής του λαδιού, με ειδική αύξηση στο σύνθετο κλάσμα 
που περιέχει την υδροξυτυροσόλη (Ρεηηοΐΐί κ.α., 1991), ενώ 
μειώνεται το σύνθετο κλάσμα που υδρολύεται εύκολα και 
περιέχει τυροσόλη, τουλάχιστον στις ποικιλίες ίοοοίηο και Μο- 
ταίοίο στην Ουμβρία. Το κλάσμα της τυροσόλης προέρχεται 
αρχικά από το σπέρμα του καρπού (ΜπεεΙτο Ουτέπ, 1990), και 
φαίνεται ότι γΤ αυτόν το λόγο χάνει ενδιαφέρον στη σύνθεση 
του φαινολικού φάσματος.
Η μείωση των ολικών φαινολών φαίνεται σχετικά σταθερή σε 
κάθε ποικιλία, όμως μπορεί να επιταχυνθεί κάτω από ευνοϊκές 
συνθήκες ωρίμανσης (Μοόί κ.α., 1990) (Διάγραμμα 6). Η 
επίδραση της εποχής της συλλογής δεν περιορίζεται στη μείωση 
της ολικής ποσότητας, αλλά μεταβάλλει επίσης τη σχετική 
κατανομή των διαφόρων φαινολών (ΟίπιεΙο κ.α., 1991).
Είναι παραδεκτό ότι τα πρωτότυπα αρώματα του καρπού, που 
είναι μέτρια, επηρεάζουν πολύ λίγο το άρωμα του λαδιού, και 
αυτό το άρωμα ελέγχεται και επηρεάζεται πιο άμεσα από 
αρωματικά προϊόντα, που παράγονται μεταγενέστερα.
Σύμφωνα με μερικούς ερευνητές (ΜοπΙεΟοτο και ΟατοΓοΙο, 
1984), υπάρχει επίσης συσχέτιση μεταξύ της ωρίμανσης και των 
επιπέδων των αλδεϋδών στο λάδι, που αυξάνουν με την 
ελαιογένεση και αρχίζουν να μειώνονται κατά την πραγματική 
ωρίμανση του καρπού, με συμπεριφορά αντίθετη αυτής των 
αλκοολών. Η προσπάθεια συσχέτισης της περιεκτικότητας 
μερικών αρωματικών συστατικών με το δείκτη χρωματισμού 
(ΔΩ) εκδηλώνει ότι τα προϊόντα με μεγαλύτερο ενδιαφέρον, 
ακόμη εξ αιτίας των θετικών ιδιοτήτων που προσφέρουν στο 
λάδι, ακολουθούν μία ανάπτυξη «κωδωνοειδή» με το μέγιστο 
κατά την αρχή της διαδικασίας ωρίμανσης (ΔΩ μεταξύ 2 και 4) 
(δοΐίηεε κ.α., 1987).

ΤΕΧΝΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ. ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΕΧΝΙΚΩΝ 

Γεωπονικές τεχνικές
Με τις καλλιεργητικές εργασίες βελτιώνονται οι συνθήκες 
παραγωγής του ελαιοδέντρου. Γενικά, για την επίτευξη ενός 
καλού προϊόντος συμφέρει η εφαρμογή «σωστών» κανόνων 
καλλιέργειας του ελαιοδέντρου και εξαγωγής του λαδιού.
Στο ελαιόδεντρο, οι μετριόφρωνες εξελίξεις στην παραγωγή δε 
συγκρίνονται με εκείνες που επιτεύχθηκαν με άλλα προϊόντα 
διατροφής και δεν έχουν αναφερθεί ειδικές διαφορές στα 
χαρακτηριστικά του λαδιού σαν αποτέλεσμα της εντατικοποίησης 
της καλλιέργειας. Έχοντας υπ’όψη τη σημερινή εξάπλωση της 
ελαιοκαλλιέργειας, είναι επιθυμητή μία εντατικοποίηση για την 
επανάκτηση μέσων και για τη βελτίωση της χρησιμοποίησης του 
προϊόντος που, από ενεργητική και χημική άποψη, προσφέρεται.

Λίπανση και πότισμα
Η αύξηση της παραγωγικότητας είναι ένα εφικτό αντικείμενο για 
το ελαιόδεντρο, ακόμη και με το σημερινό γενετικό υλικό, αλλά 
η σωστή εφαρμογή των γεωπονικών τεχνικών λίπανσης, που 
σήμερα είναι κοινές στην οπωροκομία, δεν έχει εκτιμηθεί ακόμη 
από την άποψη των χαρακτηριστικών του λαδιού. Μία αύξηση 
των λιπασμάτων, ειδικά των αζωτούχων, που αυξάνει την πήξη 
του καρπού, θα προκαλούσε σχετική μείωση στη συσσώρευση 
του λαδιού και θα επηρέαζε τα χαρακτηριστικά των καρπών, με 
παρόμοιο τρόπο όπως συμβαίνει κατά τις χρονιές με μεγάλο 
φορτίο, αν και σε μικρότερο βαθμό, κυρίως εξ αιτίας της θετικής 
επίδρασης των λιπασμάτων στη βλαστητική ανάπτυξη του 
ελαιοδέντρου.
Θεωρείται ότι δεν μπορεί να επηρεαστούν με ευκολία τα 
χαρακτηριστικά του λαδιού. Μόνο έχει αναφερθεί μικρή 
μετακίνηση στην ισορροπία μεταξύ των λιπαρών οξέων, κυρίως 
σε σχέση με την προσθήκη αζωτούχων λιπασμάτων (Τοτηύεεί,
1992).
Επίσης το πότισμα παρουσιάζει σημαντική επίδραση στη 
βλαστητική ανάπτυξη, στην παραγωγή και στην αύξηση του 
καρπού, επηρεάζοντας έτσι το λάδι.
Σχετικά με το χρώμα, το πότισμα προκαλεί αύξηση (ή 
διατήρηση) της χλωροφύλλης (ΤοπιΕεεί, 1992). Μετατρέπονται 
σε μικρό βαθμό οι αναλογίες μεταξύ των λιπαρών οξέων (ΟεΙΙο- 
τί και Κυεεο, 1992), παρά το γεγονός ότι αυτό το είδος 
συστατικών παρουσιάζεται σχετικά σταθερό (Κοίυηάο κ.α.,
1992). Τα επιπέδα των φαινολών και των στερολών μειώνονται 
(Στεφανουδάκης και Κουτσαφτάκης, 1992) με το πότισμα. Το 
νερό του ποτίσματος επηρεάζει ευνοϊκά τα συστατικά που συμ­
βάλλουν στο σχηματισμό του αρώματος και της φρεσκότητας 
του λαδιού.

Άλλες τεχνικές
Ακόμη δεν είναι καθορισμένος ο ρόλος του σχήματος και των 
χειρισμών κλαδέματος, αν και αλλάζουν, τουλάχιστον, οι 
ποσοτικοί παράμετροι της παραγωγής. Με τη διατήρηση των 
παραγωγών του είδους σε μειωμένα επίπεδα δεν έγινε ακόμα 
δυνατή η μελέτη των επιπτώσεων μειωμένης παραγωγικότητας 
στα χαρακτηριστικά του λαδιού. Πρόσφατες μελέτες (Ρεηιίεηί
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κ.α., 1992) αναφέρουν αρνητική επίδραση του φορτίου, όχι μόνο 
στην απόδοση σε λάδι, όπως αναμένεται, αλλά επίσης στην 
περιεκτικότητα σε φαινόλες και στην αντίσταση στην οξείδωση. 
Η επίδραση της ηλικίας του ελαιοδέντρου (Κυβίηί και Ρεάεΐί, 
1990) δεν έχει προσδιοριστεί εξ αιτίας της απουσίας κα­
ταλλήλων συγκρίσεων. Σε πολλές ποικιλίες, τα διαθέσιμα 
στοιχεία αναφέρονται μόνο σε νέους ελαιώνες ή, ίσως, σε 
ανανεωμένα δέντρα.

Προστασία
Ανάμεσα στα πολλά παράσιτα του ελαιοδέντρου, το πιο 
επικίδυνο είναι αναμφισβήτητα η μύγα της ελιάς {ΒαοίΓΟΟβκα 

οΐβαε [ΟπιεΙίη]), που έχει προκαλέσει στο παρελθόν σημαντικές 
ζημιές και η παρουσία της είναι ενδημική στις παραδοσιακές 
ελαιοκαλλιεργούμενες περιοχές. Αυτό το έντομο προσβάλλει 
τον καρπό όταν πια έχει αναπτυχθεί και κατά τη διάρκεια 
μακρόχρονης περιόδου. Γι'αυτό μπορεί να προκαλέσει 
σημαντική απώλεια ενός μέρους της παραγωγής ή όλης αυτής, ή 
να καταστήσει ακατάλληλο για κατανάλωση το λάδι που 
προέρχεται από τις προσβλημένες ελιές, πολλές φορές 
μαζεμένες από το έδαφος. Το «οικονομικά ανεκτό» μέγεθος 
αυτής της ζημίας είναι αντικείμενο πολλών συζητήσεων και 
είναι δύσκολη η εκτίμησή του, διότι είναι αναγκαίος ο 
προσδιορισμός της σχάσεως μεταξύ της εποχής της προσβολής, 
της ημερομηνίας της πρώτης σοβαρής προσβολής, της 
μεταβολής της θερμοκρασίας, του διαστήματος της συλλογής, 
της αποθήκευσης των ελαιοκάρπων και των χαρακτηριστικών 
του προϊόντος.
Η παρουσία ενός 10-15 % των καρπών με γόνιμα νύγματα 
αλλάζει ουσιαστικά τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του 
λαδιού, εκτός από τις εκτιμήσεις της οξύτητας και των υ- 
περοξειδίων. Οι προσβολές υψηλού βαθμού αυξάνουν τις 
δυσκολίες συλλογής, μεταφοράς και συντήρησης των καρπών, 
που υποβαθμίζονται με γρήγορο βαθμό. Σε μαζικές προσβολές 
παρατηρείται τροποποίηση της ίδιας της σύνθεσης των οξέων 
(ΒοηίαΙΙο κ.α., 1990). Φαίνεται ότι αυξάνονται τα κορεσμένα 
λιπαρά οξέα (Ρ^τίαΐί κ.α., 1992) και μειώνεται η περιεκτικότητα 
σε ελαϊκό οξύ. Αυτή η παρατήρηση, κοινή μεταξύ ερευνητών 
διαφόρων χωρών, θέτει μερικές συγκεκριμένες επιφυλάξεις 
σχετικά με τις πραγματοποιημένες αναλύσεις κατά το παρελθόν 
σε εμπορικές παρτίδες και αναφερόμενες στη σύνθεση των 
οξέων λαδιών προερχομένων από περιοχές που χαρα­
κτηρίζονται από ήπιους χειμώνες με έντονες προσβολές της 
μύγας της ελιάς.
Η αξιολόγηση του προϊόντος έχει πείσει την ανάγκη 
πραγματοποίησης εκστρατειών εναντίον αυτού του παρασίτου, 
του οποίου οι προσβολές έχουν σαν αποτέλεσμα τα λάδια να 
χάσουν κατηγορία παρά το γεγονός ότι η προσβολή βρίσκεται 
υπό έλεγχο (ΜοπΙεδοτο κ.α., 1985. Οίτίο και Οί Οίοοο, 1990). 
Ξεχωρίζει ο διπλός μηχανισμός των ζημιών που προκαλούνται 
από τη μύγα: άμεση για την κατανάλωση της σάρκας, και 
έμμεση, μια και μαζί με το έντομο σε θερμές περιοχές 
παρασιτούν μύκητες και, ιδιαίτερα, ένας μύκητας δρΗπετορείε 
που προκαλεί έντονη ενζυματική δραστηριότητα (νόσος της 
σαποβούλας).

Εποχή και τεχνικές συλλογής
Οι καρποί που απομακρύνονται από το δέντρο σταματούν τη 
βιοχημική τους ανάπτυξη, κρυσταλλώνοντάς την για ένα 
σύντομο διάστημα, και γι'αυτόν το λόγο η επιλογή της στιγμής 
της συλλογής αποτελεί σήμερα τον παράγοντα που επηρεάζει 
περισσότερο την ποιότητα της παραγωγής (Μοηϊεάοτο, 1988). 
Οι μελέτες που έχουν πραγματοποιηθεί σχετικά με τη μηχανική 
συλλογή αναφέρουν ότι τα χαρακτηριστικά του λαδιού αλλάζουν 
με την πάροδο του χρόνου (στοιχεία ΟΕΜΕΟΕΤΟ, Ρίοτίηο, 
1977). Μεταγενέστερα έχουν γίνει προσπάθειες για την 
κατανόηση των παραγόντων που καθορίζουν τις αλλαγές (Ρϊοή- 
ηο, 1977, 1981), ακόμη και για το χημικό προσδιορισμό των 
διαφορών που παράγονται από την ανάπτυξη του φαινομένου.
Η εποχή της συλλογής κανονικά επεκτείνεται κατά τη διάρκεια 
χρονικής περιόδου μεταξύ δύο και τεσσάρων μηνών, ανάλογα με 
τις χρονιές και τις περιοχές. Παρά την τεχνολογική ανάπτυξη, 
εξαρτάται από τη διαθεσιμότητα εργατικού δυναμικού, από την 
ικανότητα των εγκαταστάσεων για επεξεργασία και από την 
παραδοσιακή αντίσταση των γεωργών για την πρόωρη έναρξη 
των διαδικασιών, όταν η απόδοση σε λάδι συνήθως είναι 
χαμηλή.
Σε σχέση μ' αυτήν την τάση καθυστέρησης των διαδικασιών, 
φαίνεται σημαντικό να πραγματοποιείται η συλλογή σε 
συγκεκριμένες ημερομηνίες για την επίτευξη ειδικών 
ισορροπιών των οργανοληπτικών συστατικών και, γι'αυτόν το 
λόγο, για την κατεύθυνση των χαρακτηριστικών της παραγωγής. 
Κατά τη διάρκεια της ωρίμανσης παρατηρείται μείωση, σχεδόν 
γενική, όλων των μη γλυκεριδικών συστατικών του λαδιού, με 
αποτέλεσμα να συνιστάται η επίσπευση των διαδικασιών 
συλλογής (Οίηι&Ιο κ.α., 1988. Ρίοτίηο Νίζζί ΟτίΓι, 1991) για την 
ταυτόχρονη επίτευξη συγκεκριμένων γεωπονικών οφελών (Οί- 
τηηΐο Ρίοτίηο, 1984).
Ο καθορισμός του βέλτιστου (ορίίπιυηι) χρονικού σημείου για 
τη συλλογή δεν είναι μοναδικός, εξ αιτίας των διαφορών στην 
ταχύτητα ωρίμανσης των ποικιλιών και των διαφόρων 
αρωματικών και γευστικών φορτίων παρτίδας (κάθε συλλογής). 
Επίσης, η στιγμή του αποχωρισμού του καρπού βρίσκεται σε 
σχέση με το τύπο λαδιού που επιθυμείται να παραληφθεί, 
σύμφωνα με τις παραδόσεις της περιοχής. Με εξαίρεση ειδικών 
παραγωγών (άχρωμα, γλυκά λάδια ή λάδια με γεύση 
αμυγδάλου), γενικά πρέπει να γίνεται η συλλογή πρίν την 
ολοκλήρωση της ωρίμανσης, αν και υπάρχουν όρια που 
επιβάλλονται, όχι μόνο εξ αιτίας της μειωμένης απόδοσης, αλλά 
επίσης εξ αιτίας της ανεκτικότητας του φαινολικού φορτίου κάθε 
ποικιλίας. Για τον προσδιορισμό των σχέσεων μεταξύ των 
διαφόρων παραμέτρων, έχουν μελετηθεί γεωπονικοί δείκτες 
συλλογής (ΑΣ) (Μοάί κ.α., 1990) που σχετίζουν την απόδοση σε 
λάδι των καρπών με την περιεκτικότητα σε φαινόλες, με σκοπό 
το συμβιβασμό των παραγωγικών απαιτήσεων με τα οργα­
νοληπτικά χαρακτηριστικά.
Θεωρείται ότι, κάτω από κανονικές συνθήκες, η βέλτιστη 
στιγμή, από ποσοτική-ποιοτική άποψη, δημιουργείται όταν η 
φυσιολογική πτώση καρπών (εοΐοο) διακυμαίνεται μεταξύ του 
15-20 %, έχοντας υπ'όψη ότι «οι περίοδοι που προηγούνται είναι 
πιο αξιόπιστες από μεταγενέστερες» (Τοπιόοεί, 1992).
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Η συλλογή μπορεί να είναι με τα χέρια, μηχανική ή να 
πραγματοποιείται με βοηθητικά εργαλεία (Ρίοπηο, 1973). Εξ 
αιτίας του υψηλού κόστους και της έλλειψης εργατικού 
δυναμικού, οι ελπίδες κατευθύνονται, όλο και περισσότερο, πρός 
τη μηχανική συλλογή, που παρουσιάζει μερικά αρνητικά σημεία 
που οφείλονται στη χαμηλή παραγωγική αποδοτικότητα των 
ελαιοδέντρων (μερικές φορές μικρότερη από 300 § προϊόντος 
ανά ηι’ κόμης σε εντατικούς ελαιώνες) και στο μειωμένο 
ποσοστό αποχωρισμού καρπών από το δέντρο εξ αιτίας των 
χαρακτηριστικών των ελαιοκάρπων, που παρουσιάζουν 
αυξημένη σχέση αντίσταση/βάρος. Αυτή η σχέση μειώνεται με 
την ωρίμανση, και πραγματοποιείται με πιο γρήγορο ρυθμό σε 
ποικιλίες με ταχεία ωρίμανση και με πιο σιγανό ρυθμό στις 
ποικιλίες με βαθμιαία ωρίμανση. Η πρόωρη πτώση των καρπών 
ελέγχεται κατά αντίστροφο τρόπο.
Για την αύξηση της αποδοτικότητας των μηχανών-δονητών (με 
σείση) χρησιμοποιούνται διάφορες ουσίες, ακόμη και ορμόνες, 
των οποίων η καταλληλότητα προς χρήση έχει αμφισβητηθεί 
(Ρίοπηο, 1981). Εκτός από τις ζημιές στη βλάστηση (φυτικά 
μέρη), τη μεταβλητότητα ανταπόκρισης και μερικές φορές τις 
διαφορετικές ταχύτητες της ενέργειας πάνω στους καρπούς κατά 
τη διάρκεια των διαφορετικών φάσεων ανάπτυξης, μερικές 
ουσίες, όπως το ίδιο το λιοζούμι, είναι πολύ αποτελεσματικές και 
οικονομικές, και αντανακλούν στα χαρακτηριστικά του λαδιού.

Συντήρηση των καρπών
Ο αποχωρισμός των καρπών αποτελεί ένα τραυματικό επεισόδιο 
που μπορεί να προκαλέσει ζημιές, που γενικά υποτιμούνται από 
τους γεωργούς, στη δομή του καρπού που, αν και είναι υγιής, 
βρίσκεται εκτεθιμένο μερικές φορές σε φαινόμενα υποβάθμισης. 
Οι φυτικοί ιστοί της σάρκας μαλακώνονται και τα κύτταρα, 
πλούσια σε λάδι, είναι ευαίσθητα σε πληγές και συμπιέσεις μέχρι 
στο σημείο που πρέπει να συνιστάται η αποφυγή της συλλογής 
σε σάκκους, κυρίως σε συνθήκες μέτριας θερμοκρασίας. Με τη 
συντήρηση των καρπών, μερικές φορές μειώνονται τα 
οργανοληπτικά και αρωματικά χαρακτηριστικά του λαδιού 
(ΜοηΙοάοΓΟ, 1992), ιδιαίτερα αν οι καρποί έχουν τραυματιστεί 
από τις τεχνικές συλλογής (ράβδισμα).
Σε όλες τις περιπτώσεις, οι συλλεγόμενοι ελαιόκαρποι το­
ποθετούνται σε στρώματα μικρού πάχους σε δομές που 
επιτρέπουν τον αερισμό των καρπών και σχηματίζονται, το πολύ, 
μεταξύ τριών και τεσσάρων ημερών από τον αποχωρισμό των 
καρπών σε περιοχές με πολύ κρύους χειμώνες, μειώνοντας αυτήν 
την περίοδο ενώ εξελίσσεται η ωρίμανση ή αυξάνεται η θερ­
μοκρασία, για την αποφυγή σχηματισμού ζυμώσεων.

Συστήματα εξαγωγής του λαδιού
Σχετικά με τα διάφορα συστήματα για την παραλαβή του λαδιού, 
υπάρχει διαθέσιμη, εδώ και πολύ καιρό, μία εκτεταμένη 
βιβλιογραφία (ΟυουταοΕί, 1975) και είναι γνωστές οι επιδράσεις 
κάθε ενός από τα συστήματα πάνω στην οξύτητα του λαδιού. 
Επίσης πριν από πολύ καιρό άρχισε να εξακριβώνεται η 
επίδραση των διαφόρων συστημάτων εξαγωγής του λαδιού πάνω 
σε άλλα ειδικά οργανοληπτικά χαρακτηριστικά του παρθένου 
ελαιολάδου (δοΐίηεε κ.α., 1975) σε σχέση με τη συμβιβα­

στικότητα με τους κανονισμούς εμπορίου και με κατάλληλους 
κανόνες για τη μείωση της ρύπανσης. Μετά τον καθορισμό των 
οργανοληπτικών εκτιμήσεων, λήφθηκαν υπ’όψη άλλα δια­
φορετικά χαρακτηριστικά της απόδοσης και οι πιθανές δομικές 
ανωμαλίες των παρθένων ελαιολάδων.
Τα διάφορα συστήματα μπορεί να ανακεφαλαιωθούν, με απλό 
τρόπο, ανάλογα με το μηχανισμό άλεσης του καρπού και σε 
σχέση με το σύστημα διαχωρισμού του λαδιού από το υπόλοιπο 
κλάσμα του καρπού. Μεταξύ αυτών των δύο φάσεων πραγ- 
ματοποείται συνήθως η ανάμειξη (μάλαξη της πάστας- 
ελαιοζύμης), που είναι απαραίτητη για τη συνένωση των 
σταγόνων λαδιού. Σ'αυτήν τη φάση δραστηριοποιούνται οι 
ενζυματικές αντιδράσεις που, επίσης, έχουν σαν αποτέλεσμα τη 
δημιουργία αντιδράσεων οξείδωσης και τροποιούνται οι 
αναλογίες των κλασμάτων των μικροσυστατικών ταυ λαδιού, με 
αύξηση των αλδεϋδών και μείωση του ολικού φορτίου φαινολών 
(ΜοηΙεάοΓΟ, 1992. δετνίΗ κ.α., 1992).
Η θρίψη (λειοτρίβηση) μπορεί να επιτευχθεί με δομές που 
προέρχονται από δύο τεχνολογίες (θρυπτήρια με μυλόπετρες και 
μεταλλικοί σπαστήρες) ανάλογα με το υλικό που χρησιμο- 
ποείται.
Η πέτρα ήταν το μοναδικό διαθέσιμο υλικό γι’αυτήν την 
κατεργασία μέχρι το τέλος του 19ου αιώνα, και η παραγωγή 
λαδιού είναι, βασικά, η τελευταία γεωργική κατεργασία που 
χρησιμοποιεί μία διαδικασία τόσο παραδοσιακή. Από την άλλη 
πλευρά, οι μεταλλικοί σπαστήρες μπορεί να διαιρεθούν σε δύο 
κατηγορίες: οι σφυρόμυλοι και οι κυλινδροσπαστήρες, με 
διάφορα τεχνικά εξαρτήματα για τη βελτίωση της αποδοτι­
κότητας και των χαρακτηριστικών της κατεργασίας.
Υπάρχουν μερικές διαφορές μεταξύ των δύο προαναφερομένων 
ομάδων:
α) Με τις μυλόπετρες, που προκαλόυν μειωμένη άλεση του 
πυρήνος, δημιουργείται επίσης μία μέτρια επίδραση πάνω στην 
επιδερμίδα και μία σύνθλιψη των ιστών του μεσοκαρπίου χωρίς 
αύξηση της θερμοκρασίας. Η πάστα (ελαιοζύμη) είναι κα­
τάλληλη για το μεταγενέστερο διαχωρισμό με εκπίεση χωρίς την 
ανάγκη ειδικών εξαρτημάτων.
β) Με τους σφυρόμυλους, τους πιο διαδεδομένους μεταξύ των 
μεταλλικών σπαστήρων (διάφορα μοντέλα), υπάρχει μεγαλύτερη 
τάση ομογενοποίησης της ελαιοζύμης, με μεγαλύτερη διασπορά 
των κολλοειδών και αύξηση της θερμοκρασίας που δη- 
μιουργείται από την επαφή και τριβή πάνω στην ελαιοζύμη. 
Αυτό το φαινόμενο παρουσιάζει διαφορετικές εντάσεις ανάλογα 
με τα εξαρτήματα που χρησιμοποιούνται.
Ο διαχωρισμός του λαδιού μπορεί να πραγματοποιηθεί μέσω 
τριών διαδικασιών:
1) Διαχωρισμού της ελαιοπυρήνης και του ελαιούχου μούστου 
με εκπίεση και μετά διαχωρισμού του λαδιού από το λιοζούμι. 
Είναι το παραδοσιακό σύστημα, που σήμερα χρησιμοποιεί 
φυγοκεντρητές για τη δεύτερη φάση.
2) Διαχωρισμού του λαδιού από την ελαιοζύμη που βασίζεται στη 
διαφορετική επιφανειακή τάση που παρουσιάζουν (διήθηση).
3) Διαχωρισμού του λαδιού από την ελαιοζύμη, με την προσθήκη 
νερού και μετέπειτα φυγοκέντρηση για την απομάκρυνση της 
ελαιοπυρήνης και του λιοζουμιού/νερού.
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Το δεύτερο σύστημα (2) δημιουργεί μόνο μερική εξάντληση της 
ελαιοζύμης. Στην πραγματικότητα, η αποτελεσματικότητα (ή 
ταχύτητα) εξαγωγής είναι αντίστροφη της περιεκτικότητας του 
λαδιού, και γι’αυτόν το λόγο, για να είναι οικονομικό ένα 
σύστημα πρέπει να αναστέλλεται όταν έχει επιτευχθεί η εξαγωγή 
του 60-70 % του λαδιού.
Το υπολειμματικό λάδι εξάγεται με τη χρησιμοποίηση του 
τρίτου (3) συστήματος. Τα λάδια που παραλαμβάνονται είναι 
παρόμοια από την άποψη της σύνθεσης των λιπαρών οξέων, 
στερολών και αλκοολών, και σε πολύ μικρό βαθμό διαφορετικά 
ως πρός τους δείκτες ρεολογίας υγρών (μόνο επηρεάζεται η τιμή 
των υπεροξειδίων), όμως η γεύση τους είναι διαφορετική (Ρίοτί- 
ηο. Αναφορά του Υπουργείου Γεωργίας, 1991).
Μπορεί να σχηματισθούν διάφοροι συνδυασμοί μεταξύ των 
συστημάτων θλίψεως (άλεσης) και διαχωρισμού, ως επίσης 
άλλων κατεργασιών, που χρησιμοποιούνται λιγότερο και είναι 
λιγότερο διαδεδομένες, για την προετοιμασία της πάστας 
(ελαιοζύμης) (Οί ΟίοναοοΗίηο, 1990), και για τον αποχωρισμό 
του πυρήνος. Υπάρχει, πιθανόν, μία επίδραση μεταξύ γενετικής 
μήτρας-εποχής συλλογής-συστήματος εξαγωγής που χαρα­
κτηρίζει το προϊόν.
Είναι πολύ λίγες οι έρευνες κατευθυνόμενες στη διευκρίνηση, με 
συγκριτικό τρόπο, της ενέργειας μοναδικού συστήματος 
λειοτρίβησης. Οι ελαιόμυλοι επιτρέπουν την παραλαβή λαδιών 
πιο πλούσια σε πτητικές ουσίες και φαινόλες, λιγότερο πικρά και 
πικάντικα (Αηβοτοεε και δοΙίηεε, 1990). Η ταχύτητα της άλεσης 
με σφυρόμυλους τροποποιεί μερικά από τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά του λαδιού (δοΙίηαε, 1990) και έχουν αναφερθεί 
αλλαγές στη σταθερότητα και στην περιεκτικότητα σε φυσικές 
αντιοξειδωτικές ουσίες όταν λειτουργούν σε συνεχές κύκλο (ϋί 
Οίονεοοίιίηο και δοΙίηεε, 1992). Πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη 
προσοχή στα χαρακτηριστικά του λαδιού στα οποία μπορεί να 
επηρεάσει ο διαχωρισμός, διότι οι φυσικές αρχές αυτού είναι 
ουσιαστικά διαφορετικές και επίσης είναι διαφορετικές οι 
ισορροπίες που σχηματίζονται μεταξύ των διαφόρων φάσεων 
κατά την εξαγωγή του λαδιού.
Το λάδι που παραλαμβάνεται με σχεδόν παραδοσιακό τρόπο 
(συνήθως χρησιμοποιείται ο φυγοκεντρητής), που αποτελεί «το 
σημείο αναφοράς», παρουσιάζει μία ισορροπία των πολικών 
μικροσυστατικών στις διάφορες φάσεις, που καθορίζεται απο 
την ταχύτητα διαχωρισμού και από φαινόμενα διαχωρισμού 
λαδιού-λιοζουμιού. Μέσω εξαγωγών με τα τρία διαφορετικά 
συστήματα μπορεί να τροποποιηθούν τα οργανοληπτικά και 
δομικά χαρακτηριστικά του προϊόντος, όπως η αντίσταση στις 
οξειδώσεις, στο τάγγισμα και αντίσταση στο χρόνο (Οοτίοεί και 
Ρεάεΐί, 1983. Ραηηεΐΐί κ.α., 1991).
Οι διάφορες τεχνολογίας, κυρίως οι λανθασμένες (φτωχές), θα 
σχημάτιζαν διαφορετικούς δείκτες υδρόλυσης των πολικών 
μικροσυστατικών (ΡεάεΙί, 1991), και οι διαφορές μεταξύ αυτών 
των δεικτών θα ήταν δυνατόν να χρησιμοποιηθούν για την 
εκτίμηση κατεργασιών που πραγματοποιήθηκαν μετά τη 
συλλογή.
Ο συνδυασμός μύλος-πιεστήριο-φυγοκεντρητής (α-1), καθο­
ρισμένος σαν παραδοσιακός, παρουσιάζει την παραλαβή 
μεγαλύτερης ποσότητας λαδιού, και οφείλεται στις πολλαπλές

κατεργασίες της πάστας ή/και τη χρησιμοποίηση υψηλών 
πιέσεων. Είναι ένα σύστημα σχετικά σιγανό (ασυνεχές- 
διακοπτόμενο), ευαίσθητο σε σφάλματα και απαιτεί έμπειρο 
εργατικό δυναμικό.
Ο συνδυασμός σφυρόμυλοι-φυγοκεντρητής (β-3) είναι γρή­
γορος, εξ ολοκλήρου μηχανοποιημένος, εύκολου χειρισμού, αν 
και παρουσιάζει κίνδυνο χρησιμοποίησης αυξημένων θερ­
μοκρασιών, αρνητικών από «ποιοτική» άποψη.
Στην περίπτωση που οι ελαιόκαρποι κατεργάζονται φρέσκοι, δεν 
έχουν προσδιοριστεί ουσιώδεις διαφορές μεταξύ των διαφόρων 
συστημάτων ως πρός τη σύνθεση των οξέων, τα ασαπωνοποίητα 
σύμπλοκα, ούτε ως πρός την ελεύθερη οξύτητα. Το σύστημα β-3 
σχηματίζει, μερικές φορές, μία γεύση πιο πικρή (Αη§0Γθ8& και 
δοΙίηαδ, 1990. δοΙίηακ, 1990), ενώ το σύστημα β-2 σχηματίζει 
λάδια με λιγότερο έντονο χρωματισμό και πιο αρωματικά από το 
σύστημα β-3. Μία σύγκριση μεταξύ των συστημάτων α-1 και β-3 
που πραγματοποιήθηκε με 96 δείγματα αντιπροσωπευτικά μίας 
χρονιάς συλλογής σε μία συγκεκριμένη περιοχή (Τοσκάνη) είχε 
σαν αποτέλεσμα την παρατήρηση ότι στις χημικές αναλύσεις των 
λαδιών παρουσιάζονται μικρές διαφορές (υπέρ του πα­
ραδοσιακού συστήματος), ενώ, αναλύοντας τα οργανοληπτικά 
χαρακτηριστικά, σχεδόν το 70 % του συστήματος β-3 φαίνεται να 
είναι καλό και βέλτιστο, τόσο που το ποσοστό μειώνεται περίπου 
στο 20 % για το συνδυασμό α-1 (ΟίιηαΙο, 1991) εξ αιτίας της 
παρουσίας οσμητικών και γευστικών ελαττωμάτων. Είναι σαφές 
ότι η διάδοση νέας τεχνολογίας κατευθύνεται προς το σύστημα β- 
3, που επιτρέπει μεγάλη αποτελεσματικότητα. Είναι πιθανόν αυτό 
το γεγονός να προκαλεί τη μεταβολή μερικών χαρακτηριστικών 
του λαδιού και, με το χρόνο, των γεύσεων.
Ο τομέας βρίσκεται σε γρήγορη εξέλιξη και νέες εφαρμογές, 
όπως η προσθήκη αποξηραντικών σκόνεων ή ενζύμων στην 
ελαιοζύμη για την επιτάχυνση της αποτελεσματικότητας του 
συστήματος, φαίνεται να είναι ικανές για την ουσιώδη τρο­
ποποίηση μεθόδου (Μοηίεάοτο, 1992) που έχει παραμείνει 
αδιαφιλονίκητη κατά τη διάρκεια περισσότερο από δύο χιλιάδες 
χρόνια.

ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ 
ΦΥΣΙΚΟΧΗΜΙΚΩΝ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ 
ΓΙΑ ΤΟΝ ΚΑΘΟΡΙΣΜΟ ΚΑΙ ΤΟΝ 
ΥΠΟΛΟΓΙΣΜΟ ΜΟΝΤΕΛΩΝ 
ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΣ

Τα μοντέλα ταξινόμησης και οι στατιστικές τεχνικές, που 
βρίσκονται σε στενή σχέση με αυτά, μπορεί να αποτελέσουν 
εργαλεία μεγάλου ενδιαφέροντος για την αντιμετώπιση 
προβλημάτων που προκύπτουν σε σχέση με τις περιοχές 
προέλευσης και την ποιότητα του προϊόντος (Αίεεεαηάη κ.α., 
1991, 1992) και την ταξινόμηση ποικιλιών ή κλωνοποιήσεων 
(Οδδίηί, 1992), διότι, σε περίπτωση που συγκρίνονται, 
κυρώνονται και δοκιμάζονται σωστά, επιτρέπουν όχι μόνο μία 
εξερευνητική προσέγγιση, αλλά και επίσης μία προβλεπτική 
προσέγγιση.
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Ένα καλό μοντέλο επιτρέπει τη λειτουργική κατεργασία των 
προβλημάτων αναγνώρισης, καταλογισμού και απόφασης. Είναι 
ένα εργαλείο που πηγαίνει πιο πέρα από την ικανότητα γνώσεως 
του γενικού πλαισίου που αντιμετωπίζει.
Πολλά έμπειρα συστήματα βασίζονται σε μοντέλα ταξινόμησης. 
Σχετικά μ’αυτά παραπέμπουμε στις εργασίες των Αρατίοίο κ.α. 
(1987), Οεπίο κ.α. (1987), Αρατίοίο (1988), Αρατίοίο κ.α. (1988), 
Αρατίοίο κ.α. (1990), Αρατίοίο (1991), Αρατίοίο κ.α. (1991α) και 
Αρατίοίο κ.α. (1991β).
Η στιγμή της απόκτησης γνώσεων (Απυαηίηο κ.α., 1989. Αίεε- 
εαηάτί, 1991) θεωρείται ακόμη απαραίτητη, γενικά, για το 
σχηματισμό μοντέλου ταξινόμησης, και είναι πολλές οι τεχνικές 
που συμβάλλουν για να είναι δυνατός ο σχηματισμός του. 
Μερικές από αυτές τις τεχνικές θα εξηγηθούν περιληπτικά στη 
συνέχεια.
Η εξερευνητική και περιγραφική φάση παρουσιάζει ένα ειδικό 
σημαντικό ενδιαφέρον, μια και η ίδια η πιθανότητα της 
λειτουργίας ενός μοντέλου βασίζεται στη βεβαιότητα της 
σωστής γνώσεως και σωστού χαρακτηρισμού συνόλου 
παρατηρήσεων «εκμάθησης» που αποτελούν αυτό που θα 
ονομάζαμε «βάση γνώσεων», με όρο που λήφθηκε από τη 
γλώσσα ΡΚΟΕΟΟ.
Έχοντας υπ’όψη ένα σύνολο δειγμάτων λαδιού στα οποία έχουν 
πραγματοποιηθεί μία σειρά χημικών αναλύσεων και που 
γνωρίζουμε ότι προέρχονται από δύο ή περισσότερες περιοχές 
παραγωγής, έχουμε τη δυνατότητα να αναφερόμαστε σε αυτά 
σαν «παρατηρήσεις» (ή «αντικείμενα»). Η περιοχή παραγωγής 
ονομάζεται «μεταβλητή (ή κριτήριο) ταξινόμησης», και 
συνήθως είναι ποιοτικού τύπου. Κάθε ένας από τους χημικούς 
προσδιορισμούς δημιουργεί, από την άλλη πλευρά, μία 
«μεταβλητή ανάλυσης», συνήθως ποσοτική, και εκφράζεται με 
αριθμητικούς όρους. Το σύνολο των παρατηρήσεων ονομάζεται 
«στατιστικό σύνολο».
Αν θεωρήσουμε ένα σύστημα καρτεσιανών αξόνων, πάνω στους 
οποίους τοποθετούνται οι τιμές που παραλήφθηκαν από μία 
από τις μεταβλητές ανάλυσης, έχουμε τη δυνατότητα να 
συσχετίσουμε κάθε παρατήρηση με ένα σημείο σ’ένα χώρο που 
θα έχει τόσες διαστάσεις όσες μεταβλητές ανάλυσης θεω­
ρούνται.
Το σύνολο των σημείων που μ'αυτόν τον τρόπο αντιπρο­
σωπεύουν τις αντίστοιχες παρατηρήσεις συγκροτούν τη 
«διασπορά». Είναι σαφές ότι το όριο βρίσκεται στη γραφική 
εικόνα περισσότερων από τρείς μεταβλητές και στην ανάγκη 
προσδιορισμού άλλων τρόπων μελέτης κ-διαστάτων φαινομένων 
για κ>3. Σε άλλη παράγραφο θα αναφερθούμε σ'αυτό το θέμα 
(μείωση των διαστάσεων - της πολυδιάστατης κατανομής).
Είναι χρήσιμο να υπογραμμιστεί ότι αναφερόμαστε σε 
«πολυμεταβλητή» ανάλυση κάθε φορά που θεωρούνται 
ταυτόχρονα περισσότερες από μία μεταβλητή (και, γΤ αυτόν το 
λόγο, περισσότερες από μία διάσταση) και μπορεί να 
αντιπροσωπεύσει (σε διάγραμμα διασποράς) τις διάφορες 
μορφές μεταβλητής ταξινόμησης με τη χρησιμοποίηση 
διακριτικών χρωμάτων ή συμβόλων αντί για απλά σημεία. 
Μ’αυτόν τον τρόπο δίνεται μία εικόνα των πιθανών ομα­
δοποιήσεων παρατηρήσεων που ανήκουν στην ίδια κλάση,

ανεξάρτητα του κριτηρίου που χρησιμοποιείται για την 
ταξινόμηση και που γνωρίζεται εκ των προτέρων, και επίσης 
διευκολύνεται η εξερεύνηση των παρατηρήσεων που λαμ- 
βάνονται υπ’όψη (μεταβλητότητα, εξέλιξη, συσχετίσεις, ομα­
δοποιήσεις, κ.τ.λ.)

ΑΝΑΑΥΣΗ ΤΩΝ ΚΥΡΙΩΝ 
ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ (ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ)
Υπάρχουν διάφορα συστήματα υπολογισμού που επιτρέπουν τον 
προσανατολισμό του ερευνητή προς μία ταξινόμηση όλων των 
παρατηρήσεων. Σ’αυτό τον τομέα εφαρμογής, η πιο απλή μέ­
θοδος είναι αυτή της Ανάλυσης των Κύριων Συστατικών (Στοι­
χείων) (?€Α-ΡήηάραΙ ΟοτηροηεηΙ ΑηαΙγ5ί$), πολύ πιο ελαστική 
και με πολυάριθμες εφαρμογές.
Αυτή η τεχνική επιτρέπει την εξερεύνηση των σχέσεων μεταξύ 
μεταβλητών, καθιστά δυνατή την περιγραφή και παράσταση των 
πολυδιάστατων φαινομένων και επιτρέπει την απομόνωση 
χρήσιμων πληροφοριών σχετικά με «φήμες» μέσα σε μία ομάδα 
μεταβλητών, μεταξύ των οποίων δεν υπάρχει διάκριση μεταξύ 
εξαρτημένων και ανεξαρτήτων.
Το πρώτο αντικείμενο της Ρ€Α είναι η επίτευξη μικρής ομάδας 
γραμμικών συνδυασμών (κύριων συστατικών-στοιχείων) ενός 
αρχικού συνόλου μεταβλητών (ποσοτικών), χωρίς σημαντική 
απώλεια χρήσιμης πληροφορίας, όμως επίσης με μείωση της 
«φήμης μεγάλης διάρκειας» και προσδιορισμό των οηίΙίβΓ^ (Ατ- 
ιηαηίηο κ.α., 1989).
Σχετικά με τα κύρια συστατικά μπορεί να πραγματοποιηθεί 
ανάλυση των αΙιι$ίβκ3 (ομάδων), προσδιορισμός των μοντέλων 
παλινδρόμησης, υπολογισμός μοντέλων ταξινόμησης, ανα­
κάλυψη σχέσεων και δεσμών μεταξύ των αρχικών μεταβλητών, 
που θεωρούνται κατά ανεξάρτητο τρόπο ή κατά ομάδες, και των 
ίδιων των στοιχείων.
Τα κύρια συστατικά οφείλουν το όνομά τους στο χαρα­
κτηριστικό ικανότητας περιγραφής, με το καλύτερο τρόπο, της 
μεταβλητότητας του υπό παρατήρηση συνόλου. Το πρώτο κύριο 
συστατικό που παραλαμβάνεται μπορεί να θεωρηθεί η ευθεία 
που προσαρμόζεται καλύτερα στο διάγραμμα διασποράς των 
παρατηρήσεων σ’ένα κ-διάστατο χώρο των θεωρούμενων 
μεταβλητών ανάλυσης. Το δεύτερο στοιχείο είναι αυτό που 
προσαρμόζεται καλύτερα στην υπολειμματική μεταβλητότητα 
και έτσι διαδοχικά.

ΑΝΑΑΥΣΗ ΤΩΝ €ΐυ8ΤΕΚΞ (ΟΜΑΑΩΤΑ)
Η ανάλυση των εΙιΐΞίβΓ^ έχει σαν αντικείμενο:
- Καθιέρωση της πιθανότητας αναγνώρισης ομάδων (εΙη5ίεκ5) 

σ’ένα συγκεκριμένο σύνολο παρατηρήσεων.
- Αναγνώριση των εΙη^Ιεν^.
- Περιγραφή των στοιχείων στη θέση 2, στερόλες.
- Περιγραφή αυτών με στατιστικό τρόπο.
Ανάμεσα στις εφαρμογές ξεχωρίζει η εργασία του ΡοΓΓοίτα 
(1985), που αναγνωρίζει οκτώ διαφορετικούς εΐιΐίΐεκί που 
αντιστοιχούν σε άλλες τόσες ζώνες παραγωγής της Πορτογαλίας, 
χρησιμοποιώντας την Ρ€Α στις αναλύσεις οξύτητας, υπε- 
ροξειδίων, υπεριώδους φασματομετρίας, δείκτη ΒοΠίετ, λιπαρών 
οξέων σε θέση 2 και στερολών.
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Οι Τσιμίδου κ.α. (1987) εφαρμόζουν την ΡΟΑστην ανάλυση 
των λιπαρών οξέων και τριγλυκεριδίων (που φαίνεται ότι είναι 
πιο ενδεικτικά) για την αναγνώριση ομάδων κατά ζώνες 
προέλευσης των ελληνικών λαδιών.
Οι Απη&ηίηο κ.α.(1989) εφαρμόζουν την ανάλυση των 
(ανε^αξβ ΙΜα^β τηβΐΗοά) στα πρώτα πέντε κύρια συστατικά, 
που λαμβάνονται από μήτρα συστατικών που παραλαμβάνεται 
από τη χημική ανάλυση λαδιών της Τοσκάνης, για την επίτευξη 
υποδιαίρεσης σε ζώνες της περιοχής που βασίζεται στα χαρακτη­
ριστικά αυτών των λαδιών, με αποτελέσματα ικανοποιητικής 
προσέγγισης.
Οι Ζυρεη και ΜαεκπτΙ (1989) χρησιμοποιούν την ΐΗνββ άί^ίαηαβ 
ηιεώοά στην ανάλυση του κλάσματος των οξέων. Ο ΑΙοεεεηάη 
(1990) εφαρμόζει, από την άλλη πλευρά, διαφορετικές τεχνικές 
ανάλυσης των πάνω σε αρχικές μεταβλητές ή/και
μεταβλητές που μετατρέπονται για τον προσδιορισμό, μέσα 
στην Τοσκάνη, υποομάδων μεταβλητών ικανών για την 
αναγνώριση ομογενών ζώνων παραγωγής, έχοντας επίσης 
υπ’όψη την εποχή της συλλογής της ελιάς και, κυρίως, την 
«ικανότητα» των προτεινομένων μοντέλων, πιο πέρα από την 
ετήσια μεταβλητότητα.
Οι Αρατίοίο κ.α. (1991α) χρησιμοποιούν την ανεναξε άίίίαηεε 
ηείΗοά για την ομαδοποίηση, ανάλογα της ζώνης προέλευσης, 
97 λαδιών που είχαν παραχθεί το 1998 στην επαρχία της Χαέν 
(Ισπανία).

Διαιρείται σε πολυάριθμες παραμετρικές ή μή παραμετρικές 
μεθόδους. Μπορεί να καθοριστούν γραμμικές διακριτικές 
αναλύσεις (10Α, Ιίηεακ ΟίΒενϊηιίηαηί ΑηαΙγ^ίί) ή τε­
τραγωνικές διακριτικές αναλύσεις (ΡΟΑ, ^ιιαά^αί^^ Οί^εήηιί- 
ηαηί ΑηαΙγεί$). Με τις ΡΟΑ δεν απαιτούνται υποθέσεις σε 
σχέση με την ομογένεια των μητρών διακυμάνσεων μέσα στις 
κλάσεις.
Με τις μη παραμετρικές μεθόδους διακριτικής ανάλυσης (Ηεηά, 
1982) δεν απαιτούνται υποθέσεις σε σχέση με την κανονικότητα 
των κατανομών μέσα στις κλάσεις.
Η τεχνική υποβολής στην ίΟΑ ή στην ΡΟΑ των μεταβλητών, 
μετά από μετατροπή κατά τάξεις, και που προτάθηκε από τους 
ΟοηονΕΓ και Ιηιαη (1980), παραλήφθηκε από τον δΕθετ (1984) 
και εφαρμόστηκε σε χημικές αναλύσεις δειγμάτων σε λάδια της 
Τοσκάνης από τον Αίοεκαικίη (1991), ΑΙοεεαηιΙπ κ.α. (1992) και 
ΟίπιαΙο κ.α. (1992), αποτελεί, από την άλλη πλευρά, γέφυρα 
μεταξύ των παραμετρικών και μη παραμετρικών μεθόδων. 
Επίσης γίνονται πειράματα με μέθοδους που είναι διαφορετικές 
από τη διακριτική ανάλυση για τη συγκρότηση μοντέλων τα­
ξινόμησης των λαδιών. Παραδείγματος χάρη, οι Οοτάο κ.α. 
(1982) χρησιμοποίησαν την δΙΜΟΑγια την ταξινόμηση των 
ιταλικών λαδιών. Οι ΕτεηΕ και ΕεηΙοπ (1989) σύγκριναν την 
ΕΟΑ, την δΙΜΟΑ και την ΟΑΚΤ. Από την άλλη πλευρά οι Αρε- 
τίείο κ.α. (1987, 1988, 1990, 1991α και 1991β) και ο Οετάε 
(1987) εργάστηκαν με έμπειρα συστήματα.

ΔΙΑΚΡΙΤΙΚΗ ΑΝΑΑΥΣΗ
Η διακριτική ανάλυση χρησιμοποιεί σύνολα παρατηρήσεων στα 
οποία:
- Είναι γνωστές οι ομάδες ή κλάσεις (π.χ. ζώνη παραγωγής, 

ποικιλία κ.τ.λ.).
- Καθορίζονται μία ή περισσότερες ποσοτικές μεταβλητές (π.χ. 

χημική ανάλυση, κ.τ.λ.).
Σ’αυτόν τον καθορισμό ταιριάζει η διακριτική ανάλυση που 
κατευθύνεται στη δημιουργία μοντέλων ταξινόμησης (ταξι­
νομική), η κανονική διακριτική ανάλυση και η διακριτική 
ανάλυση 3ίερ-\νί5ε (βήμα προς βήμα) που τείνει στη μείωση 
πολυδιάστατης κατανομής των μοντέλων.
Με σκοπό αυτό το συγκεκριμένο πρόβλημα παραπέμπουμε 
στους Ηαηά (1981), Εεο1ΐΕηΙ)Γυο1ι κ.α. (1968), ΕποΙίΕπόΓυοΙι 
(1975), δΕ0ΕΓ (1984), καθώς και στούς ΕταπΕ κ.α. (1989) για τις 
εφαρμογές που σχετίζονται με την ελαιοκαλλιέργεια.

Μοντέλα ταξινόμησης
Η ταξινομική διακριτική ανάλυση (που ονομάζεται επίσης, 
απλούστατα, «διακριτική ανάλυση») επιτρέπει την ανάπτυξη 
μαθηματικού κανόνα, που βασίζεται στις ποσοτικές μετα­
βλητές που λαμβάνονται υπ’όψη, για τον καταλογισμό παρα­
τήρησης σε μία από τις κλάσεις με την ελάχιστη πιθανότητα 
σφάλματος.
Προσφέρει τα εργαλεία για την ταξινόμηση παρατηρήσεων 
άγνωστης ή αμφίβολης προέλευσης, οι οποίες βασίζονται στην 
όλη «εκμάθηση» που προκύπτει από παρατηρήσεις γνωστής 
προέλευσης, δηλαδή επιτρέπει τη συγκρότηση λειτουργικών 
μοντέλων ταξινόμησης.

Κανονικές μεταβλητές και €ΡΑ
Η κανονική διακριτική ανάλυση (€ΟΑ, ΟαηοηίεαΙ Οί^εήηιίηαηί 
ΑηαΙγήί) έχει σαν αντικείμενα:
- Προσδιορισμό των γραμμικών συνδυασμών (καθορισμένεων 

σαν κανονικές μεταβλητές) των ποσοτικών μεταβολών που 
θεωρούνται ότι συνοψίζουν καλύτερα τη μεταβλητότητα 
μεταξύ των κλάσεων.

- Επιλογή συνόλου μερικών κανονικών μεταβλητών, που 
μπορεί να αντικαταστήσουν κατά ικανοποιητικό τρόπο, με 
σκοπό την ταξινόμηση των στοιχείων, τις πολυάριθμες (σε 
σύγκριση με τις κανονικές ) ποσοτικές μεταβλητές παρτίδας.

- Παροχή βοήθειας για την κατανόηση και παράσταση (ακόμη 
και γραφική) του θεωρημένου φαινομένου.

Οι κανονικές μεταβλητές χαρακτηρίζονται για την απουσία 
συσχέτισης μεταξύ τους και, όπως τα κύρια συστατικά, είναι 
γραμμικοί συνδυασμοί των αρχικών μεταβλητών.
Η ερμηνεία και χρησιμοποίηση των κανονικών μεταβλητών 
έχουν συζητηθεί και μελετηθεί από τους ΚΙοοΕαε (1980) και 
δοΙίΕΓ (1984). Οι εφαρμογές στην ελαιοκαλλιέργεια οφείλονται 
στους δδίτίόη ΜαΠίπΕΖ κ.α. (1986), Αραποίο κ.α. (1987, 1988, 
1990) και ΑίΕεεεηάή κ.α. (1992).

Μείωση της πολυδιάστατης κατανομής (των διαστάσεων) 
Υπάρχουν πολλοί μέθοδοι για τη μείωση της πολυδιάστατης 
κατανομής (των διαστάσεων) ενός φαινομένου, με σκοπό να 
είναι πιο εύκολη η κατανόηση και η παράστασή του.
Μεταξύ αυτών βρίσκονται η ί(ερ-\νί5ε διακριτική ανάλυση 
(βήμα προς βήμα) και η χρησιμοποίηση μερικών από τα 
αποτελέσματα της Ρ€Α και/ή της ΟΏΑ.
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Η 5ΐβρ-\νίίε διακριτική ανάλυση έχει σαν σκοπό:
- Τον προσδιορισμό των πιο σημαντικών μεταβλητών για τη 

σωστή ταξινόμηση των παρατηρήσεων.
- Εξαφάνιση από το μοντέλο των μεταβλητών που δεν 

παρουσιάζουν ικανοποιητικό αποτέλεσμα για αυτόν το σκοπό.
Η 5ίερ-\νί$ε διακριτική ανάλυση ψάχνει απευθείας αυτόν το 
σκοπό με προοδευτική εξάλειψη και/ή απομάκρυνση (σιγά σιγά) 
κάθε φορά μίας μεταβλητής από το μοντέλο, μέσω διαφόρων 
πιθανών κριτηρίων εκτίμησης (Αρετίοίο κ.α., 1988. Αίοεεεηάη, 
1991. Αίοεεαικίη κ.α., 1991).
Αειτουργικά, μέσω της Ρ€Α και της €ΟΑ, επιλέγεται ένα 
υποσύνολο ΡΟ {ΡήηείραΙ ϋοτηροηεηί - Κύριων Συστατικών) και 
ον {ϋαηοηίεαΐ ναήαόΐεί - Κανονικών Μεταβλητών) που 
θεωρείται κατάλληλο για την ικανοποιητική περιγραφή του 
θεωρούμενου συνόλου. Στη συνέχεια εισάγονται στο μοντέλο οι 
μεταβλητές παρτίδας που σχετίζονται περισσότερο με τα 
επιλεγμένα κύρια συστατικά ή τις επιλεγμένες κανονικές 
μεταβλητές. Σαν εναλλακτική λύση, το μοντέλο μπορεί να 
συγκροτηθεί πάνω σε αυτές τις τελευταίες μεταβλητές.

Επιβεβαίωση με διασταύρωση (αυστηρή επιβεβαίωση) των 
μοντέλων και εκτίμηση της διακριτικής αποτελεσματικότητας 
Η «επιβεβαίωση με διασταύρωση» (μέθοδος «εξάλειψη ενός» - 
Ιεανίηξ-οηε-οηί) αποτελεί την ταξινόμηση κάθε μίας των 
παρατηρήσεων (ενός συνόλου κ) με βάση το κριτήριο διάκρισης 
που παραλαμβάνεται από τις υπόλοιπες (κ-1) παρατηρήσεις 
(εξάρτηση της μίας μεταβλητής από τις κ-1 άλλες μεταβλητές), 
και γι’αυτόν το λόγο απαιτεί τον υπολογισμό εκ νέου αυτής της 
λειτουργίας τόσες φορές όσες παρατηρήσεις υπάρχουν.
Η «επιβεβαίωση με διασταύρωση» {Ιεανίπξ-οηε-οηΙ μέθοδος) 
αποφεύγει κατα επιδέξιο τρόπο το σχηματισμό μικρών 
σφαλμάτων καταλογισμού, που δεν αποτελούν καλή εκτίμηση 
της πραγματικής ικανότητας διάκρισης του μοντέλου. Έχει 
εφαρμοστεί από τους δετπόη Μαηίποζ κ.α. (1986), Αίοεεαηάτί 
(1991) και Αίοδδ&ηάπ κ.α. (1991, 1992). Επίσης υπάρχουν Ιεα- 
νίπξ-οηε-ηιοΓε μέθοδοι (Εοετάί Ρα§αηυζζί, 1987), στις οποίες οι 
παρατηρήσεις που παραμένουν εκτός αυτού αποτελούν ένα 
συμπτωματικό δείγμα (κ >1) του θεωρούμενου μοντέλου.
Μία πιο λεπτομερής περιγραφή σχετικά με την εκτίμηση της 
ικανότητας πρόβλεψης των μοντέλων και των μεθόδων 
επιβεβαίωσης με διασταύρωση παρουσιάζεται σε εργασίες των 
ΕαοΗοηύπιοΙι και ΜίοΕογ, 1968. ΕαοΙιοηΕηιοΙι, 1975. δεύετ, 1984. 
Δεν μπορεί να ληφθούν υπ’οψη, ούτε για καθαρά εξερευ- 
νητικούς σκοπούς, μοντέλα που δεν έχουν υποστεί επιβεβαίωση 
με διασταύρωση (Εαεδεηϊιηιείι κ.α., 1968), εξ αιτίας της πλέον 
πιθανής καταστροφής της μεροληπτικής αποτελεσματικότητας 
τους κατά τη στιγμή που δοκιμάζονται με διαφορετικές 
παρατηρήσεις από εκείνες πάνω στις οποίες υπολογίστηκε το 
ίδιο το μοντέλο.
Η μέθοδος επιβεβαίωσης με διασταύρωση εφαρμόζεται, επίσης, 
για τον υπολογισμό των κύριων συστατικών (Αΐόοτ^ΐιίηα κ.α., 
1991) και των μοντέλων παλινδρόμησης. Είναι σημαντικό να 
υπογραμμιστεί ότι η μεροληπτική αποτελεσματικότητα ενός 
μοντέλου δεν πρέπει να εκτιμάται μόνο με βάση το σύνολο των 
σφαλμάτων καταλογισμού, με κριτήριο απλώς ποσοτικό, αν και

βασίζεται σε κατάλληλη επιβεβαίωση με διασταύρωση. Σε 
πολλές περιπτώσεις μπορεί να είναι πιο σημαντική η εκτίμηση 
της ποιότητας των ίδιων σφαλμάτων, δίνοντας στο μοντέλο μία 
μήτρα κινδύνων.
Δηλαδή, πρόκειται για την απόδοση διαφορετικής σημασίας σε 
διαφορετικά σφάλματα ή την προτίμηση μοντέλων που 
κατευθύνονται να μην κάνουν συγκεκριμένα είδη σφαλμάτων, 
ενδεχομένως εις βάρος της ακρίβειας σε άλλους καταλογισμούς 
που θεωρούνται λιγότερο σοβαροί, αν είναι λανθασμένοι (ΑΙοε- 
εεηάή, 1991. ΑΙοεεεηάή κ.α., 1992 ).
Στα μοντέλα που βοηθούν στην πρόωρη διάγνωση, π.χ., μπορεί 
να είναι ανεκτή η ταξινόμηση σαν άρρωστο υγιούς υποκειμένου 
(μεταγενέστεροι προσδιορισμοί θα διόρθωναν το σφάλμα). 
Όμως πρέπει να αποφεύγεται η ταξινόμηση σαν υγιές υπο­
κειμένου που βρίσκεται σε κίνδυνο.
Από αυτήν την άποψη, μπορεί να είναι χρήσιμη η χορήγηση 
ορίων ελάχιστης πιθανότητας καταλογισμού στα μοντέλα. Μία 
παρατήρηση καταλογίζεται σε συγκεκριμένη κλάση μόνο όταν η 
πιθανότητα καταλογισμού ξεπερνά το εκ των προτέρων 
επιλεγμένο όριο. Αντίθετα δεν ταξινομείται με κανένα τρόπο. 
Έτσι παρουσιάζονται οι «ασθενείς» καταλογισμοί (ΑΙοεεεπάΓί, 
1991. Αίοεεεηάτί κ.α., 1992) και μπορεί να εκτιμηθεί η «ικα­
νότητα» ενός μοντέλου σε σχέση με προοδευτικές αυξήσεις 
αυτού του ίδιου ορίου.
Άλλη παράμετρος εκτίμησης προσφέρεται με τη διασπορά του 
σφάλματος καταλογισμού ανά κλάσεις που, γενικά, πρόκειται 
για την ελαχιστοποίηση, με ομογενή κατανομή, των λανθα­
σμένων καταλογισμών μεταξύ των κλάσεων (ή μεταξύ αυτών 
υιοθετείται μία μήτρα κινδύνου).

Εφαρμογές
Η χρησιμοποίηση διαφόρων μαθηματικο-στατιστικών συστη­
μάτων έχει σχηματίσει ένα σημαντικό αριθμό μελετών, ανάμεσα 
στις οποίες φαίνεται να παρουσιάζει σημαντικό ενδιαφέρον η 
ανεξαρτοποίηση των εργασιών σχετικών με τις μεταβολές του 
προϊόντος «ελαιολάδου» με την αλλαγή προέλευσης, που 
θεωρείται αποτέλεσμα της ποικιλίας, της ζώνης παραγωγής, της 
γεωπονικής τεχνικής, των εποχών και τεχνικών συλλογής, των 
μεθόδων κατεργασίας και συντήρησης, και καθετί που συμ­
βάλλει στην τυποποίηση ενός προϊόντος διατροφής. Εναλ­
λακτικά, υπάρχει ένας ευρύς και εξερευνημένος τομέας για το 
χαρακτηρισμό του υψηλής ποιότητας παρθένου ελαιόλαδου 
(οχίτα), από την άποψη χημικής αναγνώρισης των συστατικών 
του. Εδώ, η ανάλυση περιορίζεται σ'αυτό που έχει γίνει για να 
προσδιοριστεί «αν» υπάρχουν τα συστατικά του υψηλής 
ποιότητας παρθένου ελαιόλαδου (οχίτα) που αλλάζουν με την 
προέλευση κατά σταθερό και τακτικό τρόπο, «ποια» είναι και 
«πώς» αλλάζουν, με σκοπό τη συγκρότηση, πάνω στη βάση 
πληροφοριών αυτού του είδους, μοντέλων ταξινόμησης.
Οι Ροπηα και ΤίεοοΓπία (1982) έβαλαν σε εφαρμογή τεχνικές 
διακριτικής ανάλυσης για την ταξινόμηση των ιταλικών λαδιών 
ανάλογα της περιοχής προέλευσης, ξεκινώντας από την ανάλυση 
του κλάσματος των οξέων. Οι Οετάε κ.α. (1982) ασχολήθηκαν 
με μοντέλα ταξινόμησης που παραλήφθηκαν με τη μέθοδο 
δΙΜΟΑ.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 7. Κανονική διακριτική ανάλυση πάνω σε μεταβλητές 
κανονισμένες και τυποποιημένες ανά τάξεις σύμφωνα με τον ΒΙοιπ.

Ακολούθως, οι Ροπηα και Τίδοοπιία (1983) αντιμετώπισαν το 
πρόβλημα της ετήσιας μεταβλητότητας, έχοντας υπ’όψη σαν 
κριτήριο ταξινόμησης τη χρονιά παραγωγής.
Σχετικά μ'αυτήν τη βάση, φαίνεται ότι αναπτύχθηκε η διαδοχική 
κατεργασία πληροφοριών.
Οι δΙιατΙΐΒννγ κ.α. (1984) εξέτασαν το χαρακτηρισμό των 
αιγυπτιακών λαδιών, βασιζόμενοι στις ποικιλίες προέλευσης, 
κυρίως σε σχέση με την οξύτητα. Οι Οετάε κ.α. (1984) 
χρησιμοποίησαν τη μέθοδο δΙΜΟΑ για τη με επιτυχία 
ταξινόμηση των λαδιών της Αιγουρίας, ανάλογα με τη ζώνη 
προέλευσης, βασιζόμενοι σε επτά λιπαρά οξέα. Ο ΥΕδοοηοεΙοδ 
(1985), αν και έφθασε στο συμπέρασμα ότι δε φαινόταν 
δυνατόν, προσπάθησε να ταξινομήσει τα πορτογαλέζικα λάδια 
βασιζόμενος στη ζώνη παραγωγής, χρησιμοποιώντας το χρώμα. 
Οι πειραματικές εργασίες δεν είναι «ομογενείς». Οι δΕΓτίόη κ.α. 
(1986) επέλεξαν το παλμιτικό και παλμιτελαϊκό οξύ λόγω της 
διακριτικής αποτελεσματικότητας τους, ενώ οι Ροτεαάεΐΐ κ.α. 
(1988) πρότειναν τρία μοντέλα στα οποία η μεγαλύτερη 
σημασία για το σωστό καταλογισμό των παρατηρήσεων 
αποδίνονταν στο αραχιδονικό, λινελαϊκό, ελάίκό, στεατικό και 
λινολενικό οξύ.
Οι Ρόρεζ δΕόαΙετ κ.α. (1986), χρησιμοποιώντας τη διακριτική 
ανάλυση πάνω στο κλάσμα οξέων για τον προσδιορισμό της

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΛΟΓΙΣΜΩΝ

Σημείωση: Στοιχεία του 1989.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 8. Ανάλυση απονομών. Μέθοδος ΚθτπθΙ επί 10 
μεταβλητών (λιπαρά οξέα).

ποικιλίας προέλευσης σε 51 δείγματα, έδειξαν ότι το 
παλμιτελαϊκό, στεατικό, λινελαϊκό και λινολενικό οξύ ήταν οι 
κύριοι υπεύθυνοι του διαχωρισμού των παρατηρήσεων. Επίσης 
οι Οετάε και Με88ειΤ (1986) εφάρμοσαν την ΥΝΕρ μέθοδο, σαν 
εναλλακτική της δ1Μ€Α, για την ταξινόμηση λαδιών προ­
ερχόμενα από εννέα περιοχές της Ιταλίας, βασιζόμενοι στο 
κλάσμα των οξέων. Οι Αρ&τίείο κ.α. (1987) πλησίασαν το 
πρόβλημα της ταξινόμησης των λαδιών χρησιμοποιώντας ένα 
έμπειρο σύστημα (ονομαζόμενο δΕΧΙΑ), με σκοπό τον κα­
θορισμό της ζώνης προέλευσης και την ποικιλία προέλευσης, 
ξεκινώντας από ομάδα χημικών αναλύσεων που αφορούν την 
οξύτητα, την υπεριώδη και ορατή φασματοφωτομετρία, τις 
στερόλες, τα λιπαρά οξέα, τις αλκοόλες και φυτόλες και τις 
τριτερπενικές αλκοόλες. Το σύστημα βασιζόταν στη χρη­
σιμοποίηση κανόνων που προέρχονται από διάφορες ταξινομικές 
και κανονικές διακριτικές αναλύσεις, και σε 8ίβρ-\νΐ3β τεχνικές 
της επιλογής των μεταβλητών (Αραποίο κ.α., 1988, 1990). Το 
σύστημα, επίσης, συγκρίθηκε με το πακέτο ΒΜΟΡ σε σχέση με 
την επιλογή σημαντικών μεταβλητών για την ταξινόμηση των 
ποικιλιών προέλευσης (Αραποίο, 1988).
Επίσης οι Οετάε κ.α. (1987) εργάστηκαν με έμπειρα συστήματα 
που εφαρμόστηκαν για την ταξινόμηση των λαδιών, ενώ οι Αρα- 
τίείο κ.α. (1991α και β) συνεχίζουν με την ανάπτυξη και τον 
πειραματισμό του δΕΧΙΑ.
Οι Εεατάί και Ρα§αηαζζί (1987) έχουν ξεχωρίσει μεταξύ τους τα 
ελληνικά, ισπανικά και τυνησιακά λάδια χρησιμοποιώντας το 
κλάσμα των στερολών και την οξύτητα.
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Τελικά, ο ΟΓαοίαηί (1987) ασχολήθηκε με το πρόβλημα 
χαρακτηρισμού των ισπανικών λαδιών βασιζόμενος στις 
ποικιλίες και στη ζώνη προέλευσης μέσω της ανάλυσης των 
τριγλυκεριδίων.
Οι ΑΙόετβΗίηε κ.α. (1991) δημιούργησαν γεωγραφική τα­
ξινόμηση των λαδιών της Σικελίας, βασιζόμενοι στο κλάσμα των 
στερολών και στο κλάσμα των οξέων.
Ο Αίεεεεηάπ (1991) και οι ΟίπιαΙο κ.α. (1991, 1992) μελέτησαν 
77 μεταβλητές προερχόμενες από χημικές αναλύσεις (οξύτητα, 
υπεροξείδια, υπεριώδη και ορατή φασματοφωτομετρία, 
αλκοόλες και φυτόλες, στερόλες και σκαλένιο, πολικά 
μικροσυστατικά, τοκοφερόλες) σε 270 δείγματα υψηλής 
ποιότητας παρθένου ελαιολάδου (εχίτα) που παρήχθηκαν στην 
Τοσκάνη κατά τις εποχές 1988-1989 και 1989-1990, με σκοπό 
την έρευνα της πιθανότητας σχηματισμού μοντέλων που 
υπόκεινται επιβεβαίωση με διασταύρωση, σταθερά από την 
άποψη της ετήσιας μεταβλητότητας και ικανά να ταξινομούν 
σωστά τα λάδια βασιζόμενα στην ζώνη προέλευσης ή στην 
εποχή συλλογής. Επίσης λήφθηκαν υπ’όψη, κατά διαφο­
ροποιημένο τρόπο, τα διάφορα πιθανά σφάλματα και ένα 
ελάχιστο όριο κατιιλογισμού, και προτάθηκαν κριτήρια επιλογής 
που εφαρμόστηκαν με 3{βρ-\νί3β μεθόδους που έφθασαν στο 
σχηματισμό μοντέλων με μειωμένες διαστάσεις ομάδων χημικά 
ομογενών μεταβλητών.
Οι ΑΙοεεαηάη κ.α. (1991) σχημάτισαν ένα μοντέλο ταξινόμησης 
των λαδιών της Τοσκάνης βασιζόμενο σε μεταβλητές που 
προέρχονταν από αναλύσεις των πολικών μικροσυστατικών 
(κανονισμένων και τυποποιημένων ανά τάξεις) και στην ΡΟΑ, 
μοντέλο που κατευθύνεται στην αναγνώριση δειγμάτων που 
χαρακτηρίζονται από το γεγονός ότι προέρχονται από καρπούς 
που συλλέχτηκαν πρόωρα. Ακολούθως, οι Αίεεδεηάπ κ.α. (1992) 
σχημάτισαν ένα μοντέλο ταξινόμησης, υποκείμενο σε επι­
βεβαίωση με διασταύρωση, από το οποίο επισυνάπτονται το 
διάγραμμα διασποράς (Διάγραμμα 7) των παρατηρήσεων σ’ένα 
χώρο με τρείς κανονικές μεταβλητές προερχόμενες από τις 
κανονισμένες ανά τάξεις μεταβλητές, η μήτρα και η γραφική 
παράσταση (Διάγραμμα 8) των καταλογισμών .

Το μοντέλο (με ελάχιστο όριο καταλογισμού του 0,45) 
χρησιμοποιεί τη μέθοδο του «Ιιεπιεί» για την αναγνώριση της 
ζώνης παραγωγής των λαδιών της Τοσκάνης, βασιζόμενο σε 
αναλύσεις του κλάσματος των οξέων. Με το ελάχιστο όριο 
καταλογισμού του 0,45, είναι σταθερό κατά τα δύο χρόνια που 
λαμβάνονται υπ’όψη και παρουσιάζει ενδιαφέρον όταν 
επαληθεύεται με παρατηρήσεις που δεν περιλαμβάνονται στη 
συγκρότησή του.
Οι Ρεττείτο και Αραπείο (1992) έχουν μελετήσει τη χημική 
σύνθεση των λαδιών από την Ανδαλουσία και σχημάτισαν 
μοντέλα που ταξινομούν τα δείγματα ανάλογα με το υψόμετρο 
των ζωνών προέλευσης. Τα μοντέλα έχουν δοκιμαστεί με 
επιτυχία, ακόμη και με δείγματα από άλλες χρονιές (1989) και 
από διάφορες ζώνες.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Η χρησιμοποίηση μοντέλων ταξινόμησης ακόμη δεν έχει 
διαδοθεί πολύ διότι ακόμη συζητείται η μεθοδολογία που 
χρησιμοποείται για τη συγκρότησή τους και είνα γνωστή σε 
μικρό βαθμό η ικανότητα εφαρμογής τους σε πολλά πλαίσια. Ο 
υπολογισμός των μοντέλων, τόσο του περιγραφικού τύπου όσο 
του προβλεπτικού, μπορεί να περιλαμβάνει «μεταβλητές» 
διαφορετικής φύσεως (φυσικές, φυσικο-χημικές, χημικές, 
οργανοληπτικές αναλύσεις, κ.τ.λ.) και να δημιουργήσει έτσι 
άλλα τόσα προβλήματα.
Είναι αναγκαία η δημιουργία «συγκεκριμένης» βάσεως γνώσεων 
για αναφορά, στην οποία γνωρίζονται οι πηγές μεταβολής και οι 
επιδράσεις πάνω στα εξεταζόμενα χαρακτηριστικά.
Φαίνεται απαραίτητη η συσχέτιση αυτού του είδους εργαλείων 
με την έρευνα των βιολογικών, φυσιολογικών και βιοχημικών 
θεμάτων και μηχανισμών που είναι υπεύθυνοι για τη με­
ταβλητότητα, συνδεδεμένη με ζώνες, ποικιλίες, γεωπονικές 
τεχνικές και τεχνολογία εξαγωγής λαδιού, μεταβλητότητα που 
τα μοντέλα παρουσιάζουν, όμως δε μπορούν να την ερμη-
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Φλωρεντία (Ιταλία)

Καθ. Αέριο ΚΑδΡι
Βοηθός Καθηγητής
ΟίρΕίτίπιεηΙο άί Οοΐΐίναζίοηε ε ΟίΐεκΕ
άεΐΐε δρεείε Ρε^ηοεε
δεζίοηε άί Εηΐοιηο1ο§ί3 ΑβΓΕτία
υηίνετδίΐΕ άε§1ί δΐυάί άί ΡίκΕ
Πίζα (Ιταλία)

Συνεργάτες:
Δρ. Καυμονο ΡουδδΕΚτ 
Ειδικός του Ρτο^τΕπυτιε ΝεΘοπεΙ 
άε ΚεεΜετεΙιε χυτ ΓΟΗνίετ 
ΙΝΚΑ
Μαρακές (Μαρόκο)

Καθ. ΕΕΟΥ ΜαΤΕΟ δΑΟΑδΤΑ Αζρειτια 
Καθηγητής της Έδρας Φυτικής 
Παθολογίας
ΕδουείΕ δυρετίοτ άε Ιηβεηίετοδ Αβτόηοιτιοδ 
υηίνετδίάΕά ΡοΙίΙέεηίοΕ άε ΜΕάτίά 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Δρ. Μ. ΑΒΟϋΕΕΑΗ ΥαΥΕΑ 
ΟίΐΓϋδ ΚεκεΕτεΙι ΙηεΙίΙιιΙε 
ΡΙεπΙ Ρεδΐ Επά ΟίδεΕδε Οίνίδίοη 
Ανταλύα (Τουρκία)
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ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ
ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΘΟΔΟΑΟΓΙΩΝ 
ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ 
ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΓΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ

ΑΝΤΟΝΕΤίΟ €Κ0νΕΤΤΙ 
Αντονιο Βεεοακι 

Αέριο ΙΙα8ρι

Α
ντίθετα σε άλλα αγροοικοσυστήματα, ο ελαιώνας 
παρουσιάζεται αρκετά σταθερός και αυτό εξ αιτίας 
των σημαντικά περίπλοκων σχέσεων μεταξύ και 
εντός των ειδών του πληθυσμού εντόμων συμφυών 
με την ελαιοκαλλιέργεια. Ιδιαίτερα οφείλεται στη μακρόχρονη 

ανάπτυξη του ελαιόδεντρου.
Δύο παραδείγματα είναι τα κύρια φυτοφάγα έντομα, η μύγα της 
ελιάς {ΒαοίηεβΓα οΙεαε [ΟπιοΙίη]), της οποίας οι φυσικοί εχθροί 
περιλαμβάνουν ωρισμένα είδη Υμενοπτέρων που παρομοίως 
ζούν με άλλα φυτοφάγα έντομα συμφυή με το ελαιόδεντρο ή με 
άλλα φυτά που μεγαλώνουν αυθόρμητα κοντά στον ελαιώνα, και 
ο πυρηνοτρήτης της ελιάς {Ρναγε οΙεαε [Βοπι3Γ(1]), του οποίου οι 
φυσικοί εχθροί περιλαμβάνουν ένα σύμπλεγμα από 40 άλλα 
εντομοφάγα είδη. Ανάμεσα σε αυτά, το αρπακτικό έντομο Χαηί- 
Ηαηάηΐί εοηιίηί (Ηβγγ.) (Δίπτερο της οικ. 8γ^ρΗ^άαε) μπορεί να 
αναπτυχθεί εις βάρος των νεανικών σταδίων του ΕηρΗγΙΙηΓΟ οΐί- 
νίηα (ΟοείΕ) και είναι παρόν σε ενήλικη μορφή στα άνθη του 
ελαιοδέντρου κατά τη διάρκεια της μακρόχρονου ανθικής 
περιόδου του.
Τα τελευταία χρόνια, ιδιαίτερα λαμβάνοντας υπ’όψη τη ση­
μαντική μείωση της εφαρμογής της χημικής καταπολέμησης με 
εντομοκτόνα, ζιζανιοκτόνα και μυκητοκτόνα, και τη μείωση ή 
ακόμη και εξάλειψη του οργώματος, εξ αιτίας της προώθησης της 
ανάπτυξης φυσικών ζιζανίων σε διάφορες ελαιοκαλλιεργούμενες 
περιοχές, το αγροοικοσύστημα υποβάλλεται σε λιγότερο βαθμό 
σε τέτοιες καλλιεργητικές τεχνικές, που μπορούν κατά κάποιον 
τρόπο να παρεμποδίσουν τη σταθεροποίηση αυτών των 
περίπλοκων σχέσεων μεταξύ των εντόμων. Γι’αυτούς τους 
λόγους, το αγροοικοσύστημα φαίνεται να βρίσκεται σε κα­
τάσταση καλής υγείας, ιδιαίτερα σε περιοχές κοντά σε δασώδεις 
εκτάσεις που περιέχουν φυτά που είναι τυπικά της Μεσογειακής 
λεκάνης, μια και αποτελούν ζώνες καταφυγίων για τους φυσικούς 
ανταγωνιστές των επιβλαβών εντόμων.

ΓΓΝΙΚΓΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ ΣΕ 
ΣΧΕΣΗ ΜΕ ΤΗΝ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

Η αντιμετώπιση των παρασίτων στην ελαιοκαλλιέργεια έχει 
παρουσιάσει τα τελευταία χρόνια σημαντική εξέλιξη. Από την 
αρχή του αιώνα μέχρι τη δεκαετία του 50, το μοναδικό επιβλαβές 
έντομο που αντιμετωπιζόταν με χημικό τρόπο ήταν η μύγα της 
ελιάς. Σχετικά μ'αυτό το έντομο, που είναι γνωστό από την 
αρχαιότητα (ο Πλίνιος αναφέρει ένα νεΓηιίειιΙαίίο των ελιών που 
προκάλεσε μερικές χρονιές ζημιές στην παραγωγή), η 
συνεισφορά δύο ηγετικών μορφών της Ιταλικής εντομολογίας, ο 
ΑηΙοηίο Βετίεεεο και ο Ρίΐίρρο δίΐνεείπ, έχει αποδειχθεί να είναι 
αποφασιστική. Αυτοί οι δύο επιστήμονες, και ιδιαίτερα ο πρώτος, 
έρριξαν φως πάνω σε ωρισμένα θεμελιώδη θέματα σχετικά με τη 
βιολογία και τα δυναμικά του πληθυσμού αυτού του διπτέρου, 
καθώς και σχετικά με την ανάπτυξη μεθόδων για τον έλεγχο και 
την καταπολέμησή του, που συνεχίζονται να εφαρμόζονται 
σήμερα, αν και με σημαντικές αλλαγές σε σχέση με τις χημικές 
ουσίες που χρησιμοποιούνται. Ο δίΐνεείτί επίσης έδωσε 
σημαντικές συνεισφορές στην έρευνα των φυσικών αντα­
γωνιστών του Β. οΙεαε και της καρποφάγου μύγας ϋεΓαήίί^ εαρϊ- 

ίαία (Χνίεά.) σε τροπικές και υποτροπικές περιοχές. Περαιτέρω 
αξιόλογη έρευνα πάνω στη μύγα της ελιάς πραγματοποιήθηκε 
από τον ΑηΙοηίο ΜοΙίε.
Με την άφιξη των συνθετικών οργανικών ουσιών, ειδικά των 
οργανοφωσφορικών και των καρβαδιμικών, η χημική κα­
ταπολέμηση των παρασίτων, με τα άμεσα αποτελέσματά της, 
επεκτάθηκε σε γρήγορο βαθμό σε όλες τις ελαιοκαλλιεργητικές 
περιοχές της Ιταλικής χερσονήσου και στις πιο σημαντικές 
ελαιοκαλλιεργητικές χώρες. Η εφαρμογή χημικών ουσιών, ακόμη 
και εναντίον επιβλαβών εντόμων που παρουσιάζονται σπο­
ραδικά, έχει εντατικοποιηθεί μέχρι σήμερα. Και σε ωρισμένες 
περιοχές όπου δεν έχουν γίνει αποδεκτές οι σύγχρονες τεχνικές 
καταπολέμησης των παρασίτων, είναι υπερβολικό το βάρος της 
χημικής καταπολέμησης (κυρίως χρησιμοποιώντας εντομοκτόνα) 
στην οποία υπόκειται το αγροοικοσύστημα. Μέχρι πρόσφατα 
υπήρχαν στην Ιταλία τουλάχιστον τρείς μέθοδοι κλασσικής
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καταπολέμησης παρασίτων εναντίον της καρποφάγου μύγας, μία 
ή δύο μέθοδοι εναντίον του πυρηνοτρήτη και ουσιαστικά μία 
εναντίον της μαύρης ψώρας (λεκανίου της ελιάς) {5αίί8είία οΐβαε 
[ΟΗνίοτ]). Αυτοί οι τρόποι καταπολέμησης, που συχνά 
πραγματοποιούνται μέσα σε μάλλον περιορισμένο χρονικό 
διάστημα (Μάϊο-Οκτώβριο), όταν η συγκέντρωση των ωφελίμων 
εντόμων (εντομοφάγων) βρίσκεται στην αιχμή της, απο- 
δεκατίζουν αυτούς τους πληθυσμούς και προκαλούν την απότομη 
πληθυσμιακή έκρηξη φυτοφάγων εντόμων. Ένα σχετικό 
παράδειγμα είναι οι πληθυσμοί του 8αί5^βίία οΙεαε (ΟΗνίετ), που 
έχουν συνυπάρξει μέχρι πρόσφατα με τους πληθυσμούς άλλων 
κοκκοειδών όπως το ϋεΗίεη^ία νίΜητί (δίβυοτεί), το Ραήαίοήα 
οΙεαε (€οΙνέε) και το ΡοΙΙίηία ροΙΙίηϊ (Οοείπ), τα οποία προ­
καλούν σοβαρές ζημιές σε φυτά.
Αν το οικοσύστημα δε βρίσκεται σε ισορροπία, αυτά τα έντομα 
παραμένουν συνέχεια κάτω από το όριο της καταστροφής, σαν 
αποτέλεσμα της συνεχούς εργασίας του μεγάλου αριθμού 
φυσικών ανταγωνιστών.
Ήταν ευνόητο ότι τα είδη καταπολέμησης που εφαρμόζονταν σε 
προκαθωρισμένα διαστήματα δεν έδιναν τα ικανοποιητικά 
αποτελέσματα που επετύγχαναν στην πρώτη εφαρμογή. Αυτό 
οφειλόταν στην αναπόφευκτη ουσιαστική αύξηση του αριθμού 
των ειδών εντόμων, που προηγουμένως ήταν παρόντα σε μικρή 
πυκνότητα. Επίσης οφειλόταν στην ανάπτυξη αντίστασης εκ 
μέρους των εντόμων, με ένα μέρος του πληθυσμού αυτών πλέον 
απρόσβλητο από την τοξική δράση των ενεργών ουσιών. Υπήρχε 
επίσης μία σοβαρή επίδραση στο περιβάλλον και όλο αυξανόταν 
η ποσότητα των ανεπιθυμήτων υπολειμμάτων στα τρόφιμα.
Στο τέλος της δεκαετίας του 50, αναπτύχθηκε η θεωρία γνωστή 
ως κατευθυνόμενη και ολοκληρωμένη προστασία. Όμως έπρεπε 
να περιμένουμε μέχρι το τέλος της δεκαετίας του 60 για να 
αντιληφθεί η δημόσια γνώμη αυτά τα επείγοντα, αν και συχνά 
παραμελημένα, προβλήματα. Αρχικά, οι προσπάθειες προσαρ­
μόστηκαν σε μία πιο ελαστική προστασία. Οι μέθοδοι κατα­
πολέμησης δεν πραγματοποιόντουσαν σε προκαθωρισμένα 
διαστήματα, μόνο όταν εμφανιζόταν το επιβλαβές είδος εντόμου, 
χρησιμοποιώντας τα εμπειρικά όρια ζημιών (η απώλεια σε αξία 
της παραγωγής, που προέκυπτε από την αυξανόμενη πλη- 
θυσμιακή πυκνότητα των φυτοφάγων εντόμων, ίσα με τα έξοδα 
της ενέργειας απαιτούμενης για την πρόληψή της). Μετέπειτα, η 
προστασία προσαρμόστηκε σε πιο σύνθετες στρατηγικές για τον 
έλεγχο και το χειρισμό του γεωργικού οικοσυστήματος, 
αποβλέποντας στην κατευθυνόμενη και ολοκληρωτική 
αντιμετώπιση των επιβλαβών εντόμων (ΙΡΜ-ΙηΙε£Γ3ΐοά Ρεεί Μπ- 
ηα§εηΐ6η1). Η κατευθυνόμενη αντιμετώπιση των παρασίτων είναι 
μία εφαρμογή που χρησιμοποείται για τη διατήρηση των 
επιβλαβών οργανισμών σε επίπεδο πληθυσμιακής πυκνότητας 
πιο χαμηλό από εκείνο που προκαλεί οικονομικές ζημιές, 
εκμεταλλεύοντας ολοκληρωτικά τους φυσιολογικούς μηχα­
νισμούς ρύθμισης και χρησιμοποιώντας οποιαδήποτε μέθοδο 
καταπολέμησης των παρασίτων που να είναι αποδεκτή από 
οικολογική, οικονομική και τοξικολογική άποψη. Κατά τη 
διάρκεια των τελευταίων 20 χρόνων επιτεύχθηκαν σημαντικά 
αποτελέσματα για την προστασία των ελαιώνων. Συγκεκριμένα 
αυξήθηκαν οι γνώσεις μας πάνω στον τρόπο λειτουργίας του

γεωργικού οικοσυστήματος, αναπτύχθηκαν μέθοδοι δειγμα­
τοληψίας και προσδιορίστηκαν οικονομικά όρια για τα κύρια 
φυτοφάγα έντομα. Εισάχθηκαν εντομοφάγοι ανταγωνιστές που 
προηγουμένως δεν ήταν γνωστοί στη Μεσογειακή περιοχή, και 
αναπτύχθηκαν μέθοδοι για μία πιο εκλεκτική καταπολέμηση των 
παρασίτων. Αυτά τα επιτεύγματα έχουν καταστήσει το περίπλοκο 
αγροοικοσύστημα ικανό να επανακτήσει εν μέρει την ισορροπία 
του διατηρώντας την περιπλοκότητά του.

ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ 
ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ ΣΤΙΣ ΚΥΡΙΕΣ 
ΕΑΑΙΟΚΑΑΑΙΕΡΓΟΥΜΕΝΕΣ 
ΧΩΡΕΣ

Το ελαιόδεντρο είναι ένα φυτό που έχει πολυάριθμα φυτοφάγα 
είδη, ο κατάλογος των οποίων θα ήταν μία εκτεταμένη επι­
χείρηση. Μερικά από αυτά τα είδη έχουν τη δυνατότητα να 
πολλαπλασιαστούν μέσα σε λίγα χρόνια (μερικές φορές 
υποβοηθούμενα από λανθασμένα μέτρα φυτοπροστασίας) και 
προκαλούν οικονομικές ζημιές. Στη Μεσογειακή περιοχή, 
υπάρχουν βασικά τρία είδη εντόμων που μπορούν να φθάσουν σε 
τέτοια πληθυσμιακή πυκνότητα ώστε να προκαλούν αρκετά 
συχνά ζημιές στην παραγωγή: η καρποφάγος μύγα της ελιάς 
{ΒαείηεεΓα οΙεαε [ΟηιεΙίη]), ο πυρηνοτρήτης της ελιάς (Ρκαγί 
οΙεαε [ΒεΓηπτά]) και η μαύρη ψώρα (το λεκάνιο της ελιάς) (Υακ- 
«εί/α οΙεαε [Οΐίνίετ]). Το πιο σημαντικό από αυτά τα τρία είδη 
στην Ιταλία και, εκτός από μερικές συγκεκριμένες εξαιρέσεις, 
επίσης στις άλλες χώρες της Μεσογειακής λεκάνης, είναι η 
καρποφάγος μύγα της ελιάς. Βέβαια, στις χώρες όπου το 
ελαιόδεντρο άρχισε να καλλιεργείται πρόσφατα και η μύγα δεν 
είναι παρούσα, η μεγαλύτερη ζημιά προκαλιείται από άλλα 
φυτοφάγα παράσιτα, που συνήθως εισάγονται κατά τύχη. Αυτή 
είναι η περίπτωση, για παράδειγμα, του ΡακΙαΙοπα οΙεαε 
(€ο1νέο) {ΚΗγηεΗοία Οία^ρϊάίάαε) στους ελαιώνες της Κα- 
λιφόρνιας, όπου είναι το βασικό φυτοφάγο παράσιτο. Αυτό το 
έντομο προέρχεται από την Κεντρική Ασία, αλλά εμφανίζεται 
επίσης στο ελαιόδεντρο και σε καρποφόρα της οικογένειας Κο3α- 
εεαε στη Μεσογειακή περιοχή, έστω κι αν δεν παρουσιάζει, από 
οικονομική άποψη, μεγάλο πρόβλημα όσο στην Καλιφόρνια.
Από τα παθογόνα του ελαιοδέντρου, το πιο επικίδυνο για τη 
βλαστητική ανάπτυξη είναι αναμφίβολα το «μάτι του 
παγωνιού» (κ»κλόνιο-8ρίΙοεαεα οΙεαξίηα [€38ΐ.] Ηυ§1ι). Αυτό 
το παθογόνο προσβάλλει το ελαιόδεντρο σε όλες τις Με­
σογειακές χώρες και θεωρείται η πιο επεκταμένη μυκητολογική 
ασθένεια του ελαιοδέντρου σε όλον τον κόσμο, ακόμη και αν 
παρουσιάζει αμελητέα σημασία σε περιοχές με ζεστό και ξηρό 
κλίμα. Δεν είναι εύκολος ο υπολογισμός της οικονομικής ζημιάς 
που προκαλεί αυτή η ασθένεια. Στις πιο σοβαρές περιπτώσεις 
μπορεί να οδηγήσει σε έντονη αποφύλλωση με αποτέλεσμα 
σημαντική μείωση στην παραγωγή. Τα συμπτώματα πε­
ριλαμβάνουν κηλίδες στο φύλλωμα, στους τρυφερούς βλαστούς 
και στον ίδιο τον ελαιόκαρπο. Συνήθως, το 30-40 % των 
προσβλημένων φύλλων μπορεί να επιβιώσουν. Αυτό το
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παθογόνο καταπολεμάται σχεδόν αποκλειστικά με ουσίες 
παράγωγα του χαλκού (μείγμα θειϊκού χαλκού-γαλαζόπετρα και 
οξυχλωρίδια).

ΤΑ ΚΥΡΙΑ ΕΠΙΒΛΑΒΗ ΕΙΔΗ
ΚΑΡΠΟΦΑΓΟΣ ΜΥΓΑ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ {ΒΑ€ΤΚΟ€ΕΚΑ ΟΙΕΑΕ 
[Οηιοΐ.]) (ΔΙΠΤΕΡΟ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΤΕΡΗΤΚ1ΤΙΡΑΕ)

στίγματα στις πλευρικές ζώνες των πρώτων τεσσάρων τμημάτων. 
Αυτά τα στίγματα παρουσιάζουν διαφορετικά σχήματα και 
μεγέθη.Το θηλυκό ξεχωρίζεται εύκολα από το αρσενικό, διότι η 
κοιλιά της είναι ρομβοειδής, πιο πλατιά στο κεντρικό τμήμα και 
μυτερή στο ουραίο τμήμα. Το τελευταίο τμήμα είναι ο ωο- 
σκάπτης που τρυπά τους φυτικούς ιστούς με σκοπό την 
εναπόθεση των ωών κάτω από την επιδερμίδα (επικάρπιο) του 
καρπού. Στο αρσενικό, το τελικό τμήμα του τρίτου κοιλικού 
τεργίτη παρουσιάζει μία χαρακτηριστική κτένα με 12 τριχίδια.

Συστηματική ταξινόμηση
Το είδος, που περιγράφτηκε από το Οιηεΐίη το 1788 ως ΜιΐΒοα 
οΐβαβ ήταν γνωστό μέχρι πρόσφατα σαν Οαοιι^ οΐβαβ Οηιεί. Το 
1989, ο Οτειν διαίρεσε τα περισσότερα από τα είδη Οααίηϊ σε δύο 
γένη: ΒαείκοοβΓα ΜαεςοατΙ και Οαοιίί ΡαΕτίεΙαδ. Στο πρώτο 
γένος όλοι οι κοιλιακοί τεργίτες είναι ελεύθεροι, ενώ στο δεύτερο 
συνενώνονται. Έτσι ο Οτειν ταξινόμησε τη μύγα στο γένος Βαο- 
ίΓοαβκα (υπογένος ΡοΙί^ίοηιίΙβί Εηδετίείπ). Μετέπειτα, το 1992 οι 
\νΐιίΙε και Είκο-Ηπιτίε, αποδεχόμενοι τη διάκριση του Οτειν 
μεταξύ των ΒαοίΓοοβκα και Οαοη^, θεώρησαν ότι το Βαοίνοοενα 
οΐβαβ ήταν μέρος του υπογένους ΟαειιΙη^ Βρεί^βτ, που 
περιλαμβάνει μόνο τα είδη οΙεαε. Η διάκριση μεταξύ του γένους 
Βαείκοεεκα και του γένους Οαεη^ δικαιολογείται περαιτέρω με 
τις διαφορές στη βιολογία και στη γεωγραφική εξάπλωση: πιο 
ειδικά, το γένος Οαειι^ περιλαμβάνει είδη που προσβάλουν τα 
φυτικά τμήματα αναπαραγωγής με σπόρια των ΑεεΙερίαάαεεαε 
και Αροογηαοεαε ή τούς καρπούς και άνθη των Ευτευτόίΐαεεαε. 
Έχει ανακαλυφθεί επίσης η παρουσία τους σε τροπικές και 
εύκρατες περιοχές του Παλιού Κόσμου. Θα αποδεχτούμε τη νέα 
ονοματολογία και θα αναφερθούμε στην καρποφάγο μύγα της 
ελιάς ως οΙεαβ αντί για την πιο παλιά και πιο γνωστή
ονομασία Οαειια οΙεαε.
Το Βαείκοεεκα οΙεαε είναι η μοναδική μύγα στη Μεσογειακή 
περιοχή που βρίσκεται στενά συνδεδεμένη με το ελαιόδεντρο, 
κοινώς ελιά {ΟΙεα ειικορεα Ε.), είτε σαν καλλιεργούμενο δέντρο 
είτε σαν αγριόδεντρο. Τα νεανικά του στάδια αναπτύσσονται στο 
εσωτερικό των ελαιοκάρπων. Το είδος έχει βρεθεί σε όλη τη 
μεσογειακή περιοχή, στα Κανάρια νησιά, στο Πακιστάν, στον 
Καύκασο, στην Αίγυπτο, στην Ερυθραία και στη Νότια Αφρική. 
Σε άλλες περιοχές του κόσμου, όπου έχει εισαχθεί η ελαιο- 
καλλιέργεια πρόσφατα, όπως οι ΗΠΑ (Καλιφόρνια, Αριζόνα), η 
Νότια Αμερική, η Κίνα και η Αυστραλία δεν εμφανίζεται η 
καρποφάγος μύγα της ελιάς.

Περιγραφή του ακμαίου 
και των προακμαίων σταδίων
Το ακμαίο είναι μία μύγα μεσαίου μεγέθους, περίπου μήκους 5-6 
ηττη, με άνοιγμα πτερύγων 12-14 πιηι, καστανοκόκκινη 
προβοσκίδα και ακραία κοτυληδόνα. Οι σύνθετοι οφθαλμοί είναι 
ιριδίζοντες με πράσινη μεταλλική λάμψη. Ο θώρακας είναι 
σκουρόχρωμος με κίτρινο μεταπρονωταίο λοβό και μεσοθώρακα, 
ενώ η πλευρική περιοχή παρουσιάζεται σφαιρική. Οι πτέρυγες 
είναι υαλώδεις με μία χαρακτηριστική σκούρα κηλίδα στην 
κορυφαία γωνία (αρεχ), το πτερόστιγμα, που αντιστοιχεί στο 
τρίτο επίμηκες νεύρο. Η κοιλιά είναι σφαιρική με μαύρα

Αυγό
Το αυγό είναι επίμηκες, γαλακτόχρωμο με κονδυλώδη 
μικροπύλη. Έχει μήκος περίπου 0,7 ιυπι και πλάτος 0,2 ιηιυ. Το 
χόριο παρουσιάζεται λείο εκτός αν μεγεθυνθεί σε μεγάλο βαθμό. 
Στην πραγματικότητα παρουσιάζει μία ανάγλυφη μορφή με πο­
λυγωνικό σχέδιο εξ αιτίας των βλαστικών κυττάρων. Οι 
αεροπύλες μπορεί να φανούν σε σημεία επαφής με αυτούς τους 
σχηματισμούς.

Η προνύμφη
Η προνύμφη, λευκή-υποκίτρινη, παρουσιάζει ένα επίμηκες και 
κυλινδρικό σώμα και, όπως όλα τα Μυεοουιοτρίια, τρία 
προνυφικά στάδια.
Το πρώτο στάδιο είναι όταν όλα τα όργανα αυτής είναι διαφανή και 
έχει ένα μοναδικό λειτουργικό ζεύγος αναπνευστικού τρήματος 
στο τελευταίο κοιλιακό τμήμα (μεταπνευστικό σύστημα), ενώ τα

ΒβοίΓΟοβΓβ 0/836 (ΟοίθΙ ). Θηλυκό έντομο εναποθέτει αυγά στον καρπό.
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άλλα δύο στάδια έχουν δύο ζεύγη λειτουργικών τρημάτων, ένα 
προθωρακικό και ένα κοιλιακό ζεύγος (αμφιπνευστικό). Επίσης 
φαίνονται οι τραχείες. Η προνύμφη του τρίτου σταδίου έχει μήκος 
6-7 ιηιυ και πλάτος 1,3 πυη. Η κεφαλή των προνυμφών είναι μικρή 
και παρουσιάζει την τυπική «μάσκα προσώπου» σε κάθε 
στοματικό λοβό, με σειρά 11-12 ελασματοειδών επεκτάσεων με 
σχετικά συμμετρικό σχέδιο. Η κεφαλή είναι υπανάπυκτος, και η 
πρόσθια κεφαλική χώρα παριστάνεται με τον κεφαλοφαρυγγικό 
σκελετό που χαρακτηρίζεται από την παρουσία σχετικά 
οξυκαταλήκτων στοματικών μορίων, των γναθικών αγκίστρων.Τα 
θωρακικά σκληρήτια (σε σχήμα Η) δε συνενώνονται με τα 
πλευρικά σκληρήτια. Οι τραχείες του πρόσθιου τμήματος του 
αναπνευστικού συστήματος συνεχίζουν στον προθώρακα με δύο 
τραχειακούς κλάδους, ένα νωτιαίο και άλλο κοιλιακό, και τελικά 
διαιρείται σε 9 τραχειακούς κλάδους. Κάθε ένα από τους 
τραχειακούς κλάδους διακλαδίζεται σε τρία ανοίγματα με χειλική 
μορφή, περιβαλλόμενα από τυπικά τραχειακά τριχίδια με 
διακλαδώσεις.

Η νύμφη (πλαγγόνα [ρυρεο])
Η νύμφη βρίσκεται κλεισμένη στο ρηραήητη (βόμβυκας- 
κουκούλι = νυμφικό περίβλημα), που έχει σχήμα ελλειψοειδές, 
σαν «βαρελάκι» και σχηματίζεται από το τελευταίο προνυμφικό 
έκδυμα. Όλα τα όργανα της νύμφης είναι ευδιάκριτα με εξαί­
ρεση την κεφαλή. Το χρώμα της ποικίλει από άσπρο μέχρι 
καστανοκίτρινο, ανάλογα με την κατάσταση αποξήρανσης της 
επιδερμίδας. Παρουσιάζει ένα μήκος μεταξύ 4 και 5 πυη και 
πλάτος μεταξύ 1,5 και 2 τητη.
Μέσα στο νυμφικό περίβλημα, η τυπική νύμφη σχηματίζεται 
μετά από ένα μεταβλητό χρονικό διάστημα, κατά τη διάρκεια του 
οποίου πραγματοποιούνται οι αλλαγές από την προνυμφική 
κατάσταση με μεταμορφώσεις μέχρι την τυπική μορφή του 
ακμαίου (κεφαλή, σύνθετοι οφθαλμοί, θωρακικά τμήματα, 
κοιλιά, κλπ.). Η διαδικασία αυτή ονομάζεται νύμφωση.

Βιο-οικολογία
Το Βααίνοεενα οΐβαε είναι ένα είδος που εμφανίζεται σε όλη τη 
μεσογειακή λεκάνη, από τις παραθαλάσσιες περιοχές και 
πεδιάδες μέχρι τα όρια της ελαιοκαλλιέργειας. Η μύγα βρίσκεται 
σε στενή σχέση με το ελαιόδεντρο (καλλιεργούμενο και άγριο), 
παρά το γεγονός ότι εργαστηριακά πειράματα απέδειξαν ότι 
μπορεί να αναπτυχθεί σε καρπούς άλλων ΟΙεααεαε, όπως του Ιί- 
§ιΐ3ίηίη και του ^α5^η^ηιι^η.
Ο αριθμός των γενιών εξαρτάται βασικά από δύο παραμέτρους: 
τη θερμοκρασία και τη στιγμή της δεκτικότητας του ελαιοδέ- 
ντρου. Σε ψυχρές περιοχές, είναι πιθανόν να μην ολοκληρώνεται 
ο βιολογικός κύκλος ανάπτυξης, ενώ σε θερμές περιοχές είναι 
ικανό, θεωρητικά, να αναπτυχθεί αδιάκοπτα κατά όλη τη 
διάρκεια του χρόνου. Σ’αυτήν την περίπτωση η μύγα μπορεί να 
αναπτύξει μία ή περισσότερες γενιές, ανάλογα με αυτές τις 
παραμέτρους που, από χρόνο σε χρόνο, προσδιορίζουν την 
αυστηρότητα των προσβολών.
Το είδος χειμωνιάζει σαν προνύμφη μέσα στον ελαιόκαρπο, σαν 
νύμφη στο έδαφος ή ακόμη σαν ακμαίο (ακμαίο χειμώνος). Η 
κλιματολογία σε διαφορετικές ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές

προσδιορίζει τη θνησιμότητα των χειμερινών σταδίων. Το στάδιο 
της νύμφης είναι ευνόητο ότι επιβιώνει περισσότερο από τα άλλα 
στάδια. Η χρονική περίοδος μεταξύ του χρόνου που βγαίνουν τα 
ακμαία από τους βόμβυκες την άνοιξη και του χρόνου της 
δεκτικότητας στους ελαιοκάρπους με την εναπόθεση ωών είναι 
επίσης σημαντική. Όσο μεγαλύτερη είναι αυτή η χρονική 
περίοδος τόσο υψηλότερη είναι η θνησιμότητα των πληθυσμών 
της μύγας, γι'αυτόν το λόγο η λιγότερη σοβαρή προσβολή είναι 
αυτή της πρώτης γενιάς.

Το ακμαίο
Όταν συμπληρώνεται η νύμφωση, η μύγα χρησιμοποιείται 
μετωπικό σάκκο (ρίίΐίηιιηί) (μεβρανώδες κεφαλικό οργανίδιο) 
για τη διάρρηξη του πρόσθιου τμήματος του νυμφικού πε­
ριβλήματος κατά μήκος προδιαρρηγμένων γραμμών, και μετά 
εξέρχεται. Οι πτέρυγες σύντομα ξεδιπλώνονται και το ενήλικο 
έντομο έχει τη δυνατότητα να πετά και να αρχίσει τη δραστη- 
ριότητά του.
Τα αρσενικά και τα θηλυκά είναι σεξουαλικά ώριμα περίπου 6-8 
μέρες μετά από την έξοδό τους από το νυμφικό περίβλημα. 
Συνήθως η σύζευξη πραγματοποιείται μετά από αυτήν την 
περίοδο, κυρίως αργά τα απογεύματα. Η περίοδος ερωτοτροπίας 
χαρακτηρίζεται από την έντονη αναταραχή των αρσενικών που με 
τη δόνηση των πτερύγων τους με χαρακτηριστική κίνηση 
προκαλούν την τριβή αυτών με μερικά τριχίδια στο τρίτο κοιλιακό 
τεργίτη. Το αποτέλεσμα αυτής της τριβής είναι η παραγωγή ήχων- 
βόμβων (σεξουαλικών μηνυμάτων-«γαμήλιας ραψωδίας»), 
χαρακτηριστικών των Διπτέρων και πολλών άλλων ειδών 
εντόμων. Για την έλκυση του αρσενικού, το θηλυκό του Βααιΐί 
εκκρίνει μία σεξουαλική φερομόνη (ελκυστικό φύλου) που είναι 
υπερβολικά πτητική και χαρακτηρίζεται από διάφορες συνεργικές 
ουσίες, και συλλαμβάνεται από τα αισθητήρια όργανα του 
αρσενικού, ακόμη και σε μακρινές αποστάσεις. Η ουσία του 
φερομονικού συστατικού που. από ό,τι ξέρουμε, είναι η πιο ενεργή

Τα χαρακτηριστικά σημάδια τρυπήματος της εναπόθεσης ωών.
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στη σύζευξη είναι ένα ισόμερο του σπιροακεταλ 1,7-διοξασπυρ 
(5,5) ενδεκάνιο (ερίτοβοοίαΐαΐ Ι,Τ-δίοχαερίτε (5,5) υηάεο&ηε).
Η βιομηχανική παραγωγή φερομονικών ουσιών έχει ανοίξει ένα 
νέο τομέα στην εφαρμοσμένη εντομολογία. Αυτές οι ουσίες 
έχουν χρησιμοποιηθεί για τον έλεγχο των πληθυσμών που είναι 
παρόντες στα αγροοικοσυστήματα, και επίσης για την ομαδική 
παγίδευση ωρισμένων φυτοφάγων εντόμων («σεξουαλική σύγχυ­
ση»), Αυτή η τεχνική περιλαμβάνει τη χρησιμοποίηση ειδικών 
συσκευών για την απελευθέρωση των καταλλήλων ποσοτήτων 
συνθετικής φερομόνης σ'ένα αγροοικοσύστημα για τη σύγχυση 
των αρσενικών ώστε να μην ψάξουν παρθένα θηλυκά για τη 
γονιμποίησή τους.
Όσον αφορά τη μύγα της ελιάς, η συνθετική φερομόνη χρη­
σιμοποιείται κυρίως για τον έλεγχο των ακμαίων. Διάφορα 
πειράματα, που διεξήχθηκαν από ερευνητικές ομάδες σε διάφορες 
ελαιοκαλλιεργητικές περιοχές στη Μεσόγειο, έχουν σχεδόν πάντα 
αποκαλύψει μία πλήρη απουσία συσχέτισης μεταξύ των 
παγιδεύσεων με παγίδες που ετοιμάστηκαν με συνθετική 
φερομόνη και του ποσοστού των προσβολών σε ελαιοκάρπους, 
και αυτό το γεγονός περιορίζει σε σημαντικό βαθμό το 
ενδιαφέρον για αυτήν την τεχνική. Σε περίπτωση που υπήρχε 
τέτοια συσχέτιση, δεν θα ήταν πλέον αναγκαία η μέθοδος της 
δειγματοληψίας στους ελαιοκάρπους με σκοπό τον προσδιορισμό 
της προσβολής του ελαιώνα από τη μύγα της ελιάς.
Απαιτείται τουλάχιστον μία θερμοκρασία των 17 "€ για τη 
σύζευξη και την εναπόθεση αυγών (ωοτοκία). Μετά τη σύζευξη 
(που διαρκεί μεταξύ μίας και δύο ωρών), τα γονιμοποιημένα 
θηλυκά έχουν την ικανότητα να εναποθέσουν τα αυγά σε 
ελαιοκάρπους-δέκτες. Η δεκτικότητα προσδιορίζεται από την 
αλλαγή ωρισμένων χημικών και φυσιολογικών παραμέτρων στον 
ελαιόκαρπο. Η έναρξη αυτής της φάσεως παρουσιάζει μεγάλο 
ενδιαφέρον για τη βιολογία, και επομένως για τον έλεγχο της 
μύγας. Το θηλυκό, με την κλίση της κοιλιάς της, τρυπά το 
επικάρπιο του ελαιοκάρπου με τη βοήθεια του οξυκατάληκτου 
ωοσκάπτη και συνήθως εναποθέτει ένα αυγό ανά καρπό. Κατά τη 
διάρκεια της ωοτοκίας, εξ αιτίας μηχανισμών που δεν είναι 
ακόμη σαφείς, το θηλυκό μεταδίδει στο αυγό συμβιωτικά 
βακτήρια που είναι παρόντα στο μεσοέντερο (πιο χαμηλά από 
τον οισοφάγο), σε μικροσκοπικούς κοίλους χώρους, στις 
συμβιωτικές κρύπτες και σε άλλα σημεία του πεπτικού 
συστήματος. Ένας ωρισμένος αριθμός ελαιοκάρπων παρου­
σιάζουν τα λεγάμενα «στείρα νύγματα», μια και τα θηλυκά 
τρυπούν τον καρπό με τον ωοθέτη χωρίς την εναπόθεση αυγών. 
Σε ασυνήθεις περιπτώσεις, σε χρονιές που υπάρχει μεγάλη μάζα 
ακμαίων και λίγες ελιές στα ελαιόδεντρα παρατηρείται το 
φαινόμενο κατά το οποίο εναποτίθενται περισσότερα αυγά στο 
ίδιο ελαιόκαρπο. Ένα θηλυκό έντομο έχει την ικανότητα να 
εναποθέσει μερικές εκατοντάδες αυγών κατά τη διάρκεια της 
ζωής του. Το νύγμα εμφανίζεται στον καρπό σαν μικρή, 
νεκρωτική και τριγωνική ζώνη που τείνει να κλείνει μετά από 
μερικές μέρες. Το αυγό βρίσκεται κάτω από το επικάρπιο. Η 
περίοδος της εμβρυακής ανάπτυξης εξαρτάται σε μεγάλο βαθμό 
από τη θερμοκρασία. Συνεχείς θερμοκρασίες των 10 °€ και 31 
φαίνεται να είναι το χαμηλότερο και υψηλότερο όριο αυτού του 
σταδίου. Η εμβρυακή ανάπτυξη ολοκληρώνεται σε 18 μέρες στη

ΒβοίΓοοβΓβ οΙβΘβ (ΟΓηβΙ.). Η άκρη του ωοθέτη.

χαμηλότερη θερμοκρασία, και μόνο σε δύο μέρες στην υψη­
λότερη θερμοκρασία.
Η μηδέν ανάπτυξη (που είναι η θερμοκρασία στην οποία το 
είδος θα διατηρόταν θεωρητικά στο ίδιο στάδιο εξέλιξης κατά τη 
διάρκεια απροσδιόριστης χρονικής περιόδου) είναι 8,2 °€ και η 
θερμική σταθερά (ΤΗο. είναι το αποτέλεσμα της διάρκειας της 
ανάπτυξης σε γνωστή θερμοκρασία, η οποία επιτυγχάνεται με τη 
διαφορά μεταξύ αυτής της θερμοκρασίας και της ανάπτυξης 
μηδέν) είναι 48,6 “/μέρα. Το ποσοστό θνησιμότητας είναι 
μεγάλο σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες των 31 °€. Είναι ση­
μαντική η γνώση αυτών των ορίων ανάπτυξης για τον έλεγχο της 
μύγας. Οι θερμοκρασίες του καλοκαιριού, ιδιαίτερα μέσα στον 
ελαιόκαρπο, συχνά ξεπερνούν το όριο των 31 °€, προκαλώντας 
σημαντική θνησιμότητα ανάμεσα στα αυγά και τις νεαρές 
προνύμφες.
Όταν ολοκληρώνεται η εμβρυακή ανάπτυξη, η προνύμφη 
βγαίνει από το αυγό και αρχίζει να τρέφεται με τη σάρκα του 
ελαιοκάρπου, με τη βοήθεια των συμβιωτικών βακτηρίων που 
μεταδόθηκαν από το θηλυκό μέσω του αυγού. Η δραστηριότητα 
αυτών των βακτηρίων είναι απαραίτητη για τη διατροφή των 
νεαρών προνυμφών, διότι συμβάλλουν στην ενζυματική 
υδρόλυση των πρωτεϊνών. Οι θέσεις όπου διατρέφεται η 
προνύμφη στην αρχή είναι ευθείες γραμμές (στοές) και κοντά 
στην επιφάνεια. Με το χρόνο η προνύμφη τείνει να κινείται προς 
το εσωτερικό του ελαιοκάρπου. Οι στοές που ανοίγει κατά τη 
διαδρομή της γίνονται μακρότερες και ευρύτερες καθώς η 
προνύμφη μεγαλώνει και αλλάζει ηλικίες. Η ηλικία της 
προνύμφης μπορεί να προσδιοριστεί από τη διάμετρο των 
ορυγμένων στοών. Η ανάπτυξη διαρκεί περίπου 25 μέρες σε 
συνεχή θερμοκρασία των 15 °€ και 10 μέρες σε θερμοκρασία των 
22 “Ο, που συνήθως συμβαίνει κατά την καλοκαιρινή περίοδο.

229



Γ Κ ο Σ Μ I Κ Υ Κ Ο Π Α I Δ Ε I ΤΗΣ Ε Λ I

ΒβοΐΓοαβΓβ οΐβββ (ΟγπθΙ.). Λεπτομέρεια του όγδοου τεργίτη.

Η θερμική σταθερά είναι περίπου 116,6 "/μέρα, με μηδέν 
ανάπτυξη στους 10,7 °€.
Όταν η προνύμφη έχει φθάσει στην ωριμότητα, διανοίγει το 
επικάρπιο με τη βοήθεια των στοματικών της μορίων σχη­
ματίζοντας μία χαρακτηριστική στρογγυλή τρύπα, και μετά 
πέφτει στο έδαφος, όπου νυμφώνεται σε βάθος λίγων εκατοστών. 
Κατά τη διάρκεια ζεστών και ξηρών καλοκαιριών, η νύμφωση 
πραγματοποιείται μέσα στον ελαιόκαρπο.
Το μεγαλύτερο ποσοστό του πληθυσμού επιβιώνει κατά τη 
χειμερινή περίοδο στο νυμφικό στάδιο. Η διάρκεια αυτού του 
σταδίου, σε συνεχείς θερμοκρασίες, κυμαίνεται μεταξύ 90 
ημερών στους 10 °€ και 9 ημερών στους 35 °€. Η μηδέν ανά­
πτυξη είναι 9,5 °€ και η θερμική σταθερά 200,1 "/μέρα.
Η ολόκληρη περίοδος ανάπτυξης (αυγό-προνύμφη-νύμφη- 
ακμαίο) χαρακτηρίζεται από μηδέν ανάπτυξη 10 °€ και θερμική 
σταθερά 375 "/μέρα.

Αριθμός γενιών
Έχει τονιστεί σε άλλο σημείο ότι η μύγα μπορεί να συμπληρώσει 
ένα μεταβλητό αριθμό γενιών, ανάλογα με τη θερμοκρασία, που 
επηρεάζει τις φάσεις διαφοροποίησης του ελαιοδέντρου, και την 
ανάπτυξη του εντόμου. Η εξάρτηση αυτή στη θερμοκρασία 
μπορεί να ερμηνευθεί με τη χρησιμοποίηση διαφόρων μεθόδων 
υπολογισμού. Μία από αυτές τις μεθόδους είναι γνωστή σαν 
«θερμικό άθροισμα» («ΐΗοππαΙ ευτη») που εκφράζεται με τον 
ακόλουθο τύπο:

ΐ(τ-ο) = τηο

όπου Ι είναι η μέση διάρκεια ανάπτυξης σε θερμοκρασία Τ, και ο 
είναι το σύμβολο της μηδέν ανάπτυξης. Η σταθερά ΤΙιο 
εκφράζεται σε βαθμούς/μέρα.

Η μηδέν ανάπτυξη παραλαμβάνεται από τον τύπο:

ο = Τ-11(Τ-Τ1)/Ι1-Ι

όπου Τ και ΤΙ είναι οι πειραματικές θερμοκρασίες, ενώ ί και (1 
είναι οι σχετικές μεσαίες διάρκειες ανάπτυξης. Αυτός ο τύπος 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τον υπολογισμό του θεωρητικού 
αριθμού γενιών ενός συγκεκριμένου είδους εντόμου. Αυτό πραγ­
ματοποιείται όπως δείχνει η εξίσωση του θερμικού αθροίσματος 
Ι(Τ-ο) = ΤΗο και αποδίδει μία μέση θερμοκρασία ή συνεχή Τ: η 
διάρκεια ανάπτυξης ί είναι Ι = ΤΗο/Τ-ο. Ο υπολογισμός μπορεί να 
πραγματοποιηθεί όταν γνωρίζονται οι μεσαίες ημερήσιες 
θερμοκρασίες και η χρονική περίοδος κατά την οποία ο ελαιώνας 
είναι ευαίσθητος στην προσβολή από τη μύγα. Ααμβάνοντας την 
πλήρη ανάπτυξη του εντόμου (αυγό-προνύμφη-νύμφη-ακμαίο) σαν 
100 και εκφράζοντας την Ι σε μέρες και κλάσματα μίας μέρας, η 
ημερήσια ταχύτητα ανάπτυξης V (σε ποσοστό) θα είναι: Υε = 100/1. 
Η διάρκεια ζωής μίας γενιάς παραλαμβάνεται από το σύνολο των 
ημερήσιων ποσοστών μέχρι το 100.
Με τη βάση τις θεωρητικές σταθερές που παραλήφθηκαν στα 
εργαστήρια και γνωρίζοντας πότε αρχίζει η εναπόθεση των 
αυγών (που προσδιορίζεται στον αγρό με τον καθορισμό της 
σκληρότητας του πυρήνα), μπορεί να υπολογιστούν οι γενιές της 
μύγας. Η περίπτωση της Τοσκάνης μπορεί να επεξηγήσει αυτό 
το σημείο. Σ'αυτήν την περιοχή, είναι πιθανόν, με βάση 
κλιματολογικών και μετεωρολογικών στοιχείων τριάντα 
χρόνων, να καθοριστούν πέντε διαφορετικές κλιματικές ζώνες 
(12-13 13-14 °€, 14-15 15-16 16-17 "€), που
χαρακτηρίζονται από τις διαφορετικές μεσαίες ετήσιες 
θερμοκρασίες. Αυτές οι περιοχές κυμαίνονται μεταξύ 12-13 "Ο 
(ελαιώνες στην περιοχή προπόδων) και 16-17 Ό (ελαιώνες σε 
νότιες παραλιακές περιοχές). Δεν υπάρχει ελαιοκαλλιέργεια πιο 
κάτω από τη 12-13 °€ ζώνη. Μέσω των γνωστών θεωρητικών 
σταθερών της μύγας (ο = 8,99 “Ο και ΤΗο = 379,1 7μέρα) 
σχετικών με την πλήρη προ-ακμαία ανάπτυξη σε διαφορετικές 
θερμοκρασίες, της έναρξης της εναπόθεσης αυγών, όπως 
παρατηρήθηκε σε διάφορες κλιματικές ζώνες, και των μεσαίων 
θερμοκρασιών, ήταν δυνατόν να υπολογιστεί ο θεωρητικός 
αριθμός των γενιών. Αυτό έχει σαν αποτέλεσμα τη διαίρεση της 
Τοσκάνης σε διαφορετικές ζώνες «κινδύνου της μύγας» στις 
οποίες καμμιά γενιά μπορεί να φθάσει σε πλήρη ολοκλήρωση. 
Αποδείχτηκε πώς η μύγα μπορεί, σε 12-13 "€ και 13-14 “€ 
κλιματικές ζώνες, να ολοκληρώσει μία γενιά κυρίως κατά τη 
διάρκεια της περιόδου καλοκαιριού-φθινοπώρου, και του­
λάχιστον τρείς πλήρεις γενιές στην 16-17 "Ο κλιματική ζώνη. 
Είναι φανερό ότι όσο μεγαλύτερος είναι ο πιθανός αριθμός 
γενιών τόσο μεγαλύτερος ο κίνδυνος προσβολής από τη μύγα.

Ζημιές
Οι ζημιές που προκαλούνται από την καρποφάγο μύγα της ελιάς 
μπορεί να είναι άμεσες, στην περίπτωση των επιτραπέζιων ελιών, 
ή έμμεσες στην περίπτωση των ελιών που προορίζονται για την 
παραγωγή ελαιολάδου, εξ αιτίας της επεξεργασίας που υπό- 
κεινται οι ελαιόκαρποι. Για τους λόγους αυτούς, πρέπει να γίνει 
μία σαφής διάκριση μεταξύ των ποικιλιών.
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Αρσενικό και θηλυκό της μύγας.

Οι βρώσιμες ελιές που προορίζονται για την άμεση κατανάλωση 
πρέπει να μην παρουσιάζουν τραυματισμούς ή αλλοιώσεις με 
σκοπό την εκπλήρωση των αυστηρών κριτηρίων ποιότητας. Οι 
βρώσιμες ελιές προσβόΛλονται πριν από τις ελιές που προορίζονται 
για την παραγωγή λαδιού, διότι τον Ιούνιο ή Ιούλιο παρουσιάζουν 
δεκτικότητα για την εναπόθεση αυγών (ανόιλογα με την περιοχή). 
Διάφορα είδη ζημιών μπορεί να συμβούν σε ελιές που προο­
ρίζονται για την εξαγωγή ελαιολάδου. Πρώτα, οι ελαιόκαρποι 
μπορεί να πέσουν πρόωρα από το δέντρο με ένταση άμεσα 
ανάλογη με την παρουσία των πιο προοδευτικά προχωρημένων 
σταδίων ανάπτυξης. Σε χρονιές με μικρή παραγωγή, αυτό το 
φαινόμενο μπορεί να προκαλέσει την ολοκληρωτική απώλεια της 
εσοδειάς, ενώ σε χρονιές με μεγάλη παραγωγή η πρόωρη πτώση, 
προκαλούμενη από τη μύγα, κυμαίνεται από 10 % μέχρι 50-60 %, 
ανάλογα με την ποικιλία και την περιοχή. Η παρουσία της 
προνύμφης προκαλεί την απώλεια ενός μέρους της σάρκας, όμως 
θεωρείται αμελητέα έχοντας υπ’όψη ότι, για να φθάσει στην 
ωριμότητα, η προνύμφη αφαιρεί 50 μέχρι 150 ηι§ και 
οπωσδήποτε αυτή η ζημία αντισταθμίζεται από τη σημαντική 
αύξηση του βάρους των ελαιοκάρπων που παραμένουν στο 
ελαιόδεντρο. Συνεπώς η πραγματική ζημιά είναι αυτή που 
επηρεάζει την ποιότητα του παραγομένου ελαιολάδου. Ανάλογα 
με το ποσοστό της προσβολής, οι αλλοιώσεις που δημιουρ- 
γούνται από την παρουσία ώριμης προνύμφης ή στοές με «οπές 
εξόδου» αυξάνονται, ιδιαίτερα από την άποψη οξύτητας και του 
αριθμού των υπεροξειδίων, με άμεση μείωση της ποιότητας του 
ελαιολάδου. Η οξύτητα αυξάνεται με τη υδρόλυση των λιπαρών 
οξέων, που καταλύεται με ένζυμα που παράγονται κατά τη 
διάρκεια της ωρίμανσης και επιταχύνεται με την επαφή με το 
οξυγόνο, ιδιαίτερα από τη δραστηριότητα των βακτηρίων και 
μυκήτων που αναπτύσσονται στις στοές των προσβλημένων 
ελαιοκάρπων. Άλλες αλλοιώσεις συμβαίνουν στα αρωματικά 
κλάσματα που είναι υπεύθυνα για τα οργανοληπτικά χα­
ρακτηριστικά του ελαιολάδου και στις πολυφαινόλες που 
βοηθούν στη σταθεροποίηση της οξύτητας. Σε ελαιοκάρπους που 
έχουν προσβληθεί σε μεγάλο βαθμό, αν πραγματοποιηθεί η 
συγκομιδή και η εκπίεση εγκαίρως, η αρχική οξύτητα μπορεί να 
διατηρηθεί πιο χαμηλά από το I %. Όμως αν αυτοί οι στα­
θεροποιητές βρίσκονται σε χαμηλές ποσότητες, η οξύτητα μπορεί 
να φθάσει σύντομα επίπεδα του 5-6 %.

Οι οικονομικές απώλειες που προκαλούνται από τέτοιες ζημιές 
στην ποιότητα έχουν οδηγήσει σε προσπάθειες για την κατάρτιση 
οικονομικών ορίων για την παρέμβαση, δηλαδή, την καθιέρωση 
της πυκνότητας του πληθυσμού φυτοφάγων παρασίτων, στην 
οποία ενέργειες πρέπει να εφαρμοστούν για να παρεμποδίσουν 
τις οικονομικές απώλειες. Τέτοια όρια πρέπει να λαμβάνουν 
υπ’όψη τόσο πολλές παραμέτρους -την παραγωγή, την ποικιλία, 
τη χρονική περίοδο, την επίπτωση των αβιοτικών και βιοτικών 
παραγόντων, την επίδραση των χημικών εφαρμογών στούς 
ανθρώπους και στο φυσικό περιβάλλον, κ.τ.λ.-ώστε να είναι πολύ 
δύσκολοι αυτοί οι υπολογισμοί.

Φυσικοί εχθροί (Παρασιτισμός του Βαοίκοοβκα οΙεαβ [Οπτοί.]) 
Υπάρχουν πολύ λίγα παράσιτα της μύγας στη Μεσογειακή 
λεκάνη; τέσσαρα εκτοφάγα υμενόπτερα της οικ. ϋαΐαάίάαε, που 
είναι το Εηνγίοηα ηαΗβΙΙί (Οοτη.), το ΕηρβΙτηη^ ιικοζοηΐίί 
(Οπίπι.), το ΡηίξαΙίο τηεάίίβκκαηβηί (Ρειτ. & Οεΐ.) και το 0/ψρ- 
ίοριγχ Ιαίίρεί (Κ.οηά.), και ένα ενδοφάγο υμενόπτερο της οικ. 
ΒΓεοοηίάπε, το Ορίιι$ εοπεοΐοκ (δζερί.), παρόν στη Μεσόγειο 
μόνο στη βόρεια Αφρική, στην Παλαιστίνη και στα νησιά της 
Κρήτης, Σικελίας και Σαρδηνίας.
Εκτός από αυτά τα παράσιτα, πολλά άλλα από τη δυτική Αφρική, 
την Ερυθραία και τη Νότια Αφρική είναι γνωστά και έχουν γίνει 
προσπάθειες, ειδικά από τον δίΐνεχίπ, για την εισαγωγή και τον 
εγκλιματισμό τους στην Ιταλία, όμως χωρίς αποτέλεσμα. 
Δυστυχώς, τέτοιες προσπάθειες έχουν αποδειχθεί μέχρι σήμερα 
αποτυχείς, ίσως εξ αιτίας των λιγοστών γνωσεών μας πάνω στη 
βιολογία αυτών των παρασίτων και του μικρού αριθμού των 
πληθυσμών που χρησιμοποιήθηκαν.
Από τα τέσσαρα εκτοφάγα παράσιτα στη Μεσογειακή περιοχή, τα 
πιο δραστήρια και πλατιά διαδεδομένα είναι το Ειιτγίοηα ηαηεΙΙί 
(ϋοΓΠ.), το ΕιιρεΙηίΐΐί ιιγοζοπηβ (Οεΐτη.) και το ΡηίξαΙίο τηεάΐίετΎα- 
ηειΐ5 (Ρειτ. & Οεΐ.). Πιο σπάνια εμφανίζεται το ΟιγρΙορϊγχ Ιαίϊνεί 
(Κοηά.). Αυτά τα παράσιτα είναι παρόντα στους ελαιώνες από τον 
Ιούλιο μέχρι τον Οκτώβριο. Όταν εμφανίζεται η τρίτη ηλικία της 
προνύμφης του Β. οΙεαε, το θηλυκό την παραλύει μ’ένα νύγμα με 
τον ωοθέτη του. Τότε εναποθέτει ένα αυγό πάνω στο σώμα του 
θύματος. Η προνύμφη που αναπτύσσεται είναι εκτοφάγος 
(προσβάλοντας το θύμα από την εξωτερική επιφάνεια) και όταν 
φθάσει στην ωριμότητα, η νύμφωση πραγματοποιείται μέσα στην 
στοά που δημιουργήθηκε από αυτήν. Αυτά τα παράσιτα δε 
διαχειμάζουν εις βάρος της μύγας, με εξαίρεση, σε μερικές 
περιπτώσεις, του ΡηίξαΙϊο /ηεάίίεΓκαηεηί (Ρεττ. & Οεΐ.), που, 
ανάλογα με το κλίμα, μπορεί να διατηρηθεί δραστήριο κατά όλη τη 
διάρκεια του χρόνου, παρουσιάζοντας μόνο το χειμώνα μείωση της 
δράστηριότητάς του. Η παρουσία των εκτοφάγων παρασίτων 
στους ελαιώνες ποικίλει πολύ σε σχέση με το χρόνο και τόπο. 
Πιθανώς, αυτή η διακύμανση οφείλεται στην παρουσία ή απουσία 
θυμάτων για την αναπαραγωγή κατά την άνοιξη και το χειμώνα.Τα 
θύματα μπορεί να ανήκουν και σε άλλα είδη, που εμφανίζονται σε 
αυτοφυή ή καλλιεργούμενα φυτά που παρασιτίζονται κατά τη 
διάρκεια ειδικών χρονικών περιόδων, διότι όπως στην περίπτωση 
των εκτοφάγων εντόμων της μύγας, αποτελούν τον ξενιστή πάνω 
στον οποίο μπορεί να διαχειμάσουν. Ένα απλό παράδειγμα αυτού 
είναι η πασίγνωστη περίπτωση του ΕιιρεΙτηιΐί κηζοηιι^ (Οεΐιη.),
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που συνήθως διαχειμάζει σαν νύμφη μέσα στις πληγές που 
δημιουργούνται στα ανθικά όργανα του ΙηιιΙα νί5εο5α (ΑϊΙ.) από 
την προνύμφη του διπτέρου της οικ. ΤορδίπΙίιΙαε Μγορίίβί $ίγΙαία 
(Ραό.). Αυτοί οι ξυλώδεις σχηματισμοί, που παραμένουν στο 
αποξηραμένο φυτό, αποτελούν ένα ασφαλές καταφύγιο για να 
διαχειμάσει η νύμφη ταυ παρασίτου. Στην Τουσκάνη, το ΕηρεΙιηιΐί 
πηζοπΗΞ (ϋαίπι.) μπορεί να διαχειμάσει επίσης σαν νύμφη κάτω 
από το αποξηραμένο σώμα του θηλυκού του 8αί55εΙία οΙεαε. Το 
ΕηρεΙηΐΗΒ ηκοζοηιΐΒ (Οαίιη.) μπορεί να συμπεριφερθεί σαν 
προαιρετικό υπερπαράσιτο που προσβάλλει την προνύμφη του 5. 
εγαηεα (ΜοΙδοΗ.), τα ωοφάγα αρπακτικά έντομα του 5. οΙεαε.
Το ΟρίΐίΒ εοηεοΐοκ από την άλλη πλευρά, εναποθέτει αυγά μέσα 
στο σώμα της νύμφης της μύγας (κατά προτίμηση αυτών που 
βρίσκονται στην τρίτη ηλικία) και, αντίθετα στα εκτοφάγα 
έντομα, μπορεί να διαχειμάσει στο έδαφος, προστατευμένο από το 
νυμφικό περίβλημα του διπτέρου. Εν τούτοις, είναι γνωστό ότι 
αυτό το παράσιτο μπορεί να επιζήσει τις αντιξοότητες του χει­
μώνα, επίσης στη μορφή ακμαίου. Αυτό το έντομο της οικ. Βταοο- 
ηίά&ε, που είναι παρόν μόνο στα νησιά της Σικελίας και 
Σαρδηνίας, έχει εισαχθεί συχνά στην νότια Ιταλία, σε μερικές 
περιοχές της κεντρικής και βορείου Ιταλίας (Τοσκάνη και 
Αιγούρια), στη νότια Γαλλία και ωρισμένες περιοχές της 
Ισπανίας, της Γιουγκοσλαβίας και του Αιβάνου. Εν τούτοις, δεν 
υπάρχουν αναφορές σχετικά με το σταθερό εγκλιματισμό αυτού. 
Αυτή η απουσία θετικών αποτελεσμάτων αποδίδεται, γενικά, στο 
μικρό αριθμό πληθυσμών που χρησιμοποιήθηκαν στις εφαρμογές 
αυτές και στην υποτιθέμενη χαμηλή ανθεκτικότητα σε χαμηλές 
θερμοκρασίες. Εν τούτοις, από τη δική μας άποψη, η πραγματική 
αιτία είναι ότι άλλοι σημαντικοί περιοριστικοί οικολογικοί 
παράγοντες πιθανόν λειτουργούν σε αυτές τις περιοχές. Από την 
άνοιξη μέχρι την αρχή του καλοκαιριού, με την απουσία της

Το Ορίυβ οοηοοΙοΓ 8ζβρΙ. Δραστήριο θηλυκό σε κλάδο 
ελαιοδέντρου.

προνύμφης του ΒαείηεεΓα οΙεαε (Οπιεί.), το Ορίιαι εοηεοΐοκ 

πρέπει να βρεί άλλα θύματα μέσα στο αγροοικοσύστημα. Αυτά 
είναι γνωστά σε λίγες περιοχές της Βορείου Αφρικής και στη 
Σικελία, και αντιπροσωπεύονται από άλλα δίπτερα της οικ. ΤερΗ- 
ΙτίΙίάεε, όπως το ϋεκαίίίΐΒ εαρίίαία (Χνίεά.), που ζεί στον καρπό, 
επιτρέποντας έτσι το ΟρίηΒ εοηεοΙοΓ να φθάσει στο στάδιο της 
προνύμφης τρίτης ηλικίας με ωοθέτη, το ϋανροηγία ίπαοηρίεία 

(ΒεεΙί.) που ζεί στο ΖίζίρΗυδ ερρ. και το Εαρρανγίηιία ΒαναΒίαηί 

(ΜατΙ.) που ζεί στο ΕαρραήΒ ΒρίηοΒα Ε.
Στη νότια Ιταλία, κατά τη δεκαετία του εξήντα, το ΟρίηΒ εοηεο- 

ΙοΓ (δζερί.) χρησιμοποιήθηκε σε προγράμματα βιολογικής κατα­
πολέμησης με τη μέθοδο κατακλυσμού. Αυτό ήταν δυνατό με την 
ανάπτυξη προγράμματος μαζικής εκτροφής χρησιμοποιώντας το 
ΟεναίίίΐΒ εαρίίαία (Ψίεά.), που μπορεί εύκολα να εκτραφεί σε 
τεχνητά υποστρώματα, σαν ξενιστή υποκατάστασης.

ΠΥΡΗΝΟΤΡΗΤΗΣ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ {ΡΚΑΥ8 ΟΙΕΑΕ [Βετη]) 
(ΑΕΠΙΔΟΠΤΕΡΟ ΤΗΣ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΗΥΡΟΝΟΜΕυΤΙΡΑΕ)

Συστηματική ταξινόμηση
Στην Παλαιο-αρκτική περιοχή, το γένος ΡεαγΒ περιλαμβάνει δύο 
επιβλαβή είδη: το Ρ^αγΒ οΙεαε και το Ρ^αγΒ είίη. Το ΡκαγΒ οΙεαε 
βρίσκεται σε όλες τις περιοχές της Μεσογείου και της Μαύρης 
Θάλασσας όπου φυτεύει το ΟΙεα εηκορεα, που είναι ο κύριος 
ξενιστής του.

Περιγραφή του ακμαίου και των προακμαίων σταδίων 
Το ακμαίο είναι ένα μικρό έντομο που εμφανίζει ένα τεφρόλευκο 
χρωματισμό με αργυρόχροες ανταύγειες. Οι πρόσθιες πτέρυγες 
παρουσιάζουν μικρές κηλίδες και στίγματα που ποικίλουν σε 
αριθμό και μέγεθος. Οι οπίσθιες πτέρυγες παρουσιάζουν ένα 
ευμεγέθη χαλινό και είναι εφοδιασμένες με μακρούς κροσσούς. 
Το σώμα έχει μήκος 6,5 ηιιη και το άνοιγμα των πτερύγων 13 
τηιη. Το αυγό είναι ελαφρώς ελλειψοειδές, σχήμα φακής, γα- 
λακτόχρωμο κατά την ωοτοκία και βραδύτερα κατά την επώαση 
αποκτά ανοικτό κίτρινο χρώμα, με την επιφάνεια του χα­
ρακτηριστική δικτυωτή και έχει μήκος 0,5 ιηιη. Το χόριο 
παρουσιάζει μία ακανόνιστη πολυγωνική δομή.
Ο πυρηνοτρήτης παρουσιάζει 5 στάδια προνύμφης. Η ώριμη 
προνύμφη (η κάμπια) έχει μήκος 7-8 ιηηι και χρώμα κα- 
στανοπράσινο. Κατά μήκος του σώματος και σε κάθε πλευρά 
αναγνωρίζονται δύο ταινίες: μία παρανωτιαία ελαιόχρωμη και μία 
λεπτότερη, υποστιγματική, ανοικτού χρώματος, κιτρινόχρωμη. 
Όταν φθάσει στην ωριμότητα, πριν μεταμορφωθεί σε χρυ­
σαλλίδα, η προνύμφη αναπτύσσει ένα λεπτό, γαλακτόχρωμο 
μετάξινο βομβύκιο. Η χρυσαλλίδα έχει χρώμα καστανό και μήκος 
6 Π1Π1. Παρουσιάζει στην άκρη της κοιλιάς της πολυάριθμες και 
σκληρές αγγιστροειδείς χίτινες προεξοχές. Το νυμφικό περίβλημα 
στηρίζεται με 6 χίτινα τριχίδια (εεεηαΒίεΡ) για τη διατήρησή του 
στη θέση του ενώ εξέρχεται το έντομο από το βομβύκιο.

Βιολογία
Όπως τα περισσότερα είδη του γένους ΡναγΒ, το Ρ^αγΒ οΙεαε 
επίσης χαρακτηρίζεται για τις διάφορες γενιές που παρουσιάζει 
κατά τη διάρκεια του χρόνου, που αναπτύσσονται εις βάρος
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διαφορετικών τμημάτων του ελαιόδεντρου. Η πρώτη γενιά 
διατρέφεται με τα ανθικά όργανα (ανθόβιο, ανθοφάγο ή 
ανοιξιάτικη γενιά), η δεύτερη με τους καρπούς (καρπόβιο, 
καρποφάγο ή θερινή γενιά) και η τρίτη με τα φύλλα (φυλλόβιο ή 
φυλλοφάγο γενιά) με κάμπιες που αρχίζουν ορύσσοντας και, στο 
τελικό στάδιο, κατατρώγοντας την κάτω επιδερμίδα του φύλλου 
από την εξωτερική επιφάνεια. Όταν το έντομο δεν έχει στη 
διάθεσή του άνθη ή καρποί, τότε όλες οι γενιές επιβιώνουν εις 
βάρος των φύλλων.
Τα πρώτα ακμαία της χρονιάς συμπίπτει με τη διαφοροποίηση των 
ανθοφόρων οφθαλμών του ελαιοδέντρου. Είναι δραστήρια κατά το 
σούρουπο σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες των 13 Τα παρθένα 
θηλυκά ελευθερώνουν μία σεξουαλική φερομόνη, της οποίας το 
κύριο συστατικό είναι η (Ζ)-7 τετραδεκανάλη. Μετά τη σύζευξη, 
εναποθήκουν απομονωμένα αυγά πάνω στα άνθη της ελιάς. Κάθε 
θηλυκό ωοτοκεί μέχρι 300 αυγά. Εν τούτοις, σύμφωνα με τα 
ισπανικά συγγράμματα, κάθε θηλυκό ωοτοκεί μεταξύ 30 και 100 
αυγών. Μετά από μία εβδομάδα εκκολάπτονται και η νεαρή 
κάμπια εισέρχεται μέσα στα άνθη, κατατρώγοντας τα εσωτερικά 
όργανα (τους ανθήρες και το περιεχόμενό τους), και μετά 
εξέρχεται από αυτό και εισέρχεται σε δεύτερο και στη συνέχεια σε 
τρίτο και σε άλλα γειτονικά άνθη, τα οποία προσβάλλει και 
καταστρέφει κατά τον ίδιο τρόπο. Τα συνδέει με μετάξινους ιστούς 
και παραμένει εκεί μέχρι να συμπληρώσει την ανάπτυξή της. Κάθε 
κάμπια μπορεί να προσβάλλει 15 μέχρι 40 κλειστά άνθη, και όταν 
συμπληρώσει την ανάπτυξή της κατασκευάζει στη θέση της 
διατροφής της ένα αραιό μετάξινο βομβύκιο και χρυσαλλιδώνεται. 
Μετά τη νυμφική περίοδο που διαρκεί 6-9 μέρες, εμφανίζονται οι 
ψυχές (χρυσαλλίδες) της νέας γενιάς (καρποβίου). Τα θηλυκά 
ακμαία αυτής της γενιάς εναποθέτουν σχεδόν αποκλειστικά τα 
αυγά στον κάλυκα των νεαρών καρπών (μέγεθος ενός κόκκου 
πιπεριού). Σε θερμοκρασίας μεγαλύτερες των 31 το ποσοστό 
θνησιμότητας των αυγών και των νεαρών καμπιών είναι υψηλό, 
ειδικά σε επίπεδα σχετικής υγρασίας χαμηλότερα του 70-75 %. Οι 
νεοεκκολαφθείσες κάμπιες εισέρχονται κατευθείαν μέσα στον 
καρπό, αφού φάγουν πρώτα το χόριο του αυγού, και εισδύουν στην 
σάρκα (μεσοκάρπιο), κατευθυνόμενες σταδιακά βαθύτερα μέχρι 
να φθάσουν στα περιβλήματα του πυρήνος (ενδοκαρπίου), από τα 
οποία αρχίζουν να τρέφονται. Εκεί παραμένουν για ένα διάστημα 
μέχρι να συντελεσθεί η πήξη του ενδοσπερμίου (σπόρου) και στη 
συνέχεια εισδύουν σε αυτό, όπου εγκαθίστανται τελικά, 
τρεφόμενες από αυτό μέχρι να συμπληρωθεί η προνυμφική τους 
ανάπτυξη (για έναν περίπου μήνα). Όταν φθάσουν στην 
ωριμότητα, εγκαταλείπουν τον καρπό, σχηματίζοντας μία 
χαρακτηριστική τρύπα κοντά στον ποδίσκο, και μετά είτε 
διατηρούνται πάνω στο δέντρο μεταξύ 2-3 φύλλα που τα συνδέουν 
και χρυσαλλιδώνονται εκεί, είτε εξέρχονται από τον πεσμένο 
καρπό και πραγματοποιούν τη χρυσαλλίδωση στο έδαφος (κοντά 
στον κορμό). Τα ακμαία της νέας γενιάς εξέρχονται το 
Σεπτέμβριο-Οκτώβριο. Τα θηλυκά αυτής της γενιάς ωοτοκούν 
πάνω στην κάτω επιδερμίδα των φύλλων. Οι νεαρές κάμπιες 
ορύσσουν στοές στο παρέγχυμα του φύλλου σχηματίζοντας ένα 
σπειροειδές σχέδιο (πρωτογενής στοά, νηματοειδή). Μετά την 
πρώτη έκδυση (Φεβρουάριο-Μάρτιο), η κάμπια εξέρχεται από το 
φύλλο και προσβάλλει την κάτω επιδερμίδα άλλου φύλλου, όπου

εισέρχεται σχηματίζοντας δευτερογενή στοά, σχήματος λατινικού 
€. Μετά τη δεύτερη έκδυση, η κάμπια εξέρχεται και προσβάλλει 
ένα άλλο φύλλο σχηματίζοντας τριτογενή στοά, το βοθρίο 
σχήματος μικρού στρογγυλού θαλαμίσκου. Η κάμπια της τέταρτης 
ηλικίας ορύσσει μία ανοικτή στοά, που είναι ευρύτερη, 
ακανονίστου σχήματος, υποκυλιδρικό ή ωοειδές. Η κάμπια της 
πέμπτης ηλικίας, ώριμη πλέον, εξ αιτίας του μεγέθους της, 
συνήθως κατατρώγει την κάτω επιδερμίδα του φύλλου από την 
εξωτερική επιφάνεια. Αυτό συμβαίνει συνήθως όταν τα 
ελαιόδεντρα αρχίζουν τη βλαστητική τους ανάπτυξη, και μια και 
κυκλοφορεί ελεύθερα στο φύλλωμα, προσβάλλει της τρυφερές 
βλαστητικές κορυφές και τους οφθαλμούς. Μόλις συμπληρώσει 
την ανάπτυξή της προετοιμάζεται για τη νύμφωση πάνω στην 
κάτω επιφάνεια 2-3 φύλλων, όπου σχηματίζει το βομβύκιο και 
χρυσαλλιδώνεται. Μετά από δύο εβδομάδες, εξέρχονται τα ακμαία 
της ανθόβιου γενιάς το Μάιο.

Ζημιές
Οι ζημιές που προκαλούνται από την ανθόβιο γενιά δεν είναι 
εύκολο να προσδιοριστούν ποσοτικά, έχοντας υπ’όψη της 
ταυτόχρονης φυσιολογικής πτώσης ανθών. Εν τούτοις, γενικά, 
στις ποικιλίες που προορίζονται για την παραγωγή ελαιολάδου, η 
μείωση του αριθμού των ανθών δε μειώνει την παραγωγή, εκτός 
αν η προσβολή είναι εξαιρετικά σοβαρή. Οι ζημιές που 
προκαλούνται από τη φυλλόβιο γενιά, επίσης, δεν παρουσιάζουν 
μεγάλη επίδραση στη μείωση της παραγωγής.
Μόνο η καρπόβιος γενιά, τουλάχιστον στην Ιταλία, μπορεί να 
προκαλέσει πραγματικές οικονομικές ζημιές. Η νεαρή κάμπια 
που προσβάλλει τους ελαιοκάρπους στη φάση του κόκκου 
πιπεριού προκαλεί μικρή πτώση καρπών (στις μορφές «πιπέρι» 
και «καλογρί» - θερινή πτώση). Η δεύτερη πτώση, που συνήθως 
είναι πιο σοβαρή, πραγματοποιείται το Σεπτέμβριο-Οκτώβριο και 
οφείλεται στην έξοδο τ ης κάμπιας από τον ποδίσκο («χαμάδα»).

Φυσικοί εχθροί (παρασιτισμός του πυρηνοτρήτη)
Ο αριθμός των φυσικών ανταγωνιστών του Ρ^αγ5 είναι πραγματικά 
αξιόλογος και περιλαμβάνει περίπου 40 είδη που ανήκουν σε 
διαφορετικές τάξεις. Ανάμεσα στα δίπτερα, δύο είδη αξίζουν να 
αναφερθούν: το ΡΗγίοτηϊρίβκα ηϊίίάίνβηίήε (Κοηά.) (Δίπτερο της 
οικ.ΤεοΙιίηίάεο) και το ΧαηΐΗαηάηΐί αοηιίΗί (Ηαιτ.) (Δίπτερο της 
οικ. δγιρΗίάεε). Το πρώτο είναι ένα παράσιτο και το δεύτερο είναι 
ένα αρπακτικό των Δεπιδοπτέρων, που παρουσιάζει μεγάλο 
ενδιαφέρον για γεωργικούς λόγους. Τα Υμενόπτερα περι­
λαμβάνουν διάφορα είδη που ανήκουν στις οικογένειες των 
Ιοίιηουτηοηίάεε, Βταοοηίά&ε, ΟΗαΙοίάαε, Εΐαεηιίάαο, ΕηογτΙίάεε, Ευ- 
Ιορίιίάαε, Ευρείιυίάεε, ΡΙΙγβΕδΙτίάεε, ΡίετοπίΒΐίιΙαε και ΤΗτίεΙιο- 
βΤΕΐτιηίΕΐίάαε. Τα πιο δραστήρια είδη, που έχουν γίνει αντικείμενο 
μαζικής εκτροφής, είναι το ΟΗβΙοηιΐί βΙεαρΗίΙιΐί (δίΐν.) (Υμε- 
νόπτερο της οικ. ΒΓαεοηίάαε) και το Αξβηίαίρίί ΡιΐίαοοΙΙίί (Βαίτη.) 
(Υμενόπτερο της οικ. Εηεγτΐΐάαε). Το έντομο της οικ. Βταεοηίιίαο 
είναι ωο-προνυμφικό παράσιτο, και εμφανίζεται σε διάφορες 
περιοχές της Μεσογείου. Όπως ο ξενιστής του, παρουσιάζει τρείς 
γενιές και η δραστηριότητά του ποικίλει. Μπορεί να εκτραφεί 
σ’ένα ξενιστή-υποκαταστάτη και μετά εισάγεται σε νέες περιοχές. 
Το Αξβηία5ρί3 ΡκεαοοΙΙί^ (Βαίτη.) είναι επίσης ένα ωο-προνυμφικό
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ενδοφάγο, πολυ-εμβρυακό παράσιτο, που φαίνεται να παίζει ένα 
σημαντικό ρόλο επιτυγχάνοντας ποσοστά παρασιτισμού μέχρι 75 
%. Τελικά, τα έντομα της οικ. ΤΗποΗοβΓ&ιηπίΕΐίά&ο παρουσιάζουν 
ενδιαφέρον, διότι επειδή παρασιτούν τα αυγά αναχαιτίζουν την 
προσβολή από το αρχικό στάδιο, επίσης μπορεί να εκτραφούν σε 
ξενιστές-υποκαταστάτες.
Ανάμεσα στα αρπακτικά έντομα, εκτός από τη μύγα της οικ. δγτρ- 
Μίάαο, το ΧαηΐΗαηάηια εοηίιΐί (Η&ιτ.), παρουσιάζουν ενδιαφέρον 
το ΟίΓγίορβΗα εακηβα (Νευρόπτερο της οικ. ϋΗτγεορίάαο), που 
είναι ένα δραστήριο αρπακτικό αυγών και νεαρών προνυμφών, 
και το ΑηίΗοεοή3 ηεηοΓαΙί^ Ρ. {ΚΗγηοΗοία ΑηίοεΗοήάαβ).

Η ΜΑΥΡΗ ΨΩΡΑ - ΤΟ ΑΕΚΑΝΙΟ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ {ΞΑΙΞΞΕΤΙΑ 
ΟΙΕΑΕ [Οΐίν.]) (ΟΜΟΠΤΕΡΟ ΤΗΣ ΥΠΕΡΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ 
ΟΟΟΟΙΡΕΑΚΑΙ ΤΗΣ ΟΙΚ. ΕΕ0ΑΝ1ΡΑΕ)

Συστηματική ταξινόμηση
Το Εαϊί^βίία οΙεαβ ανήκει στην υπεροικογένεια των Οοοοίάδε. 
Αυτή η υπεροικογένεια περιλαμβάνει μερικά θηλυκά που ωο- 
τοκούν σ’ένα κηρώδη σάκκο, τον ωοσάκκο, που παράγουν τα ίδια 
τα έντομα, και άλλα θηλυκά (όπως το Εαή^είία) που ωοτοκούν 
κάτω από το μητρικό σώμα. Ο αποξηραμένος δερμοσκελετός του 
θηλυκού που πεθαίνει μετά την ωοτοκία συνεχίζει να δίνει 
προστασία στα αυγά. Το είδος, παρά το γεγονός ότι αναφέρθηκε η 
παρουσία του στη Μεσογειακή περιοχή κατά το 18ο αιώνα, 
φαίνεται ότι προέρχεται από τη Νότια Αφρική. Σήμερα είναι παρόν 
σ’όλον τον κόσμο, κυρίως σε εύκρατα κλίματα. Αυτό το κοκ- 
κοειδές είναι πολυφάγο και μπορεί να επιζήσει σε αυτοφυή και 
καλλιεργούμενα φυτά. Ανάμεσα στα καλλιεργούμενα φυτά που 
προσβάλλει, επιδεικνύει ιδιαίτερη προτίμηση στην ελιά και τα 
εσπεριδοειδή, προκαλώντας σημαντικές ζημιές.

Βιολογία
Το 8αίε5ε(ία οΙεαε στη Μεσογειακή περιοχή χαρακτηρίζεται για 
τη βραδεία ανάπτυξή του, με το πολύ 1-2 γενιές. Το αρσενικό 
είναι σπάνιο. Τα θηλυκά, που πολλαπλασιάζονται με παρ­
θενογένεση (υποχρεωτική θηλυτόκος), παρουσιάζουν ένα 
ετερομεταβολικό τύπο ανάπτυξης με την ακόλουθη σειρά 
μεταμορφώσεων. Πρώτα, το αυγό, μετά η νύμφη πρώτου σταδίου, 
η νύμφη δεύτερου σταδίου και η νύμφη τρίτου σταδίου, και 
τελικά το θηλυκό ακμαίο. Για πρακτικούς λόγους το τελευταίο 
στάδιο διαιρείται σε ακμαίο προ-ωοτοκίας και ακμαίο ωοτοκίας, 
όταν αρχίζει η ωοτοκία. Το ακμαίο θηλυκό παρουσιάζει ένα σώμα 
με σχήμα ωοειδές και χαρακτηρίζεται για την παρουσία, στην 
νωτιαία πλευρά, μίας παχιάς, επιμήκους, μεσαίας τροπίδας και 
δύο μικρότερων εγκάρσιων, ώστε να σχηματίζεται μία ανάγλυφη 
παράσταση του γράμματος Η. Το χρώμα ποικίλει με το χρόνο. 
Αμέσως μετά τη μεταμόρφωση, παρουσιάζεται γκριζόχρωμο και 
το σώμα είναι σχεδόν επίπεδο και ωοειδές. Με την έναρξη της 
ωριμότητας των ωαρίων, το σώμα γίνεται πιο στρογγυλό και 
σκουρόχρωμο, με ένα τελικό γκρί-μολυβδένιο χρώμα. Όταν 
αρχίζει η ωοτοκία, το θηλυκό παρουσιάζει το τελικό του μέγεθος 
και το χρώμα του είναι καστανόμαυρο. Το μέγεθος ποικίλει 
σημαντικά, από 1,8 ιηπι μέχρι 5,5 τητη σε μήκος, και από 1 τητη 
μέχρι 4 τητη σε πλάτος. Η γονιμότητα εξαρτάται, επίσης, από το

Θηλυκό ωοτοκίας ανασηκωμένο από τον κλάδο για την αποκάλυψη 
των αυγών κάτω από το σώμα του.

μέγεθος, και ο αριθμός κυμαίνεται από 150 μέχρι 2.500 αυγά. 
Ένα θηλυκό με μέσο μέγεθος ωοτοκεί 500-900 αυγά.
Κατά την ωοτοκία το αυγό είναι γαλακτόχρωμο, όμως γίνεται 
ροδόχρωμο κατά την επώαση. Η περίοδο της ωοτοκίας διαρκεί από 
10 μέχρι 15 μέρες κατά την περίοδο Μάϊο-Ιούλιο, αλλά μπορεί να 
είναι μεγαλύτερη για το μέρος του πληθυσμού που ωοτοκείτο το 
Σεπτέμβριο-Οκτώβριο. Η εμβρυακή ανάπτυξη εξαρτάται σε 
μεγάλο βαθμό από τη θερμοκρασία. Στους 25 °€ συμπληρώνεται 
σε 12 μέρες, ενώ στους 18 “€ σε 38. Στην κεντρική Ιταλία, η 
χρονική περίοδος με το μέγιστο αριθμό θηλυκών ωοτοκίας είναι 
Ιούλιος. Το νεαρό λεκάνιο στο στάδιο της νύμφης αναλαμβάνει τη 
δραστηριότητά του αποικίζοντας στα νεαρά φύλλα. Αυτό το 
στάδιο είναι πολύ ευαίσθητο στους αβιοτικούς παράγοντες 
(αντίξοες κλιματολογικές συνθήκες), και εμφανίζεται λιγότερο

Νύμφη τρίτου σταδίου στην κάτω επιδερμίδα του φύλλου ελαιόδεντρου.
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προστατευμένο από κηρώδη εκκρίματα. Στην κεντρική Ιταλία, η 
χρονική περίοδος όπου εμφανίζεται ο μέγιστος αριθμός νυμφών 
πρώτου σταδίου είναι Αύγουστος-Σεπτέμβριος. Τα τρία νυμφικά 
στάδια ξεχωρίζουν μεταξύ τους, μακροσκοπικά, ανάλογα με το 
χρώμα, καθώς και με το σχήμα και μέγεθος. Η νύμφη πρώτου 
σταδίου έχει κιτρινωπό χρώμα, όπως η νύμφη δεύτερου σταδίου, 
και παρουσιάζει μήκος που δεν ξεπερνά το 0,7 τη τη, η νύμφη 
δεύτερου σταδίου μεταξύ 0,8 και 1 Γητη, και η νύμφη τρίτου 
σταδίου στην αρχή έχει κιτρινωπό χρώμα και μετά γίνεται 
γκριζόχρωμο, με μία παχιά επιμήκη τροπίδα, και έχει μήκος 1,1 
μέχρι 1,6 πυη. Στη μεσογειακή περιοχή διαχειμάζει το λεκάνιο στο 
δεύτερο και τρίτο νυμφικό στάδιο. Επίσης διαχειμάζει στο στάδιο 
του ανώριμου σεξουαλικώς ακμαίου (στάδιο προ-ωοτοκίας), όμως 
σε μικρότερα ποσοστά. Η γενιά ολοκληρώνεται την περίοδο 
άνοιξη-καλοκαίρι. Μετά, κατά το Σεπτέμβριο-Οκτώβριο, ένα 
μικρό μέρος του πληθυσμού, που σχηματίζεται πρόωρα, μπορεί να 
ολοκληρώσει την ανάπτυξή του και να μεταμορφωθεί σε ακμαία 
θηλυκά ωοτοκίας. Έτσι συμπληρώνεται η δεύτερη γενιά.

Ζημιές
Οι ζημιές που προκαλεί το λεκάνιο της ελιάς οφείλεται βασικά στην 
απομύζηση των φυτικών υγρών και την έκκριση μελιτωδών 
εκκριμάτων (εκκρίματα πλούσια σε σάκχαρα). Μύκητες (ϋαρηο- 
άίιιηι ψρ., Οαάοψοήιιηι ψρ., ΑΙίεηιαήα $ρρ. κλπ.) αναπτύσσονται 
πάνω σ’αυτά τα εκκρίματα σχηματίζοντας μαυρόχρωμα στρώματα 
και είναι γνωστοί σαν μύκητες της Καπνιάς. Τούτο έχει σαν 
αποτέλεσμα την αναστολή σε σημαντικό βαθμό της φωτοσύνθεσης 
και φυσιολογικής ανάπτυξης των δέντρων και τη μείωση της 
ζωηρότητας και παραγωγικότητας αυτών (παρατηρείται έντονη 
φυλλόπτωση και σοβαρές αλλοιώσεις).

Φυσικοί εχθροί (παρασιτισμός του λεκανίου της ελιάς)
Ο έλεγχος και η αντιμετώπιση του λεκανίου της ελιάς με πολλά 
εντομοφάγα είδη φαίνεται να είναι αποφασιστικός. Μια και οι 
ζημιές που προκαλούνται από το 8αΪ3$βίία οΐβαβ ΟΙίν. είναι 
έμμεσες, ο πληθυσμός του μπορεί να ανέχεται μέχρι διακριτικά 
επίπεδα παρουσίας, χωρίς καμμιά πραγματική οικονομική ζημιά. 
Στη Νότια Αφρική, από όπου αυτό το κοκκοειδές προέρχεται, ένα 
σύμπλοκο από περισσότερα από 50 εντομοφάγα είδη επιζούν πάνω 
του. Στη μεσογειακή περιοχή, εν τούτοις, υπάρχουν λίγοι φυσικοί 
ανταγωνιστές, παρά τις μεγάλες προσπάθειες που πραγμα­
τοποιήθηκαν για την εισαγωγή αυτών, ιδιαίτερα παρασίτων του 
γένους ΜβίαρΗγαι^ (Υμενόπτερο της οικ. Εηογιΐίιίαε). Εκείνα που 
επικρατούν περισσότερο και αποτελούν τα πιο σημαντικά 
αρπακτικά εντομοφάγα στη μεσογειακή περιοχή περιλαμβάνουν 
τα ακόλουθα είδη: το ΕχοαΗοηιη^ (]ηαάήριΐίίηΙαίη3 Ε. και το ΟίίΙο- 
εοηΐ5 Μηΐ8ίηΙαίίΐ3 Ε. (Κολεόπτερα της οικ. ΟοοοίηεΙΙίάαο), το Ξαιι- 
(εΙΙίίία εγαηεα (ΜοΙεοΗ.) και το ΜοκαηίΙα εαΐί/οτηίεα (Ηονν.) 
(Υμενόπτερα της οικ. ΡίεΓοτηεΙίηάεε). Από τα έντομα της οικ. Ρΐε- 
ΓοιηαΙίηάαε, το πρώτο είναι το πλέον διαδεδομένο και δραστήριο, 
το δεύτερο, παρά το γεγονός ότι βρίσκεται σ’όλη την περιοχή, 
παρουσιάζει ενδιαφέρον μόνο σε ωρισμένες περιοχές. Το ϋΗτγ^ο- 
ρεήα εακηεα (δΙερΗ.) (Νευρόπτερο της οικ. €1ΐΓγ$ορίάαε) και το 
ϋοεείάίρΗαξα ίείίαΙα (Καιη.) (Αεπτιδόπτερο της οικ. ΝοεΙυίάαε), 
επίσης, είναι παρόντα σ'αυτήν την περιοχή.
Σχετικά με τα κύρια παράσιτα που βρίσκονται στη μεσογειακή 
περιοχή, μπορούμε να επιβεβαιώσουμε ότι από τα τέλη της 
δεκαετίας των 60, δύο σημαντικά έντομα της οικ. ΕηεγτΙίάαε, το 
ΜείαρΗγειΐ8 ΗεΙνοΙη^ (€οτηρ.) και το ΜείαρΗγεη^ ΙταηΙείίί (Αηη. & 
ΜγηΗ.), έχουν εισαχθεί σε διάφορες χώρες σε αρκετές 
περιπτώσεις, και σήμερα έχουν μία δραστήρια παρουσία σ’όλη την 
περιοχή. Αυτό το γεγονός αποτελεί ένα σημαντικό επίτευγμα, διότι 
η δραστήρια παρουσία αυτών των δύο ειδών εντόμων έχει 
εμπλουτίσει το πολύ μικρό σύμπλοκο ανταγωνιστών που βασικά 
περιλαμβάνει το ΜείαρΗγειίΒ Ιοηη^Ι^οικγϊ (Ηονν.), που είναι τοπικά 
σημαντικό αλλά δε βρίσκεται γεωγραφικά ομοιόμορφα 
εξαπλωμένο, και το ΜείαρΗγειίίβανηε (Ηονν.), που πάντα ήταν

89/336(19 0/696 0//ν. Νύμφες δεύτερου και τρίτου σταδίου. Μία κάμπια 
παρασιτείται από το Μ. δβτί/βίί/. Η ενδοφάγος νύμφη του υμενότπερου 
είναι ευδιάκριτη μέσω του διαφανούς σώματος του ξενιστή της.
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παρόν, αν και με χαμηλή πληθυσμιακή πυκνότητα. Σήμερα, το Μβ- 
ίαρΗγείίί ύαΓίΙείίί (Αηη.& ΜγηΗ.) που αποτελεί το παράσιτο που 
διαδίδεται πιο γρήγορα, επιβιώνεται πάνω στις προνύμφες τρίτου 
σταδίου και στα θηλυκά ακμαία σε όλες τις φάσεις ανάπτυξης. 
Είναι ενδοφάγο και, γενικά, κοινόβιο, ζώντας σε πολυπληθείς 
κοινωνίες (αν και ζεί απομονωμένο πάνω στις νύμφες τρίτου 
σταδίου). Το ΜείαρΗγαηε ΗεΙνοΙηί (€θΓηρ.) είναι ενδοφάγο και, 
συνήθως, ζεί απομονωμένο πάνω σε νύμφες δεύτερου και τρίτου 
σταδίου. Οι δραστηριότητες αυτών των εντομοφάγων αντα­
γωνιστών παρουσιάζουν σημαντικό ενδιαφέρον, παρά την 
παρουσία ολιγοφάγων είδών εντόμων (που συνήθως ζούν στα 
κοκκοειδή των γενών Ξαίί^εΙία και ϋοεεηα) που επίσης επιβιώνουν 
μόνο πάνω στις νύμφες δεύτερου και τρίτου σταδίου του 8αί55είία 
οΙεαε Οΐίν., παρόντες κατά όλη τη διάρκεια του χρόνου.
Η δραστηριότητά τους μειώνεται μόνο κατά τους ψυχρότερους 
μήνες. Η ευρεία και γρήγορη εξάπλωσή τους οφείλεται, αναμ­
φισβήτητα, στη συνεχή παρουσία σταδίων δεκτικότητας. 
Υπάρχουν άλλοι εντομοφάγοι ανταγωνιστές, όπως το αρπακτικό 
ωοφάγο υμενόπτερο ΞειιΙεΙΙϊχία εγηεα, που προσβάλλει τα αυγά 
του 5. οΙεαε, παρουσιάζει ενεργή δραστηριότητα και βρίσκεται 
σε μεγάλο βαθμό, αν και πραγματοποιεί τη δραστηριότητά του 
μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα, όταν είναι παρόντα τα 
θηλυκά ωοτοκίας, και χρειάζεται να ανιχνεύσει θύματα κατά τις 
άλλες χρονικές περιόδου του χρόνου, που όμως, συνήθως, δε 
βρίσκονται στον ελαιώνα. Στην πραγματικότητα, μέσα στο 
αγροοικοσύστημα τα θηλυκά ωοτοκίας του 8αί$$είία ή άλλων 
κοκκοειδών όπως το ΙίεΗίεηεία νώηΓπί δίβ. βρίσκονται μόνο σε 
σπάνιες περιπτώσεις.

ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΚΑΙ 
ΟΑΟΚΑΗΡΩΜΕΝΗ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
ΤΩΝ ΕΠΙΒΛΑΒΩΝ ΠΑΡΑΣΙΤΩΝ 
ΣΤΗΝ ΕΛΑΙΟΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΟΙ ΣΚΟΠΟΙ
Η κατευθυνόμενη και ολοκληρωμένη καταπολέμηση των 
παρασίτων περιλαμβάνει τον έλεγχο και την αντιμετώπιση της 
ανάπτυξης των πιο σημαντικών φυτοφάγων παρασίτων: το ΒαείΓΟ- 
εεκα οΙεαε, το ΡΓαγε οΙεαε και το Ξαίίίεύα οΙεαε. Στις περισσότερες 
ελαιοκαλλιεργούμενες περιοχές, οι παράγοντες αντίστασης του 
οικοσυστήματος (αβιοτικοί και βιοτικοί παράγοντες ανάσχεσης) 
είναι, συνήθως, επαρκείς για τη διατήρηση των πληθυσμών του 
πυρηνοτρήτη και του λεκανίου της ελιάς κάτω από το επίπεδο 
οικονομικών ζημιών, αν και αυτή δεν είναι η περίπτωση της μύγας 
της ελιάς. Επομένως, ο κύριος αντικειμενικός σκοπός της προ­
στασίας του ελαιοδέντρου στις Μεσογειακές χώρες είναι ο έλεγχος 
και η καταπολέμηση αυτού του εντόμου, που αποτελεί το ζωτικής 
σημασίας έντομο στο αγροοικοσύστημα. Αυτό, συνήθως, 
πραγματοποιείται με δύο διαφορετικούς, όμως, συμβιβαστικούς 
τρόπους: αυξάνοντας τη βιολογική καταπολέμηση με φυσικούς 
ανταγωνιστές και εφαρμόζοντας τις πλέον εκλεκτικές χημικές 
μεθόδους. Η πρώτη μέθοδος περιλαμβάνει την εισαγωγή 
ανταγωνιστών, όπως το Ορίιιχ εοηεοΙοΓ, εκεί που είναι κατάλληλη

αυτή η εισαγωγή, έχοντας υπ οψη το γεγονος οτι σε ωρισμενες 
ελαιοκαλλιεργητικές χώρες η μύγα δεν ξεπερνά κάθε χρόνο το 
οικονομικό όριο για μία παρέμβαση. Στην πραγματικότητα, πολύ 
λίγα παράσιτα, που υπάρχουν στη Μεσογειακή περιοχή, και 
κανένα από αυτά που υπάρχουν, όπως τα εκτοφάγα υμενόπτερα 
ΕιίΓγίοηα ηανίεΐΐί, ΡηίξαΙίο ηεάίίεηαηειίί και ΕιιρεΙηιιΐ3 ιινοζο- 
ηοη5, παρουσιάζει ικανοποιητικά αποτελέσματα, κυρίως διότι 
χρειάζεται οιλλους ξενιστές σε ωρισμένες χρονικές περιόδους του 
χρόνου. Με σκοπό την αύξηση και παράταση της δραστηριότητάς 
τους, το οικοσύστημα πρέπει να μεταβληθεί και να γίνει πιο 
σύμπλοκο με την εμφύτευση φυτών-ξενιστών των παρασίτων, είτε 
μέσα στον ελαιώνα είτε στις άμεσα γειτονικές περιοχές. Δυστυχώς, 
παρά το γεγονός ότι έμπειροι εντομολόγοι έχουν εργαστεί πάνω 
σ'αυτό το θέμα, αυτές οι μελέτες αποδείχθηκαν να είναι περίπλοκες 
και υπάρχουν λίγες πληροφορίες σχετικά με την αποτε- 
λεσματικότητά τους. Η δεύτερη μέθοδος είναι η χρησιμοποίηση 
χημικών μεθόδων. Υπάρχει όμως μία συνεχής ανησυχία και 
προσπάθεια για τη μείωση του αριθμού των χημικών εφαρμογών 
και την ανάπτυξη τεχνικών με ελάχιστη οικολογική επίδραση. 
Σήμερα οι προσπάθειες κατευθύνονται προς την προώθηση της 
χρησιμοποίησης πρωτεϊνούχων δηλητηριασμένων δολωματικών 
ουσιών, που σύμφωνα με πολλούς μελετητές, μειώνει τους 
κινδύνους επίδρασης στο φυσικό περιβάλλον. Πρόσφατα μέτρα της 
Ε.Ο.Κ. (Καν. 3868 και μεταγενέστερες τροποποιήσεις) για την 
ποιοτική βελτίωση του ελαιολάδου, επίσης, συνιστούν τη 
χρησιμοποίηση αυτής της μεθόδου.
Άλλες πιθανές μεθόδους, ακόμη σε πειραματική φάση, 
περιλαμβάνουν τεχνικές μαζικών παγίδων (που βασίζονται στη 
χρησιμοποίηση χημικών ελκυστικών ουσιών για την παγίδευση 
μεγάλου αριθμού ακμαίων και μ’αυτόν τον τρόπο προλαμβάνει 
την εναπόθεση αυγών στον καρπό), και η τεχνική των στείρων 
αρσενικών εντόμων (που βασίζεται στην κατευθυνόμενη 
απελευθέρωση στον αγρό ενός μεγάλου αριθμού στείρων 
αρσενικών ακμαίων για τη μείωση της πιθανότητας γόνιμης 
σύζευξης), που ήδη χρησιμοποιούνται για άλλα δίπτερα της οικ. 
ΤερΙιΙπΙί(ΐ3ε, όπως το ϋεκαύίί εαρίΐαΐα. Η τελευταία τεχνική έχει 
τη δυνατότητα να προκαλέσει τη μείωση των πληθυσμών μυγών 
στη Μεσογειακή περιοχή, απαιτεί όμως μία κοινή προσπάθεια εκ 
μέρους όλων των χωρών που τους αφορά το πρόβλημα των 
μυγών. Τελικά, υπάρχουν επίσης μελέτες, που αναπτύσσουν τη 
μέθοδο σεξουαλικής σύγχυσης που ήδη, εφαρμόζεται σε άλλα 
αγροοικοσυστήματα.

ΔΕΙΓΜΑΤΟΑΗΨΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΒΑΕΨΗ
Ένα ουσιώδες μέρος της κατευθυνόμενης και ολοκληρωμένης 
καταπολέμησης των παρασίτων είναι η δειγματοληψία των 
κύριων φυτοφάγων παρασίτων με σκοπό τον έλεγχο της 
μετακίνησης (των σχημάτων πτήσεως) των ακμαίων εντόμων 
και, με την παραλαβή δειγμάτων από τα φυτικά όργανα, τον 
προσδιορισμό του είδους και του βαθμού της υπάρχουσας 
προσβολής.

Η καρποφάγος μύγα της ελιάς
Υπάρχουν διάφοροι μέθοδοι για τον έλεγχο αυτού του εντόμου, 
βασιζόμενες στην έλκυση από ωρισμένα χρώματα (χρωμα-
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τοτροπικές κάρτες, συνήθως με το κίτρινο χρώμα του λεμονιού) και 
σε χημικές ελκυστικές ουσίες γεύσεως ή φερομονικής φύσεως. 
Επίσης, χρησιμοποιούνται μικτά συστήματα σε μερικές 
περιπτώσεις. Παρά το γεγονός ότι μας πληροφορούν για τα 
σχήματα πτήσεως του εντόμου, αυτοί οι μέθοδοι δεν είναι 
αξιόπιστες για τον προσδιορισμό του ποσοστού προσβολής, διότι 
δεν υπάρχει αυστηρή συσχέτιση μεταξύ του αριθμόυ των 
παγιδευμένων εντόμων και του ποσοστού των προσβλημένων 
ελιών. Η πιο διαδεδομένη μέθοδος, που χρησιμοποιείται στην 
Ιταλία, είναι εμπορικές παγίδες με συνθετική φερομόνη και απλές 
χρωματοτροπικές κιτρινόχρωμες κάρτες. Το πλεονέκτημα των 
φερομονικών παγίδων είναι ότι παγιδεύει μόνο τα αρσενικά ακμαία 
της μύγας και, έτσι, είναι σχετικά εύκολο να ερμηνευθεί. Το κύριο 
μειονέκτημά τους είναι η υψηλή τιμή από οικονομική άποψη. Οι 
απλές κιτρινόχρωμες κάρτες δεν είναι εκλεκτικές και, εκτός του ότι 
παγιδεύουν αρσενικά και θηλυκά έντομα, επίσης, παγιδεύουν άλλα 
έντομα, κυρίως Δίπτερα και Υμενόπτερα. Είναι δύσκολη η 
ερμηνεία τους, όμως προσφέρουν αναμφισβήτητα πλεονεκτήματα, 
διότι έχουν την ικανότητα να παγιδεύουν τα δύο φύλα και να 
εξασφαλίζουν πληροφορίες σχετικά με τον αριθμό θηλυκών με 
αυγά. Το κύριο μειονέκτημα είναι ότι, μια και δεν είναι εκλεκτικές, 
παγιδεύουν ένα σημαντικό αριθμό φυσικών ανταγωνιστών 
παρόντες στο οικοσύστημα, όμως αυτό το μειονέκτημα 
περιορίζεται με το γεγονός ότι μόνο χρησιμοποιούνται τρείς κάρτες 
ανά εκτάριο και, επιπλέον, ωφελούνται οι μελέτες με τη 
δειγματοληψία της υπάρχουσας πανίδας εντόμων.
Για τις άμεσες δειγματοληψίες, που αποτελούνται μοναδικό τρόπο 
για την επίτευξη ακριβών ενδείξεων σε σχέση με την υπάρχουσα 
προσβολή, έχει αναπτυχθεί στην Ιταλία μία ιδιαίτερη μέθοδος 
γνωστή ως «μειωμένη» δειγματοληψία. Αυτή η μέθοδος βασίζεται 
στην παρακολούθηση ενός μικρού αριθμού ελαιοκάρπων (περίπου 
100-200/εκτάριο), που συλλέγονται κατά τύχη, ένα ανά δέντρο, 
κάθε 7-10 μέρες. Αυτή η μέθοδος, σε αντίθεση με άλλες που 
αναπτύχθηκαν στο παρελθόν, εξασφαλίζει μία γρήγορη, απλή και 
ικανοποιητική εικόνα της προσβολής στον ελαιώνα. Μετά οι 
ελαιόκαρποι εξετάζονται με το στερεοσκόπιο για τη διάκριση 
μεταξύ των προσβλημένων και των υγιεινών καρπών (τα τελευταία 
βέβαια περιλαμβάνουν τους καρπούς με στείρα νύγματα). Οι 
προσβλημένοι καρποί πρέπει να διαιρούνται σε: καρποί με αυγά, 
καρποί με προνύμφη πρώτου σταδίου, καρποί με προνύμφη 
δεύτερου σταδίου, καρποί με προνύμφη τρίτου σταδίου, καρποί με 
νύμφη και καρποί με οπή εξόδου του εντόμου. Υπάρχει μία 
περαιτέρω διάκριση, με σκοπό την παρακολούθηση των ορίων 
παρέμβασης, και αποτελεί τη διάκριση μεταξύ της «ενεργής» 
προσβολής, που περιλαμβάνει αυγά και προνύμφη πρώτου και 
δεύτερου σταδίου, και της πλήρους προσβολής, που περιλαμβάνει 
όλα τα στάδια ανάπτυξης. Οι ζημιές δημιουργούνται από τις 
διάφορες διαδοχικές γενιές, που αυξάνονται προοδευτικά κάθε 
φορά. Επομένως, η ενεργή προσβολή πρέπει να χρησιμοποιείται 
για τον προσδιορισμό της ανάγκης για παρέμβαση. Σε περίπτωση 
που λαμβάνουμε υπ’όψη τους καρπούς με προνύμφες τρίτου 
σταδίου και τους καρπούς με οπή εξόδου, θα πρέπει να 
προσθέσουμε οποιαδήποτε ζημιά που έχει ήδη δημιουργηθεί. Για 
την εκτίμηση της τελικής επίπτωσης των ζημιών που δημιουρ- 
γήθηκαν από τη μύγα, λαμβάνεται υπ’όψη ένα τρίτο είδος

Κίτρινη κάρτα για τον έλεγχο των ακμαίων καρποφάγων μυγών της ελιάς.

προσβολής, που περιλαμβάνει μόνο τους καρπούς με προνύμφες 
τρίτου σταδίου και τους καρπούς με οπή εξόδου. Όπως έχουμε 
ήδη αναφέρει, η πραγματική ζημιά προκαλείται από τη νύμφη που 
δημιουργεί την οπή εξόδου όταν εγκαταλείπει τον καρπό. Τα όρια 
που έχουν καθοριστεί για την εφαρμογή μεθόδων καταπολέμησης 
των προνυμφών είναι μία ενεργή προσβολή του 10-15 % για το 
λάδι και 2-5 % για τις βρώσιμες ελιές. Για την εφαρμογή μεθόδων 
καταπολέμησης ακμαίων εντόμων το όριο καθορίζεται από την 
παγίδευση 3-5 θηλυκών/παγίδα/εβδομάδα και μία ενεργή 3 
προσβολή του 5 %. Η πυκνότητα πληθυσμών της μύγας είναι 
ευνόητο ότι επηρεάζεται από τις κλιματολογικές συνθήκες και από 
την εναλλασσόμενη παραγωγή των ελαιοδέντρων. Ιδιαίτερα, σε 
χρονιές με μεγάλη παραγωγή, ο πληθυσμός των προακμαίων 
σταδίων της μύγας μπορεί να «αραιωθεί» αρκετά και να παραμείνει 
σε χαμηλά επίπεδα, ακόμη και με την παρουσία διαδοχικών γενιών, 
συχνά πιο χαμηλά από το όριο παρέμβασης. Ο συχνός έλεγχος 
μέσω των προαναφερομένων δειγματοληψιών είναι ουσιαστικός 
για την αποφυγή εφαρμογής περιττών χημικών μεθόδων.
Ένα ζωτικής σημασίας στοιχείο για την ανάπτυξη και διάδοση του 
Β. οΙεαε, που αξίζει ξεχωριστό χειρισμό, είναι η θερμοκρασία. 
Όπως αναφέρθηκε στο κεφάλαιο σχετικά με τα νεανικά στάδια 
του ελαιόδεντρου, η ανάπτυξή τους εττηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό 
από τη θερμοκρασία. Ο αριθμός των πιθανών γενιών που μπορεί να 
αναπτύξει το έντομο της οικ. ΤορΗΐτίΙίάο και οι ζωτικές λειτουργίες 
των ακμαίων αυτού εξαρτούνται ουσιαστικά από αυτόν τον 
παράγοντα. Ιδιαίτερα, η σύζευξη και η ωοτοκία είναι πιθανές μόνο 
σε θερμοκρασίες τουλάχιστον 14 °€. Αντίθετα, το δυναμικό 
γονιμότητας των θηλυκών μειώνεται κατά ένα ποσοστό στους 
32 Ό, και δεν πραγματοποιείται ωοτοκία στους 35 Ό. Επομένως, ο 
συνεχής έλεγχος των θερμοκρασιών και των μετεωρολογικών 
προβλέψεων είναι βασικός για τον έλεγχο αυτού του παρασίτου.

Ο πυρηνοτρήτης
Παγίδες με συνθετική φερομόνη υπάρχουν στο εμπόριο και 
καθιστούν πιθανό τον έλεγχο της πτήσεως των αρσενικών των 
διαφορετικών γενιών. Αυτά τα στοιχεία μπορεί, επίσης, να 
αποδειχθούν πολύ αξιόλογα διότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν 
για την άμεση δειγματοληψία σε πολύ συγκεκριμένες χρονικές 
περιόδους. Εν τούτοις, όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, πρέπει
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να ληφθεί υπ’όψη ότι δεν υπάρχει καμμιά στατιστική συσχέτιση 
μεταξύ της παγίδευσης και της υπάρχουσας προσβολής, ιδιαίτερα 
σε ό,τι αφορά το Ρκαγί, όπου συχνά δεν υπάρχει ανάλογα μεγάλη 
προσβολή που να αντιστοιχεί στα υψηλά επίπεδα του παγι- 
δευμένου πληθυσμού. Σχετικά με τη δειγματοληψία του 
προακμαίου πληθυσμού, η προσβολή (ποσοστό των προσβλη- 
μένων οργάνων) μπορεί να προσδιοριστεί στις τρείς γενιές μέσω 
δείγματος 100 οργάνων, που παραλαμβάνονται κατά τύχη από 5- 
10 δέντρα ανάμεσα σε κάθε 100 σ'έναν υπό έλεγχο ελαιώνα. Το 
όριο παρέμβασης ποικίλοι ανάλογα με την περιοχή, την ποικιλία, 
και κυρίως, τις διάφορες γενιές. Γενικά, στην Ιταλία, η καρπόβιος 
γενιά φαίνεται να είναι υπεύθυνη για τη μεγαλύτερη οικονομική 
ζημιά στην παραγωγή, μολονότι κατά τη διάρκεια της πληθωρικής 
ανθοφορίας ανέχεται μία προσβολή μέχρι το 30-60 %. Ωρισμένοι 
μελετητές συνιστούν να πραγματοποιείται ο παρασιτικός έλεγχος 
εναντίον της καρπόβιου γενιάς, όταν βρίσκονται νύμφες στον 
πυρήνα στο 7 % των ελιών σε δείγμα που παραλήφθηκε με τη 
συλλογή τουλάχιστον 10 ελαιοκάρπων ανά δέντρο από το 10 % 
των υπαρχόντων δέντρων στον ελαιώνα.

Η μαύρη ψώρα (λεκάνιο της ελιάς)
Σχετικά με το Ξαίίίβίία, που προκαλεί έμμεσες ζημιές και που 
γι’αυτόν το λόγο ανέχεται σε σχετικά υψηλή πληθυσμιακή 
πυκνότητα, ο παρασιτικός έλεγχος βασικά περιλαμβάνει την 
ανάσχεση με εντομοφάγους ανταγωνιστές που, χάρη στις 
πρόσφατες εισαγωγές, είναι ικανοί να ασκήσουν τον έλεγχο και 
την αντιμετώπιση αυτού. Το αντικείμενο συνεχίζει να είναι ο 
εγκλιματισμός ενός μεγαλύτερου αριθμού επωφελών εντόμων. 
Ό,τι και αν συμβεί, η παρουσία του λεκανίου της ελιάς σε υψηλή 
πυκνότητα στους ελαιώνες αντιλαμβάνεται πρώτα από την 
αφθονία των σχηματισμών της καπνιάς με αποτέλεσμα να μπορεί 
να προσδιοριστεί ποσοτικά ο βαθμός της προσβολής με κα­
τάλληλη δειγματοληψία. Σύμφωνα με ωρισμένους μελετητές, το 
όριο παρέμβασης επιτυγχάνεται με την παρουσία 5-10 νυμφών 
ανά φύλλο, που προσδιορίζεται με τη δειγματοληψία 100 φύλλων, 
που παραλαμβάνονται κατά τύχη από 5-10 δέντρα ανάμεσα σε 
100. Μία χρήσιμη μέθοδος δειγματοληψίοις για τον προσδιορισμό 
της στιγμής της παρέμβασης (με τη μέγιστη παρουσία των 
νυμφών πρώτου σταδίου) μπορεί να πραγματοποιηθεί στα 
προσβλημένα τμήματα των δέντρων, απομακρύνοντας 100 
θηλυκά για τον προσδιορισμό του ποσοστού αυτών με 
εκκολαπτόμενα αυγά. Όταν ο αριθμός αυτών των θηλυκών με 
εκκολαπτόμενα αυγά ξεπερνά το 90 %, εφαρμόζεται η χημική 
καταπολέμηση, διότι τότε θα βρισκόμασταν στη στιγμή της 
παρουσίας του μέγιστου νεανικού πληθυσμού.

ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΩΝ ΠΑΡΑΣΙΤΩΝ

Η καρποφάγος μύγα της ελιάς
Σήμερα, η καταπολέμηση της μύγας, αναπόφευκτα, περιλαμβάνει 
χημική αντιμετώπιση που πραγματοποιείται μόνο όταν τα 
υποδεικνυόμενα όρια έχουν ξεπεραστεί. Αυτός ο όρος καθιστά 
πιθανήτη μείωση της συχνότητας τέτοιων εφαρμογών. Η χημική 
καταπολέμηση χρησιμοποιεί δύο διαφορετικές μεθόδους. Η μία 
είναι η προνυμφοκτόνος μέθοδος, που βασίζεται ουσιαστικά στη

χρήση οργανοφωσφορικών εντομοκτόνων με κυτοπλασματο- 
τροπική δράση, κατευθυνόμενη εναντίον των αυγών και των 
νεαρών προνυμφών, και η άλλη η ακμαιοκτόνος μέθοδος, 
κατευθυνόμενη εναντίον των ακμαίων για την πρόληψη της 
ωοτοκίας, η οποία βασίζεται στη χρησιμοποίηση δηλητηριωδών 
πρωτεϊνούχων δολωμάτων.

Η προνυφοκτόνος μέθοδος
Αυτή η μέθοδος είναι γνωστή ως «θεραπευτική» μέθοδος. Αυτό 
το είδος καταπολέμησης παρασίτων διαδόθηκε με την άφιξη των 
οργανοφωσφορικών εντομοκτόνων με κυτοπλασματοτροπική 
δράση. Η μέθοδος αυτή δρά στα πρώτα στάδια ανάπτυξης της 
μύγας, διότι τα εντομοκτόνα εισέρχονται μέσα στον ελαιόκαρπο. 
Παρουσιάζει πλεονεκτήματα και μειονεκτήματα όταν συγκρί- 
νεται με την ακμαιοκτόνο μέθοδο. Όταν παρατηρούνται όρια 
παρέμβασης, η συχνότητα των εφαρμογών συνήθως είναι 
περιορισμένη και η προσβολή ελέγχεται εγκαίρως. Το κύριο 
μειονέκτημα είναι ότι για να είναι αποτελεσματική η μέθοδος 
πρέπει να εφαρμοστεί σ'όλο το φύλλωμα. Αυτό έχει σαν απο­
τέλεσμα τη δράση του εντομοκτόνου πάνω σ'όλη την ωφέλιμη 
πανίδα εντόμων και, ιδιαίτερα, πάνω στο πολυάριθμο σύμπλοκο 
που ελέγχει τα δευτερεύοντα φυτοφάγα παράσιτα. Επιπλέον, οι 
ποσότητες της κύριας δραστικής ουσίας και του νερού ανά 
εκτάριο είναι πολύ μεγαλύτερες από αυτές που χρησιμοποιούνται 
στην ακμαιοκτόνο μέθοδο.

Η ακμαιοκτόνος μέθοδος
Αυτή η τεχνική, ήδη, χρησιμοποιόταν στην Ιταλία στις αρχές του 
αιώνα, με δολώματα αποτελούμενα από δηλητηριώδεις μελάσσες 
με αρσενικό νάτριο, και βασιζόταν στην έλκυση που ασκείται 
από ωρισμένες γευστικές ουσίες πάνω στα ακμαία της μύγας που 
τρώνε το δηλητηριώδες δόλωμα και πεθαίνουν πριν την ωοτοκία. 
Σήμερα, αυτή η μέθοδος παρουσιάζει ανανεωμένο ενδιαφέρον, 
ιδιαίτερα διότι μία μοναδική εφαρμογή κοστίζει λιγότερο, αφήνει 
λιγότερα υπολείμματα στο λάδι και προκαλεί λιγότερες ζημιές 
στην ωφέλιμη πανίδα εντόμων. Η ελκυστική ουσία που 
χρησιμοποιείται σήμερα συνίσταται από υδρολυμένες πρωτεΐνες 
που δηλητηριάζονται με συνθετικά εντομοκτόνα. Έχοντας 
υπ'όψη ότι η εντομοκτόνος εφαρμογή με αεροψεκασμό (με 
αεροπλάνα) απαγορεύεται (δίκαια) στην Ιταλία, το δηλητηριώδες 
δόλωμα συνήθως ψεκάζεται σε τμήματα του φυλλώματος ή σε 
εναλλασσόμενα δέντρα. Έτσι αποφεύγεται η εφαρμογή της 
μεθόδου σ'όλον τον ελαιώνα και μειώνεται η επίδραση στην 
οικολογία. Επιπλέον, η ποσότητα του εντομοκτόνου που χρησι- 
μποποιείται ανά εκτάριο είναι περίπου το ένα τρίτο αυτής που 
χρησιμοποείται στην προνυμφοκτόνο μέθοδο και επηρεάζει μόνο 
αυτά τα έντομα που ελκύονται από το δόλωμα. Υπάρχει κάποια 
ανησυχία σχετικά με το ότι αυτή η μέθοδος δεν είναι εκλεκτική 
και ότι, εκτός από τη μύγα, εντομοφάγοι ανταγωνιστές, όπως το 
Οικγ^ορεΗα εακηβα, επίσης ελκύονται από το δόλωμα. Παρ'όλα 
αυτά, προτιμιέται από τις μεθόδους που παρουσιάζουν με­
γαλύτερο αντίκτυπο στη φύση. Το κύριο πλεονέκτημα αυτής της 
μεθόδου είναι ότι, σε περίπτωση που η εφαρμογή πραγ­
ματοποιείται χωρίς να ληφθούν υπ'όψη τα όρια παρέμβασης και 
μετά τη φάση δεκτικότητας των ελαιοκάρπων (πήξη του
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ττυρήνος-σκλήρυνση), τότε πρέπει να πραγματοποιηθούν αρκετές 
εφαρμογές. Επίσης, σε περιβάλλοντα με άφθονες βροχοπτώσεις 
το καλοκαίρι και το φθινόπωρο πρέπει να επαναληφθεί, διότι το 
δόλωμα απομακρύνεται με τη βροχή. Εν τούτοις, όπως έχει 
αναφερθεί προηγουμένως, πολλοί μελετητές συνιστούν σήμερα 
τη χρήση αυτής της μεθόδου σε όριο παρέμβασης που συνίσταται 
από την παγίδευση 3-5 θηλυκά με εκκολαπτόμενα αυγά ανά 
παγίδα ανά εβδομάδα και ενεργή προσβολή 5 %, ακριβώς με 
σκοπότη μείωση του αριθμού των εφαρμογών. Επιπροσθέτως, 
ένα ζεστό και ξηρό καλοκαίρι προκαλεί ένα υψηλό ποσοστό 
θνησιμότητας στον πληθυσμό της μύγας, ιδιαίτερα στην πρώτη 
γενιά, και γι’αυτόν το λόγο η πρώτη εφαρμογή θα πρέπει να 
αφαιρεθεί από την όλη μέθοδο.

Ο πυρηνοτρήτης και το λεκάνιο της ελιάς 
Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως η μόνη γενιά του Ρκαγ^ που 
υπόκειται σε χημική καταπολέμηση είναι συνήθως η καρπόβιος. 
Όταν έχει ξεπεραστεί το όριο παρέμβασης, εφαρμόζονται κυ- 
τοπλασματοτροπικοί φωσφορικοί εστέρες, διότι η νεαρή κάμπια 
εισδύει άμεσα μέσα στη σάρκα του ελαιοκάρπου, αφού φάει 
πρώτα το χόριο του αυγού και διατρυπά τον κάλυκα. Η μοναδική 
πιθανή καταπολέμηση της ανθόβιου γενιάς, σε περίπτωση που 
απαιτείται, είναι ακόμη αυτή που χρησιμοποιεί το ΒαάΙΙη^ ίΗιιηη- 
ξβηβίίί Βοτίίηετ (ποικ. Κυτεΐαίιί). Η καλύτερη μέθοδος για την 
καταπολέμηση του 8αί88είία είναι η αύξηση της δραστηριότητας 
των εντομοφάγων ανταγωνιστών. Όταν είναι απόλυτα αναγκαίο, 
σε περίπτωση που ξεπερνάται το όριο παρέμβασης, εφαρμόζεται η 
χημική καταπολέμηση εναντίον των νυμφών πρώτου και δεύτερου 
σταδίου, με τη χρησιμοποίηση λαδιών ορυκτής προέλευσης που 
είναι αποτελεσματικά και σχετικά εκλεκτικά σε σχέση με την 
ωφέλιμη πανίδα εντόμων. Σε περίπτωση που εμφανίζεται ένας 
μεγάλος πληθυσμός του λεκανίου της ελιάς κατά το Σεπτέμβριο, 
μπορεί να χρησιμοποιηθεί ένας φωσφορικός εστέρας που επίσης 
δρά εναντίον της μύγας της ελιάς.

ΜΕΛΛΟΝΤΙΚΗ ΠΡΟΟΠΤΙΚΗ

ο ελαιώνας αποτελεί ένα περίπλοκο και σχετικά σταθερό 
οικοσύστημα στο μεγαλύτερο μέρος της Μεσογειακής λεκάνης, 
και θεωρείται σήμερα άξιο προς διατήρηση. Το ελαιόδεντρο, με 
μακρόχρονο παραγωγικό κύκλο, πάντα έχει καλλιεργηθεί στη 
Μεσογειακή λεκάνη. Οι στρατηγικές της κατευθυνόμενης και 
ολοκληρωμένης καταπολέμησης των παρασίτων, που έχει κερδίσει 
έδαφος τα πρόσφατα χρόνια, έχουν βοηθήσει στη διατήρηση της 
περιπλοκότητας του οικοσυστήματός του. Είναι λογικό να υπο­
στηρίζεται ότι μόνο η μύγα της ελιάς παρουσιάζει ένα βασικό 
οικονομικό ενδιαφέρον. Η αυξανόμενη απαιτητική αγορά, όσον 
αφορά την ποιότητα του λαδιού που σήμερα λαμβάνει υπ’όψη 
θέματα υγείας, υγιεινής και οικολογίας, απαιτεί από τους 
καλλιεργητές συνεχείς προσπάθειες για τη μείωση της χημικής 
καταπολέμησης και για την καλυτέρευση των γεωπονικών 
τεχνικών και των τεχνικών επεξεργασίας. Ακόμη και έτσι, οι πιο 
προσεκτικές μέθοδοι προστασίας του ελαιοδέντρου μπορεί να 
φθαρούν με τη λανθασμένη συγκομιδή και εκπίεση. Από τη δική

μας άποψη, εκτός από τις πιθανές μεθόδους ελέγχου και αντι­
μετώπισης, που αναφέρθηκαν σε προηγούμενες παραγράφους 
(μέθοδος σεξουαλικής σύγχυσης, τεχνική στείρων αρσενικών), η 
χημική καταπολέμηση της μύγας μπορεί σήμερα να ενσωματωθεί 
σε πιο οικολογικά συστήματα καταπολέμησης των παρασίτων. Τα 
αποτελέσματα που λαμβάνονται με τη βιολογική καταπολέμηση 
άλλων φυτοφάγων παρασίτων του ελαιοδέντρου είναι ένα σχετικό 
παράδειγμα. Η εισαγωγή εντομοφάγων ανταγωνιστών του δα/ίίβ- 
ίϊα οΐβαε, που άρχισε στις Μεσογειακές χώρες κατά τη δεκαετία 
του 70, όπως το ΜβίαρΗγοκ^ ϋακίΙείίί και το Μ.ΗεΙνοΙιΐί, που 
εξαπλώθηκαν αυθόρμητα σε κάθε φορά μεγαλύτερες περιοχές, 
έχει ήδη αποδειχθεί να παρουσιάζει μία ικανοποιητική ανασχετική 
επίδραση στον πληθυσμό του λεκανίου της ελιάς. Τώρα, πρέπει να 
εισάγουμε άλλους τέτοιους ανταγωνιστές, να διατηρήσουμε και να 
προωθήσουμε την εξάπλωση των ήδη παρόντων εντομοφάγων 
ανταγωνιστών. Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι ο έλεγχος και η 
αντιμετώπιση του λεκανίου της ελιάς εξαρτάται από την αύξηση 
των φυσικών ανταγωνιστών. Η παρουσία άλλων κοκκοειδών σε 
χαμηλές πυκνότητες μπορεί πραγματικά να σταθεροποιήσει το 
οικοσύστημα, με την εξασφάλιση της παρουσίας πολυφάγων 
εντομοφάγων ανταγωνιστών, όπως αυτά της οικ. των Οοοοίηεΐΐί- 
036 και των ΡΙεΓοηιαΙίόΒε. Το σύνθετο των εντομοφάγων 
ανταγωνιστών που παρασιτεί το Ρκαγ5, αν διατηρείται και 
προωθείται σωστά, συνήθως είναι επαρκές για την αντιμετώπιση 
αυτού του φυτοφάγου παράσιτου. Από τη δική μας άποψη, 
τουλάχιστον στην Ιταλία, οι πληθυσμοί των Αεπιδοπτέρων 
γίνονται οικονομικά επιβλαβείς όταν ακατάλληλες φυτοθεραπευ- 
τικές μεθόδους προκαλούν την κατάρρευση της προϋπάρχουσας 
ισορροπίας, και έτσι ενθαρρύνουν την ανάπτυξη άλλων 
φυτοφάγων παρασίτων.
Σχετικά με τον έλεγχο και αντιμετώπιση της μύγας, οι φυσικοί 
ανταγωνιστές δεν παίζουν σημαντικό ρόλο. Πρέπει να υπο­
σημειώσουμε ότι, αν και η μύγα είναι το κυρίαρχο των εντόμων, 
οι έμμεσες ζημιές που προκαλεί μπορεί να ανεχθούν σ’ένα 
μεγαλύτερο βαθμό στις ελιές για την παραγωγή λαδιού από ό,τι 
στις βρώσιμες ελιές και, εκτός αυτού, η προσβολή δεν φθάνει το 
οικονομικό όριο ζημιών κάθε χρόνο. Αυτό που είναι σημαντικό 
είναι ο αυστηρός και επιστημονικός προσδιορισμός των ορίων 
ζημιών. Πρέπει να λάβει υπ’όψη έμμεσα θέματα του κόστους, 
όπως ο οικολογικός αντίκτυπος της χημικής καταπολέμησης και 
τις διαφορετικές καταστάσεις ελαιοκαλλιέργειας στη Μεσογειακή 
περιοχή. Είναι πολύ πιθανό, τα καθορισμένα όρια να είναι 
συντηρητικά σε πολλές περιπτώσεις και γι’αυτόν το λόγο αξίζει 
να ληφθεί υπ’όψη η προώθηση εξάπλωσης των υπαρχόντων 
φυσικών εχθρών και η εισαγωγή νέων. Η δράση της φυσικής 
ανάσχεσης στην περίπτωση αυτού του φυτοφάγου παράσιτου δεν 
έχει τη δυνατότηα να λύσει όλα τα προβλήματα, όμως μπορεί να 
βοηθήσει στην αύξηση της συχνότητας χρονιών κατά τη διάρκεια 
των οποίων η μύγα διατηρείται σε αβλαβή πληθυσμιακά επίπεδα. 
Εν τούτοις, για να συμβεί αυτό πρέπει να γνωρίζουμε πώς 
ακριβώς λειτουργεί το οικοσύστημα. Παρά το γεγονός ότι αυτά τα 
χαρακτηριστικά είναι βέβαια πολύ δύσκολα να μελετηθούν, η 
κατευθυνόμενη και ολοκληρωμένη καταπολέμηση των πα­
ρασίτων (ίηί6βΓ3ΐ6ά ρεεί οοηΐτοί) πλησιάζει αυτά τα προβλήματα 
από μία νέα πλευρά.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ...

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ
ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ Ενζο Ρεοει.1

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ

Τ
ο ελαιόλαδο θεωρείται το βρώσιμο λάδι το πιο παλιό και συνεχίζει να 
αποτελεί ένα από τα πιο σημαντικά συστατικά στη μεσογειακή δίαιτα. Σήμερα 
παράγεται και καταναλώνεται σε πολλές μη μεσογειακές περιοχές. Σε σχέση 
με την παραγωγή, η Ευρώπη κατέχει την πρώτη θέση με το 79,6 %, ακολουθεί 
η Αφρική (11 %), η Ασία (8,6 %) και η Νότια Αμερική (0,8 %). Η κατανομή της 

κατανάλωσης παρουσιάζεται στον πίνακα 1.

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΗ ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ (1.0001η)

85/86 86/87 87/88 88/89 89/90 90/91 91/92
Μεσογειακή λεκάνη* 
Ευρωπαϊκή

311,0 317,0 263,0 273,0 236,0 258,0 281,0

Κοινότητα 1.289,0 1.324,0 1.374,0 1.299,5 1.299,5 1.210,5 1.268,0
Βόρεια Αμερική 46,0 56,5 70,0 71,6 80,0 94,5 101,5
Νότια Αμερική 20,5 15,5 17,0 21,0 20,8 19,0 19,0
Ωκεανία-Ασία 6,6 7,0 7,0 9,0 11,5 13,5 12,5
Πρώην Ε.Σ.Σ.Δ. 21,8 24,0 23,0 19,0 9,5 5,0 9,0
Αλλες χώρες 32,1 40,5 29,0 45,0 62,0 81,5 78,0

* Αλλες χώρες που δεν ανήκουν στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα
Πηγή: 8800

ΦΥΣ1ΚΟ-ΧΗΜ1ΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ ΚΑΙ ΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΟΥ
Τα κύρια λιπαρά οξέα που σχηματίζουν τα τριγλυκερίδια του ελαιολάδου είναι το 
ελαϊκό, το παλμιτικό, το λινελαϊκό, το στεατικό και παλμιτελαϊκό οξύ, ενώ τα 
δευτερεύοντα λιπαρά οξέα είναι το λινολενικό, το αραχιδονικό, το βεχενικό, το 
λιγνοκηρικό και το εικοσενοϊκό οξύ. Επίσης υπάρχει η παρουσία σε μικρές ποσότητες 
επταδεκανοϊκού και επταδεκενοϊκού οξέος (€17:0, €17:1). Τα χαρακτηριστικά των 
κύριων λιπαρών οξέων του ελαιολάδου παρουσιάζονται στον πίνακα 2.
Η θερμότητα καύσεως είναι 9.600 θερμίδες/βτ για το στεατικό οξύ και 9.800 Θερμίδες/§Γ 
για το βεχενικό οξύ. Η θερμότητα καύσεως είναι ελαφρά μικρότερη στα ακόρεστα 
λιπαρά οξέα από ό,τι στα αντίστοιχα κορεσμένα, παραδείγματος χάρη, 9.450 για το 
ελαϊκό οξύ και 9.350 για το λινελαϊκό (ΜεΙΙίΙ κ.α., 1964).
Η λανθάνουσα ενέργεια κρυστάλλωσης μερικών λιπαρών οξέων που συνθέτουν το 
ελαιόλαδο, ποικίλλει μεταξύ των 50,6 Θερμίδες/§Γ για το € 16:0 και 57,3 για το €24:0. Οι 
άλλες τιμές βρίσκονται μεταξύ αυτών των ορίων (Μ3ΐ1ί1 κ.α., 1964).
Επίσης δίνονται, με ενδεικτικό χαρακτήρα, οι ειδικές ενέργειες μερικών λιπαρών οξέων 
στους 150 °€, 0,585 για το €18:0 και 0,638 για το €18:1, και ενέργειες εξάτμισης του 
€16:0 (59), €18:0 (56) και €18:1 (57) σε ατμοσφαιρική πίεση.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ Τ Η ΕΛΙΑ

0 δείκτης διάθλασης αυξάνεται με τον αριθμό ατόμων άνθρακας της αλυσίδας και η 
διαφορά μεταξύ των συστατικών της ομόλογης σειράς μειώνεται με την αύξηση του 
αριθμού ατόμων άνθρακας (ΜαΙΙίΙ κ.α., 1964). Αυτό το γεγονός έχει σχέση επίσης με τον 
αριθμό των υπαρχόντων διπλών δεσμών.
Ο δείκτης διάθλασης στους 25 °€ (ΔΔ) ποκίλλει μεταξύ 1,4665 και 1,4688, ανάλογα με 
την ποιότητα, χωρίς μεγάλες διαφορές.
Η φασματοσκοπική ιδιότητα των λιπαρών οξέων στην υπεριώδη περιοχή σχετίζεται με 
την παρουσία της ακορεστότητας (200-400 ηιη), όμως παρουσιάζει χαμηλή ένταση 
όταν δεν υπάρχουν εναλλασσόμενοι διπλοί δεσμοί, όπως στην περίπτωση του 
ελαιολάδου. Η ένταση μπορεί να αυξηθεί με την επίδραση οξειδωτικών φαινομένων 
(Μαΐΐίΐ κ.α., 1964).
Επίσης έχουν μελετηθεί τα φασματοφωτομετρικά χαρακτηριστικά μερικών λιπαρών 
οξέων που συνθέτουν το ελαιόλαδο.
Η ειδική εξασθένηση στην υπεριώδη είναι επίσης μεταβλητή, αν και χαρακτηριστική για 
κάθε είδους λαδιού. Αυτό το θέμα θα εξετασθεί στο τμήμα ανάλυσης.
Έχοντας υπ’όψη τις φυσικές ιδιότητες μπορεί να δοθούν ενδείξεις για το ελαιόλαδο, αν 
και πρέπει να παρατηρήσουμε ότι, γενικά, αναφέρονται σε απροσδιόριστα λάδια σε 
σχέση με την προέλευσή τους, τη σύνθεση σε οξέα και το βαθμό ραφιναρίσματος. Έτσι, 
παραδείγματος χάρη, η πυκνότητα του ελαιολάδου διακυμαίνεται γύρω από το 0,9158 
(20 °€/4 °€), και το ιξώδες σε οοηΙίεΙοΕοε γύρω από το 46,68 (38 °€) και 9,1 (100 °€).
Η θερμιδική ενέργεια είναι 9.456 θερμίδες/βΓ.

Το σημείο καπνού επίσης έχει σχέση με την περιεκτικότητα του λαδιού σε ελεύθερα 
λιπαρά οξέα και σε πτητικές ουσίες, κυρίως στην περίπτωση του ελαιολάδου, που 
εμφανίζεται υπό την μορφή παρθένου ελαιολάδου ή ραφιναρισμένου με την προσθήκη 
παρθένου ελαιολάδου, σε μεταβλητή ποσότητα (ΜαΚίΙ κ.α., 1962).
Το σημείο καπνού ενός ραφιναρισένου λαδιού, χωρίς την προσθήκη παρθένου 
ελαιολάδου, είναι 235 °0.
Τα ειδικά χημικά χαρακτηριστικά κάθε είδους ελαιολάδου περιγράφονται επίσης στο 
τμήμα ανάλυσης.
Στον πίνακα 2 έχουμε μερικές ενδείξεις σε σχέση με τον αριθμό οξύτητας (ΑΟ), αριθμό 
σαπωνοποίησης (ΑΣ) και τον αριθμό ιωδίου (ΑΙ) των λιπαρών οξέων που συνθέτουν το 
ελαιόλαδο.
Ο αριθμός ιωδίου στο ελαιόλαδο ποικίλει ανάλογα με τη σύνθεση των οξέων, μέχρι ένα 
μέγιστο του 88, ενώ ο αριθμός σαπωνοποίησης βρίσκεται μεταξύ 185 και 200. Η μέγιστη 
περιεκτικότητα σε ασαπωνοποίητα συστατικά είναι 1,5 για τα ελαιόλαδα που

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 

ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ

Ονομασία ΑΑΑ Ισομέρεια ΜΒ ΑΟ ΑΣ ΑΙ

Παλμιτικό 16:0 256,4 218,8 208^ 0,00

Παλμιτοελαϊκό 16:1 018 254,4 220,5 210,1 99,78

Στεατικό 18:0 284,5 197,2 188,8 0,00

Ελαϊκό 18:1 οίδ 282,4 198,6 190,1 89,87

Λινελαϊκό 18:2 013-013 280,4 200,0 191,4 181,04

Λινολενικό 18:3 013-013-018 278,4 201,5 192,7 273,52
Αραχιδονικό 20:0 312,5 179,5 172,5 0,00
Εικοσενικό 20:1 018 310,4 180,7 173,6 81,75
Βεχενικό 22:0 340,6 164,7 158,8 0,00
Λιγνοκηρικό 24:0 368,6 152,2 147,1 0,00

ΑΑΑ: Αριθμός ατόμων άνθρακας και διπλών δεσμών. Ισομέρεια: Θέση (διαμόρφωση) του διπλού δεσμού. 
ΜΒ: Μοριακό Βάρος. ΑΟ: Αριθμός Οξύτητας. ΑΣ: Αριθμός Σαπωνοποίησης. ΑΙ: Αριθμός Ιωδίου.
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παράγονται με φυσικούς μεθόδους και 3 για τα ελαιόλαδα που παράγονται με εκχύλιση 
με διαλυτές.

ΧΗΜΙΚΕΣ ΑΝΤΙΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ,
ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΥΠΟΑΟΙΠΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ
Το ελαιόλαδο αποτελεί ένα ιδιαίτερο σύνολο πολλών συστατικών, που καθορίζονται σε 
μεγάλο βαθμό από τις χημικές τους ιδιότητες. Η συγκέντρωσή τους ποικίλει ανάλογα με 
την προέλευση και τις μεθόδους παραγωγής από τον ελαιόκαρπο, και επίσης ανάλογα με 
ενδεχόμενο ραφινάρισμα που, με τη σειρά του, είναι δυνατόν να επηρεάσει στη 
συγκέντρωση των δευτερευόντων συστατικών.
Φυσικά, οι πιο σημαντικές αντιδράσεις είναι αυτές που επηρεάζουν τα γλυκερίδια, που 
κυριαρχούν στη σύσταση του ελαιολάδου και, γι'αυτόν το λόγο, επηρεάζουν τα λιπαρά 
οξέα. Μπορεί να προσδιοριστούν μερικές ομάδες αντιδράσεων: α) αυτές που 
επηρεάζουν το ελαιόλαδο όπως παρουσιάζεται, θεωρούμενο σαν μείγμα τριγλυκεριδίων, 
β) αυτές που επηρεάζουν τα λιπαρά οξέα, κάνοντας αναφορά κυρίως στην αλκυλική 
αλυσίδα, και γ) αυτές που επηρεάζουν τα δευτερεύοντα συστατικά.
Είναι ευνόητο ότι οι αντιδράσεις δεν είναι ειδικές μόνο για το ελαιόλαδο, αλλά είναι 
εφαρμόσιμες και εφαρμόζονται σε οποιοδήποτε φυτικό λάδι και τα υποπροϊόντα του, για 
σκοπούς ραφιναρίσματος και για την παραγωγή προϊόντων με βιομηχανική επεξεργασία. 
Η τιμή του ελαιολάδου έχει, γενικά, σαν αποτέλεσμα να είναι αντιοικονομική η 
παραγωγή των επεξεργασμένων προϊόντων από το ίδιο το ελαιόλαδο, όμως τα 
υποπροϊόντα του αποτελούν μία κατάλληλη και ιδιαίτερη πηγή για μερικά από αυτά.

Υδρόλυση και εστεροποίηση
Η υδρόλυση και η εστεροποίηση αποτελούν εκφράσεις της ίδιας αντιστρεπτής 
αντίδρασης, που έχει τη δυνατότητα να σχηματίσει, εκτός από τη γλυκερίνη, λιπαρά 
οξέα από τα γλυκερίδια ή να σχηματίσει γλυκερίδια από τα λιπαρά οξέα.
Η αντίδραση μπορεί να διαιρεθεί σε τρείς φάσεις:

1 ΟΗ,ΟΟΟ Κ ΟΗ,ΟΟΟ Η ΟΗ,ΟΟΟ Η
I Η,Ο I Η^Ο I

2 ΟΗΟΟΟ Ρ ΟΗΟΟΟ Ρ + ΡΟΟΟΗ ΟΗΟΟΟ Η

3
I
ΟΗ,ΟΟΟ Ρ

I
ΟΗ,ΟΟΟ Ρ

I
ΟΗ,ΟΟΟ Ρ

ΟΗ,ΟΟΟ Η ΟΗ,ΟΟΟ Η
I Η,Ο I

ΟΗΟΟΟ Η ΟΗΟΟΟ Η + ΡΟΟΟΗ
I

ΟΗ,ΟΟΟ Ρ
I

ΟΗ,ΟΟΟ Η

ΚΟΟΟΗ

Η κατεύθυνση της αντίδρασης μπορεί να είναι προς τα αριστερά ή αντίθετα, ανάλογα με 
τις συνθήκες εργασίας που μεταβάλλουν τις καταστάσεις ισορροπίας (ΚπτΙοεΕΙικΙ, 1992). 
Η αντίδραση μπορεί να παρουσιάσει διαφορετικές ιδιαιτερότητες, σε περίπτωση, 
παραδείγματος χάρη, αν δημιουργείται η παρουσία ενζύμων ικανών να ενεργοποιήσουν 
τα διαφορετικά ενεργά κέντρα.
Με την παρουσία παγκρεατικών λιπασών, η υδρόλυση διατηρεί άθικτες τις συνθήκες σε 
σχέση με τον άνθρακα 2, ενώ απομακρύνουν τα δύο λιπαρά οξέα στις θέσεις I και 3. 
Άλλες λιπάσες, όπως αυτή του δηλητηρίου της κόμπρας, ενεργούν σε αντίθετη 
διεύθυνση. Επίσης υπάρχουν (ίλλες εκλεκτικές που κάνουν διάκριση μεταξύ των θέσεων 
I ή 3 με τέτοιον τρόπο που πραγματοποιούν κατευθυνόμενες υδρολύσεις ή, αντίθετα, 
ειδικές εστεροποιήσεις (ΕίηΙϊοΙά, 1984. ΝίοΙεοη, 1985. ΒυΙιΙβΓ, 1987).
Σε περίπτωση που δεν ολοκληρώνεται η σαπωνοποίηση, τότε δημιουργείται ένα μείγμα 
τρι-, δι-, μονογλυκεριδίων και γλυκερίνης.
Η εστεροποίηση που δημιουργείται από λιπαρά οξέα και γλυκερίνη δεν ολοκληρώνεται 
ποτέ και υπάρχουν σημαντικές ποσότητες μονο- και διγλυκεριδίων που συνυπάρχουν με 
τα τριγλυκερίδια κατά το τέλος της αντίδρασης.
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Διάφοροι καταλύτες έχουν τη δυνατότητα να επιταχύνουν την αντίδραση προς τις δύο 
κατευθύνσεις. Αυτοί συνήθως είναι τα οξέα κατά Ι^εινίε.
Η απομάκρυνση ενός από τα στοιχεία της ισορροπίας μπορεί να προσδιορίσει την 
κατεύθυνση της αντίδρασης. Για παράδειγμα, η απομάκρυνση του νερού προσδιορίζει 
τη δημιουργία γλυκεριδίων (μερικών ή ολοκληρωτικών), ενώ η παρουσία αυτού 
μεταφέρει την ισορροπία προς το σχηματισμό λιπαρών οξέων και γλυκερίνης.
Αυτά τα χαρακτηριστικά χρησιμοποιούνται σε βιομηχανική κλίμακα για την παραγωγή, 
αντίστοιχα, γλυκεριδίων από την εστεροποίηση ή λιπαρών οξέων από την υδρόλυση.
Η αντίδραση δέχεται παραλλαγές, παραδείγματος χάρη, αντί για νερό μπορεί να 
χρησιμοποιηθεί μία ισχυρή βάση, με αποτέλεσμα τη δημιουργία του αντίστοιχου 
σάπωνος (μαζί με τη γλυκερίνη). Αυτή η παραλλαγή επίσης παρουσιάζει μεγάλο 
ενδιαφέρον από βιομηχανική άποψη.

Άλλες αντιδράσεις 
της καρβοξυλικής ομάδας
Τα τριγλυκερίδια με την παρουσία κατάλληλων καταλυτών μπορεί να αντιδράσουν 
μεταξύ τους, με άλλα οξέα ή με άλλες αλκοόλες, αλλάζοντας έτσι τη θέση των 
καρβοξυλικών λειτουργιών (Κατίεείιίηά, 1992).
Για παράδειγμα, φέρνοντας σε επαφή το ελαιόλαδο, ακόμη και σε κανονική 
θερμοκρασία ατμόσφαιρας, με μεθυλικό νάτριο, τότε αυτό «αλλάζει συμπτωματικά» τη 
θέση 1,2,3 των λιπαρών οξέων. Μ'αυτόν τον τρόπο, με μία ειδική ανάλυση θα 
παρατηρηθούν κορεσμένα λιπαρά οξέα στη θέση 2 σε πιο μεγάλες ποσότητες από 
εκείνες που επιτρέπει ο νόμος φυσιολογικής κατανομής. Τελικά η διάταξη των λιπαρών 
οξέων θα είναι η ίδια που θα προέκυπτε από την εστεροποίηση. Σε περίπτωση που 
αναμειχθεί το ελαιόλαδο με άλλο λάδι και υποστεί την προαναφερόμενη διαδικασία, 
τότε τα λιπαρά οξέα του ενός θα τοποθετούν στις θέσεις αυτών του άλλου. Με τον 
τερματισμό της αντίδρασης σχηματίζεται το μείγμα τριγλυκεριδίων με τη διάταξη των 
λιπαρών οξέων τελείως συμπτωματική.
Σε περίπτωση που το ίδιο είδος αντίδρασης εφαρμοστεί σε ένα μείγμα λαδιού και μίας 
αλκοόλης (αιθυλικής, μεθυλικής, κ.τ.λ.) τότε θα σχηματιστεί ένα μείγμα εστέρων 
(αιθυλικών, μεθυλικών, κ.τ.λ.) με την αποδέσμευση γλυκερίνης.
Όλες οι αναφερόμενες αντιδράσεις παρουσιάζουν βιομηχανικές εφαρμογές σε 
σημαντικό βαθμό, τόσο για τη μετατροπή των φυσικο-χημικών ιδιοτήτων όσο για την 
παραγωγή ενδιαμέσων χημικών προϊόντων (εστέρων) που χρησιμοποιούνται σε 
διάφορους βιομηχανικούς τομείς.
Το ελαιόλαδο μπορεί να μετατραπεί σε αλλα προϊόντα, πάντα μέσω αντιδράσεων που 
επιδρούν στούς εστερικούς δεσμούς. Η υδρογόνωση σε υψηλή θερμοκρασία με ειδικούς 
καταλύτες μετατρέπει τα λιπαρά οξέα σε πρωτοταγείς αλκοόλες με μεγάλη αλυσίδα και 
γλυκερίνη (Κετίεείιίηά, 1992. Κ.30, 1989).
Για την ίδια αντίδραση βιομηχανικής εφαρμογής, μπορεί να χρησιμοποιηθούν 
αποκλειστικές χημικές μεθόδους (μείωση με νάτριο και αλκοόλη) ή σαν παραλλαγή της 
προηγούμενης, ή καταλύτες που δε δρούν πάνω στους διπλούς δεσμούς για την 
παραγωγή ελαϊκής αλκοόλης, που παρουσιάζει μεγάλη εκτίμηση στον κόσμο των 
καλλυντικών.
Η καρβοξυλική ομάδα μπορεί να σχηματίσει άλατα με την επίδραση αμμωνίας ή αμινών, 
και στη συνέχεια με αφυδάτωση σχηματίζει αμίδια και μετά νιτρίλια:

ΚΟΟΟΗ + ΝΗ3 

ΚΟΝ + Η,

ΚΟΟΟΝΗ., ΚΟΟΟΝΗ,

Τα νιτρίλια είναι η βάση για την παραγωγή διαφόρων προϊόντων με απορρυπαντικό 
χαρακτήρα.
Με την επίδραση αμιναλκοολών σχηματίζεται μία σειρά αμιδών/εστέρων που 
εφαρμόζονται στη σαπωνοποιία και στη βιομηχανία καλλυντικών.
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Αντιδράσεις της αλκυλικής αλυσίδας
Η αλκυλική αλυσίδα των λιπαρών οξέων που βρίσκονται στο ελαιόλαδο μπορεί να 
ταξινομηθεί με βάση του αριθμού των ατόμων άνθρακος και διπλών δεσμών που 
υπάρχουν (πάντα με οίε-δομή) (Πίνακας 2).
Ο αριθμός των ατόμων άνθρακος κυμαίνεται μεταξύ 15 και 23 (εξαιρείται το άτομο του 
άνθρακος του καρβοξυλίου). Οι απλοί διπλοί δεσμοί βρίσκονται παρόντες στις αλυσίδες 
με 15 μέχρι 19 μέλη, και οι διπλοί με διακοπτόμενη μεθυλική γέφυρα μονο στις αλυσίδες 
με 17 άτομα άνθρακος. Τα σημεία αντίδρασης βρίσκονται στη μεθυλική ομάδα 
γειτονική στο καρβοξύλιο, και πιο συγκεκριμένα στις ομάδες γειτονικές στους διπλούς 
δεσμούς.
Η ικανότητα αντίδρασης αυτών των σημείων είναι φανερή, παραδείγματος χάρη, στον 
ισομερισμό (Κατίοείιίηά, 1992), που είναι η αντίδραση που τροποποιεί τη διάταξη του 
διπλού δεσμού και τη θέση του (δηγάετ, 1982. ΚοΙιαεΠί, 1984. ΟεοοΗί, 1982. Πεείαπί,
1983. Οεεείιί και Πεείεπί, 1984).
Η αντίδραση παρουσιάζει ασθενές δυναμικό και για αυτόν το λόγο οι αντιδράσεις 
ισομερισμού συνοδεύουν συχνά άλλες αντιδράσεις. Για παράδειγμα, η μερική 
υδρογόνωση οποιουδήποτε λαδιού, συμπεριλαμβανομένου του ελαιολάδου, πάντα 
συνοδεύεται από τον ισομερισμό σαν δευτερεύουσα αντίδραση.
Η υδρογόνωση είναι μία αντίδραση που παρουσιάζει υψηλό δυναμικό και μέσω του 
συνδυασμού του υδρογόνου και μίας λιπαρής ουσίας, μειώνει την ακορεστότητα αυτής 
(ΚετΙεεΙιίηά, 1992. Αΐόπβΐιΐ, 1985).

Καταλύτης— ΟΗ = ΟΗ----------- - ΟΗ^- ΟΗ^-

Παρά την υψηλή ικανότητα αντίδρασης των δύο ουσιών, απαιτείται η παρουσία ενός 
καταλύτη για να επιτευχθεί μία αισθητή ταχύτητα της αντίδρασης που να επιτρέπει την 
τροποποίηση σε πραγματικό χρόνο. Όλοι οι καταλύτες υδρογόνωσης είναι κατάλληλοι 
για την πραγματοποίηση της αντίδρασης, όμως στην πράξη αυτός που χρησιμοποιείται 
περισσότερο, τουλάχιστον στη βιομηχανία, είναι το μεταλλικό νικέλιο.
Το νικέλιο μπορεί να παρουσιαστεί, ανάλογα με τις ανάγκες, σε διαφορετικές μορφές 
(σαν άλας, διαμοιρασμένο, κ.τ.λ..) που επιδρά με διαφορετικό τρόπο στην αντίδραση του 
ισομερισμού.
Έτσι, οποιοδήποτε υδρογονωμένο ελαιόλαδο παρουσιάζει στη σύνθεσή του 
διαφορετικές ποσότητες διαφορετικών ισομερών σε οίε-ή Ιτεπε-θέση.
Μπορεί να δημιουργηθεί ισομερισμός τόσες φορές όσο το ελαιόλαδο έρχεται σε επαφή 
με οξέα κατά Τεινίε, κυρίως σε σχετικά υψηλές θερμοκρασίες (άνω των 100 °€) και 
στην αυτοοξείδωση, κ.τ.λ.
Εκτός από την υδρογόνωση υπάρχει επίσης μία αντίστροφη αντίδραση, ή 
αφυδρογόνωση, παρά το γεγονός ότι αυτή πραγματοποιείται κατά χημικό τρόπο με 
δυσκολία. Η αντίδραση λαμβάνει μέρος με περισσότερη ευκολία κατά βιοχημικό τρόπο 
και μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την αύξηση της ακορεστότητας ενός λαδιού. Είναι 
γνωστά τα βιολογικά συστήματα που προκαλούν την αφυδρογόνωση του στεατικού 
οξέος σε ελαϊκό, λινελαϊκό, κ.τ.λ., του παλμιτικού οξέος σε παλμιτελαϊκό, και άλλα 
συστήματα που αναστέλλουν τις ίδιες βιολογικές αντιδράσεις.
Το γεγονός αυτό παρουσιάζει σπουδαία βιοτεχνολογική σημασία, παραδείγματος χάρη, 
στη δημιουργία ποικιλιών ικανών να παράγουν κατα εκλεκτικό τρόπο ένα λιπαρό οξύ.
Η αλκυλική αλυσίδα μπορεί να δώσει αντιδράσεις προσθήκης (όπως η υδρογόνωση) ή 
υποκατάστασης. Ανάμεσα στις πρώτες παρουσιάζει ενδιαφέρον η αλογόνωση 
(προσθήκη αλογόνου) (Κατίεείίίηιΐ, 1992):

-ΟΗ =ΟΗ- -ΟΗ ■ -ΟΗ-
I
X
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Αυτή η αντίδραση χρησιμοποιείται για τον αναλυτικό προσδιορισμό του αριθμού 
ιωδίου, που συχνά συνοδεύεται από υποκατάσταση.
Επίσης μπορεί να δημιουργηθεί προσθήκη με διάφορα αντιδραστήρια, όπως είναι η 
θειοκυανογίνη. Αυτή η αντίδραση χρησιμοποιείται, επίσης, για αναλυτικό 
προσδιορισμό. Άλλη σημαντική προσθήκη είναι η προσθήκη του όζοντος: τα οζονίδια 
που προκύπτουν χρησιμοποιούνται σε διαφορετικές αντιδράσεις που προκαλούν τη 
διάσπαση της αλυσίδας στο σημείο όπου υπήρχε ο διπλός δεσμός (Κατίεείίίικί, 1992).
Με αυτόν τον τρόπο μπορεί από το ελαϊκό οξύ να σχηματιστούν το πελαργονικό και 
αζελαϊκό οξύ:

ΟΗ^ (ΟΗ;) ^ - ΟΗ = ΟΗ - (ΟΗ;)^ ΟΟΟΗ + Ο, —» ΟΗ^(ΟΗ;)^ ΟΟΟΗ + ΗΟΟΟ - (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ

Επίσης μπορεί να σχηματιστούν η πελαργονική αλδεϋδη και η αζελαϊκή αλδεϋδη με τη 
μείωση του οζονιδίου.
Αλλη αντίδραση, που φαίνεται να είναι αντίδραση προσθήκης, είναι η υδροξύλωση που 
μπορεί να δημιουργηθεί με διαφορετικές οξειδωτικές ουσίες:

— ΟΗ=ΟΗ— +Η,0 +1/2 0, -ΟΗ—ΟΗ- 
I I 
ΟΗ ΟΗ

Είναι παρόμοια η αντίδραση της εποξείδωσης που γενικά πραγματοποιείται με υπεροξέα 
και οδηγεί στο σχηματισμό ενός δακτυλίου με 3 μέλη (εποξείδιο) (ΚετΙοεΕίηά, 1992):

Η,θ3
-ΟΗ=ΟΗ- ------- »- -ΟΗ —ΟΗ-

\ /
Ο

Η αντίδραση με το μαλεϊκό ανυδρίτη σχηματίζει κυκλικά σύνθετα, πιθανά μόνο όταν οι 
δεσμοί στην αλκυλική αλυσίδα βρίσκονται επάλληλοι, όπως συμβαίνει στον ισομερισμό 
(Κατίοείτίπά, 1992. Μαΐΐίΐ, 1962):

— ΟΗ = ΟΗ —0Η = ΟΗ-

Ο
/ \

οο οο
I I

+ ΗΟ = ΟΗ

Ο
/ \

ΟΟ οο

Επίσης πραγματοποιούνται αντιδράσεις υποκατάστασης ή προσθήκης με τη 
σουλφούρωση που δημιουργείται με την επίδραση πυκνού θειϊκού οξέος σ'ένα λάδι ή 
ένα λιπαρό οξύ. Η αντίδραση (ΜαΙΙίΙ, 1962) που παρουσιάζεται στη συνέχεια, 
χρησιμοποιείται γενικά στη βιομηχανία για την παραγωγή απορρυπαντικών, και ειδικά 
στη βυρσοδεψία σε όξινη μορφή ή σε μορφή αλκαλικών αλάτων.

-ΟΗ = ΟΗ-ΟΗ,- Ή,80, -ΟΗ = ΟΗ - ΟΗ- 
I
δΟ,Η

Με την επίδραση του άνυδρου θειϊκού οξέος μπορεί να υποκατασταθεί ένα άτομο 
υδρογόνου στη θέση γειτονική στην καρβοξυλική ομάδα, σχηματίζοντας σύνθετες 
ενώσεις που ισομερίζουν αλφα-σουλφο-προϊόντα. Αυτές οι ενώσεις χρησιμοποιούνται 
γενικά ως μεθυλικοί εστέρες για απορρυπαντικές εφαρμογές.
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Η αυτοοξείδωση
Με τον ορισμό αυτόν εννούνται διαφορετικές αντιδράσεις που αρχίζουν με την 
προσθήκη μέσω της υποκατάστασης, με αυθόρμητο τρόπο, του ατμοσφαιρικού 
οξυγόνου σε λιπαρό οξύ και συνεχίζουν μετά, με τρόπο αρκετά πολύπλοκο από χημική 
άποψη, και καταλήγουν στο τάγγισμα (ίυπάδοΓ^, 1961. Ρτδπΐίεΐ, 1984. ΟυηεΙοηε, 1984). 
Αυτές οι αντιδράσεις μπορεί να προσδιοριστούν σαν αλυσίδα αντιδράσεων που 
χαρακτηρίζεται από παράγοντες αύξησης άνω του 1.
Παρά το γεγονός ότι το φαινόμενο επηρεάζει κυρίως τα ενεργά κέντρα, που είναι 
γειτονικά στους διπλούς δεσμούς, μπορεί επίσης να σχηματιστεί στο άτομο άνθρακος 
γειτονικό στην καρβοξυλική ομάδα, κέντρο αντίδρασης στα κορεσμένα λιπαρά οξέα.
Η έναρξη της αλυσιδωτής αντίδρασης είναι η ενεργοποίηση ενός από τα ενεργά κέντρα 
γειτονικά στο διπλό δεσμό ή στην καρβοξυλική ομάδα στα κορεσμένα λιπαρά οξέα. Η 
ενεργοποίηση μπορεί, επίσης, να δημιοργηθεί, παραδείγματος χάρη, κατά φωτοχημικό 
τρόπο (στην υπεριώδη περιοχή) ή μέσω (χλλων ενεργητικών ή χημικών συστημάτων:

ΟΗ^(ΟΗ;)β— ΟΗ;— ΟΗ = ΟΗ — ΟΗ^— (ΟΗ;) ΟΟΟΗ 

Μν ΕΝΑΡΞΗ

013 και ΤΡΑΝ3 ΙΣΟΜΕΡΗ ΟΗ^(ΟΗ;)β — ΟΗ —ΟΗ = ΟΗ — ΟΗ^— (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ 

015 καιΤΡΑΝ5 ΙΣΟΜΕΡΗ ΟΗ^(ΟΗ;)— ΟΗ —ΟΗ = ΟΗ — ΟΗ— (ΟΗ^)^ΟΟΟΗ

*0,

ΟΗ^ίΟΗ;)- ΟΗ^-ΟΗ^ΟΗ-ΟΗ-ίΟΗ^)^ ΟΟΟΗ ΟΗ^ίΟΗ;),- ΟΗ- ΟΗ = ΟΗ - ΟΗ^- (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ
I

•Ο,
ΔΙΑΔΟΣΗ

ΟΗ^(ΟΗ;);— ΟΗ-ΟΗ =0Η — ΟΗ— (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ 

ΟΗ^ίΟΗ;);— ΟΗ - ΟΗ = ΟΗ — ΟΗ— (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ

ΗΟ.
ΟΗ^(ΟΗ;)β—ΟΗ-ΟΗ =0Η — ΟΗ^- (ΟΗ^)^ ΟΟΟΗ 

ΟΗ^ίΟΗ;) — ΟΗ;—ΟΗ=ΟΗ — ΟΗ — (ΟΗ;)^ ΟΟΟΗ 

ΗΟ,

ΕΞΕΛΙΞΗ ΤΗΣ ΑΥΤΟ-ΟΞΕΙΔΩΣΗΣ 
(ΥΠΕΡΟΞΕΙΔΙΑ) ΜΕ ΤΟ ΧΡΟΝΟ

Αριθμός
υπεροξειδίων

Διάδοση

Εναρξη

Γ

Τερματισμός

Λ'"
• Χρόνος

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Εξέλιξη της αυτο-οξείδωσης 
(υττεροξειδίων) με το χρόνο.

Από το ελαϊκό οξύ μπορεί να σχηματιστούν δύο ελεύθερες ρίζες που στη συνέχεια 
αντιδρούν με το οξυγόνο.
Οι ελεύθερες ρίζες υπεροξειδίου αφαιρούν ένα υδρογόνο από ένα ακέραιο μόριο, 
δημιουργώντας δύο νέες ρίζες και δύο σχετικά σταθερές ενώσεις, τα υπεροξείδια.
Η δημιουργία των δύο ενώσεων είναι πάντα ενεργή και για αυτόν το λόγο η αρχική 
αντίδραση προστίθεται σ'αυτήν με αποτέλεσμα να διπλασιάζεται στην κυριολεξία ο 
αριθμός των ριζών στην όλη διαδικασία.
Στο σχήμα συνοψίζονται οι δύο φάσεις της αυτοοξείδωσης που είναι οι φάσεις έναρξης 
και διάδοσης, τις οποίες ακολουθεί μία τρίτη φάση που κατά έναν τρόπο λανθασμένο 
ονομάζεται φάση τερματισμού (Διάγραμμα 1).
Κατά τις δύο πρώτες φάσεις υπάρχει μία στενή αναλογία μεταξύ της περιεκτικότητας σε 
υπεροξείδια (που υπολογίζεται με τον αριθμό υπεροξειδίου) και του χρόνου διάρκειας 
αυτών. Η φάση έναρξης εμποδίζεται με την παρουσία διαφορετικών ουσιών που 
ονομάζονται αντιοξειδωτικά, που παρεμποδίζουν την πορεία της οξείδωσης επιδρώντας 
στις ελεύθερες ρίζες (ςυεηο1ιίη§) ή οξειδώνονται σχηματίζοντας τα υπεροξείδια τους 
που είναι γενικά πιο σταθερά.
Όπως είναι λογικό η επίδραση του αντιοξειδωτικού εξαντλείται με το χρόνο, όμως ενώ 
διατηρείται ενεργό προσδιορίζει την περίοδο επαγωγής (παρακίνησης). Στο διάραμμα 1 
παρουσιάζεται μία τυπική καμπύλη αυτοοξείδωσης.
Στο ελαιόλαδο, όπως αναφέρεται παρακάτω, εκτός από τα αντιοξειδωτικά που ανήκουν 
στις τοκοφερόλες υπάρχουν διαφορετικές φαινολικές ουσίες, απλές και σύνθετες, που 
παρουσιάζουν αντιοξειδωτικές ικανότητες, είτε μόνες είτε σαν συνεργοί των τοκο- 
φερολών.
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Η παρουσία των αντιοξειδωτικών που προσδιορίζει το μάκρος της αρχικής πορείας, 
επίσης, επηρεάζει το φαινόμενο της σύνθεσης οξέων. Είναι γεγονός ότι μεταξύ των 
λιπαρών οξέων υπάρχουν μεγάλες διαφορές στην αυτοοξειδωτικη ικανότητα.
Όταν το κορεσμένο οξύ είναι 0, το μονο-ακόρεστο είναι στο επίπεδο 1, το δι-ακόρεστο 
στο 2, και το τρι-ακόρεστο στο 3. Στην πράξη το δι-ακόρεστο οξειδώνεται σε διπλή 
ταχύτητα από ό,τι το μονο-ακόρεστο και έτσι συνεχίζεται διαδοχικά. Όλα αυτά 
επηρεάζουν την αυτοοξείδωση, μειώνοντας την περίοδο επαγωγής, αυξάνοντας την 
κλίση της καμπύλης διάδοσης και τροποποιώντας τη φάση τερματισμού.
Όσο μεγαλύτερη είναι η περιεκτικότητα σε ελαϊκό οξύ, τόσο λιγότερο οξειδώνεται το 
λάδι, με την προϋπόθεση ότι τα κορεσμένα οξέα παραμένουν ίδια. Αυτή είναι 
ολοφάνερα η περίπτωση του ελαιόλαδου σε σύγκριση με όιλλα φυτικά λάδια.
Η σταθερότητα των υπεροξειδίων είναι σχετική και αυτά αρχίζουν να αποσυντίθενται 
μόλις σχηματιστούν, ανάλογα με τη θερμοκρασία στην οποία βρίσκετει το λάδι. Οι 
μεταβολές είναι αρκετά πολύπλοκες, όμως υπάρχουν δύο κύρια χαρακτηριστικά: 1) το 
υπεροξείδιο συμπεριφέρεται σαν οξειδωτική ουσία, όπως το υπεροξείδιο του υδρογόνου, 
και 2) το υπεροξείδιο μετασχηματίζεται σε άλλα προϊόντα.
Αυτά τα χαρακτηριστικά είναι παρόντα στη φάση τερματισμού και συνυπάρχουν με τις 
άλλες δύο φάσεις ακόμη όταν έχει αρχίσει η φάση τερματισμού. Επίσης, συνυπάρχουν 
με τη σύνδεση των διαφόρων ριζών που προκαλείται από την υψηλότερη συγκέντρωσή 
τους και την αποσύνθεση των υδροϋπεροξειδίων.
Για αυτόν το λόγο, αν και ο αριθμός των υπεροξειδίων διατηρηθεί αμετάβλητος ή 
ακόμη μειωθεί, το φαινόμενο βρίσκεται σε μία φάση εντατικής δραστηριότητας που 
οδηγεί στη μερική καταστροφή (ή ολική σε μεγάλο χρονικό διάστημα) των ακόρεστων 
λιπαρών οξέων. Αυτή η φάση είναι αντιληπτή από τις ανθρώπινες αισθήσεις, τόσο στην 
οσμή όσο στη γεύση, και καθορίζεται σαν τάγγισμα. Από χημική άποψη, αν και το 
φαινόμενο παρουσιάζει αξιοσημείωτες παραλλαγές ανάλογα με το είδος λαδιού, τις 
συνθήκες και την προηγούμενη ιστορία του, βεβαιώνεται ότι στο ταγγισμένο ελαιόλαδο 
υπάρχουν:
- Πτητικά προϊόντα αλδεϋδικής φύσεως και, κατά δεύτερο λόγο, κετονικής φύσεως, 

συνήθως ακόρεστα. Όλα αυτά τα προϊόντα προέρχονται κυρίως από την οξειδωτική 
δράση του υπεροξειδίου στα ακόρεστα λιπαρά οξέα και παρουσιάζουν ένα χαμηλό 
αριθμό ατόμων άνθρακος.

- Σύνθετα υδρογονανθρακικής δομής, ακόρεστα και πολυακόρεστα, συνήθως με 
επάλληλους διπλούς δεσμούς, που προκύπτουν από τις μεταθέσεις. Αυτά που 
παρουσιάζουν υψηλό μοριακό βάρος σχηματίζονται από τη συνένωση ριζών της 
αλκυλικής αλυσίδας.

- Αιπαρά οξέα με το ίδιο μέγεθος με τα αρχικά όμως με κετονικές και υδροξυλικές 
ιδιότητες, που συνδέονται με το τριγλυκεριδικό μόριο.

- Αλκοόλες, συνήθως ακόρεστες και με τους δεσμούς επάλληλους, όπως αναφέρθηκε 
πιο πάνω.

- Πολυμερή των λιπαρών οξέων, με σημεία δεσμού άνθρακος-άνθρακος, άνθρακος- 
οξυγόνου, οξυγόνου-οξυγόνου, συνδεδεμένων με το τριγλυκεριδικό μόριο.

- Αιπαρά οξέα με αλδεϋδικές, κετονικές και αλκοολκές ιδιότητες, με μικρότερο μέγεθος 
από τα αρχικά και συνδεδεμένα με το τριγλυκεριδικό μόριο.

Πρόκειται για μία πολύ περίπλοκη δομή που δεν είναι εύκολο να αναλυθεί, δεδομένης 
της ποικιλίας των χημικών συστατικών.
Με την παρουσία ξένων ουσιών (που δεν έχουν σχέση με τη σύσταση του λαδιού) όπως 
συμβαίνει με το μαγείρεμα των τροφίμων, η όλη δομή μπορεί να τροποποιηθεί σε 
μεγάλο βαθμό με την επίδραση αυτών των ουσιών ή προϊόντων αποσύνθεσής τους, ή με 
την προστατευτική ή καταλυτική επίδραση που μπορεί να προκαλέσουν.
Για παράδειγμα, είναι γνωστό ότι τα μέταλλα ασκούν μία μεγάλη επιρροή στα 
αυτοοξειδωτικά φαινόμενα όταν παρεμβαίνουν, σαν φορείς φορτίων, στα φαινόμενα 
οξείδωσης. Συνήθως βρίσκονται στο λάδι, είτε σαν φυσικά συστατικά, είτε διότι 
προέρχονται από τεχνολογικές επεξεργασίες, όμως η συγκέντρωσή τους μπορεί να 
αυξηθεί με την παρουσία των τροφίμων.
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Η παρουσία της χλωροφύλλης στο λάδι μπορεί να επηρεάσει σε σημαντικό βαθμό τα 
οξειδωτικά φαινόμενα, μέσω των φωτοχημικών φαινομένων και με τη μετοφορά 
οξυγόνου.
Έτσι στην αυτοοξείδωση μπορεί να σχηματιστούν διάφορα φαινόμενα, ανάλογα 
πολλών μεταβλητών, είτε της χρονικής περιόδου είτε των νεοσχηματισμένων 
ενώσεων.
Η διαδικασία επηρεάζεται περισσότερο από τη σύνθεση των οξέων και από την 
περιεκτικότητα σε αντιοξειδωτικές ουσίες, και οι δύο παρουσιάζουν σημαντικό 
ενδιαφέρον στο ελαιόλαδο.

Αντιδράσεις της γλυκερίνης
Τα γλυκερίδια σχηματίζονται, εκτός από τα λιπαρά οξέα, από γλυκερίνη σε μοριακές 
ποσότητες του 1:3. Στην περίπτωση του ελαιολάδου αυτό ισοδυναμεί, κατά μέσον όρο, 
με το 1θ % του βάρους του.
Όπως έχει αναφερθεί η γλυκερίνη λαμβάνεται με τη διάσπαση του ελαιολάδου και 
χρησιμοποιείται για την παραγωγή προϊόντων βιομηχανικών χρήσεων, συμπερι­
λαμβανομένου του τομέα της τεχνολογίας τροφίμων.
Το μεγαλύτερο μέρος των προϊόντων προέρχονται από αντιδράσεις εστεροποίησης με 
οργανικά και ανόργανα οξέα.

Αντιδράσεις άλλων συστατικών
Έχοντας υπ’όψη την περιπλοκότητα της σύνθεσης του ελαιολάδου, όσον αφορά τα 
δευτερεύοντα συστατικά, πολλαπλές αντιδράσεις μπορεί να πραγματοποιηθούν, 
ανάλογα τις διαφορετικές χημικές κατηγορίες στις οποίες ανήκουν αυτά. Τέτοιες 
αντιδράσεις μπορεί να χρησιμοποιηθούν για αναλυτικούς σκοπούς ή σε τεχνολογικές 
επεξεργασίες ή μπορεί να καταλήξουν σε άλλες αυθόρμητες διαδικασίες.
Παράδειγμα αυτής της τελευταίας πιθανότητας είναι η μετατροπή των αντιοξειδωτικών 
στην οξείδωση, σύμφωνα με τη γενική αντίδραση (εφαρμόσιμη στις φαινολικές 
ενώσεις):

ΟΗ

■2ΚΟ, ■
^ο-οκ

ΚΟΟΗ

Οι στερόλες βρίσκονται στα λάδια εν μέρει σε ελεύθερη μορφή και εν μέρει σε 
εστεροποιημένη μορφή. Αυτή η τελευταία μορφή υπόκειται στην αντίδραση της 
σαπωνοποίησης ή, αντίθετα, στην αντίδραση της εστεροποίησης (από στερόλες σε 
εστέρες).
Επίσης οι στερόλες μπορεί να δημιουργήσουν μία σειρά αντιδράσεων, όπως είναι η 
αφυδάτωση, για το σχηματισμό κυκλικών υδρογονανθράκων με εναλλασσόμενους 
δεσμούς ή αντίδρασης ισομερισμού με την παρουσία οξέων κατά Εοινίε σαν 
καταλύτες.
Οι τριτερπενικές αλκοόλες και οι μεθυστερόλες παρουσιάζουν παρόμοιες αντιδράσεις. 
Στο ελαιόλαδο υπάρχει μία ωρισμένη ποσότητα χλωροφύλλης, που μπορεί να επέμβει 
στις αντιδράσεις οξείδωσης σαν φορέας οξυγόνου.
Αυτή η ικανότητα μαζί με άλλες αντιδράσεις, κυρίως φωτοχημικής φύσεως, έχουν την 
τάση να υποβαθμίζουν τα κύρια συστατικά του ελαιολάδου με απώλεια του χρώματος 
αυτού.
Αξίζει τον κόπο μία ειδική αναφορά στις τριτερπενικές διόλες του ελαιόλαδου διότι 
παρουσιάζουν την ειδική ικανότητα να οξειδώνονται με την παρουσία ισχυρών 
οξειδωτικών ουσιών, με το άνοιγμα του δακτυλίου Α, που φέρει δύο υδροξύλια. Αυτό 
προκαλεί ολοφάνερα την εξαφάνισή τους, από άποψη αναλυτικής, και εξαφανίζονται 
τελείως με επόμενες διαδικασίες ραφιναρίσματος.
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ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΛΑΔΙΟΥ
Τα γλυκερίδια αποτελούν σχεδόν το 98 % του παρθένου ελαιόλαδου, ενώ στο 
πυρηνέλαιο παρατηρείται μικρότερη περιεκτικότητα σε γλυκερίδια, με εξαίρεση των 
ελευθέρων λιπαρών οξέων που στο πυρηνέλαιο πριν το ραφινάρισμα μπορούν να 
αποτελέσουν ένα πολύ υψηλό ποσοστό.
Η περιεκτικότητα του παρθένου ελαιόλαδου σε ελεύθερα λιπαρά οξέα χρησιμοποιείται 
για την ταξινόμησή του σε διαφορετικές κατηγορίες, όπως αναφέρεται σε άλλη 
παράγραφο.
Μια και το ελαιόλαδο είναι ένα φυσικό προϊόν, είναι ευνόητο ότι η χημική σύνθεση του 
λαδιού υπόκειται μεταβολές, τουλάχιστον από ποσοτική άποψη.
Πρέπει να υποσημειώσουμε, επίσης, ότι πολλές από τις αντιδράσεις βιοσύνθεσης που 
δημιουργούνται από κύρια και δευτερεύοντα συστατικά, είναι συνήθως ατελείς ή 
παρουσιάζουν συμπληρωματικές παρεκκλίσεις που καθορίζουν την παρουσία ενός 
σημαντικού αριθμού δευτερευόντων συστατικών. Η μεταβλητότητα της σύνθεσης του 
ελαιολάδου εξαρτάται, επίσης, από τις εδαφοκλιματολογικές συνθήκες (Ροόεΐί και €ογ- 

Ι6$ί, 1993).
Το ραφινάρισμα, όταν πραγματοποιείται, μπορεί να τροποποιήσει τα χαρακτηριστικά 
της σύνθεσης του ελαιολάδου (Ρεάεΐί κ.α., 1971. ΡεάεΙί κ.α., 1972). Για αυτόν το λόγο 
στη συνέχεια γίνεται αναφορά στο παρθένο ελαιόλαδο, για τον καθορισμό της σύνθεσής 
του.

ΤΑ ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ
Τα λιπαρά οξέα που σχηματίζουν τα γλυκερίδια του ελαιολάδου, αναφερόμενα μαζί με 
άλλα χαρακτηριστικά στον πίνακα 2, ποσοτικά ποικίλουν με μερικές φορές σημαντικές 
διαφορές, ανάλογα με την περιοχή παραγωγής (Τίκοοτηία, 1974. Ρ3§αηυζζί, 1974).
Η ελάχιστη και μέγιστη σύνθεση των ιταλικών ελαιολάδων εμφανίζεται στον πίνακα 3, 
καθώς επίσης αυτή των ελαιολάδων διαφορετικών προελεύσεων. Ειδικά η σύνθεση των 
ελαιολάδων από την Τυνησία διαφέρει από το γενικό μέσον όρο με μεγαλύτερη 
περιεκτικότητα σε οξέα 18:2 και 16:0, εις βάρος της συγκέντρωσης του 18:1.
Παρόμοιες διαφορές παρουσιάζονται επίσης σε παραγωγές σε άλλες περιοχές, αν και 
αποτελούν εξαίρεση του κανόνα.

ΤΑ ΤΡΙΤΑΥΚΕΡΙΔ1Α
Τα λιπαρά οξέα που αναφέρονται στο προηγούμενο κεφάλαιο βρίσκονται μέσα στα 
τριγλυκερίδια των διαφορετικών ειδών ελαιολάδου σύμφωνα με τον κανόνα 1,3-ρίζα 
λιπαρού οξέος-2-ρίζα λιπαρού οξέος, όπου τα κορεσμένα λιπαρά οξέα κατέχουν τις 
θέσεις αντίστοιχες στα πρωτοταγή καρβοξύλια της γλυκερίνης (1,3 θεωρούμενες 
ισοδύναμες), ενώ τα ακόρεστα λιπαρά οξέα κατέχουν τις υπόλοιπες πρωτοταγείς θέσεις 
και εστεροποιούν τα υδροξύλια στη θέση 2 (Ουηεΐοηε, 1967. Ρυΐίάο, 1992. Οαρείΐδ, 
1964).
Η λεπτομέρεια αυτή παρουσιάζει σημαντικές αναλυτικές συνέπειες, που εξηγούνται σε 
άλλη παράγραφο.
Τα κύρια τριγλυκερίδια παρουσιάζονται στον πίνακα 4, και υποδιαιρούνται σε 
κατηγορίες ανάλογα με τον ισοδύναμο αριθμό ατόμων άνθρακας (1ΑΑ) (ΟοτΙεεί, 1992. 
ΟοΓΐεκί, 1990).
Υπολογίζονται σύμφωνα με τον κανόνα που αναφέρθηκε προηγουμένως, έχοντας 
υπ’όψη τα λιπαρά οξέα του πίνακα 3.

ΤΑ ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΝΤΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
Όπως αναφέρΟηκε προηγουμένως, υπάρχει μέσα στο ελαιόλαδο μία σημαντική 
ποσότητα δευτερευόντων συστατικών, γλυκεριδικής και μη γλυκεριδικής φύσεως. Τα 
συστατικά μη γλυκεριδικής φύσεως παρουσιάζονται, ανάλογα με τη δομή τους, 
εστεροποιημένα με τα λιπαρά οξέα που σχηματίζουν το ελαιόλαδο (ΡεάεΙί, 1977. Ματία- 
ηί, 1993. Μιιτίαηί, 1991).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3
ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ ΕΛΑΙΩΝ ΔΙΑΦΟΡΕΤΙΚΩΝ ΠΡΟΕΛΕΥΣΕΩΝ 

(Ρ393ηυζζί, 1974. Τΐ5εοηιΐ3, 1974)

ΙΣΡ ΙΣΠ ΤΡΚ ΑΡΓ ΤΝΣ ΙΤΕΑ ΗΠΑ

16:0 12,1 8,4 12,8 15,3 18,6 9,5 5,7
16:1 0,4 0,5 0,7 1,6 2,2 1,5 0,3
17:0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0
17:1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,0
18:0 4,0 2,4 2,3 2,3 2,3 2,4 1,8
18:1 72,3 81,1 71,7 67,0 59,2 76,2 81,7
18:2 10,0 6,7 11,7 13,0 16,6 9,5 10,5
18:3 0,5 0,4 0,2 0,2 0,4 0,6 -
20:0 0,4 0,3 0,2 0,1 - 0,3 -
20:1 0,1 - 0,2 0,2 - 0,2 -
20:0 0,0 - 0,0 0,1 - 0,1 -

ΙΣΡ: Ισραήλ. ΙΣΠ: Ισπανία. ΤΡΚ; Τουρκία. ΑΡΓ: Αργεντινή. ΤΝΣ: Τυνησία. ΙΤΕΑ: Ιταλία-Ελλάδα.

ΗΠΑ: Ηνωμένες Πολιτείες.

Τα δευτερεύοντα συστατικά γλυκεριδικής φύσεως
Η γλυκερίνη, εκτός του ότι βρίσκεται στα τριγλυκερίδια, επίσης εμφανίζεται σε άλλες 
δομές που σχετίζονται με τα τριγλυκερίδια. Αυτές οι δομές προκύπτουν από την 
ενζυματική υδρόλυση στον καρπό και, πιθανώς, από μία ατελή βιοσύνθεση (ΟοτΙεκί, 
1992).

ΠΙΝΑΚΑΣ 4
ΚΥΡΙΑ ΤΡΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΕΛΑΙΟΛΑΔΩΝ

ΙΑΑ ΤΡΙΓΛ. ΤΝΣ ΙΣΠ ΙΤΕΑ ΙΑΑ ΤΡΙΓΛ. ΤΝΣ ΙΣΠ ΙΤΕΑ

% % % % % %
42 1,00 0,19 0,47 46 35,02 17,53 24,43

Μίί* 0,18 0,10 0,04 ΡίΡ 1,67 0,12 0,12
ιοτ* 0,23 0,13 0,26 ΜΟΡ* 1,63 0,22 0,69
ι_ι_ι_ 0,44 0,03 0,09 ίΟΡ* 12,29 2,93 4,41

44 8,95 2,34 4,40 ΟΜΜ* 2,25 0,99 2,59
ΓΟΟ* 16,96 13,27 16,48

ΜΟί* 1,26 0,16 0,65 48 49,81 73,68 64,81
Ι_Ι_Ρ 1,72 0,12 0,27 ΡΟΡ 5,96 1,47 1,77
ΤΟΟ* 0,41 0,79 1,04 ΡΟΟ 21,92 17,73 17,68
Ι_ΟΙ_' 4,76 ΟΟΟ 20,16 53,59 44,05

1.08* 1,52 0,84 1,12
50 4,19 5,89 5,36

Ρ05 1,48 0,84 0,90
500 2,72 5,06 4,47

ΙΑΑ: Ισοδύναμος Αριθμός Ατόμων Ανθρακας. ΤΡΙΓΛ.: Τριγλυκερίδια. ΤΝΣ: Τυνησία. ΙΣΠ: Ισπανία.

ΙΤΕΑ: Ιταλία - Ελλάδα. “:Ισομερή.

Πρόκειται για τα μονογλυκερίδια και διγλυκερίδια των ίδιων λιπαρών οξέων που 
συνθέτουν το ελαιόλαδο. Η διγλυκεριδική ποσότητα είναι η πιο υψηλή και η ανάλυση 
αυτής επιτρέπει την εκτίμηση της φρεσκότητας του προϊόντος, μια και η συγκέντρωση 
μερικών συστατικών διγλυκεριδικής φύσεως αυξάνεται ανάλογα με την ποιότητα του 
καρπού προέλευσης (Οοτίοεί, 1992).
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0 πίνακας 5 παρουσιάζει μερικές ενδείξεις πάνω στις συγκεντρώσεις.
Μεταξύ των δευτερευόντων γλυκεριδικών συστατικών, τα φωσφατίδια είναι παρόντα σε 
πολύ μικρές ποσότητες σε σύγκριση με τα σπορέλαια (40-135 ρρπι) (νιΙα§1ίαηο, 1960. 
νίίπβΙίαηο, 1961. Μαηοΐια, 1974).

ΠΙΝΑΚΑΣ 5
ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΣΕΙΣ ΛΙΓΛΥΚΕΡΙΔΙΟΝ ΣΕ ΠΑΡΘΕΝΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ 

(ΕΞΤΡΑ: ΥΨΗΛΗΣ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ)

Ελαιόλαδο Σύνολο % ΛΕ% ΛΠ% ΕΕ% ΠΕ% ππ%
Σ1 1,34 0,02 0,18 0,12 0,82 0,20
Σ2 1,45 0,03 0,22 0,14 0,87 0,19
Σ3 1,63 0,08 0,25 0,28 0,82 0,20
Σ4 2,10 0,07 0,28 0,33 1,15 0,27

Λ: Λινελαϊκό, Ε: Ελαϊκό, Π: Παλμιτικό

Γραμμικοί και κυκλικοί υδρογονάνθρακες και αλκοόλες
Οι γραμμικοί (ευθείας αλυσίδας) υδρογονάνθρακες, ισομερή και αντι-ισομερή, είναι 
συστατικά των ελαιολάδων (Οαρείΐα, 1963α) μαζί με σημαντικές ποσότητες σκαλενίου 
(150-800 ρρπι). Επίσης υπάρχει β-καροτένιο, βιοχημικός παρακινητής της βιταμίνης Α, 
σε αρκετά μειωμένες ποσότητες (μερικοί ρρπι) (Τίεοοτηία, 1982).

ΤΕΡΠΕΝΙΚΟΙ ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΑΚΕΣ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΛΑΔΟΥ

Η παρουσία των πολυκυκλικών υδρογονανθράκων έχει μελετηθεί και οι περιεκτικότητες 
είναι αρκετά περιορισμένες, λίγα μικρογραμμάρια ανά κιλό (3υη§, 1962. Ιυη§, 1963. 
3υη§, 1964. Μοννατά, 1966. Βοτηείί, 1966. ΒοτηοΓί, 1967. Ουίεα, 1965. Ουίεα, 1968. 
Ουίεα, 1970. Ουίεα, 1980. ΜοτβαηΙε, 1973).
Στα ελαιόλαδα υπάρχει μία σειρά συστατικών, που προέρχονται πιθανώς από μία 
αντίδραση συμπληρωματικής βιοσύνθεσης παρόμοια με τις αντιδράσεις των λιπαρών 
οξέων, και αυτά τα συστατικά είναι άκυκλες αλκοόλες με αριθμό ατόμων άνθρακας 
μεταξύ 18 και 28 (νίΐπ^ΐίο, 1976. Οαπιετα, 1978. ΕεάεΙί, 1977).
Ειδικό ενδιαφέρον παρουσιάζει μία ομάδα συστατικών που είναι οι τριτερπενικές 
αλκοόλες. Η 24-μεθυλενοκυκλοαρτενόλη είναι, γενικά, το συστατικό που κυριαρχεί,

ΤΡΙΤΕΡΠΕΝΙΚΕΣ ΑΛΚΟΟΛΕΣ

α-Αμιρίνη β-Αμιρίνη

ΗΟ

Κυκλοαρτενόλη

24-μεθυλενοκυκλοαρτενόλη

ΗΟ

Λανοστερόλη
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ακολουθούν η κυκλοαρτενόλη, η α-αμιρίνη και η β- αμιρίνη (Ιαοίηί, 1967. ΡοάοΙί, 1966. 
Ρίοοοίιί, 1966. ΡβάεΙί, 1974).
Οι μεθυλοστερόλες παρουσιάζουν μία δομή παρόμοια με τις δύο πρώτες τριτερπενικές 
αλκοόλες (Ρεόεΐί, 1974). Αυτοί είναι πιθανώς προϊόν της απομεθυλίωσής τους.

ΜΕΘΥΛΟΣΤΕΡΟΛΕΣ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΗΟ ΗΟ ΗΟ ΗΟ ΗΟ

Μεταξύ αυτών βρίσκονται η οβτουσυφιόλη (οδείυείίοΐίοΐ) και η κιτροσταδιενόλη (εϊ- 
ΐΓοεΙαάίεηοΙ).
Με μία μεταγενέστερη απομεθυλίωση σχηματίζονται οι στερόλες (Οαρείΐα, 1963. ΡεάεΙί, 
1966. ΡεάεΙί, 1974. ΙΙοΗ, 1973. ΡεάεΙί, 1977).

ΣΤΕΡΟΛΕΣ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΗΟ ΗΟ ΗΟ ΗΟ

ΗΟ ΗΟ ΗΟ

Οι στερόλες στην τελευταία σειρά παρουσιάζουν μία ειδική αναλυτική σημαντικότητα, 
λόγω της ιδιαιτερότητας της παρουσίας τους στο ελαιόλαδο, από ποσοτική και ποιοτική 
άποψη, ανάμεσα σε όλα τα γνωστά λάδια και λίπη.
Πεντακυκλικά τριτερπένια είναι η ερυθροδιόλη και η ουβαόλη, τυπικά συστατικά του 
επικαρπίου του ελαιοκάρπου (Κοτάκης, 1967. ΡεάεΙί, 1973. Ματίαυί, 1973). Ο 
αναλυτικός τους προσδιορισμός παρουσιάζει ενδιαφέρον, όπως θα φανεί παρακάτω, 
διότι βρίσκονται σε μειωμένες ποσότητες (λιγώτερο από 4,5 % του όλου στερολικού 
κλάσματος) σε λάδια που παράγονται με εκπίεση, ενώ η συγκέντρωσή τους είναι πιο 
μεγάλη σε λάδια που παράγονται με εκχύλιση με διαλυτές (πυρηνέλαια), εξ αιτίας της 
σχετικής αδιαλυτότητας αυτών στο λάδι.
Στο αλκοολικό μέρος τερπενικής φύσεως πρέπει να αναφέρουμε τη φυτόλη, που πιθανόν 
προέρχεται από την αποσύνθεση της χλωροφύλλης (3αοίηί, 1967):

Φυτόλη Ο^,,Η^Ο

Οι γραμμικές (ευθείας αλυσίδας) και οι κυκλικές αλκοόλες βρίσκονται σε ελεύθερη 
μορφή ή εστεροποιημένες, ενώ οι αλκοόλες με χαμηλό μοριακό βάρος, όπως είναι η 
αιθυλική και μεθυλική αλκοόλη, είναι πάντα εστεροποιημένες και η συγκέντρωσή τους 
είναι αντιληπτή στο λάδι (ΡεάοΙί, 1972).
Μετά από την απομάκρυνση των σαπώνων, η σαπωνοποίηση μπορεί να εφαρμοστεί με 
σκοπό τη συγκέντρωση και μελέτη των αλκοολών οποιαςδήποτε φύσεως που βρίσκονται 
στο ελαιόλαδο. Αυτή συνήθως είναι η μέθοδος που χρησιμοποιείται για ερευνητικούς ή 
αναλυτικούς σκοπούς.
Η κρυστάλλωση του γλυκεριδικού μέρους επιτρέπει επίσης την άθικτη συγκέντρωσή του 
για ερευνητικούς σκοπούς (ΡεάεΙί, 1974).
Σήμερα χρησιμοποιούνται συχνά, με σκοπό την επίτευξη αυτών που αναφέρθηκαν 
παραπάνω, συνδυασμένοι μέθοδοι υγρής χρωματοφραφίας, αέριας χρωματογραφίας και 
φασματομετρίας μαζών (Ματίαπί, 1991α, β. ΜΔπαηί, 1993).
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Άλλες ουσίες τερπενικης φύσεως
Στο παρθένο ελαιόλαδο υπάρχει ένα σημαντικό μέρος παρόμοιων τερπενικών οξέων και 
επίσης προφανώς υπάρχει στο αργό πυρηνέλαιο (Ριιπεί, 1931. Ροαηο, 1901. δουτίί, 1911. 
δουΠί, 1912. νίοςυε, 1961. Οα^ΙίοΙί, 1960. €α§1ίοΙί, 1962. ΤΙιΙεΓδ, 1959. Ρεάεΐί, 1977). 
Ανήκουν εν μέρει στην ελαιονολική σειρά και εν μέρει στην ουρσολική σειρά και 
αποτελούν κύρια συστατικά του επικαρπίου του ελαιοκάρπου, από τον οποίο μπορεί να 
εξαχθούν σε συμπυκνωμένη μορφή μετά την παραλαβή του ελαιλολάδου. Οι 
ανεξάρτητες ενώσεις είναι:

Ουρσολικό οξύ

ΟΟΟΗ

Ι_|0 / ·. Ελαιονολικό οξύ

ΟΟΟΗ

Οιτοκοφερόλες
Η μέση περιεκτικότητα των παρθένων ελαιόλαδων σε τοκοφερόλες ανέρχεται σε 150- 
300 ρρηι και αποτελείται, κατά προτίμηση, από α-τοκοφερόλη (βιταμίνη Ε), 
συνεχιζόμενη από τη β-τοκοφερόλη, σε πολύ μειωμένες ποσότητες (Κοίΐοτ, 1945. Κο- 
ίΐετ, 1947. νίΐ3§1ί3ηο, 1958. Βετίοηί, 1959. Βγηγ3η, 1957. Τ3υΓε1, 1961. 0Γ3εί3η, 1965. 
ΗετΙίπβ, 1963).
Επίσης μπορεί να βρεθούν στο ελαιόλαδο διάφορα συστατικά διαφορετικής φύσεως από 
τα αναφερόμενα, ανάλογα με τις ειδικές εδαφοκλιματολογικές συνθήκες.

Φαινολικά συστατικά
Στα παρθένα ελαιόλαδα υπάρχει μία σημαντική σειρά φαινολικών συστατικών που εν 
μέρει βρίσκονται σε χαμηλές συγκεντρώσεις και εν μέρει σε αντιληπτή μορφή.
Μερικά από αυτά τα φαινολικά συστατικά αποτελούν μέρος του αρώματος και 
περιγράφονται μαζί με την αρωματικότητα.
Τα πιο σημαντικά, έχοντας υπ’όψη τη συγκέντρωση και την ιδιαιτερότητά τους είναι η 
τυροσόλη, η υδροξυτυροσόλη και τα παράγωγα αυτών (ΟοτΙεεί, 1977. ϋοτίεεί, 1981. 
ΟοΠεδί, 1983. ΟοτΙεεί, 1985. ΕεάεΙί, 1983).
Σχετικά με τα παράγωγα αυτών, πρόκειται για μία μεγάλη ομάδα χημικών ενώσεων 
εστερικής φύσεως (εστέρες του ελεμολικού οξέος της αλκοολικής ομάδας). Η δομή 
μερικών από αυτά τα παράγωγα έχει μελετηθεί πρόσφατα:

ΤΕΡΠΕΝΙΚΕΣ ΔΙΑΛΚΟΟΛΕΣ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Ερυθροδιόλη

ΟΗ,,ΟΗ

Πιθανόν προέρχονται από γλυκοζίτες του ίδιου του ελαιοκάρπου, από τη μερική 
υδρόλυση των οποίων σχηματίζονται άγλυκες ενώσεις διαλυτές στο λάδι.
Η μεταγενέστερη υδρόλυση, πιθανόν στις φάσεις μάλαξης, σπάει τους εστερικούς 
δεσμούς και απελευθερώνει την τυροσόλη και την υδροξυτυροσόλη που μπορεί να 
διαλυθούν στο νερό με απότελεσμα να χάνεται μία ποσότητα με τα φυτικό υγρά.
Οι εστέρες είναι ενωμένοι και ίσως είναι υπεύθυνοι για την πικρή και πικάντικη γεύση 
του ελαιολάδου, μια και μέχρι στιγμής δεν μπορεί να αποδοθούν αυτές οι 
οργανοληπτικές ιδιότητες σε μία ειδική ένωση.
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Αρωματικά συστατικά
Το παρθένο ελαιόλαδο παρουσιάζει ένα ιδιαίτερο άρωμα που οφείλεται στην παρουσία 
υψηλού αριθμού ουσιών που σε σύνολο αντιπροσωπεύουν 250-500 ρρητ (Ροάοΐί, 1973. 
Ροάεΐί, 1974. ΡεάεΙί, 1976. Ρΐαΐΐι, 1973. Ναινατ, 1969. Ναννατ, 1970).
Τα κύρια συστατικά εμφανίζονται στον πίνακα 6.
Σύμφωνα με τους ΟυίΗ και Οτοεοΐι (Ουίΐι, 1991) οι κύριες ουσίες υπεύθυνες για το 
άρωμα είναι αυτές που εμφανίζονται στον πίνακα 7, μαζί με τις αισθήσεις που 
προκαλούν.

ΑΠΟ ΤΟΝ ΕΛΑΙΩΝΑ ΣΤΟ ΕΛΑΙΟΤΡΙΒΕΙΟ
Η τεχνολογία που οδηγεί από τον ελαιόκαρπο μέχρι το ελαιόλαδο είναι αρκετά 
περίπλοκη και ιδιαίτερη, και συχνά η καλή ποιότητα του προϊόντος εξαρτάται από τη 
σωστή εφαρμογή αυτής. ΡΙ συλλογή του ελαιοκάρπου τη στιγμή της πλήρους ωρι­
μότητας, η επεξεργασία αυτού μέσα σε μία λογική χρονική περίοδο, η χρησιμοπίηση των 
καταλλήλων εγκαταστάσεων και η επεξεργασία του ελαιοκάρπου κάτω από άριστες 
συνθήκες καθαριότητας είναι οι απαραίτητες συνθήκες για την επίτευξη ενός ικα­
νοποιητικού αποτελέσματος της όλης διαδικασίας (Κυριτσάκης, 1984. Παπαναστασίου, 
1966. ΡτεζζοΙί, 1956).

ΜΗΧΑΝΙΚΗ ΣΥΛΛΟΓΗ
Το πρόβλημα της μηχανικής συλλογής του ελαιοκάρπου ακόμη δεν έχει λυθεί, παρά το 
γεγονός ότι γίνονται εντατικές ερευνητικές προσπάθειες κατευθυνόμενες για την 
δημιουργία ενός άριστου συστήματος (Κυριτσάκης, 1984. Ιαοοόοηί, 1978. Ηυΐι, 1975. 
Ρπάΐεγ, 1969. Ροηώη3ζζα, 1993).
Η περιγραφή των μηχανών δεν είναι θέμα του παρόντος κεφάλαιου, που μόνο 
αναφέρεται στην πορεία που οδηγεί στην παραγωγή και στους κατάλληλους κανόνες για 
την παραγωγή ελαιόλαδου καλής ποιότητας.
Γενικά, οι μηχανές με ποικίλες διαφοροποιήσεις βασίζονται στην αρχή της σείσης των 
δέντρων ή κλάδων. Το μεγαλύτερο μέρος των ελαιοκάρπων συλλέγεται μέσω διχτύων 
και μία μειωμένη ποσότητα ξεφεύγει το σύστημα συλλογής και ενδεχομένως 
επανακτάται μετέπειτα.
Το μέρος των ελαιοκάρπων που επανακτάται μετέπειτα μπορεί, σύμφωνα με τους 
τρόπους και χρόνους επανάκτησης, να έχουν χαμηλότερη ποιότητα από το πρώτο μέρος 
(με τα δίχτυα) και για αυτόν το λόγο δεν είναι ικανό (ή τουλάχιστον υπάρχει υποψία) να 
παράγει ένα ελαιόλαδο καλής (εξαιρετικής) ποιότητας.
Η μηχανική συλλογή είναι έγκυρη, κυρίως όταν ο ελαιώνας παρουσιάζει κατάλληλα 
χαρακτηριστικά για τη χρησιμοποίηση μηχανών, τόσο από άποψη δομής όσο από άποψη 
χρόνο ωρίμανσης.
Για τη διευκόλυνση της μηχανικής ενέργειας έχουν προταθεί προϊόντα που μειώνουν τη 
δύναμη πρόσφυσης ανάμεσα στον καρπό και στο δέντρο, παρά το γεγονός ότι αυτή τη 
στιγμή χρησιμοποιούνται πολύ λίγο (Ηατίηίδηη, 1970. ΗατΙτηαηη, 1976).

ΣΥΛΛΟΓΗ ΑΠΟ ΤΟ ΕΔΑΦΟΣ
Η συλλογή από το έδαφος είναι η πιο παλαιά τεχνική, τόσο αν πραγματοποιείται μέσω 
φυσικής πτώσης του ελαιοκάρπου όσο αν πραγματοποιείται με τη συλλογή με το χέρι 
και μέσω απλών εργαλείων κρούσης.
Σε όλες τις αναφερόμενες περιπτώσεις, είναι υποχρεωτική η χρησιμοποίηση διχτύων για 
τη συλλογή των ελαιοκάρπων διότι έτσι αποφεύγονται οι ζημιές συμφυείς με τη θραύση 
του επικαρπίου και την επαφή των ελαιοκάρπων με το έδαφος και τα μέσα διανομής.

ΠΙΘΑΝΕΣ ΖΗΜΙΕΣ ΣΤΟΝ ΕΛΑΙΟΚΑΡΠΟ
Εκτός από τους ραβδισμούς, που είναι η πρωταρχική αιτία των τραυματισμών στους 
ελαιοκάρπους και αντικείμενο άλλων κεφαλαίων, είναι σημαντική η υπενθύμιση ότι η

Μεταφορά των ελαιοκάρπων.

Ελαιώνας σε νεανική φάση.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 6
1 ΠΤΗΤΙΚΑ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΕΣΤΕΡΕΣ ΑΛΚΟΟΛΕΣ ΚΕΤΟΝΕΣ
• Αρωματικοί • Αρωματικές • Αρωματικές

Βενζοϊκός αιθυλεστέρας 2-φαινυλαιθαν-1 -όλη Ακετοφαινόνη
Σαλικυλικός μεθυλεστέρας • Αλειφατικές • Αλειφατικές
Φαινυλοξικός αιθυλεστέρας Μεθανόλη Ακετόνη (προπανόνη)

• Αλειφατικοί Αιθανόλη 3-μεθυλοβουταν-2-όνη
Οξικός αιθυλεστέρας Μεθυλοπροπαν-1 -όλη η-πενταν-3-όνη
Προπιονικός αιθυλεστέρας Πεντεν-1-όλη η-εξαν-2-όνη
Βουτυρικός μεθυλεστέρας 3-μεθυλοβουταν-1 -όλη η-οκταν-2-όνη
2-μεθυλοπροπιονικός 2-μεθυλοβουταν-1 -όλη η-εννεαν-2-όνη

αιθυλεστέρας 3-οί8-εξεν-1-όλη 2-μεθυλ-2-επτεν-6-όνη
1-προπυλοξικός Εξαν-1-όλη

2-μεθυλεστέρας 2-ΐΓ3η5-εξεν-1 -όλη ΑΡΩΜΑΤΙΚΟΙ ΑΙΘΕΡΕΣ
3-μεθυλοβουτυρικός Ετπαν-1-όλη Μεθοξυβενζόλιο

μεθυλεστέρας Οκταν-1-όλη 1,2-διμεθοξυβενζόλιο
Βουτυρικός αιθυλεστέρας Εννεαν-1-όλη
Προπιονικός • Τερπενικές

προπυλεστέρας 1,8 κινεόλη
η-πεντανοϊκός Λιναλόλη

μεθυλεστέρας 0 τερπινεόλη
2-μεθυλοβουτυρικός Λαβαντουλόλη

αιθυλεστέρας
3-μεθυλοβουτυρικός ΑΛΔΕΥΔΕΣ

αιθυλεστέρας • Αρωματικές
η-εξανόικός μεθυλεστέρας Βενζαλδεϋδη
η-ετπανοΐΐκός μεθυλεστέρας • Αλειφατικές
η-οκτανόίκός μεθυλεστέρας Αιθαν-1-άλη
η-οκτανόικός αιθυλεστέρας η-προπαν-1-άλη
η-εννεανοϊκός 3-μεθυλοβουταν-1 -άλη

αιθυλεστέρας 2-μεθυλοβουταν-1 -άλη
η-δεκανοϊκός αιθυλεστέρας η-βουταν-1-άλη
Παλμιτικός μεθυλεστέρας η-πενταν-1-άλη
Ελαϊκός μεθυλεστέρας 2-(Γ3Π5-πενταν-1 -άλη
Ελαϊκός αιθυλεστέρας 2-οί3-πενταν-1 -όλη
Λινελαϊκός μεθυλεστέρας η-εξαν-1όλη
Λινελαίκός αιθυλεστέρας 2-α5-εξεν-1-άλη

2-(Γ3Π5- εξεν-1-άλη
ΥΔΡΟΓΟΝΑΝΘΡΚΕΣ η-επταν-1-άλη
• Αρωματικοί 2,4-εξαδιεν-1-άλη

Ναφθαλίνιο 2-αδ-ετπεν-1-άλη
Αιθυλοναφθαλίνιο 2-ΐΓ3ηδ-ετπεν-1 -άλη
Διμεθυλοναφθαλίνιο η-οκταν-1-άλη
Οξυναφθίνιο 2,4-ετπαδιεν-1-άλη
Αλκυλοβενζόλιο (2 ισομερή)

• Αλειφατικοί 2-ΐΓ3ηδ-οκτεν-1 -άλη
η-οκτάνιο η-εννεαν-1-άλη 

2-ΐΓ3ηδ-εννεαν-1 -άλη
2.4- εννεαν-1-άλη 
2-ίΓ3ηδ-δεκεν-1 -άλη
2.4- δεκαδιεν-1-άλη 
(2 ισομερή)
2-ίΓ3ηδ-ενδεκεν-1 -άλη
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ΠΙΝΑΚΑΣ 7
ΣΧΕΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΣΥΣΤΑΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΤΟΥ ΑΡΩΜΑΤΟΣ

ΟΥΣΙΑ ΑΙΣΘΗΣΗ

3-εξενόλη ΦύΑΑο, πράσινο
Εξανάλη
2-εξενάΑη Πράσινο, Αιπαρό, πικρό
3-εξενάΑη Πράσινο, μήΑο
μεθυΑοβουτυρικός αιθυΑεστέρας Φρουτώδη
Οξικός 3-εξενυΑεστέρας Φρουτώδη
ΚυκΑοεξανικός αιθυΑεστέρας Φρουτώδη
ΔεκαδιενάΑη Τηγανητό
2-εννεανάΑη Λιπαρό
4-μεθοξυ-2-μεθυΑοβουτανιόΑη Μούρο

ακεραιότητα του ελαιόκαρπου αποτελεί απαραίτητη συνθήκη για την παραγωγή 
ελαιολάδου καλής ποιότητας.
Ο τραυματισμός του επικαρπίου (γδάρσιμο) προκαλεί, κυρίως σε επαφή με το έδαφος, 
μία σειρά ενζυματικών αντιδράσεων που τείνουν να αλλοιώνουν το ελαιόλαδο που 
περιέχεται στα κύτταρα.
Έχουν, ιδιαίτερα, εξακριβωθεί αντιδράσεις υδρόλυσης και ενζυματικής οξείδωσης, ως 
επίσης η ανάπτυξη, εις βάρος του ελαιοκάρπου, μικροοργανισμών που δίνουν μία 
δυσάρεστη γεύση στο ελαιόλαδο.
Πραγματικά πολλές από αυτές τις πιθανές καταστάσεις που ζημιώνουν το παραγόμενο 
ελαιόλαδο εκφράζονται στην περιγραφή των ελαττωματικών οργανοληπτικών 
χαρακτηριστικών (Ψυλλάκης, 1980. Μαπίηοζ δυέτοζ, 1975).

Αμφορέας για την αποθήκευση του 
ελαιολάδου προερχόμενη από το παλάτι 
της Φαιστού.

Η ΜΕΤΑΦΟΡΑ ΤΩΝ ΕΛΑΙΟΚΑΡΠΩΝ
Παρά το γεγονός ότι δεν χρειάζονται ειδικές μηχανές για τη μεταφορά των ελαιοκάρπων, 
πρέπει να υπενθυμίσουμε ότι σ’αυτήν τη φάση μπορεί να δημιουργηθούν ζημιές των 
οποίων οι επιδράσεις έχουν αναφερθεί σε προηγούμενο κεφάλαιο. Πρέπει να έχουμε 
υπ’όψη ότι ο ελαιόκαρπος είναι ένας καρπός και, για αυτόν το λόγο, είναι ευαίσθητος 
στα χτυπήματα.
Αν και η μετατροπή σε ελαιόλαδο είναι ο κύριος σκοπός της συλλογής του ελαιοκάρπου, 
η παρουσία ζημιών στην πρώτη ύλη και η καθυστέρηση στην πραγματοποίηση των 
διαδικασιών εκπίεσης προκαλούν ανεπανόρθωτες ζημιές στην ποιότητα.
Για αυτούς τους λόγους, πρέπει να γίνονται προσπάθειες να αποφεύγεται η μεταφορά σε 
σωρούς, δίνοντας προσοχή στην προετοιμασία των κιβωτίων ή μέσων μεταφοράς στους 
οποίους μπορεί να σχηματιστούν στρώματα συγκεκριμένου πάχους (όχι πολύ μεγάλα) 
περίπου 25 εκατοστών, που επιτρέπουν το στοίβαγμα σ’ένα μειωμένο χώρο, 
αποφεύγοντας τις συμπιέσεις των ελαιοκάρπων.

Η ΣΥΝΤΗΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΚΑΡΠΟΥ
Δύο είναι οι πιθανές αντιδράσεις που μπορεί να αναπτύξουν τα ένζυμα που περιέχονται 
στον ελαιόκαρπο: μία υδρολυτική αντίδραση και μία οξειδωτική εξ αιτίας της παρουσίας 
λιπασών και λιποξειδασών σε περιβάλλον με υπερβολική υγρασία.
Η υδρολυτική αντίδραση υπερισχύει της οξειδωτικής λόγω των μηχανικών προ­
βλημάτων που έχουν σχέση με τη μεταφορά οξυγόνου προς το εσωτερικό μέρος του 
ελαιοκάρπου και που δημιουργούται με ευκολία όταν ο ελαιόκαρπος έχει τραυματιστεί. 
Υπάρχουν δύο παράγοντες που επιτρέπουν την επίδραση αυτών των αντιδράσεων στην 
ποιότητα των παραγόμενων ελαιολάδων. Ο πρώτος παράγοντας είναι η έλλειψη 
ακεραιότητας του ελαιοκάρπου, που από τη μία μεριά φέρνει σε επαφή, μέσω της 
θραύσης των κυττάρων, το ελαιόλαδο με τα ένζυμα και από την άλλη μεριά παρέχει 
οξυγόνο, μέσω της επαφής με τον αέρα. Διάφορα ενζυματικά συστήματα του ίδιου του
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ΠΑΡΑΛΑΒΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 
ΜΕ ΠΙΕΣΗ

Μηχανικός ^
καθαίρκπήρας ^ Πλυπήρω ► ► Αναμικτήρας

(Μαλακτήρα^

Τ
ΔΜΜορ«ωτήρος
ελαιοσττυρίδων

Τ
Φυφοκεντρικός 

δβχο)ρκττήρ« με 
κστακόρυφο όξιΜι

^ Ζυσκ,ή .^'ΟΛΑΔ^
καθίζησης + φυτικό υγρά Πιεστήριο

1 ϊ 1
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ Λιοζούμι Ελαιοττυρήνη

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2. Παραλαβή ελαιόλαδου με 
πίεση.

ελαιοκάρπου μπορεί να είναι παρόντες σαν αποτέλεσμα της επαφής της πούλπας με το 
έδαφος και της δημιουργίας αποικιών μικροοργανισμών υπό ανάπτυξη. Ο δεύτερος 
παράγοντας είναι, φανερά, ο χρόνος διατήρησης του ελαιοκάρπου που τείνει να αυξάνει 
το μέγεθος των φαινομένων. Γενικά μπορεί να διαβεβαιωθεί ότι το πρώτο αποτέλεσμα 
των αλλοιώσεων τείνει περισσότερο εναντίον των οργανοληπτικών ιδιοτήτων από ό,τι 
εναντίον των ιδιαίτερων χημικών χαρακτηριστικών.
Σαν απόδειξη της σημαντικότητας των δημιουργημένων μετασχηματισμών, συχνά 
παρατηρούνται σημαντικές μεταβολές, για παράδειγμα στα δευτερεύοντα συστατικά.
Σε οποιαδήποτε περίπτωση, είναι προτιμητέα η συλλογή των ελαιοκάρπων όσο το 
δυνατόν νωρίτερα, αποφεύγοντας την επαφή τους με το έδαφος, και η διατήρησή τους 
όχι σε σωρούς αλλά σε καλά αερισμένα κιβώτια που σχηματίζουν στρώματα 25 
εκατοστών. Όπως αναφέρθηκε σε άλλο κεφάλαιο αυτή η τεχνική δεν απαιτεί πολύ χώρο 
και ωφελεί στη συντήρηση του ελαιοκάρπου.
Οποιοσδήποτε τρόπος συντήρησης (σε υγρά διαλύματα, με διαφορετικές επεξεργασίες, 
σε αδρανείς ατμόσφαιρες, σε ψυγεία, κ.τ.λ.) θεωρείται ανεφάρμοστος, εν μέρει για 
τεχνικούς λόγους και εν μέρει εξ αιτίας των εξόδων που δημιουργούνται, όμως κυρίως 
διότι θα κατάστρεφε την ποιότητα.

ΕΛΑΙΟΥΡΓΙΚΗ ΜΗΧΑΝΙΚΗ
Όπως σε οποιοδήποτε ελαιούχο προϊόν, η εξαγωγή του λαδιού θέτει το βασικό 
πρόβλημα της θραύσης των ελαιοφόρων κυττάρων, με σκοπό να διανοίγονται τα 
κύτταρα και να αποδεσμεύουν σταγονίδια λαδιού και αυτά να συσσωματώνονται σε 
μεγαλύτερες σταγόνες. Στην τεχνολογία του ελαιόλαδου αυτή η αρχή παρουσιάζει 
ιδιαίτερα χαρακτηριστικά και συγκεκριμένες δυσκολίες που προέρχονται τόσο από την 
δομή όσο από την παρουσία μίας αξιόλογης ποσότητας νερού.
Όπως συμβαίνει σε τεχνολογίες εξαγωγής, η πρώτη ύλη σ'αυτήν την περίπτωση είναι 
ένας καρπός, που πρέπει να ετοιμάζεται και προσαρμόζεται μέσω μίας σειράς φάσεων, 
φαινομενικά μηχανικών, όμως στην πραγματικότητα περίπλοκων από πολλές απόψεις. 
Η τελική ποιότητα του λαδιού εξαρτάται από τη σωστή εφαρμογή αυτών των φάσεων, 
προκειμέωου η πρώτη ύλη να είναι καλής ποιότητας (Διάγραμμα 2).
Η ποιοτική και ποσοτική προετοιμασία βρίσκεται σε στενή σχέση με την απόδοση που 
εξασφαλίζεται κατά μέσον όρο.

ΤΟ ΠΛΥΣΙΜΟ ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ
Αυτή η διαδικασία είναι σημαντική για την απομάκρυνση ξένων υλών, που είτε 
προέρχονται από το φυτό (φύλλα, κλαδίσκοι, κ.τ.λ.) είτε από το έδαφος (χώμα, κ.τ.λ.) ή

Αρχαίος ελαιόμύλος.
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από οποιαδήποτε φυτοφαρμακολογική επεξεργασία (Διάγραμμα 2). Η ποιότητα του 
νερού είναι φανερά σημαντική έχοντας υπ’όψη την πιθανή παρουσία μολυντικών 
ουσιών. Δεν συνιστάται η χρησιμοποίηση απορρυπαντικών, παρά το γεγονός ότι θα ήταν 
αποτελεσματικά από ωρισμένη άποψη, μια και πρέπει να λάβουμε υπ’όψη ότι η 
ολοκληρωμένη απομάκρυνση των απορρυπαντικών θα γινόταν με δυσκολία, λόγω της 
λιπόφιλης φύσεως αυτών.

Η ΛΕΙΟΤΡΙΒΗΣΗ (ΑΛΕΣΗ) ΚΑΙ ΤΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ 
Λυτή η διαδικασία είναι αρκετά σημαντική τόσο από χημική όσο από φυσική άποψη, 
διότι το λάδι, που πριν βρισκόταν προστατευμένο μέσα στα ελαιοφόρα κύτταρα, 
βρίσκεται αναγκαστικά τώρα σε στενή επαφή με άλλες ουσίες των κυττάρων και άλλων 
μερών του ελαιοκάρπου με το ενζυματικό τους φορτίο.
Παλαιά, η διαδικασία πραγματοποιόταν μέσω συστήματος κυλίνδρων που γύριζαν μέσα 
σε μία λεκάνη με πέτρινη βρση που λειτουργούσε σαν δοχείο ελαιοζύμης. Ένα 
υποτυπώδες σύστημα εξώθησης σχηματιζόμενο από μερικά μεταλλικά λέπια, επέτρεπε 
την ανάμειξη και τη μεταφορά της ελαιοζύμης προς την έξοδο (Διάγραμμα 3). Το υλικό 
κατασκευής, η πέτρα, αντικαταστάθηκε μεταγενέστερα από μεταλλικές δομές, όχι πάντα 
με πλεονεκτήματα για την ποιότητα του τελικού προϊόντος, κυρίως με μερικές ποικιλίες 
ελιών. Επίσης χρησιμοποιόντουσαν σφυροσπαστήρες, όμως αυτοί, παρα το γεγονός ότι 
είναι πολύ πρακτικοί και οικονομικοί, παρουσιάζουν ωρισμένα μειονεκτήματα σε σχέση 
με την ποιότητα του λαδιού (Διάραμμα 3).
Στη φάση της λειοτρίβησης δημιουργούνται σημαντικές μετατροπές, κυρίως στα πιο 
ευαίσθητα συστατικά με τη δράση των υδρολυτικών ενζύμων. Για παράδειγμα, μερικά 
πικρά ή πικάντικα στοιχεία υπόκεινται υδρολύσεις που βελτιώνουν την ποιότητα του 
λαδιού, αν η διαδικασία πραγματοποιηθεί με τέτοιον τρόπο ώστε να αποφεύγονται άλλες 
πιο εντατικές υδρολυτικές αντιδράσεις, προσδιορίζοντας με διάφορες προσπάθειες 
ακριβώς το χρόνο λειοτρίβησης, διαφορετικό για κάθε είδος ελιάς.
Σύμφωνα με το αναφερόμενο προηγουμένως, η υδρόλυση των παρακινητών γλυκοζιτών 
αποτελεί αναγκαία συνθήκη για να γίνουν διαλυτές οι σύνθετες φαινόλες (πολικά 
δευτερεύοντα συστατικά).
Αυτά τα ίδια χαρακτηριστικά παρουσιάζονται στην επόμενη φάση της ανάμειξης που 
έχει σαν σκοπό την ομογενοποίηση της ελαιοζύμης, όμως κυρίως την πρόκληση της 
συνένωσης των σταγονιδίων λαδιού για το σχηματισμό μεγαλύτερων σταγόνων που, 
βέβαια, τείνουν λιγότερο να υπόκεινται σε ενζυματικές δράσεις.
Στις δύο φάσεις, η διάρκεια των διαδικασιών είναι αποφασιστική για την ποιότητα του 
λαδιού και πρέπει να προσαρμόζεται, με βάση την πείρα, στις διαφορετικές πιθανές 
περιπτώσεις ελαιοκάρπων.
Στην ανάμειξη η αύξηση της θερμοκρασίας μέσω της ανταλλαγής θερμότητας με ζεστό 
νερό, ευνοεί τις διαδικασίες και τις αποδόσεις, έχοντας σαν όριο θερμοκρασίας 25- 
30 °€. Υπάρχουν διάφορα είδη αναμεικτήρων, με βάση τη θεωρία πτερυγιοφόρου άξονα 
περιστροφής μέσα σε μεταλλικό κύλινδρο που εκτελεί την ανάμειξη και την εξώθηση 
της ελαιοζύμης με σιγανή κίνηση (20 στροφές ανά λεπτό).
Σε όλες αυτές τις διαδικασίες, όταν χρησιμοποιούνται μέταλλα, δημιουργούνται 
μολύνσεις (και διαλύσεις) που τείνουν να αυξάνουν την περιεκτικότητα σε 
προοξειδωτικές ουσίες (κυρίως σίδηρο).

ΛΕΙΟΤΡΙΒΗΣΗ ΚΑΙ ΑΝΑΜΕΙΞΗ

4.

Α. Μηχάνημα άλεσης Β. Σφυρόμυλος

νείό
ο

νείιό
Γ. Κυλινδρικός σπαστηρομαλακτήρας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3. Συστήματα λειοτρίβησης 
(άλεσης) και ανάμειξης (μάλαξης):

ΕΞΑΓΩΓΗ ΜΕ ΕΚΠΙΕΣΗ
Ο διαχωρισμός των συστατικών της ελαιοζύμης μπορεί να πραγματοποιηθεί με 
διάφορους μεθόδους που εμφανίζονται στη συνέχεια. Η πιο παλιά μηχανή, αν και ακόμη 
χρησιμοποιείται παρά την μηχανολογική εξέλιξη, είναι το πιεστήριο (Μοτεηο ΜαΠίηεζ, 
1964. Ρείηιεείοΐί, 1975. Οί Οίονπεείιίηο, 1988).

Προετοιμασία για την εξαγωγή
Η διαδικασία είναι ασυνεχής. Αποτελείται από διαφορετικές φάσεις, μερικές φάσεις 
προετοιμασίας της εκπίεσης και άλλες φάσεις μεταγενέστερες. Στο σύνολο της είναι
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Κ ο Σ Μ I ΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕ Η Σ Ε Λ

ΥΔΡΑΥΛΙΚΟ ΠΙΕΣΤΗΡΙΟ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4. Υδραυλικό πιεστήριο.

κοπιαστική, κοστίζει πολύ από την άποψη εργατικού δυναμικού και είναι εκτεθιμένη σε 
πιθανές μολύνσεις του περιβάλλοντος σε περίπτωση που δεν έχει γίνει τέλειος 
καθαρισμός. Στην πράξη, τα σύγχρονα πιεστήρια, έτσι όπως έχουν επινοηθεί, δουλεύουν 
πάνω σε ένα «φορτίο» ή σωρό, σχηματιζόμενο από στρώματα ελαιοζύμης και το πανί 
(ελαιόπανο) για την συγκράτηση της ελαιοζύμης, κατασκευασμένη παλιά από φυτικές 
ίνες (φοίνικα κοκκοφόρου ή σπάρτου) και σήμερα από νάϋλον.
Το φορτίο που ετοιμάζεται ξεχωριστά, μεταφέρεται στο υδραυλικό σύστημα και 
εφαρμόζεται σε αυτό πίεση σταδιακά μέχρι να φθάσει τιμές των 400-500 Κβ/οτηλ Το 
ελαιόλαδο και τα φυτικά υγρά απορρέουν από τα χείλη ή μέσω ενός διάτρητου σωλήνα 
στο κέντρο (Διάγραμμα 4).
Τη διαδικασία της εξαγωγής ακολουθεί αποδόμηση του «φορτίου», του οποίου τα 
συστατικά, με εξαίρεση την ελαιοπυρήνη, επιστρέφουν στην κεφαλή του συστήματος. 
Το ελαιόλαδο που εξάγεται από το πιεστήριο μπορεί να διαχωριστεί με απλό 
(αυθόρμητο) κατακάθισμα ή με φυγοκέντρηση, σε κάθετους φυγοκεντρητές που 
ξεχωρίζουν τα φυτικά υγρά (λιοζούμια) και το ελαιόλαδο. Ανάλογα με το βαθμό 
διαχωρισμού, μπορεί να δοθούν στο ελαιόλαδο διαφορετικά χαρακτηριστικά, από 
τελείως διαυγές μέχρι αδιαφανές και θολό, ανάλογα με τις απαιτήσεις της πελατείας. 
Πρέπει να αναφέρουμε ότι η παρουσία σωματιδίων που θολώνουν το ελαιόλαδο πάντα 
συνοδεύεται από ένα ενζυματικό φορτίο που καθιστά το ελαιόλαδο ασταθές και 
δύσκολο για καλή συντήρηση.

Συντήρηση και αποθήκευση
Το ελαιόλαδο μετά την απομάκρυνση του λιοζουμιού συντηρείται, γενικά, κατά τη 
διάρκεια μίας χρονικής περιόδου, κυρίως εκεί όπου τα κέντρα παραγωγής έχουν υψηλή 
χωρητικότητα ή εκεί όπου το ελαιόλαδο παραδίνεται στον αποθηκευτή. Όταν 
πρόκειται για παρθένο ελαιόλαδο που πωλείται έτσι όπως είναι, η συντήρηση 
παρουσιάζει μεγάλη σημασία για τη διατήρηση της ποιότητας (άθικτη) και την 
επίτευξη πιο υψηλής τιμής.
Παρά το γεγονός ότι το ελαιόλαδο έναι ένα από τα λάδια που συντηρείται περισσότερο 
χρόνο, εξ αιτίας της σύνθεσης του σε οξέα και την παρουσία αντιοξειδωτικών, αυτή η 
ικανότητα συντήρησης δεν είναι άπειρη, κυρίως σε σχέση με τις οργανοληπτικές 
ιδιότητες, και συμφέρει η εκπλήρωση μερικών κανόνων που αναφέρονται στη συνέχεια:
- Η θερμοκρασία αποθήκευσης πρέπει να είναι σχετικά χαμηλή, και για αυτόν το λόγο 

πρέπει να χρησιμοποιούνται μέσα που τείνουν να αποφεύγουν πηγές θερμότητας, αν 
και χωρίς να καταφεύγουν σε συστήματα ψύξεως. Η άριστη θερμοκρασία βρίσκεται 
μεταξύ 15 και 25 °€.

- Απουσία υπολειμμάτων λιοζουμιού, που με το ενζυματικό τους φορτίο μπορεί να 
επηρεάσει κυρίως τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά.

- Απουσία ακτινοβολιών, ιδιαίτερα της υπεριώδους, που προκαλούν το σχηματισμό 
ριζών που αρχίζουν αντιδράσεις αυτοοξείδωσης.

- Το υλικό των δοχείων πρέπει να είναι απρόσβλητο. Για αυτό το σκοπό είναι 
κατάλληλα τα ανοξείδωτα μέταλλα με ποιότητα αρμόδια για τα τρόφιμα ή 
λευκοσίδηρος. Δεν συνιστάται η επικάλυψη του μετάλλου με πλαστικά υλικά.

- Τα δοχεία πρέπει να περιορίζουν την είσοδο του αέρα και δεν πρέπει να αποτελούν 
αντικείμενο μειγμάτων.
Πρέπει να λάβουμε υπ’όψη ότι το μεγαλύτερο μέρος των οξειδωτικών φαινομένων 
παραγματοποιείται σε στρώμα 10 εκατοστών πάχους στην επιφάνεια επαφής 
αέρα/ελαιόλαδου.
Το διαλυμένο οξυγόνο είναι αμέσως διαθέσιμο για την οξείδωση, όμως όταν έχει 
καταναλωθεί αν το ελαιόλαδο δεν αναταράζεται πάλι, η οξείδωση σταματά σχεδόν 
τελείως στο στρώμα που βρίσκεται κάτω από τα 10 εκατοστά και προστατεύει το 
υπόλοιπο ελαιόλαδο, όποιες και να είναι οι διαστάσεις του δοχείου (Ροάοΐί, 1975). 
Επίσης πρέπει να λάβουμε υπ’όψη ότι το ελαιόλαδο πρέπει να αερίζεται όσο το 
δυνατόν λιγότερο στα δοχεία φόρτισης για την αποθήκευση. Το ίδιο συνιστάται για τη 
συντήρηση μικρών ποσοτήτων και αναμφισβήτητα για την εμφιάλωση.
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ΕΓΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΜΕ ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΙΚΗ ΜΕ ΟΡΙΖΟΝΤΙΟ ΑΞΟΝΑ

6 Διαχωριστήρας ελαιολάδου/φυτικών υγρών

ΕΞΑΓΩΓΗ ΜΕ ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΗΣΗ
Η χρησιμοποίηση της φυγοκέντρησης για την εξαγωγή του ελαιόλαδου από τον 
ελαιόκαρπο είναι μία σχετικά πρόσφατη τεχνική και βασίζεται στη διαφορά μεταξύ των 
ειδικών βαρών του ελαιόλαδου, των φυτικών υγρών και της ελαιοπυρήνης που γενικά 
πραγματοποιείται σε οριζόντιο κύλινδρο που περιστρέφεται με μεγάλη ταχύτητα (ΕοάοΙί, 
1977. Κυριτσάκης, 1985).
Το γενικό σχήμα της εξαγωγής του ελαιολάδου παρουσιάζεται στα σχήματα 5 και 6, αν 
και συνέχεια προστίθενται παραλλαγές κατευθυνόμενες για τη βελτίωση της 
αποδοτικότητας. Αυτές οι παραλλαγές προέρχονται από την πράξη και τις συνεχείς 
διαδικασίες. Στην πράξη, σύμφωνα με το κλασικό σχήμα, στο οποίο αναφέρεται η 
προετοιμασία της ελαιοζύμης, στην αρχική φάση προστίθεται μία σχετικά μεγάλη 
ποσότητα ζεστού νερού (50 °€), με σκοπό τη διαφοροποίηση των ειδικών βαρών, 
κυρίως σε σχέση με το ζεύγος φυτικά υγρά/ελαιόλαδο. Ο διαχωρηστήρας (ή 
φυγοκεντρητής) διαχωρίζει με συνεχή τρόπο τη φάση της ελαιοπυρήνης, που περιέχει 
ακόμη ελαιόλαδο και φυτικά υγρά, από τα μείγματα ελαιόλαδο/φυτικά υγρά και φυτικά 
υγρά/ελαιόλαδο. Η φυγοκέντρηση (κάθετος φυγοκεντρητής) αυτών των δύο μειγμάτων 
επιτρέπει τον αποτελεσματικό διαχωρισμό του ελαιολάδου και των φυτικών υγρών (Τα 
φυτικά υγρά περιέχουν επίσης το προστιθέμενο νερό).
Με μερικές τεχνικές διορθώσεις μπορεί να μειωθεί ή αποφευχθεί η προσθήκη νερού, 
μειώνοντας την ποσότητα της υδάτινης φάσεως και έτσι τα προβλήματα μόλυνσης.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 6. Εγκατάσταση εξαγωγής 
ελαιολάδου με φυγοκεντρικό διαχωριστήρα με 
οριζόντιο άξονα.

ΦΥΓΟΚΕΝΤΡΙΚΟΣ ΔΙΑΧΩΡΙΣΤΗΡΑΣ

Φυγοκεντρικό
σώμα Εξωθητικός κοχλίας

Λιοζούμι

Ελαιοπυρήνη

ιηπιπηΐπ^

Ελαιοπυρήνη |

Πάστα (Ελαιοζύμη) Κινητήρας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5. Φυγοκεντρικός διαχωριστήρας.

ΕΚΛΕΚΤΙΚΗ ΔΙΗΘΗΣΗ
Η αρχή στην οποία βασίζεται είναι απλή και επιτρέπει την πιθανότητα διαπέρασης του 
ελαιολάδου μέσω ενός συστήματος φίλτρου στο οποίο κατακρατείται το νερό (και τα 
φυτικά υγρά) (Διάγραμμα 7).
Από τεχνική άποψη, η εφαρμογή αυτής της αρχής είναι αρκετά περίπλοκη και βασίζεται 
σε σύστημα φίλτρου με μεταλλικά πλακίδια στα οποία προσκολλώνται οι σταγόνες του 
ελαιολάδου, και μετά εξάγονται από τη μάζα της ελαιοζύμης. Μια και η εκμετάλευση 
του ελαιολάδου που υπάρχει στην ελαιοζύμη είναι κατώτερη από αυτήν της θεωρίας, το 
σύστημα μπορεί να προσαρμοστεί σε φυγοκεντρικό σύστημα.
Το σχήμα 8 παρουσιάζει το αντίστοιχο σχήμα.

ΧΑΡΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
ΤΟΥ ΠΑΡΘΕΝΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Τα φυσικο-χημικά χαρακτηριστικά των παρθένων ελαιόλαδων παρουσιάζουν σημαντική 
ιδιαιτερότητα και εξακριβώνονται μέσω σειράς μέτρων των οποίων η μεθοδολογία έχει

ΣΧΗΜΑ ΔΙΗΘΗΣΗΣ

Ελαιοπυρήνη 

Φυτικά ιϋτνί ^

Ελαιόλαδο

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 7. Σχήμα διήθησης.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 8. Παράδειγμα διαδικασίας 
μεικτής εξαγωγής ελαιόλαδου. ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΜΕΙΚΤΗΣ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Ελιές ^ Καθαρίστ^ρα^ Πλυντήριο Μηχανη ΟΛεση^ωΤ
αναμεικτήρας

4τ
ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ

«Μ ΣΙΝΟΛΕΑ ^
Πάστα (Ελαιοζύμη) 1

φ

—ιφ «Αναμεικτήραςιί Ελαιόλαδο + φυτικά υγρά

X
Φυγοκέντρηση *

Ελαιόλαδο * Φυτικά υγρά ^ * ^ορΚόίτΤάξο™ —^Ελα,οπυρήνη ι ι
ι Ελαιόλαδο Φυτικά

υγρά
Φυγοκεντρικός κ

Ελαιόλαδο διαχωριστή ρας ""ψ Φυτικά υγρά

σχηματισθεί με την πάροδο του χρόνου, με συνεχή ανανέωση που έχει λάβει υπ’όψη τις 
τεχνολογικές εξελίξεις, συμπεριλαμβανομένων των πιο προσφάτων. Γενικά, το πρώτο 
αντικείμενο που εφαρμόστηκε μ'αυτόν τον τρόπο είναι ο προσδιορισμός του χαρακτήρα 
γνησιότητας του προϊόντος, υπερασπίζοντας αυτό το χαρακτήρα από τις νοθείες και, 
παράλληλα, ο προσδιορισμός της ποιότητάς του.
Όλα τα τελείως αναλυτικά χαρακτηριστικά βρίσκονται στην παράγραφο Αναλυτικοί 
Μέθοδοι (σ. 284). Σ'αυτό εδώ το σημείο θα ασχοληθούμε με γενικά χαρακτηριστικά. Το 
λάδι που παραλαμβάνεται από τις ελιές είναι, αναμφισβήτητα, ένα γνήσιο προϊόν, του 
οποίου η ποιότητα μπορεί να ποικίλει, ανάλογα με πολυάριθμους παραμέτρους που 
καθορίστηκαν στην παράγραφο Ελαιουργική Μηχανική (σ. 270).
Η πρώτη παράμετρος είναι η φρεσκότητα του γεωργικού προϊόντος, ο σωστός βαθμός 
ωρίμανσης και η εκτέλεση των τεχνολογικών διαδικασιών με μεγάλη προσοχή. Αυτές οι 
διαδικασίες πραγματοποιούνται σε εγκαταστάσεις που, γενικά, παρουσιάζουν έναν 
υψηλό βαθμό εμπιστοσύνης σε σχέση με το αν η συντήρηση είναι η κατάλληλη.
Έτσι όπως αναφέρθηκε, αν ο καρπός δεν είναι ακέραιος, αν παραμείνει πολύ χρόνο πάνω 
στο έδαφος, το ελαιόλαδο, παρά το γεγονός ότι είναι γνήσιο με όλη την σημασία της 
λέξεως, υπόκειται σε αλλοιώσεις που επηρεάζουν τόσο τη γλυκεριδική περιεκτικότητα 
όσο τα δευτερεύοντα συστατικά, μεταξύ αυτών το άρωμα, των οποίων οι αναλογίες 
μπορεί να μεταβληθούν αισθητά και να υποστούν μόνιμους μετασχηματισμούς. Μερικές 
φορές οι μετασχηματισμοί, για παράδειγμα, εις βάρος των στερολών είναι τέτοιοι που το 
ελαιόλαδο δεν μπορεί να χαρακτηριστεί ως γνήσιο. Ούτε το ραφινάρισμα, γενικά 
αναγκαίο σε αυτές τις περιπτώσεις, μπρεί να επαναφέρει τα χαρακτηριστικά γνησιότητας. 
Στην πραγματικότητα, η διεύρυνση μερικών ορίων που συνήθως προτείνεται σε αυτές τις 
περιπτώσεις δεν καταφέρνει τίποτε άλλο από το να μειώνει την αυστηρότητα της ίδιας της 
έννοιας της γνησιότητας.
Αυτές οι εκτιμήσεις, που σχετίζονται στενά με τις αναλυτικές παραμέτρους, μπορεί να 
επεκταθούν σε άλλες έννοιες, όπως είναι η απώλεια των φυσικών αντιοξειδωτικών 
ουσιών, η οποία στις συνθήκες που αναφέρθηκαν προηγουμένως είναι μαζική.
Έτσι, το πρόβλημα της ικανοποιητικής τεχνολογίας παραγωγής του ελαιολάδου 
βρίσκεται σε στενή σχέση με τη γνησιότητα και την ποιότητα του προϊόντος.

ΟΡΓΑΝΟΑΗΠΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΙΓΜΑ
Ε[ τελική ποιότητα του ελαιολάδου δεν εξαρτάται μόνο από παράγοντες που έχουν σχέση 
με την παραγωγή. Στην πραγματικότητα ανάλογα με μία σειρά αιτιών -γεωργικών, 
κλιματολογικών και σχετικών με τις ποικιλίες- το προϊόν παρουσιάζει, εκτός από μία 
βάση κοινών αρωματικών συστατικών, μερικές αισθητές διαφοροποιήσεις στη γεύση, 
έχοντας υπ’όψη μόνο τα θετικά χαρακτηριστικά και όχι πιθανές αλλοιώσεις. Φυσικά, η 
τυπικότητα μίας παραγωγής, από οργανοληπτική άποψη, μπορεί να αποτελεί ένα προσόν
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και είναι αποδεκτή κατά αυτόν τον τρόπο από μία ομάδα καταναλωτών. Αν λάβουμε 
υπ’όψη το σύνολο των καταναλωτών, η ζήτηση θα βρισκόταν σε αντίθεση με την έννοια 
της τυπικότητας. Είναι γνωστό ότι ευρείες ομάδες καταναλωτών τείνουν περισσότερο 
στην αποδοχή χαρακτηριστικών γεύσεων του προϊόντος, που ίσως να μη συμπίπτουν με 
κάποια από τις διαφοροποιήσεις που μπορεί να σχηματίσουν την τυπικότητα. Γι'αυτόν 
το λόγο, το προϊόν, κυρίως όταν πρόκειται για παρθένο ελαιόλαδο, πρέπει να 
προσαρμοστεί στην ιδιαίτερη ζήτηση ομάδων καταναλωτών, ακόμα και στις ευρείες. 
Αυτή η προσαρμογή στις απαιτήσεις της αγοράς επιτυγχάνεται με το συνδυασμό λαδιών 
διαφορετικών προελεύσεων για την εξυπηρέτηση όχι μόνο της οργανοληπτικής ζήτησης 
αλλά και επίσης για την επίτευξη ιδανικής τιμής.
Δεν υπάρχουν πάνω σ'αυτό το θέμα συμφωνίες που να εξηγούν με όρους τη λειτουργία 
της διαδικασίας, με ποιόν τρόπο πρέπει να πραγματοποιούνται οι διαδικασίες 
συνδυασμού λαδιών διαφορετικών προελεύσεων (μείγματος) με αντικείμενο την 
επίτευξη ειδικών ανταποκρίσεων, και ούτε υπάρχουν έρευνες πάνω σ'αυτό το θέμα.
Η βιομηχανία εργάζεται σ'αυτόν τον τομέα με ειδικούς που εξυπηρετώντας τις δυο 
απαιτήσεις που αναφέρθηκαν προηγουμένως (τιμή/χαρακτηριστικά), συνδυάζουν λάδια 
δύο ή περισσότερων προελεύσεων, στις επιθυμητές αναλογίες. Σ'αυτό το περιβάλλον, η 
μορφή του δοκιμαστή και οι τρόποι με τους οποίους εργάζεται προσφέρουν απόψεις που 
δεν έχουν καμμιά σχέση με τις δοκιμές αναλύσεων για τον προσδιορισμό, από 
οργανοληπτική άποψη, της συγκεκριμένης ομάδας στην οποία ανήκει το προϊόν.
Η διαδικασία της ανάμειξης είναι, γι'αυτόν το λόγο, μία τέχνη που ακόμη δεν έχει 
κωδικοποιηθεί και που πρέπει επίσης να λάβει υπ'όψη ένα τρίτο παράγοντα: τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά του χρόνου παραγωγής, και συνεπώς πρέπει να δουλέψει με πρώτες 
ύλες διαφορετικής προελεύσεως, αν και μέσα σε συγκεκριμένα όρια. Η εργασία που 
πραγματοποιείται μ'αυτόν τον τρόπο έχει, γενικά, σαν αποτέλεσμα την αποδοχή από την 
ομάδα καταναλωτών στους οποίους προορίζεται το προϊόν. Ωστόσο μια και δεν είναι 
γνωστοί οι επιστημονικές αρχές στις οποίες βασίζονται οι πιθανές αντιδράσεις μεταξύ 
των αρωματικών συστατικών, δεν είναι ελεύθερη από κινδύνους όπως η συγκάλυψη του 
γευστικού συμπλέγματος ή ακόμη η μείωση της αντίστασης του προϊόντος στις διάφορες 
ατμοσφαιρικές επιδράσεις.

Η ΕΜΦΙΑΑΩΣΗ ΚΑΙ ΤΑ ΠΡΟΒΑΗΜΑΤΑ ΤΗΣ
Η υποδιαίρεση της παραγωγής παρθένου ελαιολάδου σε μείγματα κατάλληλα για την 
κατανάλωση αποτελεί ένα προβληματικό χειρισμό, κυρίως όταν πρόκειται για τη 
μεγάλης διάρκειας διατήρηση, που πρέπει να φθάνει τουλάχιστον το χρονικό διάστημα 
ενός χρόνου από την παραγωγή.
Τα λάδια, κυρίως τα παρθένα ελαιόλαδα, είναι πολύ ευαίσθητα στους εξωτερικούς 
παράγοντες, όπως αναφέρθηκε στην παράγραφο Αντιδράσεις της γλυκερίνης (σ. 261) και, 
ιδιαίτερα, στην υπεριώδη ακτινοβολία, που παρακινούν κάθε είδους υποβαθμιστικών 
αλλοιώσεων, συμπεριλαμβανομένης της υποβάθμισης της χλωροφύλλης που έχει σαν 
αποτέλεσμα αλλαγές στο χρώμα του προϊόντος.

Διάφοροι είδη φιαλών.
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Γι’αυτόν το λόγο η πρώτη προφύλαξη είναι η προστασία των ελαιόλαδων από αυτές τις 
επιδράσεις που πραγματοποιείται με την επιλογή του είδους δοχείων συσκευασίας και 
κυρίως της φιάλης.
Γενικά, οι μικρές παραγωγές συσκευάζονται σε γυάλινα μπουκάλια και γι’αυτόν το λόγο 
πρέπει να λάβουμε ειδικά υπ’όψη τη διαπεραστικότητα αυτών από το φώς, και στην 
περίπτωση που δεν λαμβάνεται υπ’όψη αυτό το χαρακτηριστικό του γυαλιού πρέπει να 
καταφύγουμε σε προστατευτικές συσκευασίες, όπως είναι τα αδιαφανή κιβώτια.
Άλλη άποψη που δε λαμβάνεται πολύ υπ’όψη είναι η διαλυτότητα του ατμοσφαιρικού 
οξυγόνου στο λάδι (ΡοάοΙί, 1975α, β). Είναι γνωστό ότι η διαλυτότητα είναι 35 ρριη και 
είναι ανεξάρτητη από την παρουσία άλλων αερίων (παραδείγματος χάρη, του άζωτου). 
Επομένως η εμφιάλωση πρέπει να πραγματοποιείται με τέτοιον τρόπο ώστε να 
αποφεύγει το όριο κορεσμού (να βρίσκεται μακριά από αυτόν), δίνοντας προσοχή στις 
μεταφορές από δοχείο σε δοχείο που αντιπροσωπεύουν το κρίσιμο σημείο της ανάμειξης 
με τον αέρα.
Η απόλυτη ποσότητα του οξυγόνου στη φιάλη αποτελεί έναν αποφασιστικό παράγοντα 
για τη συντήρηση του ελαιολάδου, μια και αντιπροσωπεύει τη σημαντική έκφραση, απο 
ποσοτική άποψη, σε σχέση με το ενδεχόμενο χώρο αέρος που υπάρχει μεταξύ του 
κλεισίματος (θεωρείται ερμητικό) και την επιφάνεια του ελαιολάδου.

ΕΞΑΓΩΓΗ ΤΟΥ ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟΥ

Μετά τη λήξη των διαδικασιών για τη μηχανική εξαγωγή του ελαιολάδου, στο στερεό 
μέρος (επιδερμίδα + πυρήνα + πούλπα) παραμένει μία ωρισμένη ποσότητα ελαιολάδου 
και φυτικών υγρών (λιοζούμι).
Παρά το γεγονός ότι τα διάφορα συστήματα και οι διάφορες ενδεχόμενες τεχνικές που 
εφαρμόζονται, δημιουργούν διαφορετικές συγκεντρώσεις υπολειμματικού ελαιολάδου 
στην ελαιοπυρήνη, η επανάκτηση αυτού θεωρείται αξιόλογη, από οικονομική άποψη. 
Αυτή η ανάγκη βρίσκεται συνδεδεμένη με τα οικολογικά χαρακτηριστικά που είναι 
συμφυή με την παρουσία του υπολείμματος και με τη φανερή αποσύνθεσή του με το 
χρόνο. Αν και σήμερα δεν έχουν προσδιοριστεί διάφοροι τρόποι χρησιμοποίησης των 
ελαιοττυρηνών, γενικά η λύση στο πρόβλημα βρίσκεται σε σύνδεση με την εξαγωγή του 
περιεχόμενου ελαιολάδου, ενεργώντας στην ελαιοπυρήνη με διαλύτη, μετά απο την 
αποξήρανση της μάζας (μέσω εκχύλισης).
Παρά το γεγονός ότι σε διάφορες χρονικές περιόδους προτάθηκαν (και χρησι­
μοποιήθηκαν) διαφορετικοί διαλύτες (θειάνθρακας, τριελίνη, αλκοόλες), σήμερα σχεδόν 
σε όλες τις εγκαταστάσεις χρησιμοποιείται το εξάνιο για τεχνικούς, οικονομικούς και 
ποιοτικούς λόγους.
Πραγματικά, σε σύγκριση με οποιονδήποτε από τους υπόλοιπους διαλύτες που 
προτάθηκαν, το εξάνιο παρουσιάζει, εξ αιτίας της απολικότητάς του, μία εκλεκτικότητα 
που επιτρέπει την εξαγωγή κυρίως της λιπαρής ουσίας, αφήνοντας στην επεξεργασμένη 
ελαιοττυρήνη το μεγαλύτερο μέρος των συστατικών που δεν έχουν σχέση με τα λιπίδια. 
Μια και παρουσιάζει μεγάλη υγρασία, ενζυματικό φορτίο και πολλές υποδιαιρέσεις, η 
ελαιοπυρήνη είναι το ιδανικό μέρος για το σχηματισμό φαινομένων υδρόλυσης και 
οξείδωσης αν δεν πραγματοποιηθεί εγκαίρως η αποξήρανση, τουλάχιστον, και η 
εξαγωγή του πυρηνέλαιου με εκχύλιση.
ΓΓ αυτόν τον λόγο τα πυρηνέλαια είναι φορτισμένα με οξυοξέα και παρουσιάζουν μία 
αυξημένη οξύτητα που μπορεί να καταστήσει δύσκολο το ραφινάρισμα που, από την 
άλλη μεριά, είναι αναγκαίο.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΩΝ ΕΑΑΙΟΠΥΡΗΝΩΝ
Οι ελαιοπυρήνες περιέχουν, κατά μέσον όρο, ένα 5-8 % υπολειμματικού ελαιολάδου και 
ένα 25-55 % νερού, ενώ το υπόλοιπο αποτελείται από στερεές ύλες. Σαν παράδειγμα 
έχουμε τη μέση σύνθεση, σε ξηρό, της νωπής ελαιοπυρήνης (Α) και της εξαντλημένης 
ελαιοπυρήνης (Β) (Ο&ΓοΙβ, 1964. Οατοΐα, 1975. Βοτηαπίίηί, 1987):
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Α Β
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 6-9 0,1 -0,3
ΠΥΡΗΝΑ 42-54 9-11
ΕΠΙΔΕΡΜΙΔΑ 10-11 20- 22
ΠΟΥΛΠΑ 21-33 10-15

Η σύνθεση της εξαντλημένης ελαιοττυρήνης είναι:

ΛΙΠΙΔΙΑ 0,1 -0,5
ΠΡΩΤΕΪΝΕΣ 5-12
ΜΗ ΑΖΩΤΟΥΧΕΣ ΕΚΧΥΑΙΣΜΑΤΙΚΕΣ ΟΥΣΙΕΣ 87-80
ΤΕΦΡΑ 5-8

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΕΚΧΥΛΙΣΗΣ
Οι υγρές ελαιοπυρήνες που προέρχονται απο το ελαιοτριβείο μεταφέρονται μέσω ενός 
συστήματος μεταφορικών ταινιών, στις εγκαταστάσεις αποξήρανσης (γενικά 
περιστροφικά ξηραντήρια-φούρνους), στους οποίους δημιοργείται ο ζεστός αέρας, σε 
μερικές περιπτώσεις, με την καύση της εξαντλημένης ελαιοπυρήνης.
Μερικά συστήματα με ανεμιστήρες και φίλτρα για την κατακράτηση των 
παρασυρόμενων έχουν τη δυνατότητα να φιλτράρουν τον αέρα της εξόδου.
Η αποξηραμένη ελαιοπυρήνη (5-8 % υπολειμματική υγρασία) μεταφέρεται στους 
εκχυλιστήρες, που είναι κυρίως δύο ειδών: ημισυνεχούς ή συνεχούς λειτουργίας. Στα 
συστήματα ημισυνεχούς εκχυλίσεως η ελαιοπυρήνη τοποθετείται σε συστοιχία 
κυλίνδρων για το σχηματισμό διηθητικού στρώματος (τύπου φίλτρου) εμποτισμένου με 
το διαλύτη που προστίθεται μέσω χοάνης (Διάγραμμα 9).
Γενικά, ο αριθμός των εκχυλιστήρων-κυλίνδρων είναι μεγαλύτερος από τέσσερις, από 
τους οποίους ο ένας βρίσκεται στη φάση εκφόρτισης, ένας άλλος στη φάση αποφόρτισης 
και οι υπόλοιποι στη φάση λειτουργίας της εκχύλισης.
Στη φάση αποφόρτισης, πραγματοποιείται η απομάκρυνση του διαλύτη που αποστάζεται 
με υδρατμούς υπό πίεση και μετά ακολουθεί η αυτόματη αποφόρτιση.
Τα διάλυμα διαλύτη/ελαιολάδου μεταφέρεται στην απόσταξη για το διαχωρισμό του 
ελαιόλαδου από το διαλύτη, που επιστρέφει στο κύκλωμα.
Ένα σύστημα με τέσσερις εκχυλιστήρες χειρίζεται Ιθ τόννους ελαιοπυρήνης/μέρα. 
Επίσης έχει προταθεί η χρησιμοποίηση συνεχών εκχυλιστήρων με ντεπόζιτα και 
διηθητικά στρώματα, παρόμοια με τα συστήματα που χρησιμοποιούνται για την 
εξαγωγή λαδιού από σπόρους, αν και είναι πιο ακριβή από οικονομική άποψη (ΟαιοΙπ, 
1964. ΟπτοΙα, 1985. Βετηεηΐίηί, 1987. Κυριτσάκης, 1991).

ΕΞΑΓΩΓΗ ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟΥ ΜΕΣΩ ΔΙΑΚΕΚΟΜΕΝΗΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ

ΣΕ Συμπυκνωτής ατμών εξανίου 
ΕΙ Εισαγωγή ελαιοπυρήνης 
ΕΞ Έξοδος ελαιοπυρήνης

Ε Εκχυλιστήρες Σ Συμπυκνωτής εξανίου

Π Πνεύμονες ΝΕ Ντεπόζιτο εξανίου
ΑΠ Αποστακτήρσς μείγματος

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 9. Σύστημα διακεκομένης 
λειτουργίας για την εξαγωγή πυρενέλαιου.
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 10. Σχήμα κλασσικού 
ραφιναρίσματος του ελαιόλαδου λαμπαντέ 
(παρθένου ελαιόλαδου με αυξημένη οξύτητα).

ΚΛΑΣΣΙΚΟ ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΛΑΜΠΑΝΤΕ

Φωσφατίδια και 
λιποπρωτεϊνες

Ελεύθερα οξέα και 
ουδέτερο λάδι

Τ ΐ

Ελαιόλαδο
λαμπαντέ -► Απομάκρυνση

κόμμεων Ουδετεροποίηση ϋ

Φυσικές γαίες
Αποστάγματα 4- 1= Απόσμηση Αποχρωματισμός -4 αποχρωματισμού 

και ουδέτερο λάδι

Ελαιόλαδο 4- Μείγμα 4- Παρθένο ελαιόλαδο

Γραμμή υποπροϊόντων 

Γραμμή ελαιολάδου

ΣΧΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΥ ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΑΤΟΣ

Ελαιόλαδο Φυσικές γαιες
λαμπαντέ αποχρωματισμού 

και ουδέτερο λάδι

4 ΐ
Κτομ3κρΰνσηκομμ^ΐ9& Αποχρωματισμός

Απόσμηση και λιποπρωτεϊνες

Αποστάγματα Απόσμηση
και ελεύθερα οξέα 1

·ν·
Παρθένο 2

ελαιόλαδο *
ΗΚ ΙϊεΙγμα ==

Τ
Γραμμή υποπροϊόντων Παρθένο
Γ ραμμή ελαιολάδου ελαιόλαδο

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 11. Σχήμα φυσικού 
παφιναρίσματος.

ΣΧΗΜΑ ΦΥΣΙΚΟΥ 
ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΑΤΟΣ ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟΥ

Πυρηνέλαιο Φωσφατίδια και
λιποπρωτεϊνες

Φυσικές γαίες 
αποχρωματισμού 
και ουδέτερο λάδι

4 Τ ί
%πο|3Ι^ΰ%τη κδμμέων Αποχρωματισμός

Αποστάγματα 
και ελεύθερα οξέα

Απόσμηση

Γλυκερίδια και κηροί Απομαργαρίνωση

Ελαιόλαδο ε Μείγμα Μ»##

Τ
Γραμμή υποπροϊόντων

Γραμμή ελαιολάδου
Παρθένο

ελαιόλαδο

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 12. Σχήμα φυσικού 
ραφιναρίσματος του πυρηνέλαιου.

ΧΑΡΑΤΗΡ1ΣΤ1ΚΑ ΤΟΥ ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟΥ
Γενικά, το πυρηνέλαιο παρουσιάζει ένα έντονο πράσινο χρωματισμό και μία χαρα­
κτηριστική οσμή. Από χημική άποψη, είναι αρκετά παρόμοιο με το ελαιόλαδο σε σχέση 
με τη σύνθεση οξέων και παρουσιάζει μεγαλύτερη ποσότητα ασαπωνοποίητων συστα­
τικών (περίπου 3 % ανάλογα με τα συστήματα εκχύλισης) και ελεύθερων λιπαρών 
οξέων (ΡεάοΗ, 1977).

ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΗ ΤΟΥΣ
Εκτός από το λάδι, που χρησιμοποιείται στη διατροφή και του οποίου το ραφινάρισμα 
εξηγείται σε άλλη παράγραφο, η εξαντλημένη ελαιοπυρήνη είναι ένα ωφέλιμο υποπροϊόν. 
Η θερμιδική της αξία είναι 3.500 θερμίδες/κιλό και σαν καύσιμο, χρησιμοποιείται για την 
παροχή ενεργίας στον τομέα της ελαιουργίας ή σε άλλους τομείς. Με το διαχωρισμό των 
ξυλώδων συστατικών (προερχομένων από τον πυρήνα) από το υπόλοιπο (πούλπα και 
επιδερμίδα) μπορεί να αυξηθεί η περιεκτικότητα σε πρωτεΐνες μέχρι ένα μέγιστο του 15- 
18 % και γΤ αυτόν τον λόγο να χρησιμοποιηθεί το απολιπασμένο μέρος, μετά απο άλεσμα, 
σαν τροφή στην κτηνοτροφία, αναμειγμένο με άλλα συστατικά. Με ανάλογο τρόπο, το μη 
πρωτεϊνικό κλάσμα περιέχει συστατικά που παρουσιάζουν βιομηχανικό ενδιαφέρον και 
μπορεί να παραληφθούν με πολικούς διαλυτές ή μετά από υδρόλυση όπου σχηματίζονται 
λιπαρά οξέα πολλαπλής χρήσεως και πηκτίνες (Επηζπηί, 1985. Βοπάίοΐί, 1989).

ΜΕΘΟΔΟΙ ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΑΤΟΣ

Τα παρθένα ελαιόλαδα που δεν είναι κατάλληλα για κατανάλωση εξ αιτίας της οξύτητάς 
τους ή των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών, καθώς και το ττυρηνέλαιο, είναι τα βασικά 
προϊόντα για την παραλαβή δύο διαφορετικών ραφιναρισμένων προϊόντων, που μετά από 
την ανάμειξή τους με παρθένο ελαιόλαδο, προορίζονται στη διατροφή με τις ονομασίες 
«ελαιόλαδο» και «πυρηνέλαιο». Φυσικά, οι δύο ποιότητες μπορεί να ξεχωριστούν μεταξύ 
τους με αναλυτικές μεθόδους, όπως εξηγείται στην παράγραφο Αναλυτικών Μεθόδων 
(σ. 284). Παρά το γεγονός ότι όλοι οι μέθοδοι που χρησιμοποιούνται απο κοινού για το 
ραφινάρισμα των σπορέλαιων και των λιπών, χρησιμοποιούνται επίσης στην περίπτωση 
του ελαιολάδου, αξίζει να παρατηρήσουμε ότι, δεδομένης της σταθερότητας του 
ελαιολάδου, δεν πρέπει να αποκλειστεί η χρήση των ονομαζομένων φυσικών διαδικασιών. 
Το ραφινάρισμα του ελαιολάδου ή του πυρηνέλαιου ακολουθεί, γενικά, τις ίδιες φάσεις 
που ακολουθούν τα άλλα λάδια (ΜπΙΙίΙ, 1962), σύμφωνα με την ακόλουθη διάταξη:
- Απομάκρυνση κόμμεων
- Ουδετεροποίηση
- Αποχρωματισμό
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- Απόσμηση
- Απομαργαρίνωση (πυρηνέλαιο)
- Μείγμα
- Εμφιάλωση
Οι διάφορες φάσεις μπορεί να εφαρμοστούν κατά ένα συνολικό τρόπο ή να παραληφθεί 
κάποια από αυτές, σύμφωνα με τα γενικά σχήματα που παρουσιάζονται στα δια­
γράμματα 10, 11 και 12.
Είναι φανερό ότι το ραφινάρισμα των ελαιολάδων λαμπαντέ χάνουν τα ιδιαίτερα 
χαρακτηριστικά του παρθένου ελαιολάδου, τόσο από άποψη αρώματος όσο από άποψη 
μερικών ποσοτήτων αντιοξειδωτικών ουσιών, αν και επανορθώνονται μερικώς με την 
προσθήκη παρθένου ελαιολάδου.

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΚΟΜΜΕΩΝ
Η απομάκρυνση των κόμμεων είναι ο αποχωρισμός των ενυδατωμένων προσμείξεων 
(δθ£εΓ8, 1989. δΙτεοΙιεΓ, 1986. ΚετΙεεΙτίηά, 1992), κυρίως με τη χρησιμοποίηση 
οργανικών ή μεταλλικών οξέων. Στο ελαιόλαδο αυτή η διαδικασία είναι χημικά 
διαφορετική από αυτές που πραγματοποιούνται στα σπορέλαια, δεδομένης της χαμηλής 
ποσότητας των παρόντων φωσφολιπιδίων και ενυδατωμένων συστατικών 
(λιποπρωτεϊνες). Αυτή η φάση πραγματοποιείται, γενικά, κατά ένα διακεκομένο τρόπο 
με την προσθήκη με αργή ανατάραξη του διαλύματος του επιλεγμένου οξέος, κατά 
προτίμηση σε συμπυκνωμένη μορφή και αναταράζοντας το σχηματιζόμενο μείγμα μέχρι 
να επιτευχθεί πλήρη ανάμειξη των ουσιών. Ακολουθεί η προσθήκη νερού και ο 
αποχωρισμός του ιζήματος των προσμείξεων που υπόκεινται σε φυγοκέντρηση για τη 
μείωση των απωλειών του ελαιολάδου. Τελικά, υπόκειται σε έκπλυση με νερό για την 
πλήρη απομάκρυνση οποιουδήποτε υπολείμματος της αντιδραστικής ουσίας.
Επίσης αυτή η διαδικασία μπορεί να γείνει κατά συνεχή τρόπο σε συνδυασμό με την 
ουδετεροποίηση ή αν πραγματοποιείται το φυσικό ραφινάρισμα σε συνδυασμό με τον 
αποχρωματισμό.

ΕΞΟΥΔΕΤΕΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΑΕΥΘΕΡΗΣ ΟΞΥΤΗΤΑΣ ΜΕ ΑΑΚΑΑ1Α 
Αυτή η διαδικασία είναι η πιο παλιά που χρησιμοποείται για το ραφινάρισμα 
οποιουδήποτε λαδιόυ ή λίπους (Μαΐίίΐ, 1962), όμως επίσης έχει υποστεί τις περισσότερες 
αλλαγές για την προσαρμογή του στις σημερινές ανάγκες (ΚατΙοεΙιίηά, 1992. Είηηεηιαη, 
1986. Ηεικίπχ, 1989).
Μπορεί να πραγματοποιηθεί σε συνδυασμό με την απομάκρυνση των κηρών ή μαζί με 
την απομάκρυνση των κόμμεων.
Η βασική χημική θεωρία είναι απλή και αποτελείται από την αλατοποίηση της 
ελεύθερης οργανικής οξύτητας, γενικά, με ισχυρά αλκάλια (καυστικό νάτριο) με την 
κατάλληλη συγκέντρωση ανάλογα του είδους και την ποιότητα του λαδιού και σε 
ποσότητα λίγο μεγαλύτερη από τη στοιχειομετρική.
Η αντίδραση στην οποία στηρίζεται η εξουδετέρωση είναι η ακόλουθη:

ΚΟΟΟΗ + ΝθΟΗ ΚΟΟΟΝ3 + Η Ο

Ο σχηματισμός του σάπωνος καθιστά τα ελεύθερα οξέα αδιάλυτα, με αποτέλεσμα το 
διαχωρισμό τους από το στρώμα λαδιού, με την προϋπόθεση ότι κατά τη διάρκεια της 
διαδικασίας δεν έχουν παρεμβάλλει αντιδράσεις γαλακτωματοποίησης, που πάντα είναι 
πιθανές εξ αιτίας της απορρυπαντικής φύσεως του σάπωνος.
Η αντίδραση εξουδετέρωσης της οξύτητας συνοδεύεται με δευτερεύοντες αντιδράσεις, 
μερικές από τις οποίες, όπως θα αποδειχθεί σε άλλη παράγραφο, παρουσιάζουν 
ωφέλιμες επιδράσεις στην ποιότητα του ραφιναρισμένου λαδιού.
Στην ιστορία, η ουδετεροποίηση δημιουργήθηκε σαν διακεκομένη διαδικασία και συχνά 
παρατηρούμε ότι συνεχίζεται να εφαρμόζεται κατά αυτόν τον τρόπο με τη 
χρησιμοποίηση κυλινδρικών δεξαμενών (βυτίων), με κατάλληλες διαστάσεις και κωνική
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 13. Εγκατάσταση συστήματος 
διακεκομένου ραφιναρίσματος. ΣΥΣΤΗΜΑ ΔΙΑΚΕΚΟΜΕΝΟΥ ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΑΤΟΣ

Κ Χώρος απομάκρυνσης κόμμεων 
ΕΞ Χώρος ουδετεροποίησης 
ΕΘ Εναλλακτήρες θερμότητας 
ΟΜ Ομογενοποιητής 
ΑΝ Αναμεικτήρας 
ΑΠ Αποχρωμαπστήρας 

Φίλτρα
ΑΛ Χώρος επσνάιαησης λαδιού/γακον 
Μ Δισχωριστήρας αερίων 

Συμπυκνωτής πλυντήριο

Απομάκρυνση κόμμεων 
Απομάκρυνση σαπώνων

Είσοδος γαιών 
Φυγοκεντ ρητής 
Αποστάγματα 
Ραφιναρισμένο ελαιόλαδο

ι-

βάση, μέσα στους οποίους μεταφέρεται η μάζα, στην οποία προστίθεται με αργή 
ανάδευση το απαραίτητο αλκαλικό διάλυμα.
Μετά την εξουδετέρωση οι σχηματιζόμενοι σάπωνες παραλαμβάνονται (με την 
παρουσία ενός ηλεκτρολύτου, κυρίως, του χλωριούχου νατρίου) μέσω ενός κρουνού 
(κάνουλας) στο πυθμένα του βυτίου και, μερικές φορές, υπόκεινται σε φυγοκέντρηση 
για την επανάκτηση του εγκλωβισμένου λαδιού.
Η διαδικασία συνεπάγεται πάντα μία απώλεια ουδέτερων γλυκεριδίων (προσδιορισμένο 
με το συντελεστή ουδετεροποίησης) και αυτό οφείλεται είτε σε μηχανικούς λόγους 
(γαλακτωματοποίηση) είτε σε χημικούς λόγους (σαπωνοποίηση του οιλκαλίου πάνω στα 
ουδέτερα γλυκερίδια).
Μέσα στον ίδιο χώρο πραγματοποιείται η έκπλυση, που μπορεί να χρησιμοποιήσει απο- 
ιονισμένο νερό ή ενα συνδυασμό διαλυμάτων κοινού άλατος και, εναλλακτικά (και 
τελικά), νερού. Γενικά οι πάστες που παραλαμβάνονται, διαχωρίζονται με οξέα 
μετάλλων και επανακτώνται (ελαϊνες) για βιομηχανικές εφαρμογές.
Οι δευτερεύοντες αντιδράσεις είναι:
- Καθίζηση βαρέων μετοιλλων ύπο μορφή υδριδίων, με θετική επίδραση δεδομένου ότι 

είναι καταλυτές της αυτοοξείδωσης.
- Μερική καταστροφή των υπεροξειδίων, με θετική επίδραση διότι επαναδημιοργεί τις 

αρχικές συνθήκες.
- Εξάλειψη οξειδωμένων ουσιών με όξινο χαρακτήρα με θετική επίδραση για τους 

ίδιους λόγους.
- Μερική εξάλειψη των τοκοφερολών, με αρνητική επίδραση διότι μειώνει την 

αντιοξειδωτική ικανότητα.
- Καταστροφή αντιοξειδωτικών και άλλων ευαίσθητων ουσιών, με αρνητική επίδραση 

για τους ίδιους αναφερόμενους λόγους και εν μέρει με θετική επίδραση διότι εξαλείφει 
μερικά προϊόντα οξείδωσης.

- Απώλεια των αρωμάτων με όξινο χαρακτήρα με την εξάλειψη των ακατάλληλων 
οργανοληπτικών εντυπώσεων που οφείλονται στα όξινα μόρια.

Γενικά η διαδικασία πραγματοποιείται σε μέτρια θερμοκρασία, μεταξύ 80 και 100 °€, με 
συγκεντρώσεις και ποσότητες του καυστικού νατρίου ανάλογα με την οξύτητα του 
λαδιού. Για την αποφυγή απωλειών, μπορεί να καταφύγουμε στη φυγοκέντρηση μετά 
από την ουδετεροποίηση, που μπορεί να περιλαμβάνει τόσο τους σάπωνες με ουδέτερο 
λάδι όσο την όλη μάζα. Αυτή η διαδικασία θεωρείται ακριβή και εφαρμόζεται μόνο σε 
ιδιαίτερες περιπτώσεις.
Η διαδικασία που περιγράφεται στο διάγραμμα 13 είναι η κλασική διαδικασία 
διακεκομένης ουδετεροποίησης, που χρησιμοποιείται ακόμη από πολλούς ελαιουργούς, 
κυρίως διότι η οξύτητα είναι σχετικά μέτρια, αν και μπορεί να χρησιμοποιηθεί η 
διαδικασία συνεχούς λειτουργίας σε εγκαταστάσεις που χρησιμοποιούν φυγοκεντρητές
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ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΚΟΜΜΕΩΝ ΚΑΙ ΟΥΔΕΤΕΡΟΠΟΙΗΣΗ

Ε Εναλλακτήρας θερμότητας Σ1 Διαχωριστήρας σαπώνων ΥΔ Υγρά της διαδικασίας
ΑΜ Αναμεικτήρας Σ2 Διαχωριστήρας νερού εκπλύσεων Κ Σύστημα κενού
ΑΔ Δοσομετρική αντλία Σ3 Διαχωριστήρας νερού εκπλύσεων ΑΝ αντλία
ΑΛ Αναμεικτήρας 

με λέπια (δίσκους)
Ε5 Αποξηρσντήρας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 14. Συνεχές σύστημα 
απομάκρυνσης κομμέων και 
ουδετεροποίησης.

που φορτίζονται από τους αναδευτήρες, οι οποίοι (με τη σειρά τους) φορτίζονται με 
δοσομετρικές αντλίες, με σκοπό να είναι σωστές οι αναλογίες του διαλύματος 
ουδετεροποίησης και του προς ουδετεροποίηση λαδιού (Διάγραμμα 14). Ο διαχωρισμός 
της σαπωνιούχου πάστας και η έκπλυση του λαδιού πραγματοποιείται στη συνέχεια. 
Υπάρχουν πολυάριθμες παραλλαγές αυτής της διαδικασίας και οφείλονται σε διαφορετι­
κές ανανέωσεις που σχηματίστηκαν από διάφορους μελετητές-κατασκευαστές (Ηεηάπχ, 
1989. ΟαάοΓπεΙιί, 1986. διπαΠνοοιΙ, 1986. Εαίοη, 1986). Μερικές από αυτές τις παραλλα­
γές περιλαμβάνουν το συνδυασμό της φάσεως ουδετεροποίησης με την απομάκρυνση 
κόμμεων και προβλέπουν επίσης τη φάση της αποξήρανσης σαν προετοιμασία για τον 
αποχρωματισμό. Μία τεχνολογία ουδετεροποίησης που παρουσιάζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον 
συνδυάζει την επεξεργασία με άλκαλι και μία ψύξη, με σκοπό να εγκλωβίζονται οι κηροί 
μέσα στους σχηματιζόμενους σάπωνες και έτσι να διαχωρίζονται.
Όταν η οξύτητα είναι πολύ αυξημένη, όπως συμβαίνει με τα πυρηνέλαια, έχει 
σχεδιαστεί και χρησιμοποιείται ένα σχήμα εγκατάστασης που βασίζεται στη 
χρησιμοποίηση δύο διαλυτών που δεν μπορούν να αναμειχθούν μεταξύ τους (για 
παράδειγμα, ισοπραπονόλη ή ακετόνη και εξάνιο), από τους οποίους ο πιο πολικός δρά 
σαν διαλύτης της σόδας (καυστικού νατρίου) πριν και μετά την ουδετεροποίηση των 
σαπώνων, ενώ ο άλλος διαλύτης διαλύει το λάδι, πρώτα το όξινο και μετά το ουδέτερο. 
Ο διαχωρισμός των φάσεων γίνεται μέσω ειδικών συστημάτων, που επίσης προβλέπουν 
την έκπλυση από τα δύο διαλύματα με άλλο διαλύτη. Μ'αυτόν τον τρόπο εξαντλούνται 
οι σάπωνες της ουδέτερης φάσεως και επανακτάται το λάδι της φάσεως που περιέχει 
τους σάπωνες. Έχουν χρησιμοποιηθεί σχήματα εγκαταστάσεων που βασίζονται σ'αυτήν 
την αρχή όταν το κόστος ενέργειας ήταν χαμηλό, διότι τόσο η επανάκτηση με απόσταξη 
του διαλύτη του ουδέτερου κλάσματος όσο η επανάκτηση του πολικού διαλύτη, μετά το 
διαχωρισμό της σαπωνιούχου φάσεως και την επανόρθωση του διαλύτη για την 
εξάλειψη του νερού που σχηματίζεται στην αντίδραση της σαπωνοποίησης και στις 
αντιδράσεις διαχωρισμού, είναι διαδικασίες πολύ ακριβές από την άποψη ενέργειας.

ΦΥΣΙΚΟ ΡΑΦΙΝΑΡ1ΣΜΑ
Όπως έχει αναφερθεί, η χημική φύση του ελαιόλαδου το καθιστά κατάλληλο για το 
φυσικό ραφινάρισμα, που αποτελεί την απομάκρυνση πτητικών ουσιών σε συνθήκες 
θερμοκρασίας και πίεσης που να επιτρέπουν επίσης την απομάκρυνση των ελεύθερων 
λιπαρών οξέων (δΙαβο, 1986. Μ&Πίηοζ δυάτεζ, 1986). Η διαδικασία είναι βασικά 
φυσική, εφαρμόσιμη όταν η οξύτητα είναι υψηλή, και πρέπει να ακολουθείται από έναν 
καθαρισμό του λαδιού, που αποτελείται από την απομάκρυνση των κόμμεων, 
αναφερόμενο σε προηγούμενη παράγραφο, και τον αποχρωματισμό που θα αναφερθεί 
σε επόμενη παράγραφο. Αυτές οι διαδικασίες είναι απαραίτητες για την απομάκρυνση 
ουσιών που θα μπορούσαν να αλλοιώσουν, κατά μόνιμο τρόπο, το χρώμα και τη γεύση
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ΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠ Δ Ε I ΤΗΣ I Α Σ

ΣΥΣΤΗΜΑ ΑΠΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΥ

Έξοδος του
^ , , , αποχρωματισμένου
Γραμμή υπό κενό ίλΐόλαδου

Είσο^
γαιών

ΦΙ ΦΙ

ΟΜ

εΛ^ΓχίδΙυ'^ΑΜ &

Ε Εναλλακτήρας θερμότητας 
ΟΜ Ομογενοποιητής 
ΑΜ Αναμεικτήρας 
ΧΑ Αποχρωματιστήρας 
ΦΙ Φίλτρα

Χώρος επανάκτησης Ααδιού/γσιών 
Ε= Εξισορροττιστήρας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 15. Αποχρωματιστήρας 
συνεχούς λειτουργίας.

του ραφιναρισμένου λαδιού. Το σχήμα της διαδικασίας περιγράφεται στα διαγράμματα 
11 και12.
Οι συνθήκες κάτω από τις οποίες πραγματοποιείται η διαδικασία εξαρτάται κυρίως από 
τρείς παραμέτρους: τη θερμοκρασία, την πίεση και το χρόνο παραμονής στην 
εγκατάσταση. Όσο μικρότερη είναι η πίεση (συνήθως μεταξύ 2 και 5 ηιηιΗ§) τόσο 
χαμηλή θα είναι η θερμοκρασία (μεταξύ 230 και 280 °€) και μικρότερος ο χρόνος 
παραμονής, που θα εξαρτάται από το σχέδιο της εγκατάστασης.
Με τις αναφερόμενες συνθήκες λειτουργίας είναι φανερό ότι μαζί με την απόσταξη των 
λιπαρών οξέων έχουμε την απόσταξη μεγάλου αριθμού ουσιών, ανάμεσα σ’αυτά των 
πτητικών ουσιών που σχηματίστηκαν στην αυτοοξείδωση και γ'αυτόν τον λόγο η 
διαδικασία θεωρείται επίσης σαν απόσμηση και έτσι επιτρέπει την εξάλειψη μίας 
φάσεως από το κλασικό σχήμα ραφιναρίσματος.
Για οικονομικούς λόγους διαχείρισης και επίσης εξ αιτίας των ποιοτικών χαρα­
κτηριστικών του προϊόντος συχνά δεν πραγματοποιείται η εξουδετέρωση της οξύτητας 
μέχρι το τέλος, διότι προτιμάται η διατήρηση ωρισμένου επίπεδου υπολειμματικής 
ελεύθερης οξύτητας (παραδείγματος χάρη, το 2 %) με σκοπό την πραγματοποίηση μίας 
χημικής τελικής ουδετεροποίησης με άλκαλι που επιτρέπει την εκμετάλλευση της 
θετικής χημείας καθαρισμού που αναφέρθηκε σε άλλο σημείο.
Μεταξύ των πλεονεκτημάτων της φυσικής ουδετεροποίησης βρίσκεται η ανάκτηση του 
όξινου κλάσματος σε καλές συνθήκες αγνότητας και έτσι εξαλείφεται επίσης η βαριά 
φάση του διαχωρισμού των σαπωνιούχων παστών.

ΑΠΟΧΡΩΜΑΤΙΣΜΟΣ
Αποχρωματισμός ονομάζεται η φάση του ραφιναρίσματος που περιλαμβάνει τη 
απομάκρυνση, με προσρόφηση ή κατανομή, των φυσικών χρωστικών του λαδιού ή 
αυτών που προέρχονται από φαινόμενα υποβάθμισης (αλλοίωσης), τόσο του λαδιού οσο 
των φυσικών του χρωστικών.
ΓΓαυτόν τον λόγο η χημική φύση των στοιχείων που υπόκεινται αποχρωματισμό είναι 
ποικιλόμορφη και κατανέμεται σε κλίμακα πολικοτήτων (Μπ&β, 1989. Βεη)3ΐιιίη5, 1989. 
Ματίίηεζ δυάτεζ, 1986).
Με τον όρο προσρόφηση εννοείται το φαινόμενο που οφείλεται σε ασθενείς χημικές 
αντιδράσεις μεταξύ των ουσιών απόχρωσης και τα μόρια, και με τον όρο κατανομή το 
φυσικό φαινόμενο (διαλυτότητα) που παρεμβαίνει μεταξύ των ίδιων αντικειμένων.
Είναι φανερό ότι τα προσροφητικά συστατικά είναι χημικά διαφορετικά από εκείνα που 
πραγματοποιούν την κατανομή.
Έτσι, παραδείγματος χάρη, παρουσιάζουν πολικότητα η χλωροφύλλη και τα προϊόντα 
αλλοίωσης αυτής, σύνθετες δομές που προέρχονται από την οξείδωση και τις 
αντιδράσεις μερικών οξειδωμένων συστατικών. Δεν παρουσιάζουν πολικότητα τα 
καροτένια, οι πολυκορεσμένοι υδατάνθρακες διαφόρων ειδών, κ.τ.λ.
Με σκοπό την αύξηση της απόδοσης της διαδικασίας, μπορεί να επηρεαστεί σε 
διαφορετικά χαρακτηριστικά, επιλέγοντας ανάλογα με τις περιπτώσεις αποχρωστικές 
ουσίες (προσροφητικές) με πολική φύση, όπως οι ενεργές γαίες (φυσικές γαίες-πυριτικές 
ενώσεις-ενεργοποιημένες με τη δράση οξέος, συνθετικές πυριτικές ενώσεις), ή χωρίς 
πολική φύση (συνήθως ενεργός άνθρακας), για την απομάκρυνση ουσιών με ή χωρίς 
πολικότητα αντίστοιχα.
Γενικά, χρησιμοποιούνται αποχρωστικές της πρώτης κατηγορίας, αναμειγμένες μερικές 
φορές με ουσίες της δεύτερης κατηγορίας (άνθρακες).
Η διαδκασία είναι αρκετά περίπλοκη και ακριβή, δεδομένης της ανάγκης επανάκτησης 
του λαδιού που απορροφάται από τις γαίες (με εκχύλιση με διαλύτες) και έχοντας 
υπ’όψη τα πιθανά προβλήματα μόλυνσης του περιβάλλοντος που προέρχονται από τα 
στερεά υπολείμματα της όλης διαδικασίας. ΓΓαυτόν το λόγο, το τεχνολογικό επίκεντρο 
έχει συγκεντρωθεί στην αναζήτηση αποχρωστικών με μεγάλη αποδοτικότητα και να 
απορροφούν ελάχιστες ποσότητες λαδιού. Κατά αυτόν τον τρόπο χρησιμοποιούνται, 
παραδείγματος χάρη, συνθετικές πυριτικές ενώσεις αναμειγμένες με φυσικές γαίες. Οι 
εγκαταστάσεις για τον αποχρωματισμό ήταν παλιά αρκετά απλές και με την πάροδο του
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χρόνου έγιναν όλο και πιο περίπλοκες καταλήγοντας σήμερα σε εγκαταστάσεις 
συνεχούς λειτουργίας, που ικανοποιούν τις αναφερόμενες απαιτήσεις (Διάγραμμα 15).
Η όλη διαδικασία περιλαμβάνει την απομάκρυνση της υγρασίας από το λάδι. Ακολουθεί 
η ανάμειξη αυτού με την ουσία αποχρωματισμού που επίσης έχει υποστεί προηγουμένως 
αφυδάτωση. Και μετά από 15-20 λεπτά, πραγματοποιείται η διήθηση με φιλτροπρένσα, 
την οποία ακολουθεί η ενδεχόμενη επανάκτηση του δεσμευμένου λαδιού.

ΑΠΟΣΜΗΣΗ
Μερικά χαρακτηριστικά αυτής της φάσεως έχουν αναφερθεί στην παράγραφο της 
φυσικής ουδετεροποίησης, που βασίζεται σε ανάλογες αρχές και που αναπτύχθηκε 
ξεκινώντας από την τεχνική της απόσμησης. Η απόσμηση αποσκοπεί στην απομάκρυνση 
όλων των πτητικών ουσιών που ευθύνονται για τη δυσάρεστη οσμή και γεύση του 
λαδιού. Από τεχνική άποψη μπορεί να θεωρηθεί σαν απόσταξη σε ρεύμα υδρατών που 
πραγματοποιείται σε κενό (2-10 ιηπι Η§) (ΣοίΙ, 1986. δΐ3§6, 1986. ΜαΠίηοζ δυάτοζ, 
1986). Η εισαγωγή υδρατμών χαμηλής πιέσεως είναι απαραίτητη για την απομάκρυνση 
των συστατικών με χαμηλή πτητικότητα και των οποίων η πίεση ατμού, κυρίως στις 
τελικές φάσεις, είναι πολύ χαμηλή.
Η απόσμηση ξεκίνησε στην αρχή της δημιουργίας της σαν διαδικασία διακεκομένης 
λειτουργίας και μετά μετατράπηκε σε διαδικασία ημισυνεχούς λειτουργίας και τελικά 
συνεχούς λειτουργίας (Διάγραμμα 16).
Δεδομένης της υψηλής απαιτούμενης θερμοκρασίας (220-280 °€), που ποικίλει ανάλογα 
με τους χρόνους επαφής και το σχέδιο της εγκατάστασης, η μεταφορά της θερμότητας 
αποτελεί ένα τεχνικό πρόβλημα που μπορεί να λυθεί με τη χρησιμοποίηση αδιαθερμικών 
υγρών σε περίπτωση που επιθυμάται αποφυγή υψηλών πιέσεων που μερικές φορές είναι 
αναγκαίες με τους υδρατμούς. Πρόσφατα προτιμιέται η χρησιμοποίηση αυτού του 
είδους υγρού, περισσότερο για λόγους ασφάλειας με σκοπό την αποφυγή πιθανών 
μολύνσεων του τελικού προϊόντος απο ό,τι για τεχνικούς ή οικονομικούς λόγους.
Από πρώτη άποψη φαίνεται ότι η διαδικασία είναι φυσική, όμως παρουσιάζει επίσης 
χημικά χαρακτηριστικά. Παραδείγματος χάρη, οι υδρατμοί μπορούν να ξεκινήσουν 
αντιδράσεις υδρόλυσης που μειώνουν τις αποδοτικότητες. Μπορούν, επίσης, να 
σχηματιστούν αντιδράσεις ισομερισμού εξ αιτίας των λιπαρών οξέων ή κάποιου 
δευτερεύοντος συστατικού. Στη θερμοκρασία απόσμησης πολλά ευαίσθητα (και 
ασταθή) προϊόντα, όπως τα υδροϋπεροξείδια, διασπώνται σε πτητικά προϊόντα, που 
απομακρύνονται με απόσταξη, και το λάδι, στην έξοδο του αποσμητήρα, δεν περιέχει 
υπεροξείδια και είναι κυριολεκτικά ελεύθερο οξυγόνου.

ΑΠΟΜΑΚΡΥΝΣΗ ΚΗΡΩΝ
Σε θερμοκρασίες χαμηλότερες των 15 °0, τα ελαιόλαδα σχηματίζουν ένα στερεό στρώμα 
που αποτελείται κυρίως από γλυκερίδια. Στα πυρηνέλαια, το στρώμα αυτό περιέχει 
σημαντικές ποσότητες εστέρων των λιπαρών οξέων που συνθέτουν το ελαιόλαδο με 
αλκοόλες μακριάς αλυσίδας. Οι εστέρες αυτοί είναι οι ονομαζόμενοι κηροί, αντικείμενο 
της διαδικασίας απομάκρυνσης κηρών (ΤίΠίαυχ, 1986. ΜηΠιποζ δυάτοζ, 1986). Η 
διαδικασία αυτή μπορεί να πραγματοποιηθεί με διαφορετικούς τρόπους, ανάλογα με τη 
συγκέντρωση και το αποτέλεσμα που χρειάζεται να επιτευχθεί.
Η πιο αποτελεσματική τεχνολογία, που επιτρέπει την πλέον εξανλητική απομάκρυνση 
κηρών, είναι αναμφίβολα η ψύξη των διαλυμάτων του λαδιού σ'έναν οργανικό διαλύτη 
(εξάνιο, ακετόνη, κ.τ.λ.), όπως φαίνεται στο διάγραμμα 17.
Τα τεχνικά στοιχεία της διαδικασίας είναι θερμοκρασία των 4 °€ και μία σχέση 
λαδιού/διαλύτη 40/60. Οι αποδοτικότητες ποικίλουν ανάλογα με την πρώτη ύλη και την 
ικανότητά της να σχηματίζει μικρά κρύσταλλα που να φιλτράρουν καλά.

ΑΠΟΣΜΗΤΗΡΑΣ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ
_ . Προς το 

^ σύστημα

Ελαιόλαδο για απόσμηση 

Ε Εναλλακτήρας θερμότητας

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 16. Αποσμητήρας συνεχούς 
λειτουργίας.

ΣΥΣΤΗΜΑ ΣΥΝΕΧΟΥΣ ΑΠΟΜΑΡΓΑΡΙΝΩΣΗΣ

Έξοδος της
μαργαρίνης Έξοδος του

απομαργαρινωμένου ^ 
λαδιού

Ε Εναλλακτήρας θερμότητας ΑΙΟ Φιλτροπρένσα ΑΙΟ 
Ψ Ψύκτης-κρυσταλλωτής φ Φίλτρα 
Κ Κρυσταλλωτής Β Αναμεικτήρας-

φίλτροπρένσα ΑΙΟ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 17. Σύστημα συνεχούς 
απομαργαρινώσης.

ΟΡΓΑΝΟΑΗΠΤ1ΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΚΑΙ ΜΕΙΓΜΑ
Στα ραφιναρισμένα ελαιόλαδα, καθώς και στα πυρηνέλαια, συνηθίζεται η προσθήκη 
παρθένου ελαιόλαδου με διπλό σκοπό: αποκατάσταση της ιδιότητας αντίστασης στην 
αυτοοξείδωση και επαναφορά στο λάδι των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών που

283



π Α Γ Κ ο Σ Μ I Ε Γ Κ Κ Λ Ο Π I Δ Ε I Τ Η ΕΛΙΑ

εξαφανίστηκαν με το ραφινάρισμα. Η ποιότητα και ποσότητα του προστιθέμενου 
παρθένου ελαιόλαδου είναι αποφασιστικές για την απόδοση ειδικών χαρακτηριστικών στα 
προϊόντα, ανάλογα με τις πολιτικές που εφαρμόζονται στην αγορά και το είδος πελατείας 
στην οποία προορίζεται το λάδι. Για το σχηματισμό του μείγματος υπάρχει, επίσης, 
αναφερόμενοι πάντα στο παρθένο ελαιόλαδο, κλίμακα εκλογών που επιτρέπει τη ρύθμιση 
των ιδιοτήτων αντίστασης στην οξείδωση και τη ρύθμιση της γεύσεως, όπως αναφέρθηκε 
σε άλλη παράγραφο.

ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΑ ΚΑΙ Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥΣ
Ποτέ δεν υπήρξε ένα πλαίσιο για μία οργανωμένη πολιτική για τη χρησιμοποίηση των 
υποπροϊόντων του ραφιναρίσματος, και γΓ αυτόν το λόγο παρουσιάζουν διαφορετικές 
εφαρμογές, ανάλογα με τη ζήτηση της στιγμής (Ρεάεΐί, 1983).
Το πρώτο υποπροϊόν του ραφιναρίσματος είναι τα κόμμεα, τα οποία χρησιμοποιούνται 
σαν υλικό σαπωνοποίησης μαζί με άλλα υπολειμματικά οξέα. Σχηματίζονται μεγάλες 
ποσότητες σαπώνων στη διαδικασία της ουδετεροποίησης, όταν πραγματοποιείται με 
αλκάλια, και μεγάλες ποσότητες λιπαρών οξέων που αποστάζονται στο φυσικό 
ραφινάρισμα. Οι πρώτες μπορεί να χρησιμοποιηθούν για την παραγωγή σαπουνιών 
εμπορίου ή, μετά από όξινη επεξεργασία, για την παραγωγή ελαϊνών, που είναι μείγματα 
ουδέτερων λιπών και ελεύθερων οξέων (με μέση σχέση 35-65). Αυτές αποτελούν τη 
βάση της παραγωγής του ονομαζομένου ελαϊκού οξέος εμπορίου, που χρησιμοποιείται 
για διάφορα βιομηχανικά προϊόντα και, σε μορφή άλατος, σαν γαλακτωματοποιητής 
στους πολυμερισμούς για την παραγωγή γόμας (λάτεξ). Μία ανάλογη εφαρμογή είναι 
αυτή που διατηρείται για τα οξέα του φυσικού ραφιναρίσματος που παρουσιάζουν από 
την προέλευσή τους μία υψηλή περιεκτικότητα (92-95 %) σε ελεύθερα λιπαρά οξέα. Οι 
λιπαρές γαίες του αποχρωματισμού αποτελούν ένα ανεπιθύμητο απόβλητο, παρά το 
γεγονός ότι η περιεκτικότητά τους σε λάδι μπορεί να είναι υψηλή (30 %). Μικρές 
ειδικευμένες επιχειρήσεις εξάγουν τη λιπαρή ουσία μέσω εκχύλισης με διαλύτες για την 
παραγωγή λαδιών βιομηχανικής χρήσεως.
Η σύνθεση των αποσταγμάτων της απόσμησης παρουσιάζει ενδιαφέρον: ελεύθερα οξέα 
(30 %), γλυκερίδια και μερικά γλυκερίδια (10 %), αιθυλικοί και μεθυλικοί εστέρες των 
λιπαρών οξέων (30 %), υδρογονάνθρακες, μεταξύ των οποίων το σκαλένιο (20 %), 
μερικές αλκοόλες και στερόλες (10 %). Αυτή η σύνθεση είναι μία προσέγγιση και 
ποικίλει ανάλογα με την πρώτη ύλη που χρησιμοποιείται στο ραφινάρισμα.
Γενικά, οι κηροί, παρά τη δυνατή χρήση τους σε διάφορους τομείς της βιομηχανίας, έχουν 
χρησιμοποιηθεί μόνο κατά σποραδικό τρόπο και, κυρίως, προστίθενται στις ελαϊνες.

ΑΝΑΛΥΤΙΚΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ
Όπως έχει αναφερθεί προηγουμένως, οι αναλυτικοί μέθοδοι που χρησιμοποιούνται 
σ'αυτόν τον τομέα σκοπεύουν κυρίως σε δύο χαρακτηριστικά: τον προσδιορισμό της 
γνησιόητας και τον προσδιορισμό της ποιότητας. Οι μέθοδοι προσδιορισμού της 
ποιότητας περιλαμβάνουν την ταξινόμηση των λαδιών σε κατηγορίες.
Στη βάση αυτής της σημαντικής εργασίας προσδιορισμού βρίσκεται η σύμβαση που 
ανανεώνει περιοδικά το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (001), οργανισμός στον οποίο 
ανήκει το 96 % των ελαιοπαραγωγών χωρών (Κανονισμός του 1993):
1. Παρθένο ελαιόλαδο έξτρα (υψηλής ποιότητας) (ΠΕΕ)
2. Παρθένο ελαιόλαδο (ΠΕ)
3. Παρθένο ελαιόλαδο κοινό (ΠΕΚ)
4. Παρθένο ελαιόλαδο λαμπαντέ (υψηλής οξύτητας) (ΠΕΑ)
5. Ελαιόλαδο ραφινέ (Ραφιναρισμένο- εξευγενισμένο ελαιόλαδο) (ΕΡ)
6. Ελαιόλαδο (Ε)
7. Πυρηνέλαιο αργό (ΠΑ)
8. Πυρηνέλαιο ραφινέ (Ραφιναρισμένο) (ΠΡ)
9. Πυρηνέλαιο (Π)
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Στους επόμενους πίνακες θα χρησιμοποιηθούν τα αρχικά γράμματα σε παρένθεση αντί 
για την ονομασία των λαδιών.

ΠΙΝΑΚΑΣ 8
ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Α Β Γ Δ Ε ΣΤ Ζ
Οξύτητα Κ232 Κ27(Μ· Κ270 ΔΚ Ομάδα Αρ.Υπεροξ.

1. ΠΕΕ Μ 1,0 Μ 2,4 Μ 0,20 Μ 0,10 Μ 0,01 >6,5 Μ 20
2. ΠΕ Μ 2,0 Μ 2,6 Μ 0,25 Μ 0,10 Μ 0,01 >5,5 Μ 20
3. ΠΕΚ Μ 3,3 Μ 2,6 Μ 0,25 Μ 0,11 Μ 0,01 >3,5 Μ 20
4. ΠΕΛ >3,3 >0,25 Μ 0,11 >3,5 >20
5. ΕΡ Μ 0,5 Μ 3,4 Μ 1,20 Μ 0,16 Μ 20
6. Ε Μ 1,5 Μ 3,4 Μ 1,00 Μ 0,13 Μ 20
7. ΠΑ μ 2,0
8. ΠΡ Μ 0,5 Μ 5,5 Μ 2,50 Μ 0,25 Μ 20
9, Π Μ 1,5 Μ 5,5 Μ 2,00 Μ 0,20 Μ 15

Μ; Ανώτατο όριο, μ: Κστώτστο όριο.

ΠΙΝΑΚΑΣ 9
ΠΟΙΟΤΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Η
ΑΛειφατικές

αλκοόλες

Θ
Κορεσμένα οξέα

στη θέση 2

1
Ερυθροδιόλη
+ Ουβαόλη 

(ΙΙναοΙ)

ΙΑ
Ολικές

στερόλες
(ηΐ9/Ι<9)

1. ΠΕΕ Μ 300 Μ 1,3 Μ 4,5 μ 1000
2. ΠΕ Μ 300 Μ 1,3 Μ 4,5 μ 1000
3. ΠΕΚ Μ 300 Μ 1,3 Μ 4,5 μ 1000
4. ΠΕΛ Μ 400 Μ 1,3 Μ 4,5 μ 1000
5. ΕΡ Μ 350 Μ 1,5 Μ 4,5 μ 1000
6. Ε Μ 350 Μ 1,5 Μ 4,5 μ 1000
7. ΠΑ Μ 1,8 μ 12 μ 2500
8. ΠΡ Μ 2,0 μ 12 μ 1800
9. Π Μ 2,0 >4,5 μ 1800

Μ: Ανώτατο όριο. μ: Κατώτατο όριο.

Τα χημικά και φυσικά χαρακτηριστικά των αναφερόμενων κατηγοριών αναφέρονται 
στους πίνακες 8 (και 2, 3) και 9 (και 2, 3).
Οι αναλυτικοί μέθοδοι που χρησιμοποιούνται για τον προσδιορισμό των διαφορετικών 
χαρακτηριστικών δίνονται με λεπτομέρεια στις εκδόσεις του €01 και στην Επίσημη 
Εφημερίδα (Αναφορά) των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων και αποτελούν, επίσης, μέρος των 
νομοθεσιών των διαφόρων παραγωγικών χωρών.
Παρά το γεγονός ότι τα στοιχεία των πινάκων 8 (και 2, 3) και 9 (και 2, 3) ανταποκρί- 
νονται σε ιδιαίτερα και αχώριστα χαρακτηριστικά των διαφόρων κατηγοριών των 
προϊόντων, μπορεί να διακριθούν σε αυτές μερικές κατηγορίες που τυπικά αναφέρονται 
στην ποιότητα και στην απουσία μειγμάτων με ελαιόλαδα διαφορετικών κατηγοριών 
(Πίνακας 8 [και 2, 3]) και άλλες αναφέρονται συγκεκριμένα στον προσδιορισμό του 
χαρακτήρα γνησιότητας, δηλαδή, την απουσία μειγμάτων με λάδια παραγόμενα από 
άλλα βοτανικά είδη ή με λιποδιαλυτές οργανικές ουσίες (Πίνακας 10). Όλοι οι μέθοδοι 
και οι μέγιστες και ελάχιστες οριακές τιμές που ανακαλύπτουν τις τεχνολογικές 
μεθόδους πουχρησιμοποιούνται για την εξάλειψη απόδειξης της προέλευσης του
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ΠΑΓΚΟ Μ I ΕΓΚΥΚΛΟΠΑ ΛΕΙΑ Η ΕΛΙΑΣ

ΠΙΝΑΚΑΣ 10
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑΣ, ΣΤΕΡΟΛΕΣ

ΙΒ
Χολη­

στερόλη
%

ΙΓ
Βρασικα-
στερόλη

%

ΙΔ
Καμττε-
στερόλη

%

ΙΕ
Στιγμα-
στερόλη

%

ΙΣΤ
β-

σιτοστε-
ρόλη* %

ΙΖ
Δ-7-

στιγμα-
στερόλη %

1.ΠΕΕ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
2. ΠΕ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
3. ΠΕΚ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
4. ΠΕΛ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 μ 93,0 Μ 0,5
5. ΕΡ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
6. Ε Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
7. ΠΑ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 μ 93,0 Μ 0,5
8. ΠΡ Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5
9. Π Μ 0,5 Μ 0,2 Μ 4,0 < καμπεστερ. μ 93,0 Μ 0,5

Μ: Ανώτατο όριο, μ: Κατώτστο όριο. *Βλ. το κείμενο.

αναμειγμένου λαδιού, συμπεριλαμβάνονται στο πρώτο ή δεύτερο κριτήριο ανάλογα με 
την πρώτη ύλη.

ΕΛΕΓΧΟΙ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ
Οι έλεγχοι ποιότητας είναι οι αναλυτικοί μέθοδοι και οι ενδείξεις ορίων που 
χρησιμοποιούνται για:
- Την ταξινόμηση του λαδιού στην κατηγορία που ανήκει.
- Τον προσδιορισμό των μειγμάτων με ελαιόλαδα άλλων κατηγοριών.
- Τον προσδιορισμό των μειγμάτων λαδιών με λάδια που δεν είναι ελαιόλαδα και των 

πρακτικών τεχνολογιών που επισκοπεύουν στην απόκρυψη αυτών.
Στον πίνακα 8 συγκεντρώνονται τα στοιχεία οξύτητας, που είναι βασικά για τον 
προσδιορισμό της αντίστοιχης κατηγορίας. Τα φασματοφωτομετρικά χαρακτηριστικά 
μας δίνουν πληροφορίες για τα οξειδωτικά φαινόμενα και πιθανά μείγματα με άλλα 
ελαιόλαδα, που έχουν υποστεί ραφινάρισμα ή άλλη επεξεργασία για τη μεταβολή αυτών 
των χαρακτηριστικών. Το στοιχείο Κ 270* είναι το μέτρο που αναφέρεται σε λάδια που 
επεξεργάζονται με αλουμίνη για το διαχωρισμό των οξειδωτικών φαινομένων από τα 
άλλα.
Η στήλη ΣΤ ανταποκρίνεται στην αξιολόγηση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών 
από μία ομάδα δοκιμαστών. Ο αριθμός υπεροξειδίων επιτρέπει την αξιολόγηση, με 
ωρισμένη αξιοπιστία, των οξειδωτικών μεταβολών.
Τα όρια του πίνακα 9 αναφέρονται ειδικά στον προσδιορισμό πιθανών νοθειών. Το όριο 
της συγκέντρωσης των γραμμικών αλκοολών έχει καθοριστεί στις αναφερόμενες τιμές 
για την αποφυγή της προσθήκης πυρηνέλαιου, τόσο στο παρθένο ελαιόλαδο όσο στο 
ραφιναρισμένο.
Πιο ιδανικό γι’αυτόν το σκοπό είναι το μέτρο της συγκέντρωσης κηρών, άλλου ειδικού 
συστατικού, μαζί με την ερυθροδιόλη και την ουβαόλη, του λαδιού που παρα- 
λαμβάνεται με εκχύλιση με διαλύτη.
Τόσο ο προσδιορισμός των αλκοολών όσο ο προσδιορισμός των κηρών είναι χρήσιμοι 
όταν τα δύο τριτερπενικά συστατικά, που καθορίζουν το πυρηνέλαιο, έχουν κα­
ταστραφεί εξ αιτίας της χημικής οξείδωσης.
Το μέτρο των ολικών στερολών επιτρέπει τον προσδιορισμό των νοθειών που έχουν 
σκοπό την εξάλειψη, μέχρι εκεί που μπορεί, του ασαπωνοποίητου κλάσματος και, κυρίως, 
τού στερολικού κλάσματος, μέσω της χρησιμοποίησης τεχνολογικών τεχνασμάτων μέχρι 
το σημείο στον οποίο είναι αδύνατο να αναγνωρισθεί η νοθευτική ουσία.
Στην περίπτωση του πυρηνέλαιου δεν πρόκειται για μεταβολές της γνησιότητας αλλά 
μεταβολές της ποιότητας.

.»'·3ίγ··
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ

ΠΙΝΑΚΑΣ 11
ΑΛΛΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ

Αριθμός
Σαπωνοποίησης

ΙΤ19ΚΟΗ/0

Αριθμός
Ιωδίου

(Μ. ννυ8)

Ασατταινοποίητα
συστατικά

βΛ<β

Υγρασία και 
Πτητικά

%

Ακάθαρτες 
ουσίες 

(εξάνιο) %
1. ΠΕΕ 184-196 75-94 > 15,0 Μ 0,2 Μ 0,1
2. ΠΕ 184-196 75-94 > 15,0 Μ 0,2 Μ 0,1
3. ΠΕΚ 184-196 75-94 > 15,0 Μ 0,2 Μ 0,1
4. ΠΕΛ 184-196 75-94 > 15,0 Μ 0,3 Μ 0,2
5. ΕΡ 184-196 75-94 >15,0 Μ 0,1 Μ 0,05
6. Ε 184-196 75-94 >15,0 Μ 0,1 Μ 0,05
7. ΠΑ 182-193 75-92 >25,0 Μ 0,5
8. ΠΡ 182-193 75-92 >25,0 Μ 0,1 Μ 0,05
9. Π 182-193 75-92 >25,0 Μ 0,1 Μ 0,05

Σχετική πυκνότητα 200/200, 910-0,916

Δείκτης διάθλασης (ηΟ) 200, Παρθένα και ραφιναρισμένα ελαιόλαδα 1,4677-1,4705 

Δείκτης διάθλασης (ηΟ) 200, ραφιναρισμένα πυρηνέλαιο 1,4680-1,4704 

Μ = Ανώτατο όριο

Η εστεροποίηση των ελαϊνών που προέρχονται από τα ελαιόλαδα έχει χρησιμοποιηθεί 
ευρύτατα σαν τεχνολογία επανάκτησης και νοθείας. Εκτός από τα ειδικά λιπαρά οξέα, 
έχουν χρησιμοποιηθεί διαφορετικά μείγματα, απομιμώντας τη σύνθεση των οξέων του 
ελαιολάδου.
Αυτή η τεχνική, απαγορευμένη εδώ και χρόνια, μπορεί να αναγνωριστεί όταν χρησι­
μοποιείται με σκοπούς νόθευσης μέσω του προσδιορισμού του ποσοστού των 
κορεσμένων λιπαρών οξέων στη θέση 2 του γλυκεριδίου. Πραγματικά, είναι γνωστό ότι 
τα γλυκερίδια σχηματίζονται στη φύση ακολουθώντας το νόμο 1,3-ρίζα λιπαρού οξέος- 
2-ρίζα λιπαρού οξέος, σύμφωνα με τον οποίο δεν υπάρχουν κορεσμένα οξέα στη θέση 2, 
όπως συμβαίνει αντίθετα στην εστεροποίηση, όταν ανακατανέμονται στατιστικά τα οξέα 
στη θέση 3 της γλυκερίνης, γεγονός που οδηγεί σε μία συγκέντρωση 16 % των 
κορεσμένων στη θέση 2.
Τελευταίο, τα στοιχεία του πίνακα 11 είναι, σε μεγάλο ποσοστό, ιστορικές ενδείξεις που 
δε χρησιμοποιούνται για αναλυτικούς σκοπούς, παρά το γεγονός ότι μερικά από αυτά 
διατηρούν ωρισμένη εμπορική αξία, κυρίως στα συμβόλαια.

ΕΛΕΓΧΟΙ ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑΣ
Μερικοί από τους περιγραφόμενους προσδιορισμούς (Θ, ΙΑ) επιτρέπουν επίσης τον 
έλεγχο της γνησιότητας του ελαιολάδου.
Σ'αυτούς πρέπει να προσθέσουμε τα όρια των αναλυτικών μεθόδων που συμπε- 
ριλαμβάνονται στους πίνακες 10 και 12. Παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον τα όρια 
της σύνθεσης των στερολών, διότι η σύνθεση του κλάσματος αυτού είναι ειδική και 
ιδιαίτερη του ελαιόλαδου εξ αιτίας της υψηλής περιεκτικότητας σε β-σιτοστερόλη και εξ 
αιτίας της απουσίας στερολών που περιέχουν δεσμούς στη δέλτα-7 (β δακτύλιο της 
δομής των στερολών).
Στην πραγματικότητα, η β-σιτοστερόλη είναι το μείγμα διαφόρων συστατικών που δεν 
διαχωρίζονται με τις κλασσικές τεχνικές χρωματογραφίας, όμως μόνο με τριχοειδείς 
στήλες. Τα αντίστοιχα ποσοστά εμφανίζονται στον πίνακα 10, μαζί με άλλα συστατικά 
που αυτό το σύστημα χρωματογραφίας επιτρέπει να ανιχνευθούν.
Ο πίνακας 12 παρουσιάζει το όριο της τριλινελαϊνης, καθορισμένο για την ανίχνευση 
νοθειών με μείγματα λαδιών που δεν προέρχονται από τον ελαιόκαρπο.
Είναι γνωστό ότι η συγκέντρωση του λινελαϊκού οξέος στο ελαιόλαδο δεν επιτρέπει το 
σχηματισμό στο φυσικό προϊόν, με εξαίρεση σε μικρές ποσότητες, του αναφερόμενου 
τριγλυκεριδίου.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ Κ Υ κ Α ο Π Α 1 Δ Ε 1 Α ΤΗΣ Ε Α I Α Σ

ΠΙΝΑΚΑΣ 12
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑΣ, ΓΛΥΚΕΡΙΔΙΑ ΚΑΙ ΛΙΠΑΡΑ ΟΞΕΑ

ΚΓ ΚΔ ΚΕ ΚΣΤ κζ ΚΗ ΚΘ

Τριλινελαϊνη Μυριστικό Λινελαϊκό Αραχιδονικό Εικοσενοϊκό Βεχενικό Λιγνοκήρ

14:0 18:3 20:0 20:1 22:0 24:0

% % % % % % %
1. ΠΕΕ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
2. ΠΕ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
3. ΠΕΚ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
4. ΠΕΛ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
5. ΕΡ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
6. Ε Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
7. ΠΑ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
8. ΠΡ Μ 0,5 Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5
9. Π Μ 0,5 - Μ 0,1 Μ 0,9 Μ 0,7 Μ 0,5 Μ 0,3 Μ 0,5

Μ: Ανώτατο φιο.

Στην πραγματικότητα, μερικά λάδια, όπως αυτοί που προέρχονται από την Τυνησία, 
μπορεί να ξεπεράσουν το καθορισμένο όριο. Γι’αυτόν το λόγο και διότι το μεγαλύτερο 
μέρος των παρθένων ελαιόλαδων περιέχουν τιμές τριελαϊνης πιο κοντά στο μηδέν από 
ό,τι στο καθιερωμένο όριο, έχει προταθεί μία σύγκριση μεταξύ της θεωρικής τιμής, που 
μπορεί να παραληφθεί μέσω προγράμματος υπολογισμών που βασίζεται στο νόμο 
κατανομής των λιπαρών οξέων στα φυσικά λάδια (1,3-ριζα λιπαρού οξέος- 2-ρίζα 
λιπαρού οξέος) και της υπολογισμένης πειραματικής τιμής.
Ο πίνακας 12 παρουσιάζει επίσης τα όρια των δευτερευόντων λιπαρών οξέων, όμως όχι 
τα διαστήματα για τα κύρια συστατικά, διότι, εξ αιτίας του ότι είναι σχετικά πλατιά, για 
τον προσδιορισμό της γνησιότητας συμφέρει η σύγκριση των συγκεντρώσεων αυτών 
περιοριστικών οξέων.
Επίσης στην περίπτωση των λιπαρών οξεών υπάρχουν διαφορές στο διαχωρισμό 
ανάλογα αν χρησιμοποιούνται κλασσικές ή τριχοειδείς ΟΕΟ στήλες. Οι μέθοδοι που 
βασίζονται στις τριχοειδείς στήλες επιτρέπουν τον προσδιορισμό και τη μέτρηση των 
συγκεντρώσεων των ισομερών (Ιταπε, οίε/Ιταηε, Ιταηδ/Ιταπε, κ.τ.λ.) που σχηματίζονται με 
την επίδραση των δραστικών επεξεργασιών που υπόκεινται τα λάδια για την 
απομάκρυνση των ασαπωνοποιήτων και έτσι αποκαλύπτονται μείγματα με λάδια που 
δεν προέρχονται από τον ελαιόκαρπο.

ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗ

Εξ αιτίας των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών των ελαιολάδων και της ιδιαίτερης 
σύνθεσής τους σε οξέα, οι διάφορες κατηγορίες του εμπορίου χρησιμοποιούνται με 
διαφορετικούς τρόπους για διαφορετικές χρήσεις στη διατροφή.
Φυσικά, κάθε κατηγορία ελαιολάδου τείνει να έχει μία ειδική εφαρμογή αν και μπορεί 
να χρησιμοποιηθεί για πολλούς σκοπούς.

ΠΑΡΘΕΝΑ ΕΛΑΙΟΛΑΔΑ. ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΕ ΚΡΥΑ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
Στη θερμοκρασία του περιβάλλοντος, η γεύση αυτών των λαδιών τους καθιστά 
κατάλληλους σαν καρύκευμα. Επίσης μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την προετοιμασία 
σαλτσών, ακόμη και σε μειωμένες ποσότητες σε σύγκριση με άλλα λάδια, για την 
επίτευξη της επιθυμητής γεύσεως. Έχοντας υπ’όψη την ευρεία κλίμακα οργανοληπτικών 
χαρακτηριστικών ανάλογα με την προέλευσή τους, μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 
επίτευξη διαφορετικών γεύσεων ή για την εκλογή κάποιου συγκεκριμένου αρώματος.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒΔΟΜΟ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ

ΠΑΡΘΕΝΑ ΕΑΑΙΟΑΑΔΑ.
ΧΡΗΣΕΙΣ ΣΕ ΘΕΡΜΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
Για τους ίδιους λόγους, αυτά τα προϊόντα είναι επίσης κατάλληλα για την προετοιμασία 
ετοίμων καρυκευμάτων σε θερμοκρασίες κοντά στο σημείου βρασμού του νερού, όπως 
παρατηρείται στην προετοιμασία σαλτσών στη Μεσογειακή κουζίνα. Σε αυτές τις 
προετοιμασίες, ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στη διατήρηση της τυπικής γεύσεως στη 
σάλτσα που οφείλεται στα αρωματικά συστατικά του λαδιού που είναι συνήθως πτητικά, 
ειδικά στον ατμό.
Το ελαιόλαδο χρησιμοποιείται λιγότερο στα τηγανιτά, όμως επίσης σ'αυτήν την 
περίπτωση οι τροφές αποκτούν ειδικές γεύσεις, που οφείλονται στην απορρόφηση 
αρωματικών συστατικών στα πιο πορώδη σημεία του τελικού προϊόντος.

ΜΕΙΓΜΑΤΑ
ΡΑΦΙΝΑΡΙΣΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΑΡΘΕΝΩΝ ΑΑΔΙΩΝ
Μ' αυτόν τον όρο εννούμε όλα τα μείγματα ελαιολάδων συμπεριλαμβανομένων αυτών 
που προκύπτουν από ελαιόλαδα και ττυρηνέλαια. Τα πρώτα μείγματα παρουσιάζουν, σε 
κρύα ή θερμή κατάσταση, τις ίδιες εφαρμογές μ'αυτές των παρθένων ελαιόλαδων στα 
οποία μοιάζουν, αν και η γεύση δεν έναι τόσο έντονη, ανάλογα με τη χρησιμοποιημένη 
ποσότητα και την προέλευση του προστιθέμενου παρθένου ελαιόλαδου.
Τα μείγματα πυρηνέλαιων και ελαιόλαδων μπορεί να χρησιμοποιηθούν με τον ίδιο 
τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούνται τα ελαιόλαδα και αποτελούν μία φθηνότερη 
εκλογή, όμως είναι πιο κατάλληλα για τηγάνισμα, δεδομένης της σταθερότητάς τους 
κατά τη θέρμανση και του μέτριου αρώματός τους.

ΤΑ ΕΑΑΙΟΑΑΔΑ ΣΤΟ ΤΗΓΑΝΙΣΜΑ
Όπως είναι γνωστό, το μαγείρεμα σε υψηλή θερμοκρασία (γύρω στους 180 °€) των 
τροφίμων είναι μία διαδικασία αρκετά περίπλοκη, εξ αιτίας των αντιδράσεων που 
σχηματίζονται μεταξύ του λαδιού και του αέρα, από τις οποίες προκύπτουν φαινόμενα 
οξειδώσεως και εξ αιτίας των αντιδράσεων μεταξύ του λαδιού και του τροφίμου.
Η σταθερότητα των λιπαρών οξεών στο λάδι αποτελεί έναν αποφασιστικό παράγοντα. 
Θεωρειτικά, το καλύτερο προϊόν για τηγάνισμα θα ήταν πλήρως κορεσμένα λιπαρά 
οξέα, όμως η χρήση του δεν είναι δυνατή εξ αιτίας της θρεπτικής του αξίας.
Τα λιπαρά οξέα οφείλουν τη σταθερότητά τους στην απουσία ακορέστων κέντρων, 
σημείων δράσης των φαινομένων οξείδωσης (ΥαΓοΙα, 1988). Τα μονοακόρεστα λιπαρά 
οξέα είναι από θρεπτική άποψη χρήσιμα και ελαφρώς λιγότερο σταθερά, όπως είναι το 
ελαϊκό οξύ, που αποτελεί περίπου το 75-80 % των λιπαρών οξέων του ελαιόλαδου. 
ΓΓαυτόν το λόγο, από την άποψη αντίστασης στην οξείδωση, αυτό εδώ τό λάδι είναι το 
πιο κατάλληλο για τηγάνισμα.
Η αντίδραση με την τροφή που μαγειρεύεται μπορεί να ταξινομηθεί κατά τον ακόλουθο 
τρόπο:
- Απορρόφηση από το τρόφιμο που μαγειρεύεται.
- Αντιδράσεις των πτητικών ουσιών με το τρόφιμο.
- Αντιδράσεις των μη-πτητικών ουσιών με το τρόφιμο.
Όλες αυτές οι πιθανότητες μειώνονται όταν χρησιμοποιείται ένα σταθερό λάδι, όπως 
είναι το ελαιόλαδο, διότι μειώνει τόσο την υποβάθμιση, και επομένως την πιθανότητα 
σχηματισμού αντιδράσεων, όσο την ποσότητα των προϊόντων αλλοίωσης που 
περιέχονται στο λάδι που απορροφάται από το τρόφιμο.

ΛΙΟΖΟΥΜΙ (ΦΥΤΙΚΑ ΥΓΡΑ)

Οι ελαιόκαρποι περιέχουν μία σημαντική ποσότητα διαφορετικών υγρών ουσιών, που 
ονομάζονται όλα μαζί λιοζούμι ή φυτικά υγρά. Όταν οι ελαιόκαρποι θραύονται, το 
λιοζούμι διανέμεται μεταξύ της ελαιοπυρήνης και του αποβλημένου υγρού, που σε 
μερικές τεχνολογίες εξαγωγής προστίθεται νερό. Μέχρι πρόσφατα τα φυτικά υγρά
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χυνόντουσαν στο φυσικό περιβάλλον ή χρησιμοποιόντουσαν σαν λιπάσματα. Σήμερα, οι 
κανονισμοί σε σχέση με την προστασία του περιβάλλοντος τείνουν να μειώνουν τέτοιες 
πρακτικές, απαιτώντας τη έναρξη εφαρμογής μεθόδων καθαρισμού των αποβλήτων για 
τη μείωση, μέχρι ένα αποδεκτό επίπεδο, του οργανικού απόβλητου.

ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΛΙΟΖΟΥΜΙΟΥ
Κατά μέσον όρο, το λιοζούμι αποτελείται από 83-96 % νερό, 3,5-15 % οργανικές ουσίες 
και 0,2-2 % άλατα μετάλλων. Οι οργανικές ουσίες αντιπροσωπεύουν ένα περίπλοκο 
σύστημα που παρουσιάζεται στον πίνακα 13 (σε ξηρή κατάσταση).
Η σύνθεση αυτή είναι πολύ απλοποιημένη.

ΠΙΝΑΚΑ! 13
ΜΕΣΗ ΣΥΝΘΕΣΗ ΤΟΥ ΛΙΟΖΟΥΜΙΟΥ 

(ΦΥΤΙΚΟΝ ΥΓΡΟΝ ΤΗΣ ΕΛΑΙΟΖΥΜΗΣ) %

Σάκχαρα 50
Νιτρώδη συστατικά 15
Οργανικά οξέα και φαινόλες 10
Πηκτίνες 10
Λιπαρές ουσίες 7
Πολυαλκοόλες 8

ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΕΣ ΚΑΘΑΡΙΣΜΟΥ
Παρά το γεγονός ότι αυτή η τεχνολογία βρίσκεται σε εξέλιξη, μπορεί να αναφερθούν οι 
τάσεις που κυριαρχούν στις εγκαταστάσεις και αφορούν:
- Δεξαμενές αποθήκευσης όπου θα πρέπει να οδηγούν στον αυτοκαθαρισμό.
- Αναερόβια ζύμωση, με παραγωγή αερίων.
- Αντίστροφη όσμωση και υπερδιήθηση (υπερφιλτράρισμα) με το διαχωρισμό μερικών 

προϊόντων.
- Συμπύκνωση και χρησιμοποίηση των συμπυκνωμένων ουσιών.
- Αποξήρανση μαζί με τις ελαιοπυρήνες που πρόκειται να υποστούν εξαγωγή με 

εκχύλιση.
- Προσθήκη αντιδραστήρων, όπως το όζον, ικανοί να εξαλείψουν μερικές ομάδες 

ουσιών που δύσκολα υπόκεινται σε υποβάθμιση.
Μερικές από τις αναφερόμενες πιθανότητες μπορούν να χρησιμοποιηθούν από κοινού σε 
συνδυασμό, όμως καμμιά από τις μεθόδους φαίνεται να παρέχει μία πλήρη ικα­
νοποιητική λύση στο πρόβλημα.

ΥΠΟΠΡΟΪΟΝΤΑ ΤΩΝ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΩΝ ΤΩΝ ΑΠΟΒΛΗΤΩΝ 
Με όσα έχουν αναφερθεί προηγουμένως, φαίνεται ότι δεν υπάρχουν πραγματικά 
υποπροϊόντα που θα επέτρεπαν την επανάκτηση, τουλάχιστον εν μέρει, των εξόδων 
καθαρισμού.
Μία δυνατή λύση θα ήταν ο τομέας της διατροφής των ζώων με την παραγωγή 
συμπυκνωμένων προϊόντων ή ακόμη η αλλαγή της φιλοσοφίας προσανατολίζοντάς την 
προς την επανάκτηση μερικών συστατικών με μεγαλύτερη προστιθέμενη αξία.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ..

ΕΡΓΑΣΙΕΣ
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ Γεωργίου Μπαλατςουρα

Ό πως αναφέρεται σε άλλα κεφάλαια αυτής της 
Εγκυκλοπαίδειας, η ελιά μεγάλωσε αυθόρμητα στη 
μέση Ανατολή και στην Αίγυπτο και από εκεί 
ξαπλώθηκε σε όλες τις παραμεσόγειες περιοχές μέσω 

των Φοινίκων και των Ελλήνων.
Παρ’όλα αυτά, δεν παρουσιάστηκε αυθόρμητα στην Κεντρική 
Αμερική ούτε στη Αατινική Αμερική, όπως δεν εμφανίστηκε ούτε 
σε άλλες χώρες ή και ηπείρους που διαθέτουν εδάφη και κλι­
ματικές συνθήκες παρόμοιες με τις μεσογειακές.
Σ'αυτές τις χώρες η ελαιοκομία εισήλθε από τους Ισπανούς και 
από τους Ιταλούς μετανάστες και το ελαιόδενδρο καλλιεργήθηκε 
συστηματικά μέσα σε ελαιώνα ή διασπαρμένο μέσα σε άλλες 
καλλιέργειες δέντρων ή ετήσιων καλλιεργειών.

βελτίωσε πρόσφατα την ποιότητά της, αυξάνοντας την καλ­
λιέργεια της εξαιρετικής ποικιλίας ΝοοοΙΙατα άί ΒεΙίοε στη Σικελία 
(Τταραηί, ΟαείεΙνεΙτεπο). Η Ιταλία εξάγει επιτραπέζιες ελιές και 
τις εισάγει από την Ισπανία, την Ελλάδα, την Τυνησία και το 
Μαρόκο.
Στην τρίτη θέση εμφανίζεται η Ελλάδα, με μέση ετήσια παραγωγή 
ύψους 75.000 τόνων. Σ’όλες τις περιπτώσεις, οι ελιές της 
προέρχονται από ποικιλίες ειδικές για την επιτραπέζια 
κατανάλωση και όχι διπλού προορισμού. Η παραγωγή μαύρης 
καλλωπισμένης ελιάς εξακολουθεί να απαγορεύεται σ’αυτήν τη 
χώρα.
Στη συνέχεια εμφανίζεται η Πορτογαλία, με μέση ετήσια 
παραγωγή ύψους 18.300 τόνων και η Γαλλία με 1.900 τόνους.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΘΩΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΜΠΟΡΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ

ΣΥΝΟΑΙΚΗ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ^’
Η παγκόσμια παραγωγή επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς, κατά την 
περίοδο των έξι ετών που περιλαμβάνονται από το 1986-1987 
μέχρι το 1991-1992, παρουσιάζεται στους πίνακες 1 και 2. 
Κυμαίνεται μεταξύ 800.000 και 900.000 τόνων και η αύξησή του 
οφείλεται στη χρήση ελιάς με διπλό προορισμό για την 
επιτραπέζια κατανόΛωση.

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ 
ΕΑΙΑΣ ΣΤΑ ΚΡΑΤΗ ΜΕΑΗ ΤΗΣ Ε.Ε.
Στην προαναφερόμενη περίοδο των έξι ετών, η παραγωγή στις 
χώρες της Ε.Ε. κυμάνθηκε μεταξύ του 39 και του 52 % της 
παγκόσμιας συνολικής παραγωγής, όπως παρατηρείται στον 
πίνακα 1.
Η Ισπανία είναι η κυριότερη παραγωγική χώρα της Ε.Ε. με μέση 
παραγωγή που φτάνει τους 230.000 τόνους και αυτό διότι 
χρησιμοποιεί ποικιλίες ελιάς διπλού προορισμού, όπως ΗοίΛΙαη- 
03, Εεοΐιίη και ΟαοοΓοηα. Κατά τον ίδιο τρόπο, αυξήθηκε 
σημαντικά και η παραγωγή μαύρης καλλωπισμένης ελιάς, η οποία 
σήμερα φτάνει τους 60.000 με 70.000 τόνους το χρόνο. Η Ιταλία 
κατέχει τη δεύτερη θέση, με μέση ετήσια παραγωγή επιτραπέζιας 
ελιάς ύψους 83.000 τόνων, κατά την ίδια περίοδο. Η χώρα αυτή

ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ
ΕΑΙΑΣ ΣΤΑ ΚΡΑΤΗ ΠΟΥ ΔΕΝ ΑΝΗΚΟΥΝ ΣΤΗΝ Ε.Ε.
Η παραγωγή στα κράτη που δεν ανήκουν στην Κοινή Αγορά 
παρουσιάζεται επίσης στον πίνακα 1.
Η Τουρκία παράγει μεγάλες ποσότητες επιτραπέζιας ελιάς, 
χρησιμοποιώντας κυρίως ποικιλίες διπλού προορισμού, που 
διακινούνται βασικά στην εσωτερική αγορά. Οι εξαγωγές, σχεδόν 
ασήμαντες, δεν υπερβαίνουν τους 10.000 τόνους ετήσια.
Οι Ηνωμένες Πολιτείες παράγουν μαύρες καλλωπισμένες ελιές 
και πράσινες ελιές ισπανικού τύπου. Ολόκληρη η παραγωγή 
συγκεντρώνεται στην Πολιτεία της Καλιφόρνιας, παραγωγή η 
οποία προσέγγισε τη μέση ποσότητα των 83.300 τόνων το χρόνο, 
κατά την περίοδο που περιλαμβάνεται μεταξύ 1986-1987 και 
1991-1992. Κατά την ίδια περίοδο, το Μαρόκο παρήγαγε 75.000 
τόνους ετήσια, παραγωγή όπου συμπεριλαμβάνονται οι 
κυρτότεροι εμπορικοί τύποι, που απευθύνονται κυρίως στην 
εξαγωγή. Η Συρία είναι επίσης παραγωγική χώρα επιτραπέζιας

Ποικιλία: Μ3ηζ3ηίΙΐ3 (Οθ5 ΗθΓηΐ3η3δ).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΛΙΑΣ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΚΑΤΗΓΟΡΙΩΝ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 
ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΕΤΩΝ 1986-1987 ΚΑ11991-1992 (σε χιλιάδες τόνους)

Αριθ. Χώρες 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992

1 ΑΛΓΕΡΙΑ 7,0 7,0 3,5 9,5 8,5 11,5

2 ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ 33,0 35,0 30,0 32,0 35,0 30,0

3 ΚΥΠΡΟΣ 3,0 3,5 3,0 9,0 5,0 7,0

4 ΕΟΚ 376,5 388,5 362,0 494,0 370,0 463,0

5 ΙΣΡΑΗΛ 14,1 1,0 19,0 11,0 17,0 15,0

6 ΙΟΡΔΑΝΙΑ 11,0 8,0 5,0 5,0 16,0 13,0
7 ΛΙΒΑΝΟΣ 6,0 5,0 6,0 5,0 6,0 4,0

8 ΜΑΡΟΚΟ 70,0 70,0 70,0 80,0 80,0 90,0

9 ΣΥΡΙΑ 81,0 50,0 72,0 35,0 80,0 50,0
10 ΤΥΝΗΣΙΑ 10,0 7,0 7,0 12,0 12,0 14,0
11 ΤΟΥΡΚΙΑ 115,0 95,0 110,0 80,0 50,0 110,0
12 ΓΙΟΥΓΚΟΣΛΑΒΙΑ - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5
13 ΛΙΒΥΗ 2,0 2,5 2,0 2,5 3,0 3,5
14 ΑΙΓΥΠΤΟΣ 21,0 15,0 18,0 21,0 10,5 9,0
15 ΑΥΣΤΡΑΛΙΑ 2,0 1,5 2,0 2,0 2,0 2,0
16 ΒΡΑΖΙΛΙΑ 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
17 ΧΙΛΗ 4,0 4,0 5,0 5,0 6,0 9,0
18 ΜΕΞΙΚΟ 11,0 10,0 12,0 12,0 10,0 8,0
19 ΠΕΡΟΥ 15,0 16,0 18,0 15,0 14,0 10,0
20 Η.Π.Α. 96,0 60,0 79,0 106,5 114,5 50,0
21 ΑΛΛΕΣ ΧΩΡΕΣ 8,0 8,5 9,0 8,0 8,0 7,0

ΣΥΝΟΛΟ 887 789 834 946 949,0 907,5

ελιάς, της οποίας η μέση ετήσια παραγωγή, κατά την ίδια περίοδο 
των έξη αναφερόμενών ετών, υπολογίζεται σε 61.300 τόνους το 
χρόνο. Η χώρα αυτή χρησιμοποιεί ελιές σθεναρών ποικιλιών, οι 
οποίες προέρχονται από τα περίχωρα της Δαμασκού, και ελιές 
διπλού προορισμού όπως δουταπί και Τοιυρταηί, που 
καλλιεργούνται στο βορρά.
Ο μέσος όρος παραγωγής στην Αργεντινή ανέρχεται σε 32.500 
τόνους το χρόνο, αναφερόμενους πάντα στην ίδια περίοδο των έξι 
ετών, και προέρχεται ιδιαίτερα από την ποικιλία Αταυοο. 
Παράγονται πράσινες ελιές ισπανικού τύπου καθώς και μαύρες 
καλλωπισμένες.
Από την πλευρά τους, η Αίγυπτος, το Περού, το Ισραήλ και η 
Τυνησία παράγουν μικρές ποσότητες επιτραπέζιας ελιάς.

ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΜΠΟΡΙΟ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ 
Κατά την ίδια περίοδο (1986-1987 με 1991-1992), στο διεθνές 
εμπόριο διακινήθηκαν ποσότητες που ανέρχονται σε 2Θ0.ΘΘΘ 
τόνους, ποσότητα που αντιπροσωπεύει το 22 % της συνολικής 
παραγωγής περίπου. Το υπόλοιπο 78 % καταναλώθηκε στις 
παραγωγικές χώρες.
Στον πίνακα 2 παρουσιάζονται τα στοιχεία τα οποία έχουν σχέση 
με την παραγωγή και με την εμπορία της επιτραπέζιας ελιάς στα 
κράτη της Ε.Ε. κατά την προαναφερόμενη περίοδο.

Οι κυριότερες εισαγωγικές χώρες εμφανίζονται στον πίνακα 3 και 
οι εξαγωγικές στον πίνακα 4.
Η κυριότερη εξαγωγική χώρα είναι η Ισπανία ακολουθούμενη, σε 
μεγάλη απόσταση, από την Ελλάδα και το Μαρόκο. Οι ετήσιες 
εξαγωγές των τριών αυτών κρατών κατά την εξεταζόμενη 
περίοδο, ανέρχεται σε 135.000, 47.000 και 44.900 τόνους, 
αντίστοιχα. Κατά την ίδια περίοδο η Αργεντινή, η Τουρκία και η 
Πορτογαλία εξήγαγαν 18.700, 7.000 και 3.000 τόνους αντίστοιχα, 
ενώ οι ποσότητες που εξήχθηκαν από την Ιορδανία, το Ισραήλ και 
την Τυνησία υπήρξαν ασήμαντες. Η Ιταλία, η Γαλλία και οι 
Ηνωμένες Πολιτείες είναι συγχρόνως εξαγωγείς και εισαγωγείς 
επιτραπέζιας ελιάς.

ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΕΣ 
ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΒΡΩΣΙΜΗΣ ΕΑΙΑΣ 
Ααμβάνοντας το χρώμα του τελικού προϊόντος σαν μοναδικό 
κριτήριο διάκρισης, οι επιτραπέζιες ελιές υποδιαιρούνται σε τρεις 
κατηγορίες: πράσινες, μαύρες και μετατρεπόμενου χρώματος. Η 
ετήσια παραγωγή κάθε κατηγορίας, κατά τη διάρκεια της 
περιόδου που συμπεριλαμβάνεται μεταξύ 1986-1987 και 1991- 
1992 παρουσιάζεται στον πίνακα 5, όπου παρατηρούνται 
διακυμάνσεις μεταξύ 329.00 και 439.000 τόνων για τις πράσινες 
ελιές (41,5-46,5 % του συνόλου), μεταξύ 291.000 και 352.000

298



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ

τόνων για τις μαύρες ελιές (33-39 % του συνόλου) και μεταξύ 
160.000 και 212.000 τόνων για τις ελιές μετατρεπόμενου 
χρώματος (20-22 % του συνόλου).

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΒΡΩΣΙΜΗΣ ΕΛΙΑΣ^
Οι χώρες της Μέσης Ανατολής που έχουν τη μεγαλύτερη κατά 
κεφαλήν κατανάλωση επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς είναι ο 
Λίβανος (4,04 κιλά), η Συρία (4,03 κιλά) και η Τουρκία (3,45 
κιλά). Μεταξύ των μεσογειακών χωρών ξεχωρίζουν η Ελλάδα 
(2,5 κιλά), η Πορτογαλία (1,91 κιλά) και η Ισπανία (1,24 κιλά). 
Μεταξύ των μη παραγωγικών χωρών, την πρώτη θέση την κατέχει 
η Βουλγαρία με 1,12 κιλά ετησίως (Πίνακας 6). Ποικιλία: Αιαυοο (Αργεντινή).

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ ΣΤΑ ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΕ ΚΑΤΑ

ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΕΤΩΝ 1986-1987 ΚΑ11991-1992 (σε τόνους)

Αριθ. Χώρα, 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992
Α. ΠΑΡΑΓΩΓΗ
1 Ισπανία 224.000 231.500 180.000 280.000 236.800 229.800
2 Γαλλία 1.500 2.500 2.300 2.100 1.000 2.000
3 Ελλάδα 80.000 60.000 85.000 70.000 70.000 85.000
4 Ιταλία 50.000 75.000 79.500 122.100 44.500 130.000
5 Πορτογαλία 21.000 20.000 15.000 20.000 18.000 16.000

Σύνολο 376.500 389.000 361.800 494.200 370.300 462.800

Β. ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ
1 Γερμανία 9.500 9.500 10.000 13.500 14.000 14.500
2 Δανία 500 500 500 600 700 700
3 Ισπανία - - - 400 - -
4 Γαλλία 29.000 27.500 30.800 30.500 35.000 34.000
5 Ελλάδα - - - - - -
6 Ιρλανδία - - - - 200 200
7 Ιταλία 49.000 39.000 47.500 48.200 75.000 4.000
8 Κάτω Χώρες 500 2.000 2.500 2.500 2.700 -
9 Πορτογαλία - - - 3.600 - 2.000
10 Ηνωμένο Βασίλειο 2.000 1.500 2.200 2.300 3.100 3.500
11 υ.Ε.Β.ί.. - 2.500 2.400 2.400 3.100 3.000

Σύνολο 90.500 82.500 95.900 105.000 133.700 100.600

Γ. ΕΞΑΓΩΓΕΣ
1 Γ ερμανία - - - 600 500 50
2 Δανία - - - - - -
3 Ισπανία 135.000 145.000 130.000 127.000 135.000 135.000
4 Γαλλία 2.500 3.000 2.500 2.400 3.500 3.500
5 Ελλάδα 52.500 45.000 50.000 45.000 47.000 47.000
6 Ιρλανδία - - - - 100 -
7 Ιταλία 2.000 1.500 1.000 1.000 2.000 2.500
8 Κάτω Χώρες 500 - 200 200 300 -
9 Πορτογαλία 3.500 3.500 3.500 3.200 3.000 3.000
10 Ηνωμένο Βασίλειο - - - 100 100 100
11 υ.Ε.Β.ί. - - 200 200 400 400

Σύνολο 196.000 198.000 187.400 180.000 191.900 192.000
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3
ΕΙΣΑΓΩΓΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ ΣΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΡΑΤΗ ΤΟΥ ΚΟΣΜΟΥ ΚΑΤΑ

ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΩΝ ΕΤΩΝ 1986-1987 ΚΑΙ 1991-1992 (σε τόνους)

Αριθ. Χώρα 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992
1 Αλγερία 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 Αργεντινή 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
3 Κύπρος 1,0 1,0 1,0 0,0 0,0 0,0
4 ΕΕ(12) 29,0 26,5 32,0 33,5 38,0 33,0
5 Ισραήλ 0,5 0,5 0,0 0,0 0,0 0,0
6 Ιορδανία 0,5 1,0 0,0 1,5 0,0 0,0
7 Λίβανος 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0
8 Μαρόκο 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
9 Συρία 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
10 Τυνησία 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
11 Τουρκία 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
12 Γ ιουγκοσλαβία 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,5
13 Λιβύη 7,0 6,5 6,5 7,0 5,0 5,0
14 Αίγυπτος 0,0 1,5 1,0 0,0 0,0 1,0
15 Αυστραλία 3,5 0,56 1,5 5,5 5,5 6,0
16 Βραζιλία 18,0 20,0 23,0 22,0 23,5 24,0
17 Χιλή 0,0 0,0 0,0 0,0 0,5 0,5
18 Μεξικό 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
19 Περού 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
20 Ηνωμένες Πολιτείες 80,0 88,0 80,0 68,5 64,0 86,5
21 Άλλες

παραγωγικές
χώρες 1,0 0,5 0,5 1,5 1,0 1,5

22 Βουλγαρία 6,0 5,0 5,0 5,0 4,0 4,0
23 Καναδάς 11,0 12,0 12,3 13,0 13,0 13,0
24 Ρουμανία 12,0 7,0 7,0 7,0 5,0 4,0
25 Ελβετία 1,5 2,0 2,0 3,0 3,0 3,0
26 ΕΣΣΔ 3,0 3,5 4,0 4,5 4,0 3,5
27 Βενεζουέλα 2,0 2,5 2,5 2,5 2,5 2,5
28 Αλλες μη

παραγωγικές
χώρες 18,5 18,0 18,0 18,5 18,5 19,0
ΣΥΝΟΛΟ 196,5 198,0 198,0 194,5 189,5 208,5

ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ 
ΕΛΙΑΣ ΑΝΑ ΤΟΝ ΚΟΣΜΟ

ΙΣΠΑΝΙΚΕΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ"

8£νί1ΐ3η3 ή βΟΓάβ] {ΟΙβα ειιηραβα Γβ^αΙί8, ΟΐΕΐηοπίΕ)
Μαζί με τη ΜεηζεηίΙΙα, αυτή είναι η σπουδαιότερη ποικιλία 
ισπανικής επιτραπέζιας ελιάς. Καλλιεργείται κυρίως στην 
Ανδαλουσία και ιδιαίτερα στο νομό της Σεβίλλης.
Οι καρποί είναι μεγάλοι (100/120 ελιές το κιλό), ενώ η αναλογία 
σάρκας-πυρήνα είναι 7,5:1. Έχει σχήμα ελλειψοειδές και μία 
σχισμή στο ύψος του μίσχου του προσδίδει ένα σχήμα που θυμίζει 
αμυδρά τη μορφή της καρδιάς.

Ο φλοιός της είναι λεπτός, σημαδεμένος με μικρές λευκές 
κηλίδες. Η σάρκα έχει καλή υφή και το χρώμα της είναι έντονα 
πράσινο αλλάζοντας προς το μαύρο πορφυρώδες όταν ο καρπός 
φτάσει στο χρόνο ωρίμανσης. Το περιεχόμενο σε λάδι αντιπρο­
σωπεύει το 10 % του βάρους του καρπού. Το περιεχόμενο σε 
ζάχαρη είναι πολύ υψηλό (4-6 %). Αυτό διευκολύνει τη ζύμωση, 
στιγμή κατά την οποία προσλαμβάνει κίτρινο χρυσαφί χρώμα. Η 
οξύτητα της άλμης, χωρίς καμιά εξωτερική επέμβαση, φτάνει σε 
ποσοστό I % ή ακόμη και περισσότερο (τιμή που προσδιορίζει τα 
γραμμάρια γαλακτικού οξέως σε 100 ιηΐ άλμης).
Στην Αλγερία (ΚεΙίζαηο, ϋ)ίάίουί3), καλλιεργείται με επιτυχία 
ένας κλώνος αυτής της ποικιλίας που ονομάζεται ισπανική δενί- 
ΙΙεπΒ. Το μοναδικό μειονέκτημά της είναι η δυσκολία που 
αντιμετωπίζεται για το διαχωρισμό του πυρήνα από τη σάρκα.
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ΠΙΝΑΚΑΣ 4
ΕΞΑΓΟΓΕΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ ΠΟΥ ΠΡΑΓΜΑΤΟΠΟΙΗΣΑΝ ΤΑ ΔΙΑΦΟΡΑ ΚΡΑΤΗ ΤΟΥ

ΚΟΣΜΟΥ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΤΟΝ ΕΤΩΝ 1986-1987 ΚΑ11991-1992 (σε τόνους)

Αριθ. Χώρο 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992
1 Αλγερία 500 500 - - 500 1.500
2 Αργεντινή 18.500 19.000 20.000 18.000 20.000 17.000
3 Κύπρος - - - - - -
4 ΕΕ(12) 135.000 139,000 199.000 118.000 111.000 122.000
5 ίσραήλ 500 - 3.000 3.000 3.000 2.000
6 ίορδανία 2.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000
7 Λίβανος - - - - - -
8 Μαρόκο 44.000 33.000 41.000 43.500 53.000 55.000
9 Συρία - - - - - -
10 Τυνησία 500 500 500 2.000 500 1.000
11 Τουρκία 9.000 8.000 6.000 2.000 8.000 8.000
12 Γ ιουγκοσλαβία - - - - - -
13 Λιβύη - - - - - -
14 Αίγυπτος - - - - - -
15 Αυστραλία - - - - - -
16 Βραζιλία - - - - - -
17 Χιλή - - - - - 1.500
18 Μεξικό - - - - - -
19 Περού - - - - - -
20 Ηνωμένες Πολιτείες 1.500 2.000 2.000 2.500 3.000 3.000
21 Άλλες

παραγωγικές
χώρες - - - - - -

22 Βουλγαρία - - - - - -
23 Καναδάς - - - - - -
24 Ρουμανία - - - - - -
25 Ελβετία - - - - - -
26 ΕΣΣΔ - - - - - -
27 Βενεζουέλα - - - - - -
28 Άλλες μη

παραγωγικές
χώρες - - - - - -
ΣΥΝΟΛΟ 211.500 203.000 192.500 190.00 202.500 212.000

Μ3ηζ3ηί1ΐ3 (ΟΙεα εητοραεα ρο^η^/ο^^η^8)
Η Μδηζαηίΐΐα είναι ο βασιλιάς όλων των τύπων επιτραπέζιας ελιάς 
και η καλλιέργειά της δε γίνεται μόνο στην Ισπανία αλλά σε 
ολόκληρο τον κόσμο. Πρόκειται για μία ποικιλία εύρωστη, με 
ψηλά δέντρα και ττυκνό φύλλωμα, τα οποία παράγουν καρπούς σε 
διάσπαρτη διάταξη και μεσαίου μεγέθους. Είναι καρποί 
συμμετρικοί και το σχήμα τους μοιάζει με το μήλο (ιηεηζαηπ), 
χαρακτηριστικό αυτό που δίνει το όνομα στην ποικιλία. Το χρώμα 
της Μπηζαηίΐΐπ είναι ανοιχτό πράσινο, σημαδεμένο με ελαφρές 
λευκές κηλίδες και αλλάζει προς το μαύρο μενεξεδί όταν ο καρπός 
φτάσει στο χρόνο ωρίμανσης.
Η ποικιλία αυτή αναπτύσσεται καλά στις ήπιες ζώνες και σε 
αλλουβιακές περιοχές, όμοιες μ’εκείνες της πεδιάδας του 
Γκουανταλκιβίρ και του νομού της Σεβίλλης. Ο καρπός περιέχει 
μικρότερη ποσότητα ζάχαρης από εκείνη της δονίΐΐεηπ και γι’ Ποικιλία; δβνίΙΙαηα ή ΟογΟβΙ (Ισπανία).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 5
Α) ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΤΥΠΩΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ (σε τόνους)

ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΤΑΞΥ 1986-1987 ΚΑ11991-1992

Αριθ. Εμπορικός τύπος 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992
1 Πράσινες ελιές 378,5 329,0 345,5 439,5 419,5 390,5
2 Μαύρες ελιές 306,0 291,0 328,5 312,5 317,5 352,5
3 Ελιές μετατρεπόμενου

χρώματος 202,5 169,0 160,0 194,0 212,0 164,0
ΣΥΝΟΛΟ 887,0 789,0 834,0 946,0 949,0 907,0

Β) ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΜΠΟΡΙΚΩΝ ΤΥΠΩΝ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ
(σε ποσοστό συνολικής τταραγωγής) ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΠΕΡΙΟΔΟ ΜΕΤΑΞΥ 1986-1987 ΚΑ11991-1992

Αριθ. Εμπορικός τύπος 1986/1987 1987/1988 1988/1989 1989/1990 1990/1991 1991/1992
1 Πράσινες ελιές 42,7 % 41,7% 41,4% 46,4 % 44,2 % 43,0 %
2 Μαύρες ελιές 34,5 % 36,9 % 39,4 % 33,0 % 33,4 % 38,9 %
3 Ελιές μετατρεπόμενου

χρώματος 22,8 % 21,4% 19,2% 20,6 % 22,4 % 18,1 %
ΣΥΝΟΛΟ 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0%

αυτόν το λόγο η ζύμωση γίνεται με μεγαλύτερη δυσκολία. Η 
οξύτητα σπάνια φτάνει το 1 % χωρίς εξωτερική παρέμβαση. Ο 
δείκτης οξύτητας κυμαίνεται συνήθως σε ποσοστό 0,6 με 0,8 %. 
Έτσι το επίπεδο του ρΗ βρίσκεται στην τιμή του 4,2 ή και άνω.
Ο φλοιός της είναι λεπτός, ανθεκτικός στους λευκούς λεκέδες και 
στο «αΙειηόΓεάο». Αντίθετα όμως, είναι ευαίσθητος στις 
φουσκάλες και στην αποφλοίωση κατά τη διάρκεια της αλκαλικής 
επεξεργασίας. Είναι ευαίσθητος επίσης στην αλλοίωση που είναι 
γνωστή με το όνομα «ζαραΙετίΗ» και αυτό οφείλεται σε μία 
ελαττωματική ζύμωση.
Οι καρποί πρέπει να αποθηκεύονται 24 με 48 ώρες αμέσως μετά 
τη συλλογή και πριν από την αλκαλική επεξεργασία.

ΠΙΝΑΚΑΣ 6
ΚΑΤΑ ΚΕΦΑΛΗ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ

ΣΕ ΔΙΑΦΟΡΑ ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΑ ΚΡΑΤΗ

Νο Χώρα Κατά κεφαλή 
κατανάλωση 
επιτραπέζιας 
ελιάς (κιλά)

Παρατηρήσεις

1 Ισπανία 1,24 Συνήθως καταναλώνονται επιτραπέζιες
ελιές δεύτερης ποιότητας.

2 Πορτογαλία 1,91 —
3 Ελλάδα 2,50 Συνήθως μαύρες ελιές σε άλμη και σε

άλμη αναμεμειγμένη με ξύδι 
(Καλαμάτας).

4 Βουλγαρία 1,12 Εισάγονται οι απαραίτητες ποσότητες.
5 Τουρκία 3,45 Σερβίρονται ελιές στο πρωινό.
6 Συρία 4,03 Σερβίρονται ελιές στο πρωινό.
7 Λίβανος 4,04 Σερβίρονται ελιές στο πρωινό.

Ηο]ίί)1&ηο& (ΟΙεα εηηραβα αηίεηήί)
Είναι ποικιλία διπλού προορισμού, η οποία καλλιεργείται κυρίως 
στην Ανδαλουσία και ιδιαίτερα στο νομό της Κόρδοβας. Μέχρι 
πρόσφατα προοριζόταν αποκλειστικά και μόνο για την παραγωγή 
ελαιόλαδου.
Η Ηο^^^)Iαη^^, της οποίας η ανθεκτικότητα μπορεί να θεωρηθεί 
μέση, χαρακτηρίζεται από την όψιμή της ωρίμανση. Οι καρποί 
έχουν σχήμα αρμονικό, με τον πυρήνα σε αναλογία. Ο φλοιός 
είναι λεπτός και η σάρκα, πλούσια σε φαινόλες, με μία συμπαγή 
υφή. Ο καρπός εκτιμείται ειδικά για την παραγωγή μαύρης 
καλλωπισμένης ελιάς. Από αυτό το εμπορικό είδος παράγονται 
σήμερα στην Ισπανία 60.000 με 70.000 τόνοι.

ΟαοβΓεΰε
Αυτή η ποικιλία, διπλού προορισμού, θεωρείται κλώνος της Μαη- 
ζαηί1ΐ3. Μεγάλο μέρος των καρπών της χρησιμοποιούνται για την 
παραγωγή μαύρης καλλωπισμένης ελιάς.

ΙΤΑΑΙΚΕΣ ΠΟΙΚΙΑΙΕΣ"
Η Ιταλία κατέχει τη δεύτερη θέση στην παραγωγή ελαιόλαδου, όχι 
όμως στην επιτραπέζια βρώσιμη ελιά. Γενικά, χρησιμοποιούνται 
οι καρποί δέκα περίπου ποικιλιών, έστω και αν ορισμένες από 
αυτές δε διαθέτουν τα κατάλληλα χαρακτηριστικά για την 
επιτραπέζια κατανάλωση. Πρόσφατα, άρχισε να εξαπλώνεται στη 
Σικελία η καλλιέργεια της ποικιλίας ΝοοεΙΙ&τδ Οί ΒεΙίοο, η οποία 
είναι κατάλληλη προς βρώση σαν επιτραπέζια ελιά.

ΝοοεΙΙατα άί ΒεΙίοε”
Θεωρείται η καλύτερη ιταλική ποικιλία για επιτραπέζια ελιά (Υεπε- 
ζί3 κ.α., 1986). Το μεγαλύτερο μέρος των καρπών προετοιμάζεται 
για την παραγωγή επιτραπέζιας ελιάς τύπου Θαείεΐνεΐτεηο. Σε 
γενικές γραμμές οι ελαιώνες αρδεύονται, εκτός μικρού μέρους
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αυτών, απολαμβάνοντας ετήσια ποσότητα νερού 550 με 560 ηιιη. 
Ο καρπός της είναι μεσαλου μεγέθους, με βάρος που κυμαίνεται 
μεταξύ 6 και 8 §γ. Το σχήμα τους είναι στρόγγυλο ή ωοειδές, 
ομοιόμορφο με εκείνο της ΜαηζαηίΠα ή της €οη80Γνο1εα. Η σχέση 
σάρκας/πυρήνα είναι 6,5-8:1 και ο καρπός διαθέτει όλα τα 
ποιοτικά χαρακτηριστικά για την επιτραπέζια κατανάλωση.
Ορισμένα δέντρα της ποικιλίας Οίαιταία συμβιώνουν μαζί μ’αυτά 

της Νοοείίετα άί Βείίοε για την εξασφάλιση μίας διασταυρωμένης 
επικονίασης.

Αεεοΐαηε Τεηετα
Η ποικιλία αυτή είναι η πιο διαδεδομένη στην Ιταλία, ενώ 
καλλιεργείται επίσης στο Ισραήλ, στο Μεξικό, στην Αργεντινή, 
στην Καλιφόρνια, κ.τ.λ. Αντίθετα στα υποστηριζόμενα από τους 
ΒΒΐάίηί και Βεαταιυυζζί (1957)'ξ η Αδοοίαηα Τεηετα και η ΟοτάαΙ 
δεν είναι δύο κλώνοι από την ίδια ποικιλία.
Τα ελαιόδεντρα είναι εύρωστα και παράγουν καρπούς των οποίων 
το μέσο όρος βάρους βρίσκεται γύρω από τα 8,7 §γ (115 καρποί το 
κιλό). Η Αδεοΐαηα έχει σχήμα ελλειψοειδές, ελαφρά ασύμμετρο. 
Για την παραγωγή πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου, ο καρπός 
περισυλλέγεται όταν ο φλοιός του έχει χρώμα πράσινο- 
κιτρινωπό. Αργότερα προσλαμβάνει χρώμα κοκκινωπό, με 
βελουδένια εμφάνιση, υιοθετώντας στο τέλος έναν τόνο ανοιχτό 
μαύρο. Οι καρποί περιέχουν ποσοστό 17-18 % σε λάδι. Στην 
Καλιφόρνια η Ακοοίαηα θεωρείται χαμηλότερης ποιότητας, αφού 
η σάρκα της είναι μαλακιά και ο φλοιός της δεν αντέχει πολύ στην 
αλκαλική επεξεργασία. Αν και η ποικιλία αυτή κατέχει την 
τέταρτη θέση σε σχέση με τον αριθμό δέντρων που καλ­
λιεργούνται στην Καλιφόρνια, θεωρείται μία ποικιλία με 
μικρότερη παραγωγικότητα από ό,τι άλλες που έχουν μεγαλύτερη 
φήμη και είναι κλασικές στην περιοχή (δενίΐΐαηα, Μαηζαηίΐΐα, 
Μίδδίοη, κ.τ.λ.). Η ποικιλία Αδοοίαηα Τεηετα, με τους διάφορους 
κλώνους της, καλλιεργείται σε ορισμένες περιοχές της Ιταλίας, 
όπως και στη Σικελία, μαζί με τη Νοεείΐατα άί Βείίοε.

Ουεεο
Αποκλειστική ποικιλία της Ιταλίας, η οποία καλλιεργείται στην 
περιφέρεια του €1ιίοΙί και της Ροδοατα. Παράγει μεγάλους 
καρπούς, ελλειψοειδούς σχήματος και ελαφρά ασύμμετρους. 
Γενικά, τα δέντρα είναι ανθεκτικά στις κλιματικές αντιξοότητες, 
στο ψύχος καθώς και στο Κυκλοκόνιο. Ο φλοιός αυτών των 
καρπών διατηρεί το πράσινο χρώμα περισσότερο χρόνο απ’ ό,τι 
άλλες ποικιλίες και αλλάζει προοδευτικά προς το μαύρο βιολετί 
όταν ωριμάσει τελείως ο καρπός. Η περιεκτικότητά του σε λάδι 
κυμαίνεται σε μέσον όρο περί το 17 %, χαρακτηριστικό καλής 
ποιότητας. Οι καρποί ζυμώνονται όπως οι πράσινες ελιές 
ισπανικού τύπου και δεν παρουσιάζουν ειδικά οργανοληπτικά ή 
τεχνολογικά χαρακτηριστικά.

δΒηί’ΑβΟδΙίηο
Εφ’όσον καλλιεργείται στην Απουλία και ιδιαίτερα στην περιοχή 
της Αηάτία, η ποικιλία αυτή είναι γνωστή ως «ελιά της Απάτία» ή 
«μεγάλη αηάτίεδαηα ελιά». Οι καρποί αναπτύσσονται 
συσσωρευμένοι στο κοτσάνι δυο-δυο ή και τρεις μαζί, με 
επίμηκες ελλειψοειδή σχήμα. Το μέσο βάρος του καρπού είναι

Παραδοσιακά τελάρα για τη μεταφορά της δρύπης της ποικιλίας 
Ν006||3Γ3 άί Ββίίοβ.

Α800ί3Π3 ΤΘΠΘΓ3.

Ουοοο.

7,4 §Γ (135 ελιές το κιλό) και το περιεχόμενο σε λάδι 14-15 %. Οι 
καρποί προορίζονται για την παραγωγή επιτραπέζιας πράσινης 
ελιάς ισπανικού τύπου.

δαηία ΟαΙετίπε
Η ποικιλία αυτή αναπτύσσεται στην Κεντρική Ιταλία, στους 
νομούς Γυοοα, Ρίτεηζε και Οτοδδείο. Συνήθως αντιστοιχούν 120
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ελιές το κιλό (το μέσο βάρος του κάθε καρπού είναι 8,33 §γ). Ο 
καρπός είναι σχήματος ελλειψοειδούς, ασύμμετρος, με το φλοιό 
σημαδεμένο με κουκίδες οι οποίες εμφανίζονται στη φάση 
απόλυτης ωρίμανσης. Η ποικιλία αυτή παρουσιάζει μεγάλη αντοχή 
στο ψύχος, αλλά δεν είναι τόσο ανθεκτική στο Κυκλοκόνιο. Αν και 
η παραγωγικότητά της είναι αρκετά σημαντική, οι καρποί της δεν 
είναι ειδικά ενδεδειγμένοι ούτε για την παραγωγή λαδιού, ούτε για 
την κατανάλωσή τους στο τραπέζι. Το περιεχόμενό τους σε λάδι 
είναι ύψους 17 %. Οι περισσότερες αλέθονται.

ΒοΙΙα άί 5ρ3§η3 ή οεπ§ηοΐ3
Αυτή η ποικιλία παράγει καρπούς μεγάλων διαστάσεων και 
καλλιεργείται σε ορισμένες περιοχές της Κεντρικής Ιταλίας. Το 
δέντρο διαθέτει μία μέση ευρωστία, έχει πυκνό φύλλωμα και τα 
κλαδιά του κρέμονται προς τα κάτω. Το μέσο βάρος κάθε καρπού 
είναι 9 βΓ (110 περίπου ελιές το κιλό). Οι καρποί, σχήματος 
ελλειψοειδούς, είναι επιμήκεις και ελαφρά ασύμμετροι, με την 
άκρη τους βυθισμένη προς τα μέσα, κατά τέτοιον τρόπο που 
θυμίζει έναν αναποδογυρισμένο κώνο. Στο στάδιο της πλήρης 
ωρίμανσης προσλαμβάνει ένα μαύρο σκούρο χρώμα με λευκές 
κηλίδες. Εκτός από τις αξιοσημείωτες διαστάσεις της, η ποικιλία 
δεν παρουσιάζει ιδιαίτερο τεχνολογικό χαρακτηριστικό. 
Χρησιμοποιείται για την παραγωγή πράσινης ελιάς ισπανικού 
τύπου. Η παραγωγηκότητα αυτής της ποικιλίας είναι περιορι­
σμένη, και επομένως διακινείται εμπορικά, σχεδόν αποκλειστικά, 
στην εσωτερική αγορά.

ΕΑΑΗΝΙΚΕΣ ΠΟΙΚΙΑΙΕΣ^·"

€οη56Γνοΐ£3 (ΟΙβα εηηραβα ηιβάία νοίηηάα)
Πρόκειται για την καλύτερη ποικιλία για την παραγωγή μαύρης 
ελιάς σε άλμη. Παράγεται στην Κεντρική Ελλάδα, στην περιοχή 
που απλώνεται από τις ακτές του Ιονίου Πελάγους μέχρι την 
περιφέρεια του Βόλου, φτάνοντας μέχρι και στις Σποράδες, στο 
Αιγαίο Πέλαγος. Στην Κεντρική Ελλάδα (Αγρίνιο, Άμφισσα, 
Αταλάντη, Άγιος Κωνσταντίνος, Στιλύδα, Βόλος, κ.τ.λ.) υπάρχουν 
περιοχές διεθνώς γνωστές για την εξαιρετική ποιότητα των 
προϊόντων τους. Οι καρποί είναι μεσαίου και μεγάλου μεγέθους 
και το βάρος τους κυμαίνεται μεταξύ 5 και 12 βτ, ανάλογα με τον 
όγκο του δέντρου. Με στρογγυλό σχήμα που πλησιάζει το ωοειδές, 
η σχέση σάρκας-πυρήνα είναι 8-10:1. Ένα κιλό περιέχει 180-200 
ελιές περίπου. Οι καρποί έχουν φλοιό λεπτό, ελαστικό και 
ανθεκτικό στο ζάρωμα, μέχρι τέτοιο σημείο που επιτρέπουν ένα 
διάλυμα νατρίου σε άλμη ύψους 10 % ή και περισσότερο.
Η €οη8εΓνοΐ63 έχει όψιμη ωρίμανση, από τα μέσα Νοεμβρίου 
μέχρι τον Ιανουάριο-Φεβρουάριο, ενώ κατά τη διάρκεια των ετών 
με υπερπαραγωγή ορισμένες φορές παρατείνεται μέχρι τους 
πρώτους μήνες της άνοιξης. Το χρώμα του φλοιού αλλάζει 
σταδιακά περνώντας από το πράσινο στο κίτρινο πρασινωπό, το 
σταχί, το ροζ, το βιολετί πορφυρό και τέλος, κατά το στάδιο της 
απόλυτης ωρίμανσης, στο μαύρο σκούρο, με μικρές λευκές 
κηλίδες στο φλοιό κατά τη διάρκεια όλων των σταδίων 
ανάπτυξης. Ένα μέρος των καρπών περισυλλέγεται από τις 20 
Σεπτεμβρίου μέχρι και τα μέσα Νοεμβρίου, όταν οι ελιές είναι 
ακόμη πράσινες και υποβάλλεται σε γαλακτώδη ζύμωση για τη 
δημιουργία ενός εμπορικού είδους ελιάς, η οποία είναι γνωστή με 
το όνομα «πράσινη ισπανική ελιά».
Η σάρκα διαθέτει καλή υφή, με ζυμώσιμες ουσίες που κυ­
μαίνονται μεταξύ 2 και 3 %. Το περιεχόμενο σε λάδι είναι ύψους 
20 με 25 %.
Εύρωστη ποικιλία, καλλιεργείται σε περιοχές που βρίσκονται 
μέχρι και στα 600 μέτρα από την επιφάνεια της θάλασσας. Όταν 
της παρέχονται οι απαραίτητες φροντίδες και περιποιήσεις, η 
παραγωγικότητά της είναι ικανοποιητική. Ο όγκος του φυλ­
λώματος είναι μικρού ή και μεσαίου μεγέθους στα νέα δέντρα.
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αλλά κυριολεκτικά ανεξέλεγκτος στα παλιά, γεγονός το οποίο 
δυσκολεύει τη συγκομιδή. Η ποικιλία ΟοηεεΓνοΙοα αντιπροσωπεύει 
το 80 με 85 % της παραγωγής επιτραπέζιας ελιόις στην Ελλάδα.

Νυχάτη της Καλαμάτας (ΟΙβα βίιηραβα νακ αβΓαίίεαΓρα)

Η ποικιλία αυτή είναι η δεύτερη σε ενδιαφέρον στην Ελλάδα και η 
καλλιέργειά της γίνεται κατεξοχήν σε ορισμένες περιοχές της 
Πελοποννήσου (Καλαμάτα, Λακωνία) και στο κέντρο της χώρας 
(Αιτωλικό). Οι δρύπες έχουν ένα ιδιαίτερο (κύλινδρο-κωνικό) 
σχήμα, με την πλευρική τους επιφάνεια κυρτωμένη, ενώ το 
μέγεθος τους είναι μέτριο. Το μέσο βάρος τους κυμαίνεται από 3 
μέχρι 6 §γ. Ο φλοιός προσλαμβάνει ένα μαύρο σκούρο χρώμα 
όταν ο καρπός αποκτήσει την πλήρη ωρίμανσή του. Η σάρκα 
διαθέτει μία καλή υφή και περιέχει 25,5 % λάδι. Οι ζυμώσιμες 
ουσίες είναι 3,10-5 % επί της βάσης του υγρού ελαιοπολτού. Το 
δέντρο είναι αρκετά εύρωστο, τα κλαδιά του έχουν αναρριχητική 
τάση και χαρακτηριστικά μεγάλα φύλλα. Είναι μία ποικιλία 
αρκετά απαιτητική σε ό,τι αφορά τις συνθήκες του εδάφους, αλλά 
αποδοτική και ανθεκτική στην προσβολή της μύγας της ελιάς 
{ΟααΐΞ). Η σχέση σάρκας/πυρήνα είναι καλή (8,0:1 περίπου). Ο 
καρπός ωριμάζει το Νοέμβριο ή στα τέλη Δεκεμβρίου, ανάλογα 
με την ποσότητα της συγκομιδής.
Η συνολική παραγωγή υπολογίζεται στους 8.000-10.000 τόνους 
περίπου, ποσότητα η οποία συνεχώς αυξάνει λόγω της επί μονίμου 
βάσεως φύτευσης νέων ελαιώνων.
Ολόκληρη σχεδόν η συγκομιδή χρησιμοποιείται για την 
παραγωγή ελιάς τύπου Καλαμών σε άλμη, η οποία ξινίζεται με 
ξίδι και κατέχει μία σταθερή αγορά τόσο στην Ελλάδα όσο και 
στο εξωτερικό. Οι ελιές που παρασκευάζονται μ’αυτόν τον τρόπο 
έχουν εξαιρετική υφή, χρώμα, γεύση και άρωμα. Επειδή η 
προσθήκη ξιδιού δε θεωρείται πλέον συντηρητικό, η ζήτηση της 
Καλαματιανής ελιάς παρουσίασε μία σημαντική αύξηση στις 
Ηνωμένες Πολιτείες, στον Καναδά και σε ορισμένες χώρες της 
Ε.Ε.

Χαλκιδική
Καλλιεργείται σχεδόν αποκλειστηκά στη Χαλκιδική Χερσόνησο 
(νοτιανατολικά της Θεσσαλονίκης) και κατέχει την τρίτη σε

ενδιαφέρον θέση στην Ελλάδα. Η χαλκιδική ελιά είναι γνωστή 
επίσης με το όνομα Γάιδαρο-ελιά, λόγω του μεγάλου όγκου των 
καρπών της. Το 60 % περίπου των ελαιόδεντρων της Χαλκιδικής 
Χερσονήσου ανήκουν σ’αυτήν την ποικιλία.
Το βάρος των καρπών κυμαίνεται γύρω στα 6 με 10 §γ, αλλά 
μπορεί να είναι μεγαλύτερο όταν η μορφή του δέντρου δεν είναι 
ιδιαίτερα ογκώδης. Αν και οι καρποί είναι μεγάλοι, το χρώμα τους 
παρουσιάζει μειονεκτήματα, καθώς και οι ζυμώσιμες ουσίες. Η 
ετήσια παραγωγή αυτής της ελιάς υπολογίζεται στους 8.000- 
10.000 τόνους, η μισή από την οποία προετοιμάζεται για την 
κατανάλωσή της σαν πράσινη ελιά ισπανικού τύπου, ενώ η 
υπόλοιπη για την παραγωγή ελαιολάδου, με απόδοση σε λάδι 
ύψους 19-20 %.
Ο καρπός αυτής της ποικιλίας υφίσταται ζύμωση με δυσκολία, 
τόσο όταν το χρώμα του είναι πράσινο όσο και όταν ωριμάσει. 
Αυτό οφείλεται στην έλλειψη σακχάρων καθώς και στην έλλειψη 
χρώματος. Αν οι περιποιήσεις που του προσφέρουν δεν είναι οι 
κατάλληλες μπορεί να δημιουργηθεί ζημιά στον καρπό, η οποία 
ονομάζεται «ζαρεΙοτίΒ». Μπορεί επίσης να εμφανιστεί ένα κοκ­
κινωπό στεφάνι στη σάρκα, γύρω από τον πυρήνα της πράσινης 
ζυμωμένης ελιάς, το οποίο θεωρείται ένα σοβαρό ελάττωμα. Ένα 
όμοιο στεφάνι παρουσιάζεται επίσης στις πράσινες ζυμωμένες 
ελιές της ποικιλίας Βετουηί, που καλλιεργούνται στην 
Καλιφόρνια και προέρχονται από την Τυνησία.
Γενικά, 1 κιλό περιέχει 120 με 140 ελιές με μέση σχέση σάρκας- 
πυρήνα 10:1. Με βάση τα βιβλιογραφικά στοιχεία, η ποικιλία 
Οΐεε της Χαλκιδικής παρουσιάζει αναλογίες με την Αεοοίαηα Το- 
ηετε, γιατί οι καρποί της είναι κύλινδρο-κωνικοί και μυτεροί.

Μεγαρείτικη
(ΟΙεα βηκοραβα νακ ακξβηίαία)
Ποικιλία διπλού προορισμού, καλλιεργείται ιδιαίτερα στην 
Αττική.
Οι καρποί της είναι μικροί (2-5 §γ). Έχουν σχήμα κύλινδρο- 
κωνικό και η μία τους πλευρά καμπουριάζει. Μέρος αυτών 
προορίζεται για την παραγωγή λαδιού και το άλλο για την 
παρασκευή μαύρης ελιάς σε αλάτι. Η Μεγαρείτικη ελιά σε αλάτι 
πιθανολογικά να υπήρξε η πρώτη εμπορική παραγωγή επιτρα­
πέζιας ελιάς όλων των παραγωγικών κρατών.

Κοθρέίκη (ΟΙεα βηκοραεα νακ ηιίηοκ κοίαηάα)
Οι καρποί αυτής της ποικιλίας, η οποία καλλιεργείται κυρίως στην 
περιφέρεια της Φωκίδας (Αράχοβα, Δελφοί, Κρίσσο), είναι 
διπλού προορισμού.
Έχουν ίδιο σχήμα με της Κονσερβολιάς, αν και είναι μικρότεροι 
στις διαστάσεις και στο βάρος (κυμαίνονται από 2 μέχρι 4 §γ). Το 
χρώμα, η υφή και οι εδώδιμες ιδιότητές τους είναι εξαιρετικές. Η 
ποικιλία αυτή αναπτύσσεται καλά σε μεγάλο υψόμετρο (άνω των 
800 μέτρων) και πολλοί εμπειρογνώμονες τη θεωρούν κλώνο της 
Κονσερβολιάς.

Καρυδοελιά (ΟΙεα εηκοραεα νακ κηαχίηα)
Αυτή η ποικιλία, αποκλειστική της Εύβοιας, θεωρείται κλώνος 
της Κονσερβολιάς, έστω και αν το σχήμα των καρπών της είναι 
στρογγυλότερο.
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Θρουμποελιά (ΟΙεα βηκοραβα νακ τηεάία οΜοη^α)
Ένα από τα χαρακτηριστικά αυτής της ποικιλίας είναι ότι ο 
καρπός χάνει την πίκρα του κατά τη διάρκεια της ωρίμανσης και 
γίνεται γλυκός πάνω στο δέντρο, γεγονός που την καθιστά 
μοναδική του είδους της. Ο καρπός της είναι μικρός, 1,5-5 §Γ, και 
το σχήμα του κύλινδρο-κωνικό με μία μικρή μύτη στην άκρη του. 
Η ποικιλία αυτή καλλιεργείται στην Αττική και σε ορισμένα νησιά 
του Αιγαίου Πελάγους καθώς και στην Κρήτη.
Οι καρποί της Θρουμποελιάς χρησιμοποιούνται για την παραγωγή 
του εμπορικού τύπου μαύρης ελιάς Θρούμπας.

Ηγουμενίτσα
Καλλιεργείται στην περιοχή της Ηγουμενίτσας. Οι καρποί της 
είναι μικροί και χρησιμοποιούνται για την παραγωγή τόσο 
πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου όσο και φυσικών ελιών σε (χλμη. 
Θεωρείται κλώνος της Κονσερβολιάς που παράγει καρπούς 
μικρότερου μεγέθους.

ΑΛΛΕΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΟΥΝΤΑΙ 
ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ

Ξίβοίεο"
Η ποικιλία αυτή παράγει καρπούς διπλού προορισμού. 
Καλλιεργείται στη βόρεια Αφρική, ιδιαίτερα στην Αλγερία, σε 
εδάφη και κλιματικές συνθήκες διαφορετικές. Το δέντρο δεν είναι 
ψηλό και τα κλαδιά του επιτρέπουν μία εύκολη συγκομιδή, η οποία 
γίνεται σχεδόν ολόκληρη διά χειρός. Η δίβοίεε είναι μία ποικιλία 
εύφορη και ανθεκτική στις περιβαλλοντολογικές αντιξοότητες. Το 
μέσο βάρος των καρπών της κυμαίνεται μεταξύ 4,5 και 5,5 ξτ και η 
σχέση σάρκας-πυρήνα είναι 5:1, γεγονός που τους καθιστά 
κατάλληλους για την επιτραπέζια κατανάλωσή τους.
Ο φλοιός της είναι λεπτός και ελαστικός. Αντέχει στις χαμηλές 
θερμοκρασίες, στα αλκαλικά διαλύματα, στην άλμη μεγάλης 
περιεκτικότητας κ.τ.λ., προσλαμβάνοντας κατά την πλήρη 
ωρίμανση ένα μαύρο γυαλιστερό χρώμα. Μέρος των καρπών 
περισυλλέγεται όταν είναι πράσινο και την επεξεργασία τους ως 
πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου. Άλλο μέρος προετοιμάζεται 
όταν ωριμάσουν και οι υπόλοιποι αποστέλλονται στα ελαιοτριβεία 
για την παραγωγή λαδιού. Τα κύρια χαρακτηριστικά αυτής της 
ποικιλίας είναι η καλή υφή της σάρκας, το μαύρο βιολετί χρώμα 
του φλοιού όταν περατωθεί η ωρίμανση, η περιεκτικότητά της σε 
λάδι (14-17 %) και το υψηλό ποσοστό περιεχόμενης ζάχαρης (άνω 
του 4 %).

Αταυοο"
Πρόκειται για την κυριότερη ποικιλία της Αργεντινής, η οποία 
μεταφυτεύτηκε από την Ιβηρική Χερσόνησο στο νομό της «Εα 
ΙΙίο]α» από τους πρώτους Ισπανούς μετανάστες.
Τα δέντρα είναι εύρωστα, ύψους 8-12 μέτρων, ευαίσθητα στο 
ψύχος και στην ξηρασία και τρωτά στις περισσότερες από τις 
ασθένειες που προσβάλλουν την ελιά. Είναι δέντρο στείρο και για 
να παράγει καλούς καρπούς χρειάζεται διασταυρωμένη επι- 
κονίαση. Οι καρποί είναι μεγάλοι, με ασύμμετρο και κύλινδρο- 
κωνικό σχήμα, με μεγέιλη βάση και με τη μίας του άκρη κοφτερή. 
Η σχέση σάρκας/πυρήνα είναι 7,33-8:1.

Οι καρποί αυτής της ποικιλίας χρησιμοποιούνται για την 
παρασκευή πράσινης ελιάς τύπου Σεβίλλης, ελιάς μετα- 
τρεπόμενου χρώματος σε άλμη και μαύρης ελιάς σε άλμη 
καλλωπισμένη ή φυσική. Οι μαύρες φυσικές ελιές της περιοχής 
της Αίιτιο§38ΐ3 και Μ3Ζ3η (νομός της Ε3 Έίο^α) είναι προϊόντα 
εξαιρετικής ποιότητας και έχουν μεγάλη φήμη στην παγκόσμια 
αγορά.
Η Ατπυοο προσφέρει απόδοση σε λάδι ύψους 17-18 % και 
χρησιμοποιείται επίσης για την παραγωγή καλής ποιότητας 
λαδιού, που είναι πολύ γνωστό για το κίτρινο πρασινωπό του 
χρώμα και τη γεύση φρούτου που διαθέτει.

Μ3553ί)ί’
Καλλιεργείται στη Συρία και ιδιαίτερα στην περιοχή της 
Δαμασκού. Παράγει καρπούς μεγάλων διαστάσεων οι οποίοι 
έχουν σχήμα επίμηκες και τελειώνουν σε προεξοχή. Είναι 
πλούσιοι σε ζάχαρη και υποβάλλονται σε ζύμωση για την επί­
τευξη πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου.

ΑΛΛΕΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΤΗΣ ΣΥΡΙΑΣ
Σ'αυτήν την ομάδα ανήκουν ποικιλίες οι οποίες παράγουν 
καρπούς μεγάλων διαστάσεων, όπως η ΙΙοΙ, η 03η, η ΤείαΙιί, και 
καρπούς μεσαίου μεγέθους, όπως η δουταιηί και η ΤειηρΓπηί. Οι 
τελευταίες αυτές, καλλιεργούνται κυρίως στη βόρεια Συρία 
(Αίερο, δαΙΕίη, ΙάΙειη, κ.τ.λ.) και οι καρποί χρησιμοποιούνται 
τόσο για την παραγωγή λαδιού όσο και για την παρασκευή μαύ­
ρης ελιάς.
Η ποικιλία ΙΙοΙ θυμίζει την ελληνική ποικιλία Νυχάτη της 
Καλαμάτας.

ΤΟΥΡΚΙΚΕΣ ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΔΙΠΛΟΥ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ""
Οι σημαντικότερες είναι η Μεηιείί, η ΟοηαΙ και η Ιζιπίτ δοίτπΙίΕ.

ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΤΟΥ ΜΑΡΟΚΟΥ ΔΙΠΛΟΥ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ 
Οι κυριότερες ποικιλίες για την επιτραπέζια κατανάλωσή τους 
είναι η ΡίοΗοΗηε και η ΖίΙουη.

ΠΟΙΚΙΛΙΕΣ ΤΗΣ ΤΥΝΗΣΙΑΣ ΔΙΠΛΟΥ ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΥ
Σ'αυτήν την κατηγορία ανήκουν οι ποικιλίες ΟΙιεπιΙαΙί και ΟΗε-
Ιουί.

Η ΕΛΙΑ ΣΑΝ ΠΡΩΤΗ ΥΛΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΠΑΡΑΓΩΓΗ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ 
(ΔΟΜΗ-ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΝΘΕΣΗ)

ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΜΕΡΗ*
Η ελιά είναι μία δρύπη όμοια με τις άλλες δρύπες του φυτικού 
κόσμου (ροδάκινο, βερίκοκο, κεράσι, δαμάσκηνο, κ.τ.λ.). Τα 
συστατικά της στοιχεία είναι:
- Το επικάρπιο ή φλοιός.
- Το μεσοκάρπιο ή σάρκα.
- Το ενδοκάρπιο ή πυρήνας, αποξυλωμένο κέλυφος ο οποίος 

περιέχει ένα σπέρμα (μερικές φορές δύο), που ονομάζεται 
«μύγδαλο».
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Αν και μορφολογικά η ελιά δε διαφέρει από τις άλλες δρύπες, η 
χημική της σύσταση και οι οργανοληπτικές της ιδιότητες είναι 
πολύ διαφορετικές, ιδιαίτερα οι εξής:
- Περιεκτικότητα σακχάρων σε σχετικά χαμηλό ποσοστό (2,5- 

6 %) στην υγρή πάστα της ελιάς (αποτέλεσμα της ανάμειξης του 
επικαρπίου και του μεσοκαρπίου).

- Μεγαλύτερη ποσότητα λιπαρών συστατικών που κυμαίνεται 
μεταξύ 17 % και 30 % της υγρής πάστας της ελιάς και υιοθετεί 
σχήμα σταγόνων, εκτός από το σύμπλεγμα λιπιδίων (λι- 
ποπρωτεϊδες, φωσφολιπίδια, γλυκολιπίδια, κ.τ.λ.), που 
αποτελούν τα δομικά συστατικά των κυττάρων και, επομένως, 
των ιστών.

- Ένα πικρό συστατικό, γνωστό ως «ελευρωπαΐνη», ιδιαίτερο 
χαρακτηριστικό της ελιάς που τη διακρίνει όχι μόνο από τις 
άλλες δρύπες αλλά και από τους υπόλοιπους καρπούς του 
φυτικού Βασιλείου.

Λόγω αυτών των ιδιαιτεροτήτων, η ελιά είναι η μοναδική δρύπη η 
οποία δεν είναι γλυκιά, αλλά είναι καθαρώς πικρή, ακόμη και στο 
στάδιο πλήρους ωρίμανσης. Γι’ αυτόν το λόγο η κατανάλωσή της 
δε μπορεί να πραγματοποιηθεί αμέσως μετά τη συλλογή της, αλλά 
πρέπει να υποβληθεί σε ειδικές επεξεργασίες. Η πικρή της γεύση 
πρέπει να διορθωθεί ολοκληρωτικά ή και εν μέρει, πριν από την 
κατανάλωση του καρπού.
Το επικάρπιο και το μεσοκάρπιο της ελιάς, όπως όλα τα τρόφιμα 
φυτικής προέλευσης, αποτελούνται από παρεγχυματώδη κύτταρα, 
μεγάλων διαστάσεων, ίσης διαμέτρου (διάμετρος 50-300 ιυπι 
μέχρι 1 τη τη), τα οποία περιβάλλονται από ένα άκαμπτο κυτ­
ταρώδες τοίχωμα. Στο κέντρο παρουσιάζουν ένα μεγάλο 
κενοτόπιο, πλήρες λύμφης, όπου βρίσκονται σε διάλυση σάκχαρα, 
οξέα, ταννίνη, χρωστικές υδροδιαλυτές ουσίες, ανόργανες ουσίες, 
κ.τ.λ. Σ’αυτήν την ίδια τη λύμφη βρίσκονται αιωρούμενα στα­
γονίδια λαδιού.
Μεταξύ του κενοτοπίου και του κυτταρώδες τοιχώματος 
βρίσκεται το κυτταρόπλασμα, περιβαλλόμενο από την κυτ- 
ταροπλασματική μεμβράνη, εκλεκτικής διαπερατότητας. Τα 
πολικά συστατικά της κυτταρικής λύμφης ασκούν μία οσμωτική 
πίεση επί των τοιχωμάτων (που φτάνει τις 9 αΐτη), η οποία 
εξουδετερώνεται από την εσωτερική πίεση του κυτταρικού 
τοιχώματος κυτταρίνης. Συνεπώς, κάθε κύτταρο, και έτσι 
ολόκληρος ο καρπός, διαθέτει ένα καθορισμένο σχήμα. 
Παράλληλα, η οσμωτική πίεση της κυτταρικής λύμφης και η 
πίεση με αντίθετο σύμβολο του κυτταρικού τοιχώματος διατηρούν 
τη διόγκωση του καρπού. Τα παρεγχυματώδη κύτταρα του 
μεσοκαρπίου διαθέτουν θρεπτική και βιολογική αξία για τον 
άνθρωπο, αντίθετα σ’εκείνα του επικαρπίου, τα οποία δε μπορούν 
να χωνευτούν επειδή είναι κεκορεσμένα με μη υδροδιαλυτές 
ουσίες. Το ενδοκάρπιο, αμάσητο, δε διαθέτει θρεπτική αξία.

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ ΤΗΣ ΣΑΡΚΑΣ 
Τα κυριότερα συστατικά της σάρκας είναι:
- Το νερό.
- Οι λιπαρές ουσίες.
- Τα απλά σάκχαρα, όπου συμπεριλαμβάνεται και ο μαννίτης.
- Αλλοι πολυσακχαρίτες (κυτταρίνες, ημικυτταρίνες, κόμμεα, 

πεντοζάνες, κ.τ.λ.).

α Μίσχος 
β Επικάρπιο 
γ Μεσοκάρπιο 
δ Ενδοκάρπιο 
ε Πυρήνας

Εγκάρσια τομή της ελιάς.

- Πρωτεΐνες.
- Πηκτίνες.
- Οργανικά οξέα.
- Ταννίνες-πολυφαινόλες.
- Ελευρωπαΐνη.
- Βιταμίνες (υδροδιαλυτές και λιποδιαλυτές).
- Χρωστικές ουσίες.
- Ανόργανες ουσίες, κ.τ.λ.

Νερό και υγρά της σάρκας
Τα υγρά είναι τα κύρια συστατικά της επιτραπέζιας ελιάς και 
αντιπροσωπεύουν το 65-72% του βάρους του νωπού καρπού, 
ανάλογα με το βαθμό διόγκωσης. Το ποσοστό μπορεί να πε­
ριοριστεί στο 55-62 % στις επιτραπέζιες βρώσιμες ελιές, σύμφωνα 
με τη χρησιμοποιούμενη μέθοδο κατεργασίας, και υποχωρεί στο 
28-32 % στις ελιές μέσα σε στεγνό αλάτι. Τα υγρά δεν έχουν 
θρεπτική αξία, λόγος για τον οποίο οι κατεργασμένες ελιές 
διαθέτουν περισσότερες θερμίδες όταν το ποσοστό τους σε υγρά 
είναι μικρότερο.
Η ποσότητα των υγρών είναι υπεύθυνη για το αρμονικό σχήμα της 
ελιάς. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι οι κυτταροπλασματικές 
μεμβράνες είναι ζωντανές, διαθέτουν μία εκλεκτική διαπε­
ρατότητα και έτσι προλαμβάνουν την υπέρμετρη αφυδάτωση και 
το ζάρωμα.
Παρ’όλα αυτά, κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας η εκλεκτική 
διαπερατότητα εξαφανίζεται γιατί ο καρπός εκτίθεται στην 
αλκαλική χλωρίνη, το αλάτι και στις αναερόβιες συνθήκες, και 
έτσι η σάρκα συγκρατεί υγρά από τον καρπό κατά τρόπο μίας 
λεπτής μεμβράνης γύρω από τα κολλοειδή μόρια. Αυτά τα 
τελευταία αποτελούνται κυρίως από πρωτεΐνες. Επομένως όσο 
μικρότερος είναι ο βαθμός ουδετεροποίησης περισσότερο θα είναι 
το συγκρατημένο υγρό από τη σάρκα και συνεπώς καλύτερο το 
μέγεθος και η εμφάνιση του επεξεργασμένου καρπού. ΓΓ αυτό, η 
ουδετεροποίηση των κολλοειδών πρωτεϊνών (λόγω όψιμου 
παγετού στον ελαιώνα, υψηλής πυκνότητας αλκαλικού 
διαλύματος ή άλμης, κ.τ.λ.) θα έχει σαν αποτέλεσμα τη λήψη μίας 
ελιάς ανεπανόρθωτα ζαρωμένης και όχι κατάλληλης για την 
επιτραπέζια κατανάλωση. Παρ’όλα αυτά, το ζάρωμα είναι ένα 
ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ελιάς σε στεγνό αλάτι.
Κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας στην οποία υποβάλλονται, οι 
ελιές χάνουν υγρά και άλλα συστατικά και απορροφούν αλάτι από

307



π Α Γ Κ ο Σ Μ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

την άλμη. Το συγκρατημένο υγρό όμως, είναι αρκετό για να 
διατηρήσει εξωτερικά τον καρπό στιλπνό, έστω και αν παρου­
σιάζεται ένας μικρός περιορισμός του βάρους, που οι παραγωγοί 
ονομάζουν «απώλεια».

Λιπαρές ουσίες
Δεδομένου ότι δεν είναι υδροδιαλυτές και έτσι δεν περνούν στην 
άλμη, οι λιπαρές ουσίες δε μειώνονται κατά τη διάρκεια της 
επεξεργασίας της επιτραπέζιας ελιάς. Τα λιπαρά οξέα είναι δύο 
ειδών; τριγλυκερίδια, σε σχήμα ελεύθερων σταγόνων, και σύνθετα 
λιπίδια, που αποτελούν οι μονάδες όπου δομείται το κυτταρώδες 
τοίχωμα.
Παρατηρήθηκε ένας ελαφρύς περιορισμός των λιπαρών ουσιών 
της ελιάς, κατά τη διάρκεια της αλκαλικής επεξεργασίας, ο οποίος 
υπολογίστηκε γύρω στο 1θ %, αλλά σε γενικές γραμμές η 
περιεκτικότητα του καρπού σε λάδι διατηρείται αμετάβλητη κατά 
το πέρας της επεξεργασίας, ή παρουσιάζει μία μικρή αύξηση, που 
οφείλεται στην απώλεια υδροδιαλυτών ουσιών.
Οι λιπαρές ουσίες, όμοιες με το κερί που καλύπτει τα κύτταρα της 
επιδερμίδας, παραμένουν ανέπαφες, οποιαδήποτε και αν είναι η 
επεξεργασία της ελιάς.

Απλά σάκχαρα
(μονοσάκχαρα και ολιγοσάκχαρα)"
Σ'αυτήν την ομάδα ανήκουν η γλυκόζη, η φρουκτόζη, η 
σακχαρόζη και ο μαννίτης (αλκοόλη με έξι υδροξύλια). Η 
γλυκόζη υπερτερεί της φρουκτόζης (94,28:5,75, 87,85:12,5 και 
100:0), σύμφωνα με τα ισπανικά βιβλιογραφικά στοιχεία σχετικά 
με τρεις ποικιλίες επιτραπέζιας ελιάς.
Τα μη αναγωγικά σάκχαρα (σακχαρόζη) είναι παρόντα σε 
ποσοστό ύψους 0,03-0,42 %, στην υγρή σάρκα της ελιάς και ο 
μαννίτης σε ποσοστό μεγαλύτερο (0,55-0,63 %).
Η μεγαλύτερη ποσότητα μαννίτη, καθώς και η παρουσία 
ελευρωπαΐνης αποτελούν ένα ιδιαίτερο χαρακτηριστικό της ελιάς. 
Το σύνολο των ουσιών της σάρκας που υφίστανται ζύμωση 
κυμαίνεται μεταξύ του 2,5 και του 6,5 % της σάρκας της ελιάς και 
εξαρτάται από την ποικιλία, από τις παρεχόμενες φροντίδες στο 
δέντρο κατά τη διάρκεια της καλλιέργειας, από τις ισχύουσες 
περιβαλλοντικές συνθήκες, κ.τ.λ. Η βιομηχανική εμπειρία 
αποδεικνύει ότι όσο μεγαλύτερο είναι το περιεχόμενο σε 
ζυμώσιμες ουσίες τόσο ευκολότερες είναι η ζύμωση, η συντήρηση 
κατά την αποθήκευση και η εμπορία. Τα ζυμώσιμα στοιχεία δεν 
παίζουν κανέναν ρόλο στις μαύρες καλλωπισμένες ελιές και στις 
ελιές σε στεγνό αλάτι, ενώ η σημασία τους είναι μεγάλη για τις 
πράσινες ελιές ισπανικού τύπου, τις πράσινες χαραγμένες ελιές 
και τις μαύρες φυσικές ελιές σε στεγνό αλάτι. Γ ενικά, αυτά τα 
στοιχεία λαμβάνουν ενεργά μέρος στην εξέλιξη των οργα­
νοληπτικών ιδιοτήτων του τελικού προϊόντος.
Ανάλογα με το εμπορικό προϊόν, τα αποτελέσματα που 
προσφέρουν τα ζυμώσιμα στοιχεία κατά τη διάρκεια της 
επεξεργασίας είναι τα ακόλουθα:
- Ζύμωση με γαλακτικά βακτηρίδια ή με ζύμες.
- Οξείδωση με μύκητες, βακτηρίδια οξείδωσης ή με ζύμες.
- Τα ζυμώσιμα στοιχεία παραμένουν μερικώς ή ολικώς αναλ­

λοίωτα.

Στις πράσινες ελιές ισπανικού τύπου, σχεδόν το 50 % των 
ζυμώσιμων στοιχείων χάνονται κατά τη διάρκεια της αλκαλικής 
επεξεργασίας και της μετέπειτα πλύσης με νερό. Ο,τι παραμένει 
διανέμεται εξίσου μεταξύ της σάρκας και της άλμης. Με βάση ότι 
κατά την περίοδο επεξεργασίας ο πυρήνας παραμένει αμε­
τάβλητος και αντιπροσωπεύει ποσοστό χαμηλότερο του 20 % του 
συνολικού βάρους του καρπού, και η άλμη σε κάθε δοχείο 
αντιπροσωπεύει το 60 με 70 % του βάρους του καρπού που 
καλύπτει, μόνο το ένα τέταρτο των ζυμώσιμων στοιχείων που 
ήταν παρόντα από την αρχή στη σάρκα μεταφέρονται στην άλμη 
όταν επιτυγχάνεται η ισορροπία. Σε φυσιολογικές συνθήκες, τα 
σάκχαρα της άλμης μετατρέπονται σε γαλακτικό οξύ μέσω της 
δράσης των γαλακτικών βακτηριδίων. Η ζύμωση δήμιουργείται με 
δύο τρόπους, ομο-γαλακτική και ετερο-γαλακτική. Στην πρώτη 
περίπτωση, όλα σχεδόν τα σάκχαρα του καρπού μετατρέπονται σε 
γαλακτικό οξύ με γαλακτικά ομο-ζυμώσιμα βακτηρίδια, ενώ στη 
δεύτερη τα σάκχαρα διαιρούνται σε γαλακτικό οξύ, διοξείδιο του 
άνθρακα και οξικό οξύ ή αιθανόλη, ανάλογα με την τιμή 
δυναμικού ζύμωσης της ελιάς. Η διαδοχή των αντιδράσεων 
μπορεί να παρουσιαστεί ως εξής:

^6^12®6
γαλακτικά

ομο-ζυμώσιμα βακτηρίδια

20Η30Η0Η000Η

^6^12^6
I γαλακτικά

ψ ετερο-ζυμώσιμα βακτηρίδια

ΟΗ^ΟΗΟΗΟΟΟΗ+ΟΟ^+ΟΗ,ΟΟΟΗ ο ΟΗ^ΟΗ^ΟΗ

Το ζυμώσιμο υλικό, που είναι ίσον με το 4 % του βάρους της 
σάρκας, κατά τη φάση πριν από την έναρξη της επεξεργασίας, 
είναι αρκετό για να προσφέρει μία οξύτητα ύψους 0,8-1 % (0,8 βτ 
γαλακτικού οξέως σε 100 ιη1 άλμης) στην άλμη της πράσινης 
ελιάς ισπανικού τύπου. Αυτό το ποσοστό οξύτητας (που προ­
σφέρει ρΗ ύψους 3,8-4,1) στην άλμη, μαζί με το αλάτι (που δεν 
πρέπει να φτάσει το 8 %) και η αναεροβίωση συντηρούν τις ελιές 
για πάρα πολύ χρόνο.
Από τις μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη, η πικρίλα δεν αφαιρείται 
με αλκαλική επεξεργασία ούτε πλένονται με νερό. Η οξύτητα της 
άλμης κατά το πέρας της επεξεργασίας πρέπει να είναι χαμηλή 
(0,5-0,6 %), με στόχο την εξασφάλιση αποδεκτού χρώματος και 
καλής γεύσης. Έτσι, ένα ποσοστό σακχάρων ύψους 2-2,5 % στη 
σάρκα του νωπού καρπού είναι αρκετό για μία σωστή επε­
ξεργασία.

Άλλοι πολυσακχαρίτες
Σ'αυτήν την ομάδα συγκαταλέγονται η κυτταρίνη, η ημι- 
κυτταρίνη, οι πεντοζάνες και, σε επέκταση, η λιγνίνη, έστω και 
αν η τελευταία είναι ένα πολυμερές αρωματικών αλκοολών και 
αλδεύδων. Έχει αποδειχτεί ότι οι πράσινες ελιές της ποικιλίας 
Κονσερβολιά, πριν υποβληθούν σε επεξεργασία, περιέχουν 
ποσοστό 3,026 % μικτής ίνας ενώ το ποσοστό υποχωρεί σε
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2,055 % κατά το τέλος της επεξεργασίας. Αυτό εννοεί ότι 
υπήρξε ένας περιορισμός ύψους 32 % περίπου με αποτέλεσμα το 
μαλάκωμα της σάρκας του τελικού προϊόντος. Στις μαύρες 
φυσικές ελιές σε άλμη, της ποικιλίας Κονσερβολιά, οι δύο τιμές 
είναι 1,835 % και 1,905 % αντίστοιχα. Αυτή η αύξηση της 
μικτής ίνας οφείλεται στην απώλεια υδροδιαλυτών στοιχείων της 
σάρκας.
Η ισπανική βιβλιογραφία συμφωνεί σε όσα αφορούν τη συ­
μπεριφορά της μικτής ίνας της ελιάς κατά τη διάρκεια των 
διαφόρων φάσεων επεξεργασίας. Εννοείται ότι τα μόρια της 
κυτταρίνης και της λιγνίνης παραμένουν ανέπαφα κατά την 
επεξεργασία. Η απώλεια αφορά την ημικυτταρίνη, τις πεντοζάνες, 
τα κόμμεα, κ.τ.λ., που μπορούν να σημειώσουν έναν περιορισμό 
μέχρι και 32 % του συνολικού τους βάρους.
Σ’αυτήν τη βιβλιογραφία τονίζεται ότι η ενδογενής κυτταρίνη 
παράγεται στο μεσοκάρπιο της ελιάς και υποβαθμίζει μερικώς το 
μακρομόριο της κυτταρίνης που οδηγεί στη σταδιακή ωρίμανση 
του καρπού και στο μαλάκωμα της υφής του.

Πρωτεΐνες της ελιάς^
Μερικές πρωτεΐνες του μεσοκαρπίου της ελιάς είναι υδρο­
διαλυτές, ενώ οι υπόλοιπες είναι αδιάλυτες. Συναντιούνται σε 
μικρό ποσοστό (γύρω στο 1,5 %) στον πολτό της ελιάς. Η ποιό­
τητά τους είναι εξαιρετική, επειδή στη μοριακή τους σύνθεση 
καταλαμβάνουν εξέχουσα θέση τα αμινοξέα που είναι αναγκαία 
για τη διατροφή του ανθρώπου και απαραίτητα για την ανάπτυξη 
των γαλακτικών βακτηριδίων αντίθετου σημείου.
Το υδροδιαλυτό μέρος των πρωτεϊνών, καθώς και άλλες υδρο­
διαλυτές ουσίες, μεταφέρονται μερικώς στην άλμη και τη 
μετατρέπουν σε περιβάλλον τροφής για την ανάπτυξη των 
επιθυμητών γαλακτικών βακτηριδίων και των ανεπιθύμητων 
μικροβίων.
Κατά τη διάρκεια των προαναφερόμενων βιομηχανικών επε­
ξεργασιών παρατηρήθηκε μία πρωτεϊνική απώλεια ύψους 
2Θ % στις πράσινες ελιές της ποικιλίας Κονσερβολιά, ποσοστό 
που ανέρχεται σε 23 % στις μαύρες φυσικές ελιές της ίδιας 
ποικιλίας.

Πηκτίνες^
Αυτές οι ουσίες είναι τα κυριότερα στοιχεία που αποτελούν το 
υλικό της μεσοκυττάριας δομής, η οποία βρίσκεται σ’όλους τους 
φυτικούς ιστούς. Είναι εξαιρετικής ποιότητας και η δυνατότητα 
υδρόλυσής τους, με φυσικά ή και χημικά μέσα (αλκάλια, αύξηση 
της θερμοκρασίας), με εξωγενή ένζυμα (μικροοργανισμοί που 
αναπτύσσονται στην άλμη) ή από ενδογενείς λόγους στη σάρκα 
κατά τη φάση της ωρίμανσης ή και αργότερα, οδηγούν σε απώ­
λεια της οσμωτικής πίεσης του ιστού που καθιστούν το προϊόν 
ακατάλληλο.
Υπολογίζεται ότι η περιεκτικότητα του μεσοκαρπίου σε πηκτίνες 
φτάνει σε ποσοστό ύψους 1,86 %-2,23 % (μέσος όρος 
2,10 %), ενώ το περιεχόμενο του επικαρπίου είναι ελαφρά 
χαμηλότερο. Τα πηκτινολυτικά ένζυμα που είναι υπεύθυνα για 
την ουδετεροποίηση της πηκτίνης της ελιάς είναι η πολυγα- 
λακτουρονάζη και η πηκτιξεστεράζη, αλλά όχι η πηκτη- 
νοελαιάζη.

Οργανικά οξέα“
Στη σάρκα της ελιάς εντοπίστηκε η παρουσία τριών οργανικών 
οξέων (οξαλικό, μολικό και κιτρικό), σε ποσότητες που κυ­
μαίνονται μεταξύ 0,10 και 0,20 % (στο σύνολο των τριών), 
ανάλογα με την ποικιλία της εξεταζόμενης ελιάς και την 
κατάσταση ωρίμανσής της. Ο πολτός της ελιάς (αποτέλεσμα της 
μετατροπής του επικαρπίου και του μεσοκαρπίου σε ομοιόμορφη 
μάζα) παρουσιάζει ελαφρά οξύτητα, με ρΗ που κυμαίνεται μεταξύ
5,2 και 5,5.
Αυτά τα οργανικά οξέα δεν έχουν καμιά επίδραση στη διε­
κπεραίωση των επεξεργασιών που βασίζονται στη χρήση 
υδροξειδίου του νατρίου (πράσινες ελιές ισπανικού τύπου, μαύρες 
φυσικές ελιές, κ.τ.λ.). Αντίθετα, για τις ελιές σε άλμη (πράσινες ή 
μαύρες, σχισμένες ή χαραγμένες, μαύρες φυσικές, σε άλμη, κ.τ.λ.) 
τα οργανικά οξέα δημιουργούν εξαρχής ένα περιβοιλλον οξύτητας 
στην άλμη (υπολογιζόμενο σε 5,5 ρΗ). Έτσι προβλέπεται 
οποιαδήποτε απόκλιση από τη φυσιολογική διεξαγωγή της 
ζύμωσης, καθώς και αλλοιώσεις του προϊόντος κατά τη διάρκεια 
της επεξεργασίας.

Πολυφαινόλες και ταννίνες
Όλοι οι ιστοί της ελιάς είναι πλούσιοι σε πολυφαινόλες, ιδιαίτερα 
η σάρκα του καρπού της ελιάς, στην οποία οι πολυφαινόλες 
προσφέρουν μία γεύση πικρή και πικρόγλυκη. Η σημαντικότερη 
πολυφαινόλη είναι η ελευρωπαΐνη, η οποία και προσδίδει την 
πικρή γεύση στην ελιά.
Με βάση τα βιβλιογραφικά ισπανικά στοιχεία, κατά τη φάση πριν 
την έναρξη της επεξεργασίας, οι πράσινες ελιές περιέχουν πο- 
λυφαινόλες σε ξηρή κατάσταση σε ποσοστό ύψους 7 % και 1,96- 
2 % σε υγρή κατάσταση. Αντίθετα, οι μαύρες φυσικές ελιές 
περιέχουν το ήμισυ αυτής της τιμής (0,98 %), συγκρινόμενο πάντα 
με το νωπό καρπό. Η αλκαλική επεξεργασία και η πλύση με νερό 
περιορίζουν σημαντικά το περιεχόμενο ποσοστό πολυφαινόλων 
της πράσινης ελιάς (ένα τρίτο της αρχικής ποσότητας) και έτσι οι 
ελιές χάνουν τη στυφή και πικρή γεύση και καθίστανται 
αποδεκτές για την κατανάλωση.
Οι πολυφαινόλες εμποδίζουν την ανάπτυξη και την ενέργεια των 
γαλακτικών βακτηριδίων στην άλμη της επιτραπέζιας ελιάς, ενώ 
συγχρόνως μπορούν να αποτελόσουν τη μοναδική πηγή άνθρακα 
για ορισμένα μέλη της ετερογενούς μικρο-χλωρίδας.
Το περιεχόμενο σε πολυφαινόλες στη σάρκα της ελιάς είναι 
διαφορετικό ανάλογα με την ποικιλία. Γενικά, οι καρποί που είναι 
πλούσιοι σε πολυφαινόλες είναι καταλληλότεροι για την παραγωγή 
μαύρης καλλωπισμένης ελιάς, γιατί οι πολυφαινόλες οξειδώνονται 
σε αλκαλικό περιβάλλον και προσφέρουν ένα τεχνητό μαύρο 
χρώμα. Ποικιλίες πλούσιες σε πολυφαινόλες είναι η Ηο)ίΙ)1αηοα και 
σχετικά λιγότερο η Μεηζαηίΐΐε. Επιπλέον, οι πολυφαινόλες 
(ταννίνες) αντιδρούν με το σίδηρο και καθιστούν το μαύρο χρώμα 
του καρπού εντονότερο, λόγω της δημιουργίας ταννικού σιδήρου.

Ελευρωπαΐνη
Η ελευρωπαΐνη είναι η φαινολική ουσία πικρής γεύσης που 
συναντιέται μόνο στον καρπό της ελιάς και σε άλλους ιστούς της 
ελιάς, αλλά δεν εμφανίζεται σε άλλους καρπούς του φυτικού 
κόσμου. Διαλύεται στο νερό, και έτσι μπορεί να απορροφηθεί με
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νερό ή με άλμη και να εξουδετερωθεί με χλωρίνη. Παρ’όλα αυτά, 
μαζί με την ελευρωπαΐνη αφαιρούνται και άλλες υδροδιαλυτές 
ουσίες (πρωτεΐνες, άλατα, ζυμώσιμα συστατικά, κ.τ.λ.), οι οποίες 
είναι πολύ σημαντικές για τη φυσιολογική εξέλιξη της ζύμωσης. 
Προς τούτο, καθώς και για θρεπτικούς λόγους, από το 1908 
διεξάγονται έντονες έρευνες με στόχο την εξεύρεση του τρόπου 
αφαίρεσης της ελευρωπαΐνης από τη σάρκα, με τη μικρότερη 
δυνατή απώλεια των υπόλοιπων υδροδιαλυτών ουσιών.
Με βάση την πρώτη συστηματική έρευνα περί της ελευρωπαΐνης, 
η οποία πραγματοποιήθηκε το 1908'’ από τους ΒουτςυοΙοΙ και 
νεηΐίΐεεοο, η ελευρωπαΐνη έχει σύνθετα μόρια με ενώσεις 
γλυκόζης και εστέρων, διαθέτει ικανότητα αναγωγής και ένα από 
τα στοιχεία των μορίων της είναι η γλυκόζη. Το μόριο αυτό 
θεωρείται είτε ένας διπλός εστέρας γλυκόζης με δυο αρωματικά 
οξέα (πρωτοκατεχικό και ελευρωπαϊκό)“, είτε μία πιο σύνθετη 
δομή που διαθέτει σαν δομικά στοιχεία αλκόολ-διοξείδιο- 
φαινιλαιθέλιο, γλυκόζη και ένα οξύ που ονομάζεται πολυ- 
λειτουργικό. Η δεύτερη εκδοχή είναι ευρύτερα αποδεχτή, χωρίς 
να αποκλείεται η δυνατότητα ότι η πικρίλα της ελιάς οφείλεται σε 
δυο ή και περισσότερες φαινολικές ουσίες.
Η ελευρωπαΐνη αποβάλλεται εν μέρει ή και στο σύνολό της, 
ανάλογα με τον παραγόμενο εμπορικό τύπο, μέσω κάποιας από τις 
ακόλουθες μεθόδους:
- Τοποθετώντας τις ελιές σε καλάθια ή σε ξύλινα βαρέλια, σε 

εναλλακτικές στρώσεις με στεγνό αλάτι. Το αλάτι απορροφά 
από τον καρπό τα υγρά που περιέχουν το μεγαλύτερο ποσοστό 
της ελευρωπαΐνης.

- Χαράζοντας ή σχίζοντας τις ελιές (πράσινες ή μαύρες) και 
κατόπιν βυθίζοντάς τες σε νερό, το οποίο αλλάζεται μία φορά 
την ημέρα κατά τη διάρκεια μίας εβδομάδας. Μ'αυτήν τη 
μέθοδο αποβάλλεται από τη σάρκα το μεγαλύτερο μέρος της 
ελευρωπαΐνης, μαζί με άλλες ουσίες που είναι διαλυτές στο νερό.

- Βυθίζοντας τους καρπούς σ’ένα διάλυμα ΝεΟΗ περιε­
κτικότητας 1,6-2,5 %, αφήνοντας το μισό ή τα δυο τρίτα της 
σάρκας να εμβαπτιστούν στο αλκαλικό διάλυμα. Μ'αυτήν τη 
μέθοδο, το αλκάλιο υδρολύει τις εστερικές ενώσεις και αφαιρεί 
την πικρίλα. Αντίθετα, η υδρόλυση των γλυκοζιτικών ενώσεων 
από τα οξέα δεν αφαιρούν την πικρίλα από την ελιά.

Βιταμίνες”
Στις ελιές συναντιούνται οι ακόλουθες βιταμίνες:
- Καροτίνια: 0,15-0,25 ιηβ σε 100 §τ σάρκας.
- Βιταμίνη Ο. 12,9-19,1 ιη§σε 100 §γ σάρκας.
- Θειαμίνη: 0,54-11,0 ιπβ σε 100 §γ σάρκας.
- Βιταμίνη Ε (τοκοφερόλη): 238,1-352 ιη§ σε 100 σάρκας.
Από αυτές τις βιταμίνες, οι λιποδιαλυτές (καροτίνιο και βιταμίνη 
Ε) παραμένουν στη σάρκα σχεδόν μέχρι το πέρας της επε­
ξεργασίας, ενώ οι υδροδιαλυτές (βιταμίνη € και θειαμίνη) 
χάνονται, άλλες λιγότερο και άλλες περισσότερο, ανάλογα με την 
εφαρμοζόμενη μεθόδο επεξεργασίας και το παραγόμενο εμπορικό 
τύπο.

Χρωστικές ουσίες
Στη σάρκα της ελιάς είναι παρούσες διάφορες χρωστικές 
λιποδιαλυτές ουσίες όπως η χλωροφύλλη ε και ύ, καθώς και

διάφορα καροτινοειδή και χρωστικές υδροδιαλυτές ουσίες, όπως η 
ανθοκυανίνη.
Οι πρώτες δεν αφαιρούνται με το διάλυμα του υδροξειδίου του 
νατρίου ούτε με το νερό, αλλά ούτε και με την άλμη που 
καλύπτει τις ελιές κατά την περίοδο της φάσης επεξεργασίας, 
κονσερβοποίησης και εμπορίας. Η μοναδική απώλεια 
δημιουργείται τυχαίως και οφείλεται στην υδρόλυση της 
εστερικής ένωσης που φέρνει σε επαφή το υπόλειμμα της 
φυτόλης με το σκελετό του τετραπυρρολίου μέσω της ενέργειας 
του ενζύμου «χλωρφυλλάζης» ή του διαλύματος υδροξειδίου του 
νατρίου κατά την αφαίρεση της πικρίλας της ελιάς”. Το ελεύθερο 
μόριο της φυτόλης της χλωροφύλλης γίνεται υδροδιαλυτό, 
περνώντας στη χλωρίνη και στο νερό πλύσης, προξενώντας 
απώλεια 20 με 25 % περίπου της συνολικής ποσότητας 
χλωροφύλλης”. Εκτός αυτού, κατά τη διεξαγωγή της φυ­
σιολογικής γαλακτικής ζύμωσης της πράσινης ελιάς, το 
δημιουργούμενο γαλακτικό οξύ διαχωρίζει το μαγνήσιο του 
κέντρου του δακτυλίου του τετραπυρρολίου και μετατρέπει τη 
χλωροφύλλη σε φαιοφυτίνη και φαιοφορβίνη. Η μετατροπή αυτή 
έχει σαν αποτέλεσμα μία ελάττωση του πράσινου χρώματος της 
ελιάς που μπορεί να επηρεάσει την ποιότητα του τελικού 
προϊόντος. Τα καροτινοειδή είναι ανθεκτικότερα απέναντι στις 
διάφορες επεξεργασίες που υποβάλλονται οι πράσινες ελιές και 
λόγω της μοριακής τους κατασκευής, είναι ευαίσθητα στην 
οξείδωση”.
Οι υδροδιαλυτές χρωστικές ουσίες της σάρκας της ελιάς είναι 
αποκλειστικά οι ανθοκυανίνες, μεταξύ των οποίων ξεχωρίζουν η 
κυανιδίνη, η οποία ονομάζεται ελαιοκυανιδίνη, μαζί με μικρές 
ποσότητες πελαργονιδίνης και δελφινιδίνης. Η σύνθεση των 
ανθοκυανίνων (ανθοκυανιδίνες συνδυασμένες με υπολείμματα 
σακχάρων) ξεκινάει μόλις η ελιά αρχίζει να ωριμάζει. Γενικά, το 
χρώμα της ανθοκυανίνης είναι το κυρτότερο ποιοτικό 
χαρακτηριστικό της μαύρης φυσικής ελιάς σε άλμη, της 
χαραγμένης Καλαματιανής ελιάς, της μαύρης ελιάς ελληνικού 
τύπου, κ.τ.λ.
Η σύνθεση των ανθοκυανίνων στη σάρκα της ελιάς εξαρτάται 
κυρίως από την ποικιλία του καρπού, από το στάδιο ωρίμανσης, 
τις κλιματολογικές συνθήκες (περισσότερο ή λιγότερο ήλιο στην 
περιοχή) και από την έκθεση της ελιάς στις ηλιακές ακτίνες.
Οι ανθοκυανίνες, σαν υδροδιαλυτές ουσίες, βρίσκονται δια­
νεμημένες σχεδόν ομοιόμορφα, μεταξύ της ελιάς και της άλμης. 
Μ ’ αυτήν τη διαδικασία, το χρώμα του καρπού τείνει να ελαττωθεί 
και αν δεν υπάρχουν αρκετές ανθοκυανίνες στον καρπό, το ωχρό 
χρώμα που λαμβάνεται μπορεί να περιορίσει την τιμή του 
προϊόντος. Οι ανθοκυανίνες είναι ευαίσθητοι δείκτες του ρΗ, διότι 
αλλάζουν χρώμα ανάλογα με την τιμή αυτού στη σάρκα και στην 
άλμη. Με χαμιλή τιμή του ρΗ (3,8-4,5), παρουσιάζουν ένα 
πορφυρένιο χρώμα το οποίο σταδιακά μετατρέπεται προς το 
βιολετί, το μαύρο βιολετί και τέλος στο μαύρο, όταν το ρΗ φτάσει 
σε σημείο ουδέτερο.

Ανόργανα συστατικά”
Η σάρκα της ελιάς είναι πλούσια σε ανόργανα συστατικά, όπου 
επιβάλλονται το κάλιο, ακολουθούμενο από το ασβέστιο, το 
μαγνήσιο, το χλώριο, το φώσφορο, κ.τ.λ. Μία σημαντική ποσό-
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τητα από αυτά χάνεται κατά τη διάρκεια των διαφόρων φάσεων 
της επεξεργασίας (αλκάλιο, νερό πλύσης, άλμη, κ.τ.λ.).
Αυξάνει μόνο το περιεχόμενο σε νάτριο και αυτό οφείλεται στην 
προσθήκη άλατος σε οποιαδήποτε εμπορική παρασκευή της ελιάς. 
Παρ’όλα αυτά, η ποσότητα των ανόργανων ουσιών οι οποίες 
παραμένουν κατά τη λήξη της επεξεργασίας είναι ικανοποιητική 
έτσι ώστε να μπορούν να θεωρηθούν οι ελιές μία κατάλληλη πηγή 
αλάτων για τον ανθρώπινο οργανισμό και χρήσιμη για τα 
γαλακτικά βακτηρίδια που αναπτύσσονται στην άλμη. Ιδιαίτερο 
ενδιαφέρον παρουσιάζουν το μαγνήσιο και ορισμένα ολιγο- 
στοιχεία, όπως ο σίδηρος, ο ψευδάργυρος και το μαγγάνιο.

ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ 
ΙΣΠΑΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΥ

Υπάρχουν δυο καθοριστικοί παράγοντες για την καταχώρηση των 
διαφόρων εμπορικών επεξεργασιών της επιτραπέζιας βρώσιμης 
ελιάς: το χρώμα (πράσινο, μαύρο και μετατρεπόμενο χρώμα) και 
η μέθοδος συντήρησης (με γαλακτικά ή οξικά οξέα στην άλμη, 
αλάτι ή σε αναεροβίωση).
Η συντήρηση φέρεται σε πέρας μέσω του συνδυασμού αυτών των 
τριών παραγόντων. Για παράδειγμα, με τα οξέα, που συσχε­
τίζονται σε κάθε περίπτωση με μία συγκεκριμένη τιμή του ρΗ της 
ελιάς και της άλμης, το αλάτι που προστίθεται σε διάφορες 
ποσότητες και τη μερική ή απόλυτη αναεροβίωση. Σε κάθε 
εμπορική επεξεργασία μόνο ένας από αυτούς τους παράγοντες 
είναι πραγματικά υπεύθυνος για τη συντήρηση του προϊόντος (το 
γαλακτικό οξύ για τις πράσινες ελιές ισπανικού τύπου, το χοντρό 
αλάτι για τις ελιές σε στεγνό αλάτι, και η απόλυτη αναεροβίωση 
σε συνδυασμό με τη θερμική επεξεργασία για τις μαύρες 
καλλωπισμένες ελιές σε κονσέρβα, κ.τ.λ.).
Έτσι, συνδυάζοντας τις ελιές των τριών χρωμάτων με τις τρεις 
βασικές μεθόδους συντήρησης, θα μπορούσαν θεωρητικά να 
δημιουργηθούν εννιά εμπορικοί τύποι επιτραπέζιας ελιάς, αν και 
στην πραγματικότητα υπάρχουν πολλές παραλλαγές μέσα στον 
ίδιο τύπο. Οι κυριότεροι εμπορικοί τύποι είναι: πράσινες ελιές 
ισπανικού τύπου, μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη και ελιές 
μαυρισμένες με οξείδωση. Οι άλλοι τύποι, όπως οι μαύρες 
χαραγμένες ελιές, οι πράσινες ελιές σε άλμη, οι μαύρες ελιές σε 
στεγνό αλάτι, κ.τ.λ., παράγονται σε σχετικά μικρές ποσότητες και 
προορίζονται ιδιαίτερα για την εσωτερική κατανάλωση. Συνολικά 
αντιπροσωπεύουν το 20 % περίπου της παγκόσμιας παραγωγής 
επιτραπέζιας ελιάς.

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Οι πράσινες ελιές ισπανικού τύπου είναι ένα παραδοσιακό προϊόν 
της Ισπανίας και υπάρχουν αναφορές αυτής της τεχνικής μεθόδου 
παραγωγής από τις αρχές του 20ου αιώνα. Κατά πάσα πιθανότητα, 
από τα πιο παλιά χρόνια, οι πράσινες ελιές χαράζονταν ή 
στουμπίζονταν και, για να τους αφαιρεθεί η πικρίλα, βυθίζονταν 
στο νερό, χλωρίνη ή στάχτη. Η χρήση ενός διαλύματος υδρο- 
ξειδίου του νατρίου είναι πιο σύγχρονη τεχνική, που γενικά 
εφαρμόζεται σε συνδυασμό με τη ζύμωση, η οποία μέχρι 
πρόσφατα πραγματοποιόταν σε ανοιχτό περιβάλλον, σε ξύλινα

Μέγεθος της ελιάς. Οι αριθμοί δείχνουν το μέσο όρο της ελιάς προς 
λίβρα.

βαρέλια που περιείχαν 500 κιλά ελιές. Η τεχνική αυτή διείσδυσε 
στη Αατινική Αμερική από τους Ισπανούς μετανάστες, οι οποίοι 
χρησιμοποιούσαν ξύλινους κάδους χωρητικότητας 5-10 τόνων 
ελιάς.
Στην Καλιφόρνια η καλλιέργεια της ελιάς άρχισε το 1860“. Στις 
αρχές του 20ου αιώνα, η βιομηχανία της επιτραπέζιας βρώσιμης 
ελιάς άρχισε να ενδιαφέρεται για την παραγωγή μαύρης 
καλλωπισμένης ελιάς. Παρ’όλα αυτά, ορισμένες σοβαρές 
περιπτώσεις αλλαντίασης στις αρχές της δεκαετίας του 20, που 
δημιουργήθηκαν από μία ανεπαρκή αποστείρωση των κονσερβών, 
δημιούργησαν ένα πολύ μεγάλο κλίμα κακοπιστίας προς τις 
μαύρες ελιές. Κάτω από αυτές τις συνθήκες, δημιουργήθηκε η 
εντύπωση ότι η παρασκευή ελιάς ισπανικού τύπου, που εισήχθηκε 
από την Ισπανία το 1927, ήταν η μοναδική εναλλακτική λύση και 
υιοθετήθηκε για την προώθηση του προϊόντος.
Η ζύμωση πραγματοποιόταν σε ανοιχτό περιβάλλον, σε ξύλινους 
κάδους χωρητικότητας 50 κιλών ελιάς. Αυτό το είδος εμπορικής 
επεξεργασίας κυριάρχησε στην Καλιφόρνια μέχρι το 1950. Σιγά- 
σιγά το κοινό επανέκτησε τη χαμένη του εμπιστοσύνη προς τις 
μαύρες κονσερβοποιημένες ελιές και έτσι αυτή η μέθοδος 
παρασκευής κέρδισε ξανά τη θέση της στην αγορά των Ηνομένων 
Πολιτειών (προτιμιέται περισσότερο από τις άλλες ελιές) μέχρι 
και σήμερα. Ελιές καλής ποιότητας επεξεργάζονται σαν μαυρι- 
σμένες με οξείδωση για την κονσερβοποίηση, ενώ επεξεργάζονται 
ως πράσινες εκείνες που το μέγεθός τους είναι μικρό ή κακής 
ποιότητας.
Στην Ελλάδα, η επεξεργασία της πράσινης ελιάς άρχισε το 1952 
και η συνολική παραγωγή, κατά τη διάρκεια πολλών ετών, ήταν 
ύψους 3.000 τόνων“. Από τότε, παρουσιάζεται μία αισθητή 
αύξηση και κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών αυξήθηκε 
στους 10.000-15.000 τόνους“. Παρ’όλα αυτά στην Ελλάδα, οι 
ελιές ισπανικού τύπου δεν παρουσιάζουν το ενδιαφέρον που 
προσφέρουν οι μαύρες ελιές.
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Οι πράσινες ελιές ισπανικού τύπου παρασκευάζονται σε ση­
μαντικές ποσότητες επίσης στα κράτη της Βορείου Αφρικής 
(Τυνησία, Μαρόκο, Αλγερία) και πρόσφατα στην Ιταλία, Γαλλία, 
Πορτογαλία, Τουρκία, κ.τ.λ., χώρες στις οποίες βασικά υιο­
θετήθηκαν οι ισπανικές τεχνικές, με ελαφρές παραλλαγές^

ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ
Η μέθοδος που ακολουθείται για τη ζύμωση της πράσινης ελιάς 
μπορεί να συνοψισθεί στα εξής:
- Συγκομιδή της ελιάς.
- Μεταφορά στο εργοστάσιο.
- Ταξινόμηση και εκ των.προτέρων διαμέτρηση (προαιρετική).
- Αλκαλική επεξεργασίά’(διάλι5μά ΝαΟΗ για την εξάλειψη της 

πικρίλας).
- Πλύση του καρπού για την αφαίρεση των υπολειμμάτων 

χλωρίνης.
- Τοποθέτηση σε δοχεία, διαφόρων χωρητικοτήτων.
- Βύθιση σε άλμη, διαφόρων πυκνοτήτων.
- Αναεροβίωση μέσα στα δοχεία.
- Γαλακτική ζύμωση.
- Ταξινόμηση και τελική διαμέτρηση.
- Αφαίρεση του πυρήνα και πλήρωση του κενού (προαιρετική).
- Τοποθέτηση στα αρχικά δοχεία όπου καλύπτεται με παλιά άλμη.
- Συσκευασία εκ νέου σε κρυστάλλινα δοχεία ή σε κονσέρβες για 

την πώληση.
Οι πρώτες επιστημονικές έρευνες περί της γαλακτικής ζύμωσης 
της πράσινης ελιάς έλαβαν χώρα στην Κ,αλιφόρνια το 1943 (Κ. Η. 
ναυβίιπ κ.α.) και από το 1950 πραγματοποιήθηκαν πολλές 
μελέτες, ιδιαίτερα στην Ισπανία^*Στην Ελλάδα, οι πρώτες 
μελέτες άρχισαν μετά το 1960“. Πριν, οι μέθοδοι επεξεργασίας 
της πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου βασίζονταν στην πρακτική, 
στην πείρα και στα κριτήρια των εμπείρων. Σήμερα, η παραγωγή 
βασίζεται στην κατά λέξη εφαρμογή της σύγχρονης τεχνολογίας 
και στον επιστημονικό έλεγχο.
Οι λεπτομέρειες της κάθε φάσης επεξεργασίας αναφέρονται στη 
συνέχεια.

Συγκομιδή της ελιάς
Αρχίζει όταν ο πυρήνας της ελιάς φτάσει στην πλήρη ανάπτυξή 
του και το μεσοκάρπιο πλησιάσει να λάβει το τελικό του μέγεθος, 
πριν αλλάξει το χρώμα, από πράσινο κιτρινωπό σε κίτρινο με 
μικρούς κοκκινωπούς λεκέδες.
Η περίοδος της συγκομιδής αλλάζει από τη μία περιοχή στην 
άλλη, αρχίζοντας την πρώτη εβδομάδα Σεπτεμβρίου στο ΚεΙίζαηε 
(Αλγερία), στα μέσα Σεπτεμβρίου στην Ανδαλουσία (Ισπανία) και 
στα τέλη αυτού του ίδιου μήνα στην Ελλάδα, ενώ στην Καλι- 
φόρνια γίνεται στις αρχές Οκτωβρίου.
Κατά προτίμηση η συγκομιδή πραγματοποιείται χειρονακτικά. Η 
τεχνική του «τινάγματος» δε συνίσταται. Σε ορισμένες χώρες δεν 
επιτρέπεται γιατί οι τραυματισμένες πράσινες ελιές μπορούν να 
διαλυθούν όταν βυθιστούν στη χλωρίνη. Όπως είναι φυσικό, η 
συγκομιδή γίνεται τόσο ευκολότερη όσο το φύλλωμα του δέντρου 
είναι μεσαίων ή και μικρών διαστάσεων, γεγονός που δε συμβαίνει 
πάντα σε ορισμένες καλλιέργειες της Ισπανίας ή και της Ιταλίας. 
Ο εργάτης που εκτελεί τη συγκομιδή κρατά το κλαδί που είναι

Σάκος που κρεμιέται στο λαιμό για την τοποθέτηση ελιών που έπεσαν 
στο έδαφος ή και χτυπήθηκαν.

φορτωμένο με καρπούς με το ένα του χέρι ενώ με το άλλο 
«αρμέγει» τις ελιές αφήνοντάς τες να πέσουν πάνω σε πλαστικά 
δίχτυα, τα οποία είναι απλωμένα κάτω από το φύλλωμα, ή σε 
μικρούς σάκους που κρεμά στο λαιμό του.
Στο Ισραήλ, χρησιμοποιούνται δονητές για την αποκόλληση της 
ελιάς. Οι καρποί πέφτουν πάνω στην υποδοχή του δονητή και από 
εκεί περνούν κατευθείαν σ’ένα διάλυμα υδροξειδίου του νατρίου, 
που μεταφέρεται στον ελαιώνα με βαρέλια. Η πυκνότητα αυτού 
του διαλύματος υπολογίζεται έχοντας υπ’όψη την απόσταση που 
υπάρχει μεταξύ του ελαιώνα και του χώρου επεξεργασίας, με 
στόχο να βρίσκονται πάντα οι ελιές μέσα σε υγρό περιβάλλον 
μέχρι την άφιξή τους στο εργοστάσιο. Αν και η χρήση δονητών 
περιορίζει το κόστος της συγκομιδής, οι καρποί υποφέρουν 
γρατσουνιές και μωλωπισμούς κατά τη διάρκεια της δόνησης, που 
αφήνουν σκούρους λεκέδες στην επιδερμίδα και παραμένουν 
αναλλοίωτοι κατά τη διάρκεια της ζύμωσης, περιορίζοντας έτσι 
την ποιότητα του τελικού προϊόντος.
Στην Ανδαλουσία (Ισπανία), δεν έδωσαν ικανοποιητικά απο­
τελέσματα ούτε το βάπτισμα της σάρκας σε διάλυμα νατρίου 
μέχρι τη διείσδυση αυτού στο επιθυμητό βάθος, ούτε τα 
πειράματα με νερό αντί για χλωρίνη. Σήμερα, στην Ισπανία οι 
πράσινες ελιές περισυλλέγονται με τα χέρια.

Μεταφορά στο εργοστάσιο
Μετά την συλλογή, οι ελιές τοποθετούνται σε ξύλινα ή πλαστικά 
τελάρα και κατόπιν φορτώνονται πάνω στο φορτηγό. Σε 
ορισμένες περιοχές (Ανδαλουσία), φορτώνονται κατευθείαν στα 
φορτηγά με ανατρεπόμενο μηχάνημα, του οποίου η εσωτερική 
επιφάνεια είναι καλυμμένη μ’ένα στρώμα από άχυρο.
Τα πλαστικά τελάρα έχουν τρύπες στα πλάγια για το αερισμό των 
καρπών. Οι ελιές συνεχίζουν να είναι ζωντανές και να αναπνέουν, 
κατά τη διάρκεια της μεταφοράς τους προς το εργοστάσιο αλλά 
και μέχρι να τοποθετηθούν μέσα στη χλωρίνη, χάρη στην πα-
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ρουσία σακχάρων στη σάρκα, φαινόμενο που παρουσιάζεται 
μέσω της ακόλουθης χημικής αντίδρασης;

αναπνοή
^6^12^6

00,
6002 + ΘΗζΟ + 685 ΚοαΙ

Κατά τη διάρκεια της αναπνοής, απελευθερώνεται θερμότητα, και 
έτσι αυξάνεται η θερμοκρασία της φορτωμένης ελιάς και 
παρουσιάζεται μία απώλεια υγρασίας και φθορά. Επίσης, η 
αποσύνθεση των σακχάρων δημιουργεί μία απώλεια βάρους. Οι 
δυσμένειες αυτές εξομαλύνονται με τη γειτνίαση των κέντρων 
επεξεργασίας στους ελαιώνες. Τα κέντρα αυτά θα πρέπει να 
διαθέτουν επίσης την απαραίτητη ικανότητα ώστε να μπορούν να 
απορροφήσουν τις ποσότητες ελιάς που καθημερινά μεταφέρονται, 
με σκοπό την αποφυγή αναμονής του καρπού.

Ταξινόμηση και εκ των προτέρων διαμέτρηση (προαιρετική)
Η ταξινόμηση και η εκ των προτέρων διαμέτρηση των καρπών της 
ελιάς, πριν από την αλκαλική επεξεργασία είναι προαιρετική, αν 
και προτιμητέα, έτσι ώστε τα αλκάλια να εισέρχονται κατά τρόπο 
ομοιόμορφο. Αντιπροσωπεύει επίσης ένα πλεονέκτημα από την 
άποψη ταξινόμησης των εμπορικών προϊόντων. Παρ’όλα αυτά η 
ταξινόμηση και η εκ των προτέρων διαμέτρηση των καρπών της 
ελιάς ευνοούν μία απώλεια πολύτιμου χρόνου, ιδιαίτερα σε 
περίοδο εντατικής εργασίας που αναγκάζει τη διακοπή της 
σταθερής ροής της ελιάς από τον ελαιώνα προς τις δεξαμενές 
ζύμωσης. Αλλο μειονέκτημα παρουσιάζεται στο κέντρο 
επεξεργασίας, γιατί εκεί είναι δύσκολο να γεμίζουν τα μεγάλα 
δοχεία με δυο διαφορετικά μεγέθη ελιάς (πολύ μεγάλες ή πολύ 
μικρές). Ανεξάρτητα από αυτό, κατά το πέρας της ζύμωσης και 
πριν από την κονσερβοποίηση θα πρέπει να γίνει μία ταξινόμηση 
ανάλογα με τις διαστάσεις και με την ποιότητα. Κατά τη διάρκεια 
της ζύμωσης το βάρος της ελιάς μπορεί να μετατραπεί και 
ορισμένες από αυτές μπορούν να χάσουν το χρώμα, να αλλάξει η 
μορφή τους ή και να χαλάσουν. Σε οποιαδήποτε περίπτωση, η 
ταξινόμηση και η διαμέτρηση αυξάνουν το κόστος επεξεργασίας 
και γΤαυτό πραγματοποιούνται μόνο σε κέντρα επεξεργασίας με 
μικρή ικανότητα. Οι μεγάλες βιομηχανίες επεξεργάζονται τις ελιές 
αμέσως μόλις αυτές φτάσουν από τον ελαιώνα και συχνά το 
κάνουν χωρίς κι αν να αφαιρεθούν τα φύλλα και οι κλαδίσκοι. 
Παρ’όλα αυτά, τουλάχιστον στην Ανδαλουσία, ο καριπός οδηγείται 
συνήθως σ’ένα μηχάνημα διαμέτρησης με στόμιο πίεσης αέρα για 
το διαχωρισμό των καρπών μικρών διαστάσεων και του 
μεγαλύτερου μέρους των φύλλων και κλαδίσκων. Σε ορισμένες 
περιοχές, αφήνονται οι καρποί εν ηρεμία, σε καλά αερισμένο χώρο, 
κατά 24-48 ώρες, μετά από τη φάση της συγκομιδής και πριν από 
την αλκαλική επεξεργασία. Αυτό εφαρμόζεται ιδιαίτερα στις 
ευαίσθητες ποικιλίες, όπως η Μαηζαηίΐΐε στην Ανδαλουσία και η 
δενίΐΐεηα στην Κ.ε1ίζαη6-0)ί(1ίουία (Αλγερία). Με την ανάπαυση, 
περιορίζεται η διόγκωση του καρπού και, σαν αποτέλεσμα, ο 
κίνδυνος αποφλοίωσης και δημιουργίας φλυκταινών στην 
επιδερμίδα κατά τη διάρκεια της μετέπειτα αλκαλικής επε­
ξεργασίας.
Όταν επιβάλλεται περίοδος ανάπαυσης, η συνολική απώλεια των 
καρπών εκτιμάται πως φτάνει σε ποσοστό ύψους 7 %. Παρ’όλα

Χειρονακτική συγκομιδή δράσης της ποικιλίας ον ΝοοθΙΙατα δί ΒθΙίοβ με 
την βοήθεια δίσκων.

αυτά, με την επιβολή αυτής της περιόδου, οι δημιουργούμενες 
ανωμαλίες στο ρυθμό εργασίας του εργοστασίου υπολογίζεται ότι 
στοιχίζουν περισσότερο από τους καρπούς που χάνονται. Η 
μεθόδος αυτή εφαρμόζεται μόνο στα μικρά κέντρα επεξεργασίας.

Επεξεργασία με χλωρίνη για την εξάλειψη της πικρίλας 
Η επεξεργασία της ελιάς με διάλυμα υδροξειδίου του νατρίου 
είναι μία απαραίτητη προϋπόθεση για τη μετέπειτα γαλακτική 
ζύμωση. Στην Ανδαλουσία, η οποία θεωρείται η «μητέρα 
πατρίδα» της πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου, εκτιμάται ότι αυτή 
η επεξεργασία είναι ουσιαστική για μία κατάλληλη ζύμωση"".
Η ανάμειξη ΝεΟΗ σε νερό δημιουργεί μία εξωθερμική αντίδραση 
και το επερχόμενο θερμό διάλυμα μπορεί να δημιουργήσει απο- 
φλοίωση καθώς και ζημιές στους καρπούς. Έτσι το βύθισμά τους 
θα πρέπει να γίνεται σε μέγιστη θερμοκρασία 60-70 “€ (15,5- 
21 °Ρ). Η ιδανική περιεκτικότητα αλλάζει ανάλογα με την ποικιλία 
του καρπού, το βαθμό ωρίμανσης, τη θερμοκρασία του περι­
βάλλοντος μέσα στο εργοστάσιο, τις συνήθειες της κάθε 
βιομηχανίας, κ.τ.λ. και σπάνια παρουσιάζει απόκλιση ύψους 
1,6 με 2,4 %.
Κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας γλύκανσης (η οποία διαρκεί 6 
με 15 ώρες), οι δρύπες πρέπει να παραμείνουν βυθισμένες εξ 
ολοκλήρου στο αλκαλικό διάλυμα. Αντίθετα, όσες παραμένουν 
στην επιφάνεια οξειδώνονται (πολυφαινολική οξείδωση σε 
αλκαλικό περιβάλλον), προσλαμβάνοντας μαύρο χρώμα το οποίο 
δε μπορεί να αποβληθεί κατόπιν. Η αλκαλική επεξεργασία 
θεωρείται ότι έχει περατωθεί όταν το μεγαλύτερο τμήμα της 
σάρκας φτάσει στο κορεσμό αλκαλίου και παραμείνει ανέπαφη 
μόνο μία στεφάνη γύρω από τον πυρήνα, η οποία θα είναι τόσα 
μεγαλύτερη όσο λιγότερες πολυφαινόλες διαθέτει η σάρκα. Σε 
καμία περίπτωση δεν επιτρέπεται ο κορεσμός ολόκληρου του 
καρπού (μέχρι τον πυρήνα) με νάτριο.
Στη συνέχεια οι ελιές πλένονται, αλλάζοντας το νερό αρκετές 
φορές, όχι υπέρμετρα, με σκοπό να αποφευχθεί η αποβολή 
πολύτιμων υδροδιαλυτών συστατικών της σάρκας και να πε­
ριοριστεί η ποσότητα των παραγόμενων μολυσματικών ουσιών.

313



π Α ΚΟΣΜΙΑ Κ Λ Ο Π Α I Τ Η

Άπλωμα της ελιάς για ανάπαυλα πριν από την εκπίκριση με αλκάλια 
(«οοοίάο») (παραχωρήθηκε από το Ρ. Οοτοίιβτο).

Μετά το πέρας της επεξεργασίας γλύκανσης, οι ελιές προ­
σλαμβάνουν ένα πράσινο σκούρο χρώμα, όμοιο με εκείνο του 
λαδιού και η μυρωδιά τους μοιάζει με εκείνη των φρέσκο- 
θερισμένων σπαρτών. Η σχετική τους πυκνότητα αυξάνει, και 
γι’αυτόν το λόγο κατακάθονται στον πυθμένα και έτσι δεν θεω­
ρείται απαραίτητο να γίνει κάλυψη των δεξαμενών πλύσης.
Είναι σημαντικό να παραμένουν στη σάρκα της ελιάς ορισμένα 
υπολείμματα χλωρίνης γιατί, μαζί με το γαλακτικό οξύ, που 
δημιουργείται κατά την περίοδο της ζύμωσης, εξασφαλίζουν την 
ικανότητα εξισορρόπησης της άλμης. Πρόκειται για ένα διάλυμα 
γαλακτικού οξέως και γαλακτικού νατρίου (ΟΗ^ΟΗΟΗϋΟΟΗ + 
€Η^€ΗΟΗ€ΟΟΝα) που επιτρέπει τη φυσιολογική εξέλιξη της 
γαλακτικής ζύμωσης, βελτιώνοντας τις οργανοληπτικές ιδιότητες 
του τελικού προϊόντος.
Γενικά, όσο μεγαλύτερη είναι η πυκνότητα του υδροξειδίου του 
νατρίου στη χλωρίνη, τόσο πιο ομοιόμορφη θα είναι η διείσδυσή 
του στη σάρκα. Αρκεί πάντα η ποικιλία της ελιάς να μπορεί να 
αποδεχτεί την πυκνότητα του διαλύματος χωρίς να υπάρχουν 
αρνητικές επιπτώσεις επί της σάρκας και του φλοιού.
Τα αλκάλια δεν κάνουν επιλεκτική διάσπαση του μορίου της 
ελευρωπαΐνης, ούτε διασπάζουν άλλα πολύτιμα στοιχεία όπως τα 
σάκχαρα, οι πρωτεΐνες, οι βιταμίνες, κ.τ.λ. Αφαιρούν επίσης 
άλατα από τη σάρκα. Συνεπώς, η μοναδική πηγή ζυμώσιμων 
συστατικών, άλλων θρεπτικών ουσιών καθώς και μίας μικρής 
ποσότητας ελευρωπαΐνης είναι η ανέπαφη στεφάνη που περιβάλει 
τον πυρήνα. Αυτές οι θρεπτικές ουσίες είναι εκείνες που 
αναλαμβάνουν την ανάπτυξη των γαλακτικών βακτηριδίων και 
προσφέρουν μία ελαφρά πικρίλα στο τελικό προϊόν, ιδιότητα της 
επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς η οποία απαιτείται από τους 
καταναλωτές.

• Αλκαλική επεξεργασία στις διάφορες χώρες 
Στην Ανδαλουσία, η πικρίλα της ποικιλίας Μαηζεηίΐΐα αφαιρείται 
με διάλυμα υδροξειδίου του νατρίου σε 3-3,7 Βέ, κατά τη 
διάρκεια 4-6 ώρες. Για την ποικιλία Οοτάεΐ η επεξεργασία 
καθυστερεί 8-1Θ ώρες με χλωρίνη 2-2,8 Βέ.

Τα εργοστάσια επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς στην Ανδαλουσία 
συνήθιζαν να διαθέτουν ορισμένες δεξαμενές από οπλισμένο 
σκυρόδεμα για την αλκαλική επεξεργασία που είχαν χω­
ρητικότητα 1,5 τόνων ελιάς. Για την αποφυγή δημιουργίας 
πληγμάτων, έμπαινε πρώτα η χλωρίνη και κατόπιν προσθέτονταν 
οι ελιές, όταν οι δεξαμενές ήταν γεμάτες με αλκαλικό διάλυμα. 
Στην επιφάνεια του αλκαλικού διαλύματος τοποθετούσαν μία 
δικτυωτή επιφάνεια και πάνω σ’αυτή μία ξύλινη σχάρα 
καλυμμένη με μερικές βαριές πέτρες. Οι πέτρες πίεζαν τα 
καλύμματα με σκοπό να μην αφήνουν τις ελιές εκτεθειμένες στον 
αέρα κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας, που συνέχιζε μέχρι που 
το αλκάλιο διείσδυε στα δυο τρίτα της σάρκας, για την ποικιλία 
Μεηζβηίΐΐα, και μέχρι το ένα δεύτερο για την ποικιλία ΟοτάεΙ. 
Μερικές φορές, για τον έλεγχο της διείσδυσης του καυστικού 
νατρίου, χαράζονταν η σάρκα με επιμήκεις σχισίματα. Άλλη 
μέθοδος ελέγχου ήταν να βυθίζονταν ορισμένοι καρποί (δείγμα) 
σε διάλυμα φαινολοφθαλεΐνη 1 % σε 95° αιθανόλης, που δη­
μιουργεί ένα χρώμα ροζ στη σάρκα μετά την επίδραση του 
αλκαλίου. Αυτό το σύστημα χρησιμοποιείται μέχρι και σήμερα σε 
πολλά εργοστάσια περιορισμένης παραγωγής στην Ισπανία.
Στην Ελλάδα, στην Αργεντινή, στην Καλιφόρνια και στις χώρες 
της Βορείου Αφρικής, η αλκαλική επεξεργασία πραγματοποιόταν 
σε δεξαμενές από σκυρόδεμα ή και στα ίδια τα δοχεία όπου 
γινόταν η ζύμωση. Η μοναδική διαφορά ήταν η περιεκτικότητα 
ΝηΟΗ στη χλωρίνη, που συνήθως ήταν πολύ αραιή με ποσοστό 
2 %, ή ακόμη και λιγότερο, ΝεΟΗ. Κάτω από αυτές τις συνθήκες 
η επεξεργασία γλύκανσης παρατεινόταν μέχρι 16 ώρες, αλλά έστω 
και έτσι η διείσδυση της χλωρίνης στην ελιά δεν ήταν 
ομοιόμορφη. Η πείρα απέδειξε ότι το υδροξείδιο του νατρίου που 
εμπεριέχεται στη χλωρίνη θα πρέπει να είναι τόσο πολύ όσο 
μπορεί να αποδεχτεί κάθε ελιά χωρίς να δημιουργούνται 
ανεπιθύμητα προβλήματα στο φλοιό και στη σάρκα, αν και η 
ποσότητα εξαρτάται από την ποικιλία της ελιάς.
Στην Ανδαλουσία, τα εργοστάσια ελιάς των μεγάλων πολυε­
θνικών επιχειρήσεων κάνουν προσπάθειες περιορισμού της 
μόλυνσης του περιβάλλοντος. Σήμερα, η αλκαλική επεξεργασία 
λαμβάνει χώρα σε σφαιρικές πολυεστερικές δεξαμενές, οι οποίες 
βρίσκονται στο επίπεδο του εδάφους και έχουν το ίδιο μέγεθος και 
χωρητικότητα με τις δεξαμενές ζύμωσης, που συνήθως ήταν 
τοποθετημένες κάτω από το έδαφος.
Αλλη επαναστατική καινοτομία στον κλάδο της γλύκανσης είναι η 
επαναχρησιμοποίηση του εξασθενημένου διαλύματος στο οποίο 
προστίθεται φρέσκο νερό αναμεμειγμένο με διάλυμα υδροξειδίου 
του νατρίου σε μεγάλη περιεκτικότητα, για την επίτευξη των 
αρχικών τιμών. Ορισμένοι τεχνικοί υποστηρίζουν ότι μ’αυτόν τον 
τρόπο, είναι δυνατή η χρησιμοποίηση του ίδιου φορτίου χλωρίνης 
κατά τη διάρκεια της όλης επεξεργασίας.
Σ’αυτές τις περιπτώσεις, όταν ένα φορτίο χλωρίνης έχει 
εξασθενίσει, αντί να θεωρηθεί άχρηστο, όπως γινόταν στο πα­
ρελθόν, μεταφέρεται σε άλλη δεξαμενή και αναμειγνύεται με νέο 
διάλυμα ΝβΟΗ έτσι ώστε να μπορεί να χρησιμοποιηθεί στη 
γλύκανση του επόμενου φορτίου ελιάς. Ο καθορισμός του ΝαΟΗ 
στην εξασθενημένη χλωρίνη πραγματοποιείται ογκομετρικά 
χρησιμοποιώντας υδροχλωρικό οξύ «στάνταρ» και ηλιανθίνη ως 
δείκτης. Η ένδειξη που λαμβάνεται από το υδρόμετρο Παυπιέ
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Άποψη των οχετών κατά τη διάρκεια της φόρτωσης (παραχωρήθηκε 
από την Αρτο-ΑοθΙΙυπθΓθ).

δείχνει ότι όλες οι υδροδιαλυτές ουσίες, ακόμη και το ΝαΟΗ, 
αυξάνουν με την επαναχρησιμοποίηση του διαλύματος. Είναι 
σημαντικό να έχουμε υπ’όψη ότι η εξασθενισμένη χλωρίνη, μετά 
τη χρησιμοποίησή της σε ορισμένο αριθμό επεξεργασιών, φτάνει 
σε μία οσμωτική πίεση όμοια με εκείνη των υγρών της ελιάς. 
Φαίνεται παράξενο μία χλωρίνη τόσο πλούσια σε διαλυτές 
στερεές ουσίες να μπορεί να αφαιρέσει την ελευρωπαΐνη από τη 
σάρκα. Εν τούτοις η ικανότητα της εξασθενημένης χλωρίνης για 
να αφαιρεί την πικρίλα δεν επηρεάζεται σχεδόν καθόλου κατά τη 
διάρκεια του όλου σταδίου επεξεργασίας της ελιάς. Το φαι­
νόμενο αυτό, με πολλές πιθανότητες, δείχνει ότι η ανακα­
τασκευασμένη χλωρίνη διασπά τα μόρια της ελευρωπαΐνης στη 
σάρκα ενώ τα παραγόμενα προϊόντα αφαιρούνται με το νερό 
πλύσης. Σε οποιαδήποτε περίπτωση, μ'αυτήν τη μέθοδο επανα- 
χρησιμοποίησης επιτυγχάνεται ένας αξιοσημείωτος περιορισμός 
κόστους, ενώ συγχρόνως περιορίζεται η μόλυνση του πε­
ριβάλλοντος.

Πλύση με νερό
Πραγματοποιείται αμέσως μόλις το αλκάλιο φτάσει στο 
επιθυμητό επίπεδο διείσδυσης στη σάρκα και έχει σαν στόχο την 
αναστροφή της ενέργειας διείσδυσης του αλκαλικού διαλύματος 
και την αφαίρεση της υπολειμματικής χλωρίνης.
Η πλύση θα πρέπει να έχει αρκετή διάρκεια έτσι ώστε να 
επιτευχθούν αυτοί οι δυο στόχοι, χωρίς να γίνεται αφαίρεση όλων 
των ουσιών ζύμωσης, αλάτων, μικροσυστατικών θρέψης, κ.τ.λ., 
της σάρκας και αφήνοντας την απαραίτητη, απειροελάχιστη 
ποσότητα χλωρίνης για τη δημιουργία ενός ικανοποιητικού 
συστήματος ισορροπίας της άλμης. Ο Οηιβεε, του Πανεπιστημίου 
της Καλιφόρνιας (1924)“, υπήρξε ο πρώτος άνθρωπος ο οποίος 
πρότεινε να πλένονται έντονα οι ελιές, κατά τη διάρκεια 2-3 
ημερών με αλλαγές του νερού κάθε 3 ή 6 ώρες την ημέρα και κάθε 
10 ώρες τη νύχτα. Παρ’όλα αυτά, επειδή το νερό πλύσης 
ορισμένων περιοχών της Καλιφόρνιας ήταν ελαφρώς αλκαλικό®, 
το αποτέλεσμα αυτού του υπέρμετρου πλυσίματος ήταν να 
παραμείνει η σάρκα χωρίς θρεπτικές ουσίες.

Στην Ελλάδα έγιναν επίσης παρατεταμένα πλυσίματα του καρπού 
της Κονσερβολιάς, αλλά η ποικιλία αυτή παρουσιάζει ανεπάρκεια 
ουσιών ζύμωσης, και με την εξαφάνιση των θρεπτικών ουσιών η 
ζύμωση έγινε απραγματοποίητη. Αντίθετα, μία πλύση αρκετά 
ελαφρά, με μία ή δυο αλλαγές νερού σε 10-12 ώρες, άφηνε στις 
ελιές μία αξιόλογη ποσότητα υπολειμματικής χλωρίνης, η οποία 
στη συνέχεια μεταφερόταν στην άλμη. Σ'αυτήν την περίπτωση, το 
αρχικό ρΗ του υγρού ρύθμισης ήταν 8,5-9,0 ή ακόμη και 
μεγαλύτερο και καθιστούσε αδύνατη τη δημιουργία των ωφέλιμων 
γαλακτικών βακτηριδίων. Επιπλέον, το αλκαλικό υπόλειμμα στην 
άλμη δημιουργούσε ένα ισχυρό σύστημα ταμπόν που δυσκόλευε 
τη μείωση της τιμής του ρΗ στα φυσιολογικά επίπεδα στη 
γαλακτική ζύμωση (3,8-4,0) κατά τη λήξη της επεξεργασίας.
Λόγω των προαναφερόμενων αιτιολογιών αποδείχτηκε ότι η 
πλύση που συνίσταται περισσότερο είναι εκείνη που παραδοσιακά 
εφαρμόζεται στην Ανδαλουσία κατά τη διάρκεια δεκαετιών.
Το πλύσιμο αυτό παρατείνεται κατά τη διάρκεια 12-14 ωρών και 
πραγματοποιούνται τρεις αλλαγές νερού. Η πρώτη πλύση, 
διάρκειας 15 λεπτών, έχει σκοπό να αφαιρέσει από το φλοιό το 
μεγαλύτερο μέρος του αλκαλικού διαλύματος. Η δεύτερη πλύση 
έχει διάρκεια 2 ωρών και η τρίτη 10-12 ωρών (δηλαδή το βράδυ). 
Αυτό το σύστημα πλυσίματος το υιοθέτησαν βαθμιαία όλες οι 
περιοχές που παράγουν ελιές (Λατινική Αμερική, Βόρεια Αφρική, 
Ηνωμένες Πολιτείες, κ.τ.λ.).
Στα μεγάλα βιομηχανικά συγκροτήματα της Ανδαλουσίας, το 
πλύσιμο, γενικά πραγματοποιείται με δυο ξεβγάλματα νερού και 
μερικές φορές μόνο με ένα. Το πλεόνασμα αλκαλικού διαλύματος 
που μεταφέρεται στην άλμη εξουδετερώνεται με οξέα όπως το 
υδροχλωρικό οξύ, το οξικό οξύ ή το γαλακτικό οξύ, έστω και αν 
με μεγαλύτερη συχνότητα εκτελείται κυκλοφορία ρεύματος €02 

στο φορτίο της ελιάς και έτσι περιορίζεται το ρΗ σε 6,2-6,5. 
Μ'αυτό το σύστημα πλύσης, ο όγκος των αποβλημένων υγρών 
περιορίζεται και η εξουδετέρωσή τους καθίσταται σχετικά 
εύκολη, γιατί το φορτίο οργανικών ουσιών είναι πολύ μικρότερο.

Τοποθέτηση της επιτραπέζιας ελιάς σε δοχεία, μετά το πλύσιμο 
Μετά το πλύσιμο, οι ελιές συνηθίζονταν να τοποθετούνται σε 
βαρέλια, τα οποία ήταν γεμάτα με άλμη και να μεταφέρονται στο 
προαύλιο ζύμωσης για την πραγματοποίηση της γαλακτικής 
ζύμωσης. Στις μικρές βιομηχανίες, η ζύμωση εξακολουθεί να 
εκτελείται σε ξύλινα ή και πλαστικά βαρέλια, τα οποία στην 
Ανδαλουσία έχουν σταθερή χωρητικότητα 500 κιλών ελιάς και 
ονομάζονται «θοοογεε».
Για την πλήρωση των βαρελών, έβγαζαν τα επάνω βαρελοσάνιδα 
(δούγες), καθώς και το κάλυμμα και έβαζαν τις πλυμένες ελιές 
μέχρι τη στάθμη της επιφάνειας του καλύμματος, το οποίο 
τοποθετούσαν ξανά, με τα βαρελοσάνιδα τεζαρισμένα και αμέσως 
μετά πρόσθεταν την άλμη.
Στην Καλιφόρνια, αρχικά οι πλυμένες ελιές έμπαιναν σε μικρά 
ξύλινα βαρέλια (περίπου 275 λίβρες ελιάς και 20 γαλόνια άλμης), 
τα οποία αργότερα αντικαταστάθηκαν από άλλα πολύ μεγαλύτερα, 
κατασκευασμένα από ξύλο σεκόιας που είχαν χωρητικότητα 5 
τόνων ελιάς. Τα ίδια μεγάλα βαρέλια χρησιμοποιούνταν στη 
Λατινική Αμερική (Αργεντινή, Βενεζουέλα) και στην Ελλάδα 
μέχρι που αντικαταστάθηκαν από ορθογώνιες δεξαμενές από
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Κλείσιμο ενός βαρελιού (παραχωρήθηκε από τον Ρ. ΟογοΜθγο).

σκυρόδεμα, χωρητικότητας 20 τόνων ελαιόκαρπου. Παρ’όλα αυτά 
ήταν δύσκολο να επιτευχθεί η αναεροβίωση μέσα σ’αυτές τις 
δεξαμενές, και γι'αυτό αντικαταστήθηκαν από σφαιρικές πο- 
λυεστερικές δεξαμενές με χωρητικότητα για 9.500 κιλά, στις 
οποίες είναι εύκολο να αφαιρεθεί το οξυγόνο. Οποιοσδήποτε και 
αν είναι ο τύπος του βαρελιού, οι ελιές καλύπτονται με άλμη 6-10 
Βέ ή ακόμη και 11 Βέ ανάλογα με την ποικιλία των καρπών.

Γαλακτική ζύμωση της πράσινης ελιάς
Όταν έχει επιτυχία, η γαλακτική ζύμωση είναι το κλειδί των 
θετικών ποιοτικών και οργανοληπτικών χαρακτηριστικών του 
τελικού προϊόντος, καθώς και της καλής συντήρησης κατά τη 
διάρκεια της αποθήκευσης και της εμπορίας.
Οι απαραίτητες προϋποθέσεις για τη φυσιολογική εξέλιξη της 
γαλακτικής ζύμωσης είναι οι ακόλουθες:
- Αναεροβίωση στα δοχεία τα οποία περιέχουν ελιές καλυμμένες 

με άλμη.
- Αρκετή ποσότητα σακχάρων στις ελιές, μετά την αλκαλική 

επεξεργασία και την πλύση, για τη διευκόλυνση της ανάπτυξης 
των γαλακτικών βακτηριδίων. Αν δεν υπάρχει ικανοποιητική 
ποσότητα από αυτά, θα πρέπει να εμπλουτιστεί η άλμη.

- Παρουσία μίας μικτής μικροβιολογικής κοινωνίας στην άλμη, 
έτσι ώστε, με τις απαραίτητες επεμβάσεις, να μπορούν τα 
γαλακτικά βακτηρίδια να επιβληθούν προοδευτικά.

• Αναεροβίωση
Παραδοσιακά, η αναεροβίωση επιτυγχανόταν συμπληρώνοντας 
καθημερινά τα βαρέλια με άλμη, αν και ποτέ δεν έφτανε να 
συμπληρωθεί στις 24 της μέρας. Αυτό προκαλούσε ένα ημερήσιο 
υψηλό κόστος καθώς και μεγάλες απώλειες άλατος και γαλακτικού 
οξέως. Αργότερα χρησιμοποιήθηκαν ξύλινες τάπες, αποτελούμενες 
από δυο ή και τρία τεμάχια, τόσο για τα ξύλινα βαρέλια όσο και για 
τις δεξαμενές σκυροδέματος, οι οποίες εφαρμόζονταν απόλυτα 
στην επιφάνεια του δοχείου και στη συνέχεια σφραγίζονταν με υγρή 
παραφίνη, που μετά τη στερεοποίησή της εμπόδιζε τη διέλευση του 
αέρα. Παρ’όλα αυτά, η αναεροβίωση δεν ήταν απόλυτη.
Το πρόβλημα της αναεροβίωσης λύθηκε τυχαία με χαμηλό κόστος 
χρησιμοποιώντας σφαιρικές πλαστικές δεξαμενές, οι οποίες 
στένευαν προοδευτικά και τελείωναν σε ένα ατσάλινο στόμιο. Το 
ερμητικό σφράγισμα επιτυγχανόταν μ’έναν πλωτήρα στην επι­
φάνεια της άλμης που ήταν σε επαφή με τα εσωτερικά τοιχώματα 
της δεξαμενής.
Οι πράσινες ζυμωμένες ελιές είναι πιο ευαίσθητες από τις μαύρες 
ελιές σε ατελή αναεροβίωση με οξειδωτικά μικρόβια, που δη­
μιουργεί μία μεμβράνη στην επιφάνεια και οξειδώνει πρώτα τα 
σάκχαρα της άλμης και κατόπιν το δημιουργούμενο γαλακτικό 
οξύ. Κάτω από αυτές τις συνθήκες, η συνολική οξύτητα περιο­
ρίζεται και η τιμή του ρΗ αυξάνει ώστε, ορισμένες φορές, τα 
πρωτεϊνολυτικά μικρόβια να προξενούν ζημιές στην ελιά. Οι 
κατασκευαστές ελιάς ξέρουν ότι μία χαλαρωμένη μεμβράνη 
οξειδωτικών μικροβίων είναι η αρχή μίας σοβαρής αλλοίωσης.

• Ζυμωτικά συστατικά
Είναι σάκχαρα τα οποία παραμένουν στη σάρκα μετά της 
αλκαλικής επεξεργασίας και του πλυσίματος. Τα μισά από αυτά 
μεταφέρονται στην άλμη όταν επιτυγχάνεται η ισορροπία. Αν 
αυτά τα συστατικά λείπουν από τη σάρκα του καρπού, δεν μπορεί 
να πραγματοποιηθεί ούτε η ζύμωση άλλα ούτε και ο σχηματισμός 
του γαλακτικού οξέως στην άλμη.
Η ποσότητα των ζυμωτικών ουσιών στη σάρκα εξαρτάται από την 
ποικιλία της ελιάς, το έδαφος και τις κλιματολογικές συνθήκες 
που επικρατούν στην περιοχή, τον τρόπο καλλιέργειας, κ.τ.λ.

Πολυεστερικές δεξαμενές ζύμωσης για τη ζύμωση σε ανοιχτό χώρο. Επεξεργασία πράσινης ελιάς.
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Αν η ποσότητα των ζυμωτικών συστατικών είναι ανεπαρκής για 
μία φυσιολογική ζύμωση, κατά τη διάρκεια αυτής, θα πρέπει να 
προστίθεται στην άλμη ένα σιρόπι (ζάχαρα από δημητριακά) 
ή οποιοδήποτε γαλακτικό οξύ, στην έναρξη ή στο τέλος της 
ζύμωσης.

• Μικροβιακή πανίδα
Αποικίζει στην άλμη μόλις προσπαθεί στις ελιές και αποτελείται 
από άτυπα μικρόβια τα οποία δεν έχουν σχέση μεταξύ τους. 
Παρ’όλα αυτά, σε φυσιολογικές συνθήκες, τα ωφέλιμα γαλακτικά 
βακτηρίδια επιβάλλονται επί των άλλων ομάδων και φέρνουν σε 
πέρας με επιτυχία τη ζύμωση. Αυτή μπορεί να διευκολυνθεί 
μεταδίδοντας στην άλμη μία απλή καλλιέργεια γαλακτικών 
βακτηριδίων ή με άλμη προερχόμενη από δοχεία όπου έλαβε χώρα 
μία φυσιολογική ζύμωση. Η επέμβαση αυτή καθίσταται απα­
ραίτητη μόνο στις βιομηχανίες πρόσφατης εγκαινίασης ή για την 
πραγματοποίηση πειραματικών ζυμώσεων σε εργαστήριο.

• Χαρακτηριστικά των γαλακτικών 
βακτηριδίων τα οποία παράγουν τη ζύμωση

Τα γαλακτικά βακτηρίδια δεν είναι δημιουργοί σπόρων, είναι 
θετικά κατά Γκραμ και δεν αντιδρούν με την καταλάση. 
Υπάρχουν τέσσερα γένη: 3ίΓβρίοοοεαΐ3, ΙβιιοοηοίΙοο, Ρβάίοαοε- 
ΓΜ5 και ΙαείούαείΙΙηΞ, ενώ υφίστανται δυο ειδών φυσιολογίες: 
μομοζυμωτικές, που θεωριτικά μετατρέπουν όλα τα σάκχαρα σε 
γαλακτικό οξύ, και ετεροζυμωτικές που μετατρέπουν το ήμισυ 
των σακχάρων σε γαλακτικό οξύ και τα υπόλοιπα σε €02 και σε 
αλκοόλη ή σε οξικό οξύ.
Οι ερευνητές κατάφεραν να περιορίσουν τεσσάρων ειδών 
γαλακτικά βακτηρίδια στην άλμη της πράσινης ελιάς. Τα είδη που 
παρουσιάζουν μεγαλύτερο ενδιαφέρον για τη ζύμωση της ελιάς 
είναι τα εξής: Ιειιαοηο^ίοα ηεχβηίβηίάεε, ΙαεΙοΙ)αείΙΙιΐ8 ύεαενίε, 
ΙαείοΒαείΙΙιΐΞ ίιηεΐιηεη, Ραείοί>αείΙΙιΐ8 ρΐαηίαηιηι, ΙαείοόαείΙΙιΐΞ 
εα^εϊ και ΙαείοΒαείΙΙηί άεΙύηίεεΙίίΡ^. Τα τρία πρώτα είναι 
ετεροζυμωτικά και τα τρία τελευταία είναι ομοζυμωτικά. 
Τελευταία, στις ελιές που υφίστανται ζύμωση σε σφαιρικές 
πολυεστερικές δεξαμενές περιορίστηκαν τα είδη ΡειιεοηοΒίοε ρα- 
Γα/ηε8εηίεεοίάε3, Ρεάίοεοεειΐ8 ιιήηαεε(]ΐίί και 8ίεερίοεοεεη8 Ιαείίί. 
Τα γαλακτικά βακτηρίδια διαθέτουν τα ακόλουθα χαρακτη­
ριστικά:
- Εμφανίζονται κάτω από αναερόβιες συνθήκες, στις δεξαμενές 

ζύμωσης της ελιάς, όταν εμποδίζεται η ανάπτυξη οξειδωτικών 
μικροβίων, λόγω έλλειψης οξυγόνου.

- Πολλαπλασιάζονται όταν το περιεχόμενο άλατος στην άλμη 
είναι σε ποσοστό 8 % και μετατρέπουν τις ζυμωτικές ουσίες σε 
γαλακτικό οξύ. Η δραστηριότητά τους αποδεικνύεται τόσο πιο 
έντονη όσο χαμηλότερο είναι το περιεχόμενο άλατος στην οΛμη 
και γίνεται μέγιστη όταν οι ελιές βρίσκονται βυθισμένες στο 
νερό.

- Είναι παρόντα στην άλμη και αναπτύσσουν τη δραστηριότητά 
τους όταν το ρΗ αυτής φτάνει στην τιμή 6,2-6,5 (περιβάλλον 
ελαφρά όξινο). Ορισμένα μόνο στοιχεία μπορούν να ανα­
πτυχθούν με ένα ρΗ ουδέτερο ή όταν η άλμη είναι ελαφρά 
αλκαλική. Παρ’όλα αυτά, η επεξεργασία βασίζεται σε ολό­
κληρη την ομάδα όταν το ρΗ είναι ελαφρά όξινο.

- Οταν το ρΗ υποβιβάζεται σε επίπεδα ύψους 3,8-3,5 και η 
συνολική οξύτητα φτάνει ή ξεπερνά την τιμή του 1,20 %, η 
εξέλιξη και η δραστηριότητά τους εμποδίζεται.

- Τα βακτηρίδια που είναι υπεύθυνα για τη ζύμωση της ελιάς 
είναι μεσόφιλα και σαν τέτοια δεν εμφανίζονται σε 
θερμοκρασίες χαμηλότερες των 15 “€. Αναπτύσσονται και 
ζυμώνονται αργά σε 15-18 “€, ζυμώνονται καλά σε 19-23 “€ 
και φτάνουν στη μέγιστη δραστηριότητά τους σε θερμοκρασία 
ύψους 23-27 °€. Γενικά, σε θερμοκρασίες μεγαλύτερες των 30- 
32 "€ βρίσκονται σχεδόν σε αδράνεια.

• Ζύμωση της πράσινης ελιάς σε άλμη
Η ζύμωση της πράσινης ελιάς είναι φαινόμενο απολύτως βιο­
λογικό, αποτέλεσμα του ανταγωνισμού μεταξύ των διαφόρων 
ομάδων μικροβίων της αρχικής μικτής μικρο-χλωρίδας. Είναι 
ουσιώδες λοιπόν, οι υπεύθυνοι τεχνικοί της επεξεργασίας να 
καθορίζουν τις απαραίτητες συνθήκες στις δεξαμενές ζύμωσης, 
έτσι ώστε τα ωφέλιμα γαλακτικά βακτηρίδια να επιβάλλονται 
προοδευτικά επί των επιζήμιων ομάδων μικροβίων.
- Οι ελιές θα πρέπει να τοποθετούνται σε δεξαμενές διαφόρων 

μεγεθών και να καλύπτονται με άλμη της οποίας η περιε­
κτικότητα σε αλάτι να είναι όσο το δυνατόν υψηλότερη χωρίς 
όμως και να ζαρώνει ο καρπός. Γενικά, οι ποικιλίες με καρπούς 
μεγάλων διαστάσεων ανέχονται λιγότερο αλάτι στην άλμη 
απ’ό,τι οι ποικιλίες με μικρούς καρπούς.

- Η επίτευξη μίας απόλυτης αναεροβίωσης θα πρέπει να πε- 
ρατωθεί όσο το δυνατόν γρηγορότερα, με σκοπό την αναχαίτιση 
των οξειδωτικών μικροβίων και την παροχή διευκολύνσεων 
μόνο στα ζυμωτικά μικρόβια που περιέχουν τα ωφέλιμα 
γαλακτικά βακτηρίδια.

- Η άλμη πρέπει να οξειδωθεί στην αρχή, με την προσθήκη 
οργανικών ή ανόργανων οξέων ή διοχετεύοντας €02 μέσω του 
φορτίου της ελιάς. Ένα περιβάλλον ελαφρά όξινο (ρΗ 6,2-6,5) 
διευκολύνει την εγκατάσταση γαλακτικών βακτηριδίων, ενώ 
μία αρχική τιμή του ρΗ χαμηλότερη εμποδίζει την ανάπτυξή 
αυτών.

- Η άλμη θα πρέπει να εμπλουτίζεται με επιπλέον ζυμωτικές 
ουσίες, σε περίπτωση που αυτές δεν είναι αρκετές. Το σιρόπι 
της σταχιόζης προσφέρει θετικά αποτελέσματα, έτσι όπως και η 
σακχαρόζη η οποία χρησιμοποιείται με επιτυχία στις βιο­
μηχανίες παραγωγής επιτραπέζιας ελιάς στην Ανδαλουσία.

- Η συνολική οξύτητα πρέπει να ελέγχεται περιοδικά (ογκο­
μετρικά) όπως και η τιμή του ρΗ με ιοντόμετρο. Αν η ζύμωση 
πραγματοποιείται φυσιολογικά, η συνολική οξύτητα θα 
αυξηθεί προοδευτικά και η τιμή του ρΗ θα περιοριστεί στο ίδιο 
μέτρο.

- Θα πρέπει επίσης να ελέγχεται περιοδικά το περιεχόμενο άλατος 
στην άλμη. Δεν πρέπει να λησμονείται ότι αυτό περιορίζεται 
αρχικά ώσπου να επιτευχθεί μία ισορροπία μεταξύ της άλμης και 
της ελιάς. Στη συνέχεια, το χοντρό αλάτι θα πρέπει να διαλυθεί 
στην άλμη, που θα μετακινείται μέσω μίας φορητής αντλίας 
ώσπου το περιεχόμενο σε αλάτι να αυξηθεί από 5-5,5 % μέχρι 
8 %, κατά τη λήξη της επεξεργασίας ζύμωσης.

- Κατά τη διάρκεια της ζύμωσης, η θερμοκρασία της άλμης 
πρέπει να κυμαίνεται μεταξύ 15 °€ και 27-30 “€.
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Πρέπει να αποφεύγεται η πτώση της κάτω από τους 15 °€, 
περνώντας μέρος της άλμης μέσω ενός φορητού θερμαντήρα. 
Κάτω από αυτές τις συνθήκες, δε διακόπτεται η ζύμωση ώσπου 
όλα τα συστατικά ζύμωσης να μετατραπούν σε γαλακτικό οξύ, 
με μία σταθεροποιημένη ολική οξύτητα, κατά τη λήξη της 
επεξεργασίας, ποσοστού 0,8-1 %.

Θεωρείται ότι η επεξεργασία στέφτηκε με επιτυχία όταν τα 
γαλακτικά βακτηρίδια υπερτερούν των άλλων ομάδων μικροβίων. 
Τη στιγμή αυτή υπάρχουν λίγες πιθανότητες διακοπής της ζύμωσης 
και οι δυνατότητες δημιουργίας αλλοιώσεων είναι ελάχιστες.
Θα πρέπει να αναφερθεί ότι μόνο οι ζύμες συνυπάρχουν μαζί με 
τα γαλακτικά βακτηρίδια και ότι μετατρέπουν ορισμένα από τα 
σάκχαρα σε αλκοόλη και €0^ Όταν τα γαλακτικά βακτηρίδια 
υπερισχύουν οι ζύμες δε δημιουργούν ιδιαίτερα προβλήματα.

• Μέθοδοι για την ορθή εξέλιξη της γαλακτικής ζύμωσης 
Αυτοί οι μέθοδοι είναι οι ακόλουθοι:
- Η θερμοκρασία της άλμης πρέπει να κυμαίνεται μεταξύ 18 °€ 

και 30 °€ κατά τη διάρκεια της ζύμωσης.
- Σε περίπτωση ενός αποκλεισμού της ζύμωσης®, όταν οι ζύμες 

επιβάλλονται των γαλακτικών βακτηριδίων, η προσθήκη 
ζάχαρης έχει επίπτωση μόνο στην επιδείνωση του προβλήματος. 
Σ’αυτήν την περίπτωση πρέπει να αφαιρεθεί η άλμη και να 
αντικατασταθεί από μία νέα, στην οποία θα βρίσκονται 
διαλυμένα συστατικά ζύμωσης συν μίας ποσότητας χυμού 
ντομάτας ή πορτοκαλιού παστεριωμένα, που την εμπλουτίζουν 
με θρεπτικά μικροσυστατικά (αμινοξέα, άλατα, βιταμίνες, 
κ.τ.λ.). Εκτός αυτού η άλμη θα πρέπει να εμβολιασθεί με 
καλλιέργεια γαλακτικών βακτηριδίων ή με άλμη προερχόμενη 
από δεξαμενές όπου έλαβε χώρα μία ενεργός ζύμωση.

- Αν οι ποσότητες που παρέμειναν στη σάρκα είναι ανεπαρκείς, 
μετά την αλκαλική επεξεργασία και την πλύση, οφείλουν να 
προστεθούν στην άλμη ουσίες με υψηλή ζυμωτική ικανότητα. Η 
προστιθέμενη ποσότητα θα πρέπει να είναι αρκετή ώστε να 
προσφέρει στην άλμη, μέσω της ζύμωσης, μία ολική οξύτητα 
ύψους 0,81 % γαλακτικού οξέως. Η απαραίτητη ποσότητα 
προστίθεται με τη μορφή σιροπιού δημητριακών (σταχιόζης) ή 
σακχαρόζης στη φάση της πλήρης δραστηριότητας των 
γαλακτικών βακτηριδίων και ποτέ πριν το τέλος της ζύμωσης. 
Πριν από την προσθήκη ζυμωτικών ουσιών είναι απαραίτητο να 
πραγματοποιηθεί μία μικροσκοπική εξέταση ή μία καλλιέργεια 
δείγματος άλμης, για να υπάρχει η εγγύηση ότι τα γαλακτικά 
βακτηρίδια υπερτερούν επί των ζυμών. Συνίσταται η προσθήκη 
του ημίσεως της ποσότητας που ήδη έχει αποφασιστεί και της 
υπόλοιπης μία εβδομάδα μετά ή ακόμη και αργότερα, αλλά μόνο 
τότε που θα επιβεβαιωθεί ότι η ολική οξύτητα έχει αυξηθεί.

- Σε ορισμένες περιπτώσεις, το φορτίο της ελιάς θα πρέπει να 
εμβολιαστεί με καλλιέργεια γαλακτικών βακτηριδίων ή με άλμη 
η οποία θα προέρχεται από μία δεξαμενή φυσιολογικής ζύ­
μωσης.

- Η άλμη θα πρέπει να οξινθεί δυο φορές: κατά την έναρξη της 
επεξεργασίας μέχρι να επιτευχθεί μία τιμή του ρΗ ύψους 6,2-
6,5 και στο τέλος, όταν η οξύτητα είναι χαμηλότερη του 0,8- 
1 %. Στην πρώτη περίπτωση προξενούμε τη δημιουργία ενός 
ρεύματος €02 Ι^έσω του φορτίου της ελιάς, ενώ στη δεύτερη

προσθέτουμε γαλακτικό οξύ. Παρ’όλα αυτά καθίσταται 
οικονομικότερο να προστεθεί ζάχαρα από δημητριακά κατά τη 
διάρκεια της ενεργού ζύμωσης.

- Το περιεχόμενο σε αλάτι στην άλμη θα πρέπει να βρίσκεται σε 
συνεχή έλεγχο. Κατά την έναρξη η άλμη έχει μία υψηλή 
περιεκτικότητα σε αλάτι η οποία περιορίζεται όταν 
επιτυγχάνεται ισορροπία μεταξύ της άλμης και της σάρκας του 
καρπού. Η χαμηλότερη τιμή άλατος πρέπει να διατηρηθεί 
σταθερή, κατά τη διάρκεια του χρόνου επεξεργασίας σε χαμηλή 
θερμοκρασία. Σ’αυτήν την περίπτωση, το περιεχόμενο σε αλάτι 
αυξάνει βαθμιαία με τη διάλυση του χοντρού άλατος στην 
άλμη, κατά τη διάρκεια της άνοιξης και του καλοκαιριού, μέχρι 
να φτάσει το 8 %. Κατ’εξαίρεση, αν οι ελιές παραμείνουν σε 
δεξαμενές κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, το περιεχόμενο 
άλατος στην άλμη θα πρέπει να σταθεροποιηθεί σε τιμή ύψους
8,5 %, για την αποτροπή της ανάπτυξης Προπιονικών 
βακτηριδίων (προγενέστερη φάση από εκείνη της φθοράς που 
είναι γνωστή με το όνομα «ζαρεΙεπα»).

Ωρίμανση της ζυμωμένης ελιάς
Οι ζυμωμένες ελιές συντηρούνται σε καλυμμένες δεξαμενές με 
ώριμη άλμη, κατά τη διάρκεια 30-40 ημερών μέχρι 2 μηνών, με 
στόχο τη μέγιστη ανάπτυξη των οργανοληπτικών χαρα­
κτηριστικών τους. Η ωρίμανση καθίσταται περισσότερο αναγκαία 
για τις ελιές οι οποίες ζυμώθηκαν σε διάρκεια περιορισμένης 
χρονικής περιόδου.

Ταξινόμηση και τελική διαμέτρηση
Οι ζυμωμένες ελιές αντλούνται έξω από τη δεξαμενή, αφαι- 
ρούνται από την άλμη και τοποθετούνται σε μία μεταφορική 
ταινία απ’όπου αποσύρονται οι ελαττωματικοί καρποί με τα χέρια. 
Παρέχεται ιδιαίτερη προσοχή στην υφή της σάρκας και όλες 
εκείνες οι ελιές οι οποίες δεν έχουν το κλασικό κίτρινο πρασινωπό 
χρώμα αφαιρούνται με τη βοήθεια ενός ηλεκτρονικού φω­
τοκύτταρου. Η διαμέτρηση διεξάγεται περνώντας τους καρπούς 
από ένα μηχάνημα διαμέτρησης το οποίο αποτελείται από 
ορισμένα προοδευτικώς αποκλίνοντα σύρματα. Οι ελιές με­
τακινούνται κατά μήκος και πάνω σε δυο από αυτά τα σύρματα 
και πέφτουν όταν η διάμετρός τους είναι μικρότερη από την 
απόσταση που τα χωρίζει. Γενικά, οι ελιές διακρίνονται σε εννιά 
διαφορετικά μεγέθη.

Αφαίρεση του πυρήνα και πλήρωση
του κενού της πράσινης ζυμωμένης ελιάς
Στην Ισπανία συνηθίζεται η αφαίρεση του πτυρήνα της πράσινης
ζυμωμένης ελιάς και η πλήρωση του κενού του με κόκκινη
πιπεριά, κρεμμύδι, αντσούγια, κάπαρη, κ.τ.λ.
Η ίδια τεχνική υιοθετήθηκε και σε άλλες περιοχές (Καλιφόρνια, 
Ελλάδα, Βόρεια Αφρική), αν και δεν κατάφερε να επιβληθεί στην 
αγορά με την ίδια δύναμη. Αρχικά τόσο η αφαίρεση του πυρήνα 
όσο και ή πλήρωση του κενού γινόταν χειρονακτικά, ενώ σήμερα 
η εργασία αυτή διεξάγεται με μηχανές. Οι πιπεριές πρέπει να 
αποφλοιωθούν, να πλυθούν, να αλατιστούν και κατόπιν να κοπούν 
σε λωρίδες για το παραγέμισμα της ελιάς. Αυτή η τεχνική γνώρισε 
όμως μία βαθμιαία εξέλιξη.
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Σήμερα, οι πιπεριές πολτοποιούνται, τοποθετούνται σε κονσέρβες 
5 κιλών και υφίστανται μία θερμική επεξεργασία. Στη συνέχεια ο 
πολτός αναμειγνύεται με κόμμι γουαρέα και αλγινικό νάτριο, 
καθίσταται ομοιογενής και αφήνεται για τη στερεοποίησή του σε 
στρώματα. Κατόπιν οι ελιές τοποθετούνται σε μία μηχανή η οποία 
αφαιρεί τον πυρήνα και τις παραγεμίζει. Έστω και αν το τελικό 
προϊόν δε διαθέτει τα γευστικά και αρωματικά χαρακτηριστικά της 
παραγεμισμένης με τα χέρια ελιάς, οι μηχανές αυτές κατέστησαν 
δυνατή τη συνέχιση της παραγωγής αυτού του προϊόντος του 
οποίου το κόστος θα ήταν πάρα πολύ υψηλό με τον άλλον τρόπο.

Κονσερβοποίηση για τη λιανική πώληση 
Μετά το παραγέμισμα, οι ελιές κονσερβοποιούνται σε γυάλινα 
μικρά βάζα ή σε μεταλλικά και κρυστάλλινα δοχεία 5 κιλών, τα 
οποία συμπληρώνονται με νέα άλμη, οξινισμένη με γαλακτικό 
οξύ και με περιεκτικότητα σε αλάτι ύψους 6 % και ρΗ 4,0 ή και 
λιγότερο. Πριν, για το γέμισμα του δοχείου χρησιμοποιόταν 
ώριμη άλμη που προκαλούσε την απόθεση ιζήματος στον 
πυθμένα. Σήμερα η μέθοδος αυτή δεν εφαρμόζεται πλέον. Η 
παστερίωση, όταν αυτή εφαρμόζεται, απαιτεί 5-20 λεπτά σε 
θερμοκρασία 80 ”€ για τα γυάλινα δοχεία και 12 λεπτά για τις 
μεταλλικές κονσέρβες.
Δεν προκαλείται ζύμωση των σακχάρων της κόκκινης πιπεριάς, 
και έτσι δε δημιουργούνται κατακάθια. Σε ορισμένες περιπτώσεις 
προστίθενται στο κονσερβοποιημένο προϊόν μικρές ποσότητες 
κιτρικού οξέως. Οι ελιές αυτές εξάγονται σ’όλον τον κόσμο και 
γενικά καταναλώνονται σαν ορεκτικό.
Σε μεγάλο μέρος της πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου δεν 
αφαιρείται ο πυρήνας, αλλά κονσερβοποιείται με τον ίδιο τρόπο 
μ "εκείνον που εφαρμόζεται στις παραγεμισμένες ελιές. Οι μικρές 
βιομηχανίες συνεχίζουν ακόμη και σήμερα να χρησιμοποιούν 
πιπεριές που δεν υπέστησαν άλλη επεξεργασία εκτός από τη 
ζύμωση και το κόψιμο σε λουρίδες και τη μετέπειτα τοποθέτησή 
τους χειρονακτικά, στις ελιές που τους αφαιρέθηκε ο πυρήνας. Αν 
και το κόστος παραγωγής είναι εξαιρετικά ψηλό, οι ελιές αυτές 
είναι πάρα πολύ γευστικές και έχουν υπέροχο άρωμα και 
γευστικές ιδιότητες.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΜΑΥΡΕΣ ΕΛΙΕΣ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Οι μαύρες φυσικές ελιές ονομάζονται έτσι γιατί αφήνονται πάνω 
στο δέντρο μέχρι την ωρίμανσή τους και λαμβάνουν μαύρο 
πορφυρένιο ή μαύρο εβένινο τόνο. Τότε τοποθετούνται σε 
συμπυκνωμένη άλμη για την αποβολή του μεγαλύτερου μέρους 
της πικρίλας τους. Σύμφωνα με τους Κανόνες ΟΟΟΕΧ/ΟΟΙ 
μπορούν να διατηρηθούν σε άλμη, με αποστείρωση ή με 
προσθήκη συντηρητικών. Παρ’όλα αυτά στην πραγματικότητα 
συντηρούνται σχεδόν πάντα, σε συμπυκνωμένη άλμη.
Η διαφορά τους με τις μαύρες καλλωπισμένες ελιές βρίσκεται στο 
γεγονός ότι αυτές οφείλουν το μαύρο τους χρώμα στο περιεχόμενο 
ανθοκυανίνων στη σάρκα και όχι στην οξείδωση των πο- 
λυφαινόλων σε αλκαλικό περιβάλλον. Η υφή της σάρκα τους είναι 
επίσης πιο μαλακιά.

Στα διεθνή στατιστικά στοιχεία δε γίνεται διάκριση μεταξύ των 
δυο αυτών τύπων ελιάς, των οποίων η μέση ετήσια παραγωγή στη 
χρονική περίοδο που συμπεριλαμβάνεται μεταξύ 1986-1987 και 
1991-1992 έφτασε τους 314.000 τόνους, δηλαδή το 36 % της 
παγκόσμιας παραγωγής επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς. Τελευταία 
οι μαύρες καλλωπισμένες ελιές παράγονται σε μεγαλύτερη 
ποσότητα από τις μαύρες φυσικές ελιές και όλα δείχνουν ότι η 
τάση αυτή πρόκειται να συνεχιστεί.
Σύμφωνα με τα βιβλιογραφικά στοιχεία, οι μαύρες φυσικές ελιές, 
σε άλμη, καταλαμβάνουν τη δεύτερη θέση στην παγκόσμια 
αγορά, μετά από τις μαύρες ελιές σε χοντρό αλάτι” και 
εκτιμούνται από τους καταναλωτές και τους παραγωγούς για τους 
εξής λόγους:
- Ο τρόπος παραγωγής τους είναι σχετικά ευκολότερος από τις 

άλλες εμπορικές μεθόδους παραγωγής της ελιάς.
- Το τελικό προϊόν διατηρεί το άρωμα και τη γεύση του αρχικού 

καρπού.
- Οι μέθοδοι επεξεργασίας είναι φυσικές.
- Όταν ο καρπός παραμένει στο δέντρο μέχρι την πλήρη 

ωρίμανσή, εξασφαλίζεται η μέγιστη απόδοση.

ΧΩΡΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΜΑΥΡΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΕΑ1ΑΣ 
Η κυριότερη παραγωγική χώρα μαύρης φυσικής ελιάς είναι η 
Ελλάδα, όπου από το 1939'’'“ απαγορεύεται με νόμο το μαύρισμα 
της ελιάς με αλκάλιο, γεγονός που προσέφερε σ’αυτήν τη χώρα το 
πλεονέκτημα συνδυασμού του ονόματός της, εδώ και περισσότερο 
από πενήντα χρόνια, με τις μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη. 
Ποσότητες σχετικά σημαντικές αυτής της εμπορικής παρουσίασης 
παράγονται επίσης στην Τουρκία, σε διάφορες χώρες της Μέσης 
Ανατολής (ιδιαίτερα στη Συρία και λιγότερο στην Ιορδανία και 
στο Αίβανο) καθώς και στην Γιουγκοσλαβία, Κύπρο και Αίγυπτο. 
Αν οι πράσινες ζυμωμένες ελιές είναι χαρακτηριστικό προϊόν της 
Ισπανίας, έτσι και οι μαύρες φυσικές ελιές αντιπροσωπεύουν την 
πιο παραδοσιακή εμπορική παρουσίαση της Ελλάδας. Κυρίως 
χρησιμοποιείται η ποικιλία Κονσερβολιά και λιγότερο ορισμένες 
ποικιλίες διπλού προορισμού, όπως η Κοθρέϊκη και η Ηγουμενίτσα 
(αμφότερες θεωρούνται από πολλούς ερευνητές ως κλώνοι της 
Κονσερβολιάς), η Κολοβή, η Αδραμυττινή, κ.τ.λ. Είναι αξιόλογο 
να σημειωθεί ότι ακόμη μέχρι και σήμερα, πολλοί έλληνες 
παραγωγοί πιστεύουν ότι οι ελιές αυξάνουν σε βάρος αν αφεθούν 
στο δέντρο μέχρι την πλήρη ωρίμανσή τους, αν και πρόσφατες 
έρευνες απέδειξαν ότι το μέγιστο βάρος του καρπού επιτυγχάνεται 
όταν ο φλοιός του προσλαμβάνει έναν σκούρο κόκκινο τόνο.
Η ποικιλία της Κονσερβολιάς προσφέρει τον ιδανικό καρπό 
γΓ αυτήν την εμπορική παρουσία, λόγω των ασυναγώνιστων 
χημικών και φυσικών χαρακτηριστικών της”.

ΕΞΕΑ1ΞΗ ΤΗΣ ΤΕΧΝΙΚΗΣ 
ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΕΑ1ΑΣ 
Κατά τη διάρκεια αιώνων η Ελλάδα παρήγαγε μαύρες φυσικές 
ελιές, εφαρμόζοντας τεχνικές μεθόδους που βασίζονταν στην πείρα. 
Οι ελαιοπαραγωγοί άφηναν τους καρπούς πάνω στο δέντρο μέχρι 
την ωρίμανσή τους, ή και μετά από αυτήν. Η συγκομιδή όμως 
άρχιζε πάντα πριν από τους πρώτους παγετούς. Διαφορετικά οι 
καρποί ζάρωναν και προορίζονταν μόνο για την παραγωγή λαδ^ύ'"".
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Μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του 50, οι περισσότεροι ελαιο­
παραγωγοί προετοίμαζαν τις ελιές και έπλεναν τους ώριμους 
καρπούς στα σπίτια τους, όπου τους αποθήκευαν σε ξύλινα 
βαρέλια, σε υπόγειους χώρους ή στα υπόγεια των σπιτιών τους. 
Τα βαρέλια κατασκευάζονταν από ξύλο καλής ποιότητας και 
είχαν σχήμα κόλουρου κώνου, ύψους 2-3 μέτρων περίπου και 
έναν κρουνό στον πυθμένα για την αφαίρεση της άλμης. Η 
χωρητικότητά τους κυμαίνονταν μεταξύ 500 κιλών και 5-6 
τόνων.
Μετά την άφιξή τους από τον ελαιώνα τοποθετούσαν τις ελιές σε 
βαρέλια. Επεξεργασίες προετοιμασίας, όπως η ταξινόμηση, η 
διαμέτρηση και το πλύσιμο με νερό ήταν άγνωστα, τόσο λόγω 
ανεπάρκειας χώρου όσο και λόγω έλλειψης γνώσεων. Τα βαρέλια 
γέμιζαν σταδιακά, κατά τη διάρκεια αρκετών ημερών ή ακόμη και 
εβδομάδων, ανάλογα με το ρυθμό συγκομιδής. Κατά τη διάρκεια 
αυτής της περιόδου, τα βαρέλια παρέμειναν ανοιχτά και οι ελιές 
καλύπτονταν με ποσοστό 10 % άλμης. Μετά την πλήρωσή τους, 
καλύπτονταν με τσουβαλόπανο και μία ξύλινη σχάρα, επάνω στην 
οποία τοποθετούσαν δυο με τρεις βαριές πέτρες και έτσι 
υποχρέωναν τις ελιές να παραμείνουν συνέχεια βυθισμένες μέσα 
στην άλμη. Δεν υπήρχαν συνθήκες αναεροβίωσης και η άλμη, που 
τοποθετούσαν πάνω στο περιστασιακό κάλυμμα, βρισκόταν 
εκτεθειμένη στην εμφάνιση μικροβίων οξείδωσης, σε σχήμα μίας 
γλοιώδης μεμβράνης ενός ή περισσοτέρων εκατοστών.
Λόγω των φαινομένων όσμωσης (πρώτα) και της διάχυσης (μετά), 
το περιεχόμενο άλατος στην άλμη περιοριζόταν σε ποσοστό 6-7 % 
και σε ορισμένες περιπτώσεις, κατά τη διάρκεια του Χειμώνα, σε 
ποσοστό ύψους 4-5 %. Επειδή οι ιστοί του καρπού παρέμειναν 
ζωντανοί, για ορισμένο διάστημα χρόνου (50 περίπου μέρες, όπως 
ισχυρίζονται οι ισπανοί ερευνητές)”, η ισορροπία μεταξύ της 
άλμης και της σάρκας διατηρούταν αρκετό καιρό. Κατά την 
έναρξη της άνοιξης, πρόσθετον σταδιακά χοντρό αλάτι στα 
δοχεία, μέχρι να επιτευχθεί ή και να ξεπεραστεί το 12-14 %. 
Συνήθως οι καρποί ζάρωναν και ήταν εξαιρετικά αλμυροί. 
Παρ’όλα αυτά, η υψηλή περιεκτικότητα σε αλάτι ήταν ο 
μοναδικός τρόπος για την εγγύηση της συντήρησης του 
προϊόντος. Η κυκλοφορία της άλμης ήταν άγνωστη και δε 
γνώριζαν τίποτα για τις φυσικές-χημικές αλλοιώσεις που 
επιτελούταν στη σάρκα της ελιάς. Δεν ήταν γνωστή ούτε και η 
σύνθεση ούτε και η ενέργεια της λεπτής μεμβράνης που 
δημιουργόταν στην επιφάνεια της άλμης.
Οι ελιές αποθέτονταν μέσα σε άλμη, χαμηλής πυκνότητας στην 
αρχή και μεγαλύτερης κατόπιν, μέχρι το πέρας του Καλοκαιριού. 
Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου οι καρποί απέβαλαν το 
μεγαλύτερο μέρος της πικρίλας τους“. Κατά τον ίδιο χρόνο, οι 
ελιές καλλωπίζονταν, έχαναν το μεγαλύτερο μέρος της οξύτητάς 
τους και ανέπτυσσαν τα γευστικά, αρωματικά και ποιοτικά 
χαρακτηριστικά τους.
Αργότερα, οι ελιές αποτραβιόντουσαν από την άλμη και 
απλώνονταν πάνω σε επιφάνειες για την έκθεσή τους στον αέρα, 
για δύο με τρεις μερες, με σκοπό τη δημιουργία οξείδωσης των 
ουσιών χρωμάτωσης της σάρκας. Το τελικό προϊόν ήταν ελαφρά 
ζαρωμένο, αισθητά αλμυρό και λίγο πικρό. Η εκκένωση των 
δοχείων ήταν μία εργασία δύσκολη και απαιτούσε πολύ χρόνο. 
Ένα άτομο έμπαινε μέσα στο βαρέλι και γέμιζε καλάθια τα οποία

του έδιναν απ'έξω. Είναι φανερό ότι, μ’αυτόν τον τρόπο, ήταν 
δύσκολο να επιτευχθούν έστω και οι υποτυπώδεις υγιεινές 
συνθήκες. Σήμερα, τα βαρέλια αυτά έχουν εγκαταλειφθεί και 
όταν χρησιμοποιούνται, το άδειασμα εκτελείται με μηχανικά 
μέσα.
Πριν από την τελική κονσερβοποίηση, οι ελιές ταξινομούνταν με 
τα χέρια και κατόπιν γινόταν μηχανική διαμέτρηση. Στη συνέχεια 
τις τοποθετούσαν σε τετράγωνα δοχεία, βερνικωμένα στο 
εσωτερικό τους, χωρητικότητας 15-20 κιλών. Επίσης χρη­
σιμοποιούσαν ξύλινα βαρέλια 50-130 κιλών. Σ’όλες τις 
περιπτώσεις τα δοχεία και τα βαρέλια γεμίζονταν με νέα άλμη 
χαμηλότερης περιεκτικότητας από τη χρησιμοποιημένη. Μετά το 
σφράγισμα των δοχείων και των βαρελιών στέλνονταν στις 
αγορές, τόσο του εσωτερικού όσο και του εξωτερικού με την 
ονομασία «μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη». Το χρώμα τους ήταν 
μαύρο με απόκλιση προς το κοκκινωπό-βιολετί και τα ορ­
γανοληπτικά τους χαρακτηριστικά ήταν εξαίρετα. Αυτά τα 
χαρακτηριστικά απόλαυσαν πάντα μεγάλη εκτίμηση εκ μέρους 
των καταναλωτών και το προϊόν κατέκτησε μία σταθερή θέση 
στην αγορά.
Συνήθως, οι παραγωγοί πουλούσαν τις ελιές επεξεργασμένες 
στους κονσερβοποιούς, οι οποίοι διέθεταν αναχρονιστικές 
εγκαταστάσεις για την έκθεση των καρπών στον αέρα, την 
ταξινόμηση, τη διαμέτρηση και την προετοιμασία.

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΡΕΥΝΕΣ 
ΓΙΑ ΤΙΣ ΜΑΥΡΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΑΙΕΣ
Οι πρώτες προσπάθειες για τον επιστημονικό έλεγχο της 
επεξεργασίας της μαύρης φυσικής ελιάς πραγματοποιήθηκαν στις 
δεκαετίες του 1950 και 1960. Το 1952 κατασκευάστηκαν στην 
Ελλάδα οι πρώτοι πέντε βιομηχανικοί συνεταιρισμοί για την 
επεξεργασία τις πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου, χρησι­
μοποιώντας ξύλινα βαρέλια ή δεξαμενές σκυροδέματος. 
Περιστασιακά τα ίδια εργοστάσια, παράλληλα με τις πράσινες, 
άρχισαν να αποθηκεύουν και να επεξεργάζονται μαύρες ελιές και 
αυτό υπήρξε η έναρξη της βιομηχανικής παραγωγής της μαύρης 
φυσικής ελιάς. Κατά τη δεκαετία του 1950, σχεδόν το 80 % του 
συνόλου της παραγόμενης επιτραπέζιας ελιάς αποθηκεύτηκε από 
τους παραγωγούς και το υπόλοιπο 20 % στάλθηκε στα ερ­
γοστάσια. Το 1972 το ποσοστό αυτό περιορίστηκε από 80 σε 
50 %, ενώ σήμερα η ποσότητα η οποία παραμένει στα χέρια των 
παραγωγών κυμαίνεται μεταξύ του 20 και 25 % του συνόλου.
Οι πρώτες επιστημονικές εργασίες για τη μαύρη φυσική ελιά 
πραγματοποιήθηκαν στα μέσα της δεκαετίας του εξήντα" Γ 
Έγινε προσπάθεια για τον καθορισμό της φύσης της μαύρης 
ελιάς, της σύνθεσής της, καθώς και τα μέτρα που θα έπρεπε να 
ληφθούν για τη βελτίωση της συντήρησης και των γευστικών 
ιδιοτήτων της. Αήφθηκαν και αναλύθηκαν δείγματα άλμης, 
καθώς και της μεμβράνης που δημιουργόταν στην επιφάνεια^·”. 
Τα σημαντικότερα αποτελέσματα αυτών των ερευνών ήταν τα 
ακόλουθα;
- Συνήθως οι τιμές του ρΗ της άλμης κυμαίνονταν μεταξύ 3,9 και 

7,1, έστω και αν η τιμή αυτή έπρεπε να βρίσκεται γύρω από το
5,5 %, με ολική οξύτητα ύψους 0,1-0,2, όταν δεν υπήρχε 
ζύμωση.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓΔΟΟ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ..

- Η ογκομετρική οξύτητα κυμαινόταν μεταξύ 0,1 και 0,5 %, 
γεγονός που αποδείκνυε ότι η ζύμωση λάμβανε χώρα μόνο σε 
ορισμένες δεξαμενές.

- Η περιεκτικότητα πρωτεϊνών στη σάρκα και στην άλμη ήταν 
ελάχιστη (12,5-65,4 πΐβ σε 100 οο άλμης), αλλά αρκετό για να 
επιτρέπει την ανάπτυξη μικροβίων, τόσο εκείνων που ήταν 
χρήσιμα όσο και των άλλων που ήταν επιζήμια, όταν υπήρχαν 
άλλοι θετικοί παράγοντες.

- Η περιεκτικότητα σε αλάτι κυμαινόταν μεταξύ 0,8 και 19,3 %, 
ποσοστά που αποδεικνύουν ότι κάθε παραγωγός εφάρμοζε τους 
δικούς του τρόπους επεξεργασίας. Περιεχόμενο σε αλάτι με­
γαλύτερο του 8-10 %, δημιουργεί ζάρωμα του καρπού και 
επιδεινώνει τα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά, προσδίδοντάς 
του γεύση υπέρμετρα αλμυρή.

- Οι ζυμώσιμες ουσίες κυμαινόταν από ποσότητες ανάξιες μέχρι 
το 0,42 %, γεγονός που μαρτυρούσε ότι σε ορισμένα στάδια 
είχαν αναπτυχθεί μικρόβια και κατόπιν είχαν κατανικηθεί.

- Το περιεχόμενο σε ταννίνες στην άλμη, σχετικά υψηλό, 
κυμαινόταν μεταξύ 1,5 και 2,5 %.

- Η ικανότητα ταμπόν της άλμης παρουσίαζε μία μεγίστη τιμή 
του ρΗ ύψους 3,4-3,9 και μία ελάχιστη 7,25, όμοια με άλλα 
εμπορικά παρασκευάσματα επιτραπέζιας ελιάς. Παρ’όλα αυτά η 
ένταση αυτής της ικανότητας ήταν σχετικά ελάχιστη, λόγω του 
χαμηλού βαθμού οξύτητας στην άλμη και της απόλυτης 
έλλειψης αλκαλικών υπολειμμάτων.

Συγκεκριμένα, η συντήρηση της μαύρης φυσικής ελιάς στα 
αγροτικά σπίτια οικογενειακής ιδιοκτησίας βασιζόταν 
αποκλειστικά στο υψηλό περιεχόμενο άλατος στην άλμη. Τα άλλα 
δυο στοιχεία (οξύτητα-ρΗ και αναεροβίωση) θεωρούντουσαν 
ασήμαντα.
Από την άλλη πλευρά, η ποσότητα άλατος στην άλμη δε συ- 
νίστατο να είναι χαμηλότερη του 1θ %, διότι σ'αυτήν την 
περίπτωση θα δημιουργούντουσαν φθορές στο προϊόν. Σε 
οποιαδήποτε περίπτωση, οι θρεπτικές ουσίες της εξαιρετικά 
αλμυρής άλμης θα υπέφεραν την εμφάνιση μικροβίων οξείδωσης, 
σε σχήμα λεπτής επιφανειακής μεμβράνης, η οποία θα καθιστούσε 
αδιαπέραστη την επιφάνεια της άλμης και θα την απομόνωνε από 
το περιβάλλον. Άλλες έρευνες ασχολήθηκαν με τη σύνθεση και τη 
λειτουργία της προαναφερόμενης μεμβράνης. Τα αποτελέσματα 
υπήρξαν τα ακόλουθα”:
- Η μεμβράνη αποτελείτο από ένα δίκτυο ιστών ανωτέρων 

μυκήτων και τα κενά διαστήματα καλύπτονταν από κύτταρα και 
ψευδομυκήλια των ζυμών, βακτηριακά κύτταρα και ιστούς 
στρεπτομυκήτων.

- Στα διάφορα δείγματα μεμβράνης περιορίστηκαν ζύμες, 
μύκητες, στρεπτομύκητες και βακτηρίδια. Οι ζύμες ανήκαν στα 
γένη ΡίοΗία, Ηπηεεηυΐα, Οεύατγοιηγοεε, Ο^ηάίάπ, Κ,ΗοάοΙοηιΙδ, 
ΐτίεΙιοεροΓοη, ΤοτυΙορείε και ΚΙοεεΙιετ», οι μύκητες στα γένη 
Κ,Ηίζορυε, Ρεηίείΐΐίυηι, Αερετβίΐΐυε, Ρ3εοί1οιηγεε8, Ηοπυοάεη- 
άηιτη, Α11εΓη3Π3 και Μοηδκευ», και τα βακτηρίδια στα γένη Μί- 
ετοεοεευε και ΒαείΙΙυε.

Αντίθετα δεν περιορίστηκαν γαλακτικά βακτηρίδια. Μεταξύ των 
μυκήτων επιβάλλονταν τα γένη ΡεηίάΙΙίηηι και ΑίρβκξίΙΙΐί^ και, 
στα περισσότερα των δειγμάτων στα οποία εμφανιζόταν το Ρβηί- 
αΙΙίΐίη, το συνηθέστερο είδος ήταν το ΡεηίάΙΙΪΜηι κο(]υε/οηΐ, το

ίδιο με εκείνο που βρίσκεται στο τυρί Ροκφόρ. Μεταξύ των 
ζυμών, το είδος ϋαηάίάα ρείΐϊεηΐο^α και ορισμένα είδη του Τή- 
εΗοφοκοη αποδείχτηκε ότι μπορούσαν να ανεχθούν την υψηλή 
πυκνότητα άλατος ύψους 22 %.
Αποδείχτηκε ότι οι περισσότεροι από τους μύκητες ήταν 
πηκτινοδιαλυτές και μαλάκωναν τους ιστούς της ελιάς, ενώ οι 
μικρόκοκκοι και ορισμένοι βάκιλοι, παραγωγοί σπόρων, δη­
μιουργούσαν τη γέννηση μικρών ποσοτήτων οξέων στην πρώτη 
φάση της επεξεργασίας. Όλα τα μικρόβια της μεμβράνης διέθεταν 
οξειδωτική ικανότητα και χρησιμοποιούσαν ως πηγή άνθρακος τα 
οξέα της άλμης και τις ζυμώσιμες ουσίες, δημιουργώντας αύξηση 
της τιμής του ρΗ.
Οι αλλαγές αυτές προετοίμαζαν το έδαφος για την ανάπτυξη των 
εξαιρετικά βλαβερών πρωτεΐνολυτικών βακτηριδίων, αν και αυτά 
ήταν αρκετά ευαίσθητα στο αλάτι και αναπτύσσονταν μόνο όταν 
η πυκνότητα της άλμης υποχωρούσε σε χαμηλά επίπεδα. Το 
γεγονός αυτό δικαιολογεί την ενέργεια των επεξεργαστών οι 
οποίοι προσέθεταν μεγάλες ποσότητες άλατος στην άλμη, μέχρι 
την επίτευξη του 10 %, ή ακόμη και του 18 % σε ορισμένες πε­
ριπτώσεις, με στόχο την αποφυγή των βουτυρικών ζυμώσεων, της 
«ζαρείετία», οι οποίες γενικά προκαλούνται από αυτά τα 
πρωτεΐνολυτικά βακτηρίδια. Πολλά μικρόβια της μεμβράνης (όλοι 
οι μύκητες, το μεγαλύτερο μέρος των ζυμών, οι μικρόκοκκοι και 
ορισμένοι βάκιλοι παραγωγοί σπόρων) ήταν λιποδιαλυτές και 
εξέκριναν λιπάση, το ένζυμα που είναι υπεύθυνο για την υδρό­
λυση μέρους των τριγλυκεριδίων και, συνεπώς του αγκιάσματος, 
μέσω της ενέργειας του οξυγόνου επί των ελεύθερων λιπαρών 
οξέων στη σάρκα της ελιάς. Τέλος, οι στρεπτομύκητες ήταν 
υπεύθυνοι για την «χωμάτινη οσμή» ορισμένων παρτίδων μαύρης 
φυσικής ελιάς.
Για την αποφυγή των προαναφερόμενων αρνητικών απο­
τελεσμάτων, δόθηκε σύσταση στους παραγωγούς και σε όλους 
όσοι έπαιρναν μέρος στις εργασίες επεξεργασίας της μαύρης 
φυσικής ελιάς να εξασφαλίζουν συνθήκες αναεροβίωσης, στα 
δοχεία όπου γίνονταν η ζύμωση της ελιάς, καθώς και στα δοχεία 
κονσερβοποίησης, χρησιμοποιώντας τις τεχνικές μεθόδους που 
αναφέρονται στο τμήμα «Προετοιμασία της μαύρης φυσικής ελιάς 
σε άλμη» (σ. 322), με στόχο την αποφυγή δημιουργίας της 
επιφανειακής μεμβράνης.
Δόθηκε έμφαση ότι η μεμβράνη ήταν ο κυριότερος παράγοντας 
των σοβαρών επιδεινώσεων που υφίστανται οι μαύρες φυσικές 
ελιές. Αν και στις περιπτώσεις όπου ήταν δύσκολο να επιτευχθεί η 
αναεροβίωση, προτάθηκε να θεωρείται η μεμβράνη αυτή ως 
αναπόφευκτη και να παραμένει άθικτη, γιατί σε αντίθετη 
περίπτωση θα δημιουργείτο μία νέα, μετά την πάροδο λίγων 
ημερών και έτσι θα επιταχύνονταν η πρόοδος αλλοίωσης της 
ελιάς.
Άλλοι ερευνητές απέδειξαν ότι οι μαύρες φυσικές ελιές, που 
βρίσκονται μέσα σε άλμη και κάτω από συνθήκες απόλυτης 
αναεροβίωσης, μπορούν να παρουσιάσουν μία ολοκληρωμένη 
γαλακτική ζύμωση", αν και το τελικό προϊόν είχε χρώμα κόκκινο 
κερασί, λόγω της χαμηλής τιμής του ρΗ, και μία αισθητή όξινη 
γεύση, και τα δύο χαρακτηριστικά ασύμβατα με την πα­
ραδοσιακή εμπορική παρουσίαση της μαύρης φυσικής ελιάς σε 
άλμη.

321



Κ ο Σ Μ I Ε Γ Κ Υ Κ Ο Π Α I Δ Ε I Τ Η Ε Λ I

Τα προαναφερόμενα αποτελέσματα^ έγιναν γνωστά σ’ένα Διεθνές 
Σεμινάριο περί Ελαιοκαλλιέργειας που έγινε στην Περούτζια 
(Ιταλία) το 1967. Στα πρακτικά αυτού του Σεμιναρίου δη­
μοσιεύτηκαν οι μέθοδοι επεξεργασίας που θα έπρεπε να 
εφαρμοστούν καθώς και οι προτεινόμενες βελτιώσεις στην 
ελληνική βιομηχανία, μέθοδοι που από τότε υιοθετήθηκαν και από 
άλλες παραγωγικές χώρες. Η τεχνική μέθοδος επεξεργασίας είναι 
απλή και έχει ως αποτέλεσμα ένα τελικό προϊόν με ορισμένα 
οργανοληπτικά χαρακτηριστικά καλύτερα από τις περισσότερες 
των άλλων εμπορικών παρουσιάσεων.
Κατά τη διάρκεια αυτού του χρόνου, η Ισπανία έδειξε το εν­
διαφέρον της γι’ αυτόν τον τύπο προϊόντος και αύξησε την 
παραγωγή της μαύρης φυσικής ελιάς σε άλμη, περνώντας από 
1.000 σε 12.000 τόνους, στη διάρκεια των επτά ετών μετά από τη 
διεξαγωγή του Σεμιναρίου", αν και κατόπιν η παραγωγή αυτή 
περιορίστηκε για τους λόγους που εξηγούνται στη συνέχεια.

ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ ΤΗΣ
ΜΑΥΡΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΕΑΙΑΣ ΣΕ ΑΑΜΗ
Η παραδοσιακή μέθοδος επεξεργασίας της μαύρης φυσικής ελιάς
σε άλμη, σύμφωνα με τα αποτελέσματα των πραγματοποιούμενων
ερευνών κατά τη διάρκεια πάνω από σαράντα χρόνια και από την
εμπειρία της βιομηχανίας από τη δεκαετία του πενήντα, είναι η
ακόλουθη:

Συγκομιδή της ελιάς 

Μεταφορά στο εργοστάσιο 

Κατευθείαν τοποθέτηση της ελιάς σε δεξαμενές

Συμπλήρωση με νερό 
Αντικατάσταση του νερού με άλμη 
Ζύμωση. Αφαίρεση της πικρίλας

I
Αφαίρεση της ελιάς από τις δεξαμενές

I
Ταξινόμηση. Διαμέτρηση

I
Επιστροφή στις δεξαμενές 

Αφαίρεση για κονσερβοποίηση
I

Κονσερβοποίηση για πώληση
I

Ταξινόμηση για την εμπορία. Διαμέτρηση

Οι ελιές της ποικιλίας Κονσερβολιά, όταν απολαμβάνουν μία 
κατάλληλη επεξεργασία, προσφέρουν επιτραπέζιες βρώσιμες 
ελιές εξαιρετικής ποιότητας, οι περισσότερες εκ των οποίων 
προορίζονται για την εξαγωγή.
Όταν χρησιμοποιούνται ελιές ποικιλιών διπλού προορισμού 
(Κοθρέϊκη, Ηγουμενίτσα, Αδραμιτινή, Κολοβή, Μεγαρείτικη, 
Αγουρομανακολιά) η ποιότητά τους είναι χαμηλότερη και 
διοχετεύονται σε χαμηλές τιμές, ενώ η κατανάλωσή τους γίνεται

κυρίως στις τοπικές αγορές. Μικρές ποσότητες εξάγονται σε 
χώρες του Τρίτου Κόσμου.
Οι λεπτομέρειες κάθε φάσης είναι οι ακόλουθες:

Πρώτη ύλη
Η συγκομιδή αρχίζει όταν ο καρπός φτάσει στην πλήρη ωρίμανση 
ή στην αμέσως προηγούμενη φάση της (από τις 15 Οκτωβρίου 
μέχρι τα τέλη Δεκεμβρίου). Το χρώμα της δρύπης αλλάζει 
ανάλογα με την περιοχή προέλευσης και τη φάση ωρίμανσης, από 
μαύρο κοκκινωπό σε μαύρο εβένινο.
Οι ώριμες ελιές είναι πολύ ευαίσθητες στις καταπονήσεις. Η 
σάρκα τους είναι μαλακότερη από τις πράσινες ενώ γρα­
τσουνίζονται και μωλωπίζονται με ευκολία.
Εκτός αυτού γενικά, οι ώριμες ελιές περισυλλέγονται κάτω από 
αντίξοες μετεωρολογικές συνθήκες, πολλές φορές με βροχή, και 
έτσι συχνά λερώνονται με λάσπη ή και βρέχονται. Αλλά ακόμη 
και σήμερα ένα 25 % της συγκομιδής αποθηκεύεται σε πα­
μπάλαιες εγκαταστάσεις των ελαιοπαραγωγών, χωρίς τρεχούμενο 
νερό, και με πλήρη έλλειψη μηχανικών μέσων ή και συστήματος 
αποχέτευσης των υγρών υπολειμμάτων.
Ένας παράγοντας ιδιαίτερης σημασίας, γι’αυτού του είδους 
επεξεργασία, είναι το φυσικό χρώμα των καρπών, λόγος για τον 
οποίο οι ελιές παραμένουν επάνω στο δέντρο όσο το δυνατόν 
περισσότερο χρόνο. Παρ’όλα αυτά η συγκομιδή θα πρέπει να 
πραγματοποιηθεί πριν από τους πρώτους παγετούς, που μπορούν 
να καταστρέφουν τους ιστούς του καρπού. Το γεγονός ότι οι ελιές 
παραμένουν χωρίς να περισυλλεχθούν, κατά τη διάρκεια όσο το 
δυνατόν μεγαλύτερου χρόνου, τις εκθέτει στην όψιμη προσβολή 
του Δάκου. Ο παράγοντας αυτός μαζί με τις ζημιές των παγετών 
καθίστανται τα κυριότερα προβλήματα τα οποία οι παραγωγοί 
αυτού του τύπου ελιάς καλούνται να αντιμετωπίσουν. Εκτός 
αυτού, η όψιμη συγκομιδή αναστατώνει τη φυσιολογική 
δραστηριότητα του δέντρου, το οποίο καταναλώνει όλες τις 
διαθέσιμες θρεπτικές ουσίες. Από την άλλη πλευρά, επειδή το 
δέσιμο δημιουργείται πάνω σε κλαδιά δυο ετών, δεν υπάρχει 
ζωτικότητα ή και παρακαταθήκη θρεπτικών ουσιών για το δέσιμο 
του επόμενου χρόνου. Αποτέλεσμα αυτού είναι ότι στους ελαι­
ώνες που παράγουν μαύρες ελιές το φαινόμενο της εναλλακτικής 
παραγωγής είναι πολύ πιο έντονο.

Συγκομιδή
Η συγκομιδή πραγματοποιείται με τρεις διαφορετικούς τρόπους: 
με τα χέρια, τρυγώντας ή με «τίναγμα».
Επειδή οι μαύρες ελιές είναι πιο ευαίσθητες από τις πράσινες, η 
συγκομιδή εκτελείται με τα χέρια και έτσι το κόστος είναι 
υψηλότερο. Στην Ελλάδα, την Αλγερία καθώς και σε άλλες χώρες 
συνηθίζεται το χτύπημα των δέντρων με ραβδία για το τίναγμα 
του καρπού, αν και μ’αυτήν τη μέθοδο πληγώνεται τόσο το δέντρο 
όσο και ο καρπός. Γεγονός είναι ότι στην Αλγερία είναι 
παράνομη. Οι ελαιοπαραγωγοί καταφεύγουν ακόμη και σήμερα 
σ’αυτήν τη μέθοδο με σκοπό να περιορίσουν το κόστος, αλλά και 
όταν το φύλλωμα των δέντρων είναι αρκετά υψηλό και δεν 
υπάρχει δυνατότητα χειρονακτικής συλλογής.
Η χειρονακτική συγκομιδή καθίσταται οικονομική όταν το 
φύλλωμα του δέντρου είναι μικρού ή μεσαίου σχήματος και η
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πρόσβαση που προσφέρει στους εργάτες είναι προσιτή όταν αυτοί 
εργάζονται όρθιοι ή πάνω σε μικρές σκάλες. Στις νέες καλ­
λιέργειες εφαρμόζεται η δημιουργία τέτοιου είδους φυλλώματος. 
Στις μαύρες ελιές υπάρχει μία σχέση αντιστρόφως ανάλογη 
μεταξύ του χρώματος και της υφής της σάρκας. Πράγματι οι ελιές 
με ωραίο χρώμα διαθέτουν μία υφή σάρκας φτωχότερη από 
εκείνες που έχουν χρώμα πιο ανοιχτό και αντίστροφα.
Αν πραγματοποιείται ολόκληρη η συγκομιδή συγχρόνως, 
ορισμένοι καρποί είναι πράσινοι ενώ άλλοι είναι κοκκινωποί. Οι 
τελευταίοι επεξεργάζονται χωριστά και πουλιούνται σαν ελιές 
μετατρεπόμενου χρώματος σε άλμη. Πρόκειται για μία δια­
φορετική παρασκευή, αν και στην πραγματικότητα πρόκειται για 
ένα υποπροϊόν της μαύρης φυσικής ελιάς του οποίου η τιμή στην 
αγορά είναι χαμηλότερη.

Μεταφορά
Οι ελιές μεταφέρονται σε τελάρα τοποθετημένα το ένα πάνω στο 
άλλο, που διαθέτουν οπές για τον αερισμό και έχουν χωρη­
τικότητα που κυμαίνεται μεταξύ 20 και 35 κιλών. Τα καλάθια 
χωρητικότητας 40-45 κιλών δε χρησιμοποιούνται πλέον. Σ’αυτά 
οι καρποί παθαίνουν ζημιές.
Στη συνέχεια τα τελάρα φορτώνονται σε φορτηγά αυτοκίνητα ή 
σε πλατφόρμες που σύρονται από ελκυστήρες, για τη μεταφορά 
τους στο εργοστάσιο. Αν το εργοστάσιο βρίσκεται μακριά από τον 
ελαιώνα, η μεταφορά πρέπει να γίνεται όσο το δυνατόν γρη­
γορότερα. Το ταξίδι συνηθίζεται να πραγματοποιείται τις βραδινές 
ώρες, ενώ θα πρέπει να υπάρχει αρκετή κυκλοφορία αέρα μέσω 
στο φορτίο της ελιάς.

Τοποθέτηση
της ελιάς σε δεξαμενές
Κατά την άφιξή τους στο εργοστάσιο, οι ελιές τοποθετούνται 
κατευθείαν στις δεξαμενές (μετά τη λήψη δείγματος). Για την 
αντιμετώπιση χτυπήματος των πρώτων καρπών που πέφτουν, 
προβλέπεται η τοποθέτηση ενός στρώματος νερού στον πυθμένα 
της κάθε δεξαμενής. Στα μεγάλα εργοστάσια αποφεύγεται η 
ταξινόμηση και η διαμέτρηση, αν και σε ορισμένες μονάδες γίνεται 
διαχωρισμός και απόρριψη των καρπών που είναι χτυπημένοι, 
παραμορφωμένοι, έχουν υποστεί ζημιές από έντομα ή έχουν 
ατέλειες άλλου είδους. Στη συνέχεια πλένονται με νερό, για την 
αφαίρεση του χώματος και άλλων ακαθαρσιών και τοποθετούνται 
στις δεξαμενές ζύμωσης καλύπτοντας με άλμη. Το περιεχόμενο σε 
αλάτι κυμαίνεται μεταξύ του 6 και του 8 % στην περίπτωση της 
πράσινης κοκκινωπής ελιάς, και μεταξύ του 8 και του 10 % στην 
περίπτωση της μαύρης. Οι δεξαμενές ζύμωσης σφραγίζονται 
ερμητικά για την εξασφάλιση μίας απόλυτης αναεροβίωσης. 
Ορισμένα εργοστάσια έχουν συνήθεια να αφήνουν τις ελιές 6 με 8 

μέρες μέσα στο νερό αντί να τις πλένουν με πεπιεσμένο νερό. Στη 
συνέχεια αφαιρούν το νερό και το αντικαθιστούν με άλμη. Η 
μέθοδος αυτή έχει το πλεονέκτημα να βελτιώνει την υφή της 
σάρκας και την ένταση του χρώματος και να προσδίδει μία 
μεγαλύτερη αντοχή στο ζάρωμα κατά τα επόμενα στάδια 
επεξεργασίας. Παρ’όλα αυτά πρόκειται για μία μέθοδο 
ριψοκίνδυνη και έστω και αν είναι στάνταρ τεχνική για την 
ποικιλία της Καλαμάτας, αποδείχτηκε ότι τα γαλακτικά

βακτηρίδια αναπτύσσονται στο υγρό ρύθμισης και ζυμώνουν τα 
σάκχαρα που διαχύνονται στη σάρκα, φτάνοντας η οξύτητα σε 
ποσοστό 1 % (1 §γ γαλακτικό οξύ σε 100 οο υγρού ρύθμισης) και 
διευκολύνοντας έτσι την ακόλουθη ανάπτυξη των αρνητικών κατά 
Γκραμ βακτηριδίων. Οι ισπανοί ερευνητές συμβουλεύουν ένα 
άμεσο πλύσιμο με πεπιεσμένο νερό'’·“.

Ζύμωση
Η προεργασία αποτελείται και από τη βάπτιση της ελιάς σε μία 
συμπυκνωμένη άλμη, κάτω από συνθήκες μίας όσο το δυνατόν 
τέλειας αναεροβίωσης.
Το αλάτι ενεργεί ως παράγοντας αφυδάτωσης, μεταφέροντας 
μέρος των υδροδιαλυτών συστατικών της σάρκας στην άλμη. 
Εμποδίζει την ανάπτυξη πρωτεϊνολυτικών βακτηριδίων που είναι 
ευαίσθητα στις υψηλές περιεκτικότητες αλάτων και που 
υποφέρουν το αλάτι πολύ λιγότερο από τα γαλακτικά βακτηρίδια. 
Όταν η άλμη είναι πολύ αραιή, παρατηρείται μία κυριαρχία των 
πρωτεϊνολυτικών βακτηριδίων, τα οποία εκκρίνουν πρω- 
τεϊνολυτικά ένζυμα που διασπούν τις πρωτείνες. Έτσι πα­
ρουσιάζονται υποπροϊόντα δυσάρεστης οσμής (ΝΗ^ = αμμωνία, 
Η28, ινδόλιο, κ.τ.λ.), αποτέλεσμα του οποίου είναι οι σημαντικές 
αλλοιώσεις του καρπού. Τα γαλακτικά βακτηρίδια μπορούν να 
ανεχθούν συμπυκνώματα άλατος ποσοστού ακόμη και 
υψηλότερου του 8 %. Το αλάτι επίσης συνεισφέρει στη 
δημιουργία θετικών οργανοληπτικών ιδιοτήτων στο τελικό προϊόν 
και συντηρεί τις ελιές μέσω των διαφορετικών σταδίων επε­
ξεργασίας.
Για τη φυσιολογική εξέλιξη της ζύμωσης και της γλύκανσης είναι 
βασικότατο το αρχικό περιεχόμενο άλατος στην άλμη να είναι όσο 
το δυνατόν ψηλότερο, χωρίς να δημιουργεί ζημιά στον καρπό”. Η 
ανοχή εξαρτάται από την ποικιλία της ελιάς, την περιοχή 
καλλιέργειας, το μέγεθος του καρπού, και είναι αντιστρόφως 
ανάλογη της ανοχής και του τύπου καλλιέργειας (οι ελιές των 
ελαιώνων ξηρού εδάφους είναι ανθεκτικότερες στο αλάτι από 
εκείνες των αρδεύσιμων ελαιώνων).
Στις δεξαμενές, το αλάτι μεταφέρεται από την άλμη προς το 
φρούτο ενώ τα υδροδιαλυτά συστατικά το κάνουν προς την 
αντίθετη φορά. Σύμφωνα με τα ισπανικά βιβλιογραφικά 
στοιχεία”, η ισορροπία επιτυγχάνεται στις 50 περίπου μέρες, 
επειδή οι ελιές αυτές δεν υφίστανται αλκαλική επεξεργασία και οι 
κυτταροπλασματικές μεμβράνες παραμένουν ζωντανές κατά τη 
διάρκεια αρκετού χρόνου.
Αόγω της ανταλλαγής άλατος και υδροδιαλυτών συστατικών 
μεταξύ της άλμης και της σάρκας, η αρχική περιεκτικότητα 
άλατος στην άλμη υποχωρεί από 8-10 % σε 6-6,7 %, ενώ σε 
ορισμένες περιπτώσεις υποχωρεί ακόμη και περισσότερο. 
Παραμένει σ’αυτό το επίπεδο μέχρι την έναρξη της άνοιξης, 
διευκολύνοντας την ανάπτυξη των ωφέλιμων γαλακτικών 
βακτηριδίων. Παρ’όλα αυτά, κατά τη διάρκεια της άνοιξης και 
του καλοκαιριού, το περιεχόμενο άλατος στην άλμη ανακτά 
βαθμιαία τα αρχικά επίπεδα μέχρι το μέγιστο ποσοστό ύψους 8 %. 
Στις μαύρες φυσικές ελιές ο υψηλός δείκτης οξύτητας δεν είναι 
επιθυμητός και η αύξηση της περιεκτικότητας άλατος στην άλμη 
είναι ένας εύκολος τρόπος για την εμπόδιση της ανάπτυξης των 
γαλακτικών βακτηριδίων. ΓΓαυτόν το λόγο, ορισμένοι παραγωγοί
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Πολυεστερικές δεξαμενές κάτω από την επιφάνεια του εδάφους για την 
ζύμωση μαύρης ελιάς.

συνήθιζαν να προσθέτουν αλάτι πάνω στα ξύλινα καλύμματα, που 
είχαν ενώσεις (ποτέ δεν ήταν από ένα μόνο κομμάτι), έτσι ώστε η 
κυκλοφορούσα άλμη να το μεταφέρει μαζί της.
Δε συνίσταται, αλλά και δεν εφαρμόζεται πλέον, η τεχνική που 
επέτρεπε την ανάπτυξη μυκήτων, αποβλέποντας στην εξασφάλιση 
της κατανάλωσης σακχάρων ή οξέων και αυτό ιδιαίτερα γιατί οι 
περισσότεροι μύκητες της άλμης εξέκριναν μικροτοξίνες. Για να 
καθίσταται ομοιογενής η άλμη, αυτή θα πρέπει να κυκλοφορεί, 
μέσω μίας φορητής αντλίας. Η μέθοδος αυτή πρέπει να εφαρ­
μόζεται ιδιαίτερα στις δεξαμενές μεγάλης χωρητικότητας.
Σε μία άλμη πυκνότητας ίσης ή χαμηλότερης του 80 % μπορούν 
να αναπτυχθούν μικρόβια τριών ειδών: αερόβια ή απλώς 
οξειδωτικά, αναερόβια με την απόλυτή τους έννοια, καθώς και 
άλλα τόσο αερόβια όσο και αναερόβια.
Η ανάπτυξη των πρώτων εμποδίζεται με την αναεροβίωση, ενώ 
στην περίπτωση των απολύτως αναερόβιων (τα περισσότερα εξ 
αυτών είναι κλωστρίδια), η απαγόρευση επιτυγχάνεται με την 
αύξηση του περιεχόμενου άλατος και με την οξύτητα.
Τα μικρόβια που παρουσιάζουν ενδιαφέρον για τις μαύρες 
φυσικές ελιές, μαζί με τις ζύμες, είναι τα γαλακτικά βακτηρίδια 
που ανήκουν στην τρίτη κατηγορία. Ορισμένοι ισπανοί ερευνητές 
υποστηρίζουν ότι η ζύμωση στις ώριμες ελιές οφείλεται απο­
κλειστικά στις ζύμες”·Μόνο στην άλμη της ποικιλίας Ηο)ί- 
όΐεηοε περιορίστηκαν κατά εξαίρεση κοκκώδη γαλακτικά 
βακτηρίδια, αλλά δεν είναι εμφανές πως μπορεί να δημιουργηθεί 
ένας αξιόλογος βαθμός οξύτητας, διότι οι ζύμες δεν παράγουν 
οξέα, ενώ αντίθετα τα χρησιμοποιούν συχνά σαν πηγή άνθρακα 
για την ανάπτυξή τους".
Αντίστροφα σ'αυτό, σύμφωνα με την ελληνική βιβλιογραφία", οι 
μαύρες φυσικές ελιές, κάτω από τις προαναφερόμενες συνθήκες, 
διεξάγουν μία κλασική γαλακτική ζύμωση. Η διαφορά μεταξύ των 
δυο ειδών ζύμωσης οφείλεται, κατά πάσα πιθανότητα, στη 
διαφορετική περιεκτικότητα πολυφαινόλων στη σάρκα στις 
διάφορες ποικιλίες ελιάς.
Η αναεροβίωση, στις χρησιμοποιούμενες δεξαμενές για την 
αποθήκευση και τη ζύμωση, είναι η κυριότερη προϋπόθεση για 
την επιτυχία της επεξεργασίας, διότι προλαμβάνει την ανάπτυξη

οξειδωτικών μικροοργανισμών και τη δημιουργία μίας άκρως 
επιζήμιας μεμβράνης στην επιφάνεια της άλμης. Γενικά, οι μαύρες 
φυσικές ελιές είναι λιγότερο ευαίσθητες από τις πράσινες σε 
συνθήκες αναεροβίωσης. Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι το 
πρόβλημα της αναεροβίωσης άρχισε να εξετάζεται σοβαρά από 
την ελληνική βιομηχανία επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς περί το 
1952. Η λύση που δόθηκε ήταν η χρήση των ίδιων σφαιρικών 
πολυεστερικών δεξαμενών που χρησιμοποιούνταν για τις 
πράσινες ελιές, αλλά τοποθετημένες κάτω από το έδαφος.
Τα πλεονεκτήματα που προσφέρονται είναι τα εξής: η θερμοκρασία 
είναι σταθερότερη κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας, η οποία 
είναι ευκολότερη και πιο οικονομική, και η τοποθέτησή τους σε 
ανοιχτούς χώρους περιορίζει το κόστος κατασκευής των 
εργοστασίων. Παρ’όλα αυτά παρουσιάζει επίσης μειονεκτήματα, 
όπως η δυσκολία ελέγχου των διαρροών, το υψηλό κόστος επι­
σκευής των τοιχωμάτων των σφαιρικών δεξαμενών (αν και γενικά 
οι δεξαμενές είναι πολύ εύρωστες), καθώς και την αδυναμία 
εκτέλεσης των απαραίτητων εργασιών κατά την περίοδο βροχών.
Οι μεγάλης χωρητικότητας δεξαμενές, που κατασκευάζονταν από 
οπλισμένο σκυρόδεμα σήμερα αντικαταστήθηκαν, λόγω των 
μεγάλων μειονεκτημάτων που παρουσίαζαν. Το γεγονός ότι οι 
δεξαμενές μπορούσαν να περιέχουν 10, 15 ή και 20 τόνους, 
προσέδιδε μία εξαιρετικά μεγάλη πίεση στις ελιές, ιδιαίτερα όταν 
επρόκειτο για ώριμες ελιές. Το ύψος των δεξαμενών -μεγαλύτερο 
των 2,5 μέτρων- δυσκόλευε οποιουδήποτε είδους εργασία και τα 
μεγάλα στόμια τους έπρεπε να τα κλίνουν με μεγάλα ξύλινα 
καλύμματα, και ποτέ δεν επιτυγχανόταν μία πλήρη αναεροβίωση. 
Το πρόβλημα της φόρτωσης και της εκφόρτωσης σήμερα έχει 
λυθεί με τη χρήση αντλιών αναρρόφησης.

Σταδία επεξεργασίας
Όταν οι ώριμες ελιές της ποικιλίας Κονσερβολιά βυθίζονται σε 
άλμη, που περιέχει αλάτι σε ποσοστό 8 %, σε συνθήκες αναε­
ροβίωσης, οι κυτταροπλασματικές της μεμβράνες παραμένουν 
ζωντανές, έτσι όπως και τα κύτταρα και απελευθερώνουν μεγάλες 
ποσότητες 00^ Η ανταλλαγή συστατικών του μεσοκαρπίου της 
ελιάς και της άλμης, που πραγματοποιείται μέσω του φαινόμενου 
της όσμωσης, λαμβάνει χώρα με βραδύτητα. Σαν αποτέλεσμα 
αυτού, το περιεχόμενο της άλμης σε αλάτι παραμένει, για πολύ 
χρόνο, σε υψηλά επίπεδα και εμποδίζει την ανάπτυξη 
πρωτεϊνολυτικών βακτηριδίων που μπορούν να δημιουργήσουν 
επιδεινώσεις στους καρπούς. Από την άλλη πλευρά, τα λίγα οξέα 
της σάρκας περνούν μερικώς στην άλμη και έτσι από την πρώτη 
στιγμή το ρΗ είναι μικρότερο του 7,0, λεπτομέρεια άκρως 
σημαντική για τα επόμενα στάδια της επεξεργασίας.
Η αναεροβίωση εμποδίζει την ανάπτυξη οξειδωτικών μι­
κροοργανισμών ενώ αντίθετα, τη διευκολύνει για τα αρνητικά 
κατά Γκραμ βακτηρίδια, για τις ζύμες που προκαλούν την 
αλκοολική ζύμωση και για τα γαλακτικά βακτηρίδια, που παίζουν 
ιδιαίτερο ρόλο στη ζύμωση και στη γλύκανση της ελιάς. Μεταξύ 
των τριών ειδών βακτηριδίων αναπτύσσεται ένας σκληρός 
ανταγωνισμός, λόγω του γεγονότος ότι κάθε ένα από αυτά τείνει 
να επιβληθεί επί των άλλων.
Οι πολυφαινόλες της σάρκας περνούν μερικώς στην άλμη και 
σιγά-σιγά εμποδίζουν την ανάπτυξη των γαλακτικών
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βακτηριδίων, αν και όχι των ζυμών^’. Σε οποιαδήποτε περίπτωση, 
η έναρξη της ζύμωσης γίνεται αυτόματα, μόλις οι ώριμες ελιές 
βυθιστούν στην άλμη, λόγω της ενέργειας της μεικτής χλωρίδας 
των μυκήτων, ζυμών και βακτηριδίων. Η μικρή ποσότητα αέρα, 
που είναι παρόν στην αρχή, δίνει την εντύπωση ότι διευκολύνει 
την ανάπτυξη των αποκλειστικά ζυμωτικών μικροοργανισμών. 
Παρ'όλα αυτά, το γεγονός αυτό υποχωρεί με ταχύτητα. Κατά τα 
πρώτα στάδια της επεξεργασίας απελευθερώνονται μεγάλες 
ποσότητες διοξειδίου του άνθρακα, που οφείλονται στην ενέργεια 
των αρνητικών κατά Γκραμ βακτηριδίων (μεταξύ των οποίων 
επιβάλλονται τα κωλοβακτηριώδη) και των ζυμών. Με βάση τα 
ισπανικά βιβλιογραφικά στοιχεία, παράγεται σημαντική ποσότητα 
€©2, λόγω του αναερόβιου μεταβολισμού της ελιάς^'·“.
Έρευνες που πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα απέδειξαν, χωρίς 
καμιά αμφιβολία, ότι τα γαλακτικά βακτηρίδια αρχίζουν να 
αναπτύσσονται μόλις οι ελιές τοποθετηθούν μέσα στην άλμη". 
Από αυτό βγαίνει το συμπέρασμα ότι οι πολυφαινόλες της 
Κονσερβολιάς δεν είναι αρκετοί για να εμποδίσουν την ανάπτυξη 
των γαλακτικών βακτηριδίων, σε αντίθεση με το γεγονός ότι οι 
ελιές αυτές δεν υποβάλλονται σε αλκαλική επεξεργασία ούτε και 
πλένονται με νερό πριν τοποθετηθούν στην άλμη. Η ισπανική 
βιβλιογραφία τονίζει ιδιαίτερα τα προβλήματα που θέτουν οι 
πολυφαινόλες στην άλμη της μαύρης φυσικής ελιάς”·
Το διοξείδιο του άνθρακα το οποίο απελευθερώνουν οι ώριμες 
ελιές της ποικιλίας Κονσερβολιάς όταν βυθίζονται στην άλμη 
ασκεί μία εξαιρετικά μεγάλη πίεση μέσα στις δεξαμενές, φτάνει 
μέχρι το σημείο όπου, μερικές φορές, πετάγονται οι ξύλινες τάπες 
και τόσο οι ελιές όπως και η άλμη χύνονται προς τα έξω.
Η αρχικά αναταραγμένη ζύμωση μετατρέπεται σε συγκρατημένη 
και είναι σ'αυτό το στάδιο όπου τα γαλακτικά βακτηρίδια και οι 
ζύμες αρχίζουν να εργάζονται παράλληλα. Η οξύτητα είναι 
χαμηλότερη εκείνης που δημιουργείται κατά τη ζύμωση της 
πράσινης ελιάς και φτάνει σε τιμή ύψους 0,3-0,5 §γ γαλακτικό 
οξύ σε 100 οο άλμης. Το ρΗ σταθεροποιείται γύρω από το 
4,5-5,5.
Η διάρκεια της ζύμωσης εξαρτάται από την ποικιλία του καρπού, 
τη θερμοκρασία, τις αλλαγές, το είδος της μικροχλωρίδα κ.τ.λ. 
Συνήθως περατώνεται περί τα τέλη Ιουλίου ή Αυγούστου και 
χαρακτηρίζεται από την εξαφάνιση της θολούρας της άλμης και 
από το κατακάθισμα της ελιάς στον πυθμένα λόγω της αύξησης 
του ειδικού της βάρους.

Στα πρώτα στάδια της ζύμωσης, η μικροχλωρίδα είναι ετερογενής, 
ενώ στη συγκρατημένη φάση η μοναδική μικροχλωρίδα που είναι 
παρούσα είναι οι ζύμες και τα γαλακτικά βακτηρίδια. Αυτά τα 
τελευταία επιβάλλονται αν η επεξεργασία ζύμωσης είναι 
φυσιολογική και περιέχουν ομοιοζυμωτικούς και ετεροζυμωτικούς 
8ίΓερίθ€θ€αΐ5, Ι^ειιαοηοίίοα και ΙαοίοόααΙΙη^.
Στο αρχικό στάδιο παρατηρείται η παρουσία Ξίκερίοαοοαίίχ, που 
είναι ευαίσθητοι στις μεγάλες ποσότητες άλατος και στην υψηλή 
οξύτητα. Στη συνέχεια εμφανίζονται οιίεηεοηοίίοε και ακολούθως 
οι ετεροζυμωτικοί ΙαείοΙ)αείΙΙη5, που αντιπροσωπεύονται κυρίως 
από το είδος ΙαείούαείΙΙίΐΒ 0Γενκ, και τέλος οι ομοιοζυμωτικοί Ιαε- 
ίοόαάΙΙηε. Ανάμεσα σ'αυτά εμφανίζονται ιδιαίτερα οι ΙαείοΙ)αεί- 
ΙΙιΐί ρΐαπίαπίτη, που μεταξύ των γαλακτικών βακτηριδίων είναι οι 
ανθεκτικότεροι στο αλάτι και στην οξύτητα.
Τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά της μαύρης φυσικής ελιάς είναι το 
μαύρο χρώμα και η ελαφρά πικρή της γεύση. Για την επίτευξή τους, 
η ζύμωση θα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν πιο συγκρατημένη, 
γεγονός που επιτυγχάνεται με δυο διαφορετικούς τρόπους:
- Αύξηση του άλατος που εμπεριέχεται στην άλμη σε ποσοστό 

μεγαλύτερο του 8 %, με στόχο τον περιορισμό της ενέργειας 
των γαλακτικών βακτηριδίων.

- Εξουδετέρωση του περισσεύοντος γαλακτικού οξέως με 
υδροξείδιο του νατρίου, με σκοπό η τελική τιμή του ρΗ να μην 
είναι χαμηλότερη του 4,5.

Η προηγούμενη μέθοδος χρήσης άλμης με 10 % άλατος ή και 
περισσότερο, εμπόδιζε συγχρόνως τη γαλακτική ζύμωση και 
προσέδινε ένα ζαρωμένο τελικό προϊόν, απολύτως μαύρο, με 
ελαφρά πικρή γεύση και αισθητά αλμυρό. Θα πρέπει να αναφερθεί 
ότι μία ολική οξύτητα μεγαλύτερη του 0,5 % προσδίδει ελιές κερασί 
χρώματος, με γεύση έντονα πικρή, χαρακτηριστικά που θεωρούνται 
απαράδεκτα για τις μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη, ελληνικού τύπου. 
Παρ'όλα αυτά, ορισμένοι ελαιοπαραγωγοί και εργοστασιάρχες 
συνεχίζουν να ακολουθούν αυτήν τη μέθοδο, αλλά οι ελιές τους 
συνηθίζουν να είναι γνωστές μόνο μεταξύ των κατοίκων πε­
ριορισμένων περιοχών, οι οποίοι τις καταναλώνουν, περισσότερο 
σαν τροφή και όχι σαν ορεκτικό. Χαίρουν επίσης εκτίμηση σε 
ορισμένες αγορές της Ανατολικής Ευρώπης και του Τρίτου Κόσμου. 
Κατά την έκβαση της επεξεργασίας, οι ελιές χάνουν τα υδρο­
διαλυτά συστατικά τους, ενώ συγχρόνως απορροφούν αλάτι. Οι 
δυο αυτές διαδικασίες δεν αυτό-εξουδετερώνονται, έτσι πάντα 
υπάρχει μία απώλεια βάρους στις ελιές. Η απώλεια αυτή είναι 
μεγαλύτερη στους καρπούς που προέρχονται από αρδεύσιμα 
δέντρα σε σύγκριση με εκείνους που προέρχονται από ελαιώνες 
ξηρού εδάφους και αυξάνει αναλογικά με το μέγεθος της ελιάς. 
Στη βιβλιογραφία αναφέρεται ότι αυτή η απώλεια βάρους μπορεί 
να είναι μεγαλύτερη του 10 %, αν και στα καινούργια εργοστάσια 
περιορίζεται σε ποσοστό 2-3 %, όταν η επεξεργασία ζύμωσης 
ελέγχεται από ικανό και έμπειρο τεχνικό προσωπικό”.
Η ποικιλία Κονσερβολιά είναι ιδανική για την παραγωγή μαύρης 
φυσικής ελιάς, διότι οι καρποί της διαθέτουν μέση ποσότητα 
ζυμώσιμων ουσιών, αρκετές χρωματικές ουσίες και πολυ- 
φαινόλες, έτσι ώστε να μπορούν να αναπτυχθούν γαλακτικά 
βακτηρίδια. Διαθέτουν επίσης σάρκα συμπαγή και φλοιό λεπτό 
και ανθεκτικό. Μία μεγάλη περιεκτικότητα σακχάρων στη σάρκα 
δεν είναι επιθυμητή, γιατί θα ήταν επιζήμια στο χρώμα και στη
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γεύση του καρπού. Το ελάττωμα «αίετηύτ&άο» που συνήθιζε να 
είναι ένα πρόβλημα της παραγωγής της μαύρης ελιάς στην 
Ισπανία, συμβαίνει μόνον όταν οι ελιές της ποικιλίας Κον- 
σερβολιά επεξεργάζονται σε αγροτικό περιβάλλον. Σπάνια 
παρουσιάζεται σε σύγχρονες βιομηχανικές εγκαταστάσεις.

Γλύκανση της ελιάς
Η ιδιομορφία της μαύρης φυσικής ελιάς έγκειται στο ότι η 
γλύκανση βασίζεται στο αποτέλεσμα της οξάλμης. Πρόκειται για 
επεξεργασία που διαρκεί από 3 μέχρι 9 μήνες και το κυρτότερο 
μειονέκτημα του είναι ότι το κεφάλαιο παραμένει σε αδράνεια 
κατά όλο αυτό το χρονικό διάστημα.
Αντίθετα, οι ελιές που μαυρίζουν με τη μέθοδο οξείδωσης μπορεί 
να είναι έτοιμες για τη διοχέτευσή τους στο εμπόριο σ'έναν μήνα 
μετά τη συγκομιδή τους.
Έτσι στις εσωτερικές και διεθνείς αγορές υπάρχει ένας έντονος 
ανταγωνισμός μεταξύ των δύο ειδών μαύρης ελιάς, που πα­
ρασκευάζονται κάτω από πολύ διαφορετικές συνθήκες. Το 
γεγονός αυτό πρέπει να λαμβάνεται υπ’όψη με σοβαρότητα. Η 
αισθητή πικρή γεύση της μαύρης φυσικής ελιάς είναι ένα 
χαρακτηριστικό πλεονέκτημα που εκτιμάται από τους κα­
ταναλωτές. Από την άλλη πλευρά αποδείχτηκε ότι η ελευρωπαΐνη 
όχι μόνο δεν είναι επικίνδυνη για τον ανθρώπινο οργανισμό, αλλά 
προσφέρει ακόμη και όφελος όταν η κατανάλωσή της γίνεται σε 
μικρές ποσότητες®.
Δεν υπάρχει αμφιβολία ότι οι μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη έχουν 
καλύτερη γεύση και άρωμα από τα υπόλοιπα εμπορικά προϊόντα, 
αν και το κόστος παραγωγής τους αντιπροσωπεύει ένα μεγάλο 
μειονέκτημα.
ΓΤαυτόν το λόγο, θα έπρεπε να καταργηθεί το διάταγμα 1.939 
(1891) στην Ελλάδα, που απαγορεύει τη χρήση υδροξειδίου του 
νατρίου για το μαύρισμα της μαύρης ελιάς με οξείδωση, έτσι ώστε 
να μπορούν να παραχθούν ελεύθερα αμφότερα τα εμπορικά 
προϊόντα. Αυτό θα ωφελούσε τόσο τους παραγωγούς όσο και τους 
καταναλωτές, ενώ από την άλλη πλευρά οι περιορισμοί αυτοί 
μοιάζουν να βρίσκονται εκτός τόπου σε μία ελεύθερη οικονομία.

Διαμέτρηση και οξείδωση
Η διαμέτρηση λαμβάνει χώρα πριν την τοποθέτηση της ελιάς στην 
άλμη ή κατά τη διάρκεια των χειμερινών μηνών, όταν η θερ­
μοκρασία είναι χαμηλή, μετά την επιστροφή των καρπών στις 
ίδιες δεξαμενές, όπου παρέμειναν καλυμμένοι με ώριμη άλμη

Ταξινόμηση και διαμέτρηση της νωπής ελιάς.

μέχρι την αποστολή τους στο εμπόριο. Εξάγονται με μία αντλία 
απορρόφησης και εκθέτονται στον αέρα, με σκοπό οι πολυ- 
φαινόλες να αποκτήσουν ένα βαθύτερο και σταθερότερο χρώμα. 
Αυτό μπορεί να γίνει με τρεις τρόπους:
- Τοποθετώντας τις ελιές σε δεξαμενές, καλύπτοντάς τες με νερό 

και στέλνοντας πεπιεσμένο αέρα μέσα στη μάζα.
- Απλώνοντας τις ελιές πάνω σε ξύλινα τραπέζια.
- Τοποθετώντας τις ελιές σε πλαστικούς κάδους με τρύπες στα 

πλάγια και μεταφέροντάς τες από τον έναν κάδο στον άλλο, μία 
με δυο φορές την ημέρα (μέθοδος διαδεδομένη στην Αλγερία).

Η επεξεργασία οξείδωσης απαιτεί χρόνο και γΤαυτό αποφεύγεται 
στις μεγάλες βιομηχανικές εγκαταστάσεις, γιατί θεωρείται ότι οι 
ελιές παραμένουν αρκετό χρόνο εκτεθειμένες στον αέρα, κατά τη 
διάρκεια της ταξινόμησης και της διαμέτρησης. Υπάρχει μία 
γενική πεποίθηση πως η οξείδωση βελτιώνει το χρώμα, έστω και 
αν είναι πάνω κάτω ομοιόμορφο ανάλογα με την παρτίδα των 
καρπών. Παρ’όλα αυτά η έλλειψη ομοιομορφίας στο χρώμα είναι 
ένα ποιοτικό χαρακτηριστικό που επιτρέπει τη διάκριση της 
μαύρης φυσικής ελιάς από τις ελιές που έχουν μαυρίσει με 
οξείδωση. Η διαμέτρηση πραγματοποιείται σε σχέση με τον 
αριθμό των καρπών που μπαίνουν στο χιλιόγραμμο, αν και 
υπάρχουν διαφορές ανάλογα με τη χώρα προέλευσης.

Παρουσίαση
Γενικά η παρουσίαση γίνεται σε:
- πλαστικά δοχεία χωρητικότητας 40 κιλών, με βιδωτό σκέπασμα.
- πλαστικά ή κασσιτέρινά δοχεία με τάπα, χωρητικότητας 

μεγαλύτερης των 13 κιλών.
- δοχεία ερμητικά σφραγισμένα, χωρητικότητας μικρότερης των 

5 κιλών.
Όλα τα δοχεία συμπληρώνονται με καινούργια άλμη, η οποία 
περιέχει αρκετό αλάτι, έτσι ώστε μετά την επίτευξη της 
ισορροπίας να μπορεί αυτή να προσφέρει αλάτι στη σάρκα, 
ποσοστού μικρότερου του 8 %.
Η συντήρηση του προϊόντος βασίζεται στο συνδυασμένο 
αποτέλεσμα που προσφέρουν μία οξύτητα και ένα ρΗ περιο­
ρισμένο, στο περιεχόμενο άλατος στην άλμη και στην 
αναεροβίωση (όλα τα δοχεία είναι συμπληρωμένα με άλμη). 
Σπάνια εφαρμόζονται θερμικές επεξεργασίες, μόνο όταν τα δοχεία 
είναι μικρής χωρητικότητας και είναι σφραγισμένα ερμητικά.
Η μοναδική ουσία που προστίθεται στις «μαύρες φυσικές ελιές σε 
άλμη» είναι το αλάτι. Το τελικό προϊόν είναι ελαφρά πικρό και 
διαθέτει γεύση και ορισμένα οργανοληπτικά χαρακτηριστικά 
εξαιρετικά. Το μοναδικό μειονέκτημα αυτού του εμπορικού 
παρασκευάσματος είναι το κόστος παραγωγής του.
Αυτός ο τύπος ελιάς παρασκευάζεται σε 62 από τα 69 εργοστάσια 
ελιάς που υπάρχουν στην Ελλάδα. Από αυτά 27 ανήκουν σε 
συνεταιρισμούς και 42 σε ιδιωτικές επιχειρήσεις. Η συνολική 
ικανότητα παραγωγής των 69 εργοστασίων είναι 98.400 τόνοι 
ελιάς.

Παραγωγή μαύρης φυσικής ελιάς στην Ισπανία 
Οι μαύρες φυσικές ελιές άρχισαν να παρασκευάζονται στην 
Ισπανία το 1969, ακολουθώντας το ελληνικό μοντέλο και η 
συνολική παραγωγή έφτασε τους 12.000 τόνους σε 7 χρόνια^*.
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Χρησιμοποιούνταν ελιές διπλού προορισμού, όπως ίοοΗίη, Ηο]ί- 
ύΙεποΒ, νοτάίαΙ, και άλλες. Η ζύμωση εθεωρείτο ότι οφειλόταν 
στις ζύμες της άλμης, στην οποία βρίσκονταν γαλακτικά βα­
κτηρίδια, αλλά συνέβη κατ’ εξαίρεση σε ορισμένες παρτίδες της 
ποικιλίας Ηο]ίύΐ3ηοα^λ
Οι Ισπανοί ερευνητές προσπάθησαν να βελτιώσουν το συμπαγές 
της υφής της σάρκας βυθίζοντας τις ελιές σ’ένα διάλυμα 
χλωριούχου ασβεστίου”. Για την επίτευξη ενός αποδεκτού 
χρώματος, ορισμένοι εργάτες πρότειναν τη χρήση άλμης με ρΗ 
άνω του 4,5. Σε πρόσφατες ερευνητικές εργασίες εξετάστηκε η 
χλωρίδα των ζυμών που συμμετέχουν στην επεξεργασία αυτών 
των καρπών της ελιάς”. Σε όλες τις περιπτώσεις, οι ισπανοί 
ερευνητές βρέθηκαν αντιμέτωποι με το σοβαρό πρόβλημα του 
«αίειπόταάο», το οποίο αρχικά θεωρήθηκε ότι οφειλόταν σε 
διάφορους λόγους όπως στα αρνητικά κατά Γκραμ βακτηρίδια, 
στη μη φυσιολογική αναπνοή της ελιάς που ακόμη κατά την 
είσοδό της στην άλμη παρουσίαζε δραστηριότητα, στα γα­
λακτικά βακτηρίδια κ.τ.λ. Τέλος αποδείχτηκε ότι ο κυριότερος 
λόγος αυτού του τύπου επιδείνωσης είναι η παρουσία δυο ειδών 
ζύμης, της ΞαααΗαΓοηγαβί οΙεαξίηο3ΐΐ5 και της ΗαηίβηιιΙα αηο- 
τηαΐα. Αποδείχτηκε επίσης ότι το φαινόμενο του «αίατηύτ&άο» 
που δημιουργείται στις μαύρες φυσικές ελιές είναι πολύ 
διαφορετικό από εκείνο που παρουσιάζεται στις πράσινες ελιές. 
Συνηθίζει να εμφανίζει το σχήμα ρωγμών που ξεκινά από τον 
πυρήνα και φτάνει μέχρι την επιδερμίδα^", γεγονός που μαρτυρά 
ότι υπάρχει απώλεια σάρκας. Σε ορισμένες περιπτώσεις, εκ­
δηλώνεται σε μορφή σακουλών αέρα στη σάρκα ή φυσαλίδων 
κάτω από την επιδερμίδα. Η λύση για την αποφυγή του «αίαπι- 
ύταάο» στις μαύρες φυσικές ελιές υπήρξε η δημιουργία ενός 
ρεύματος αέρα μέσω του φορτίου, μέσα στις πολυεστερικές 
δεξαμενές, με μία ροή 0,1-0,5 λίτρων αέρα την ώρα και προς 
λίτρο χωρητικότητας της δεξαμενής, κατά την περίοδο της 
γλύκανσης®.
Το ρεύμα αέρα μπορεί να είναι συνεχές ή και διακεκομμένο, για 
παράδειγμα μία μέρα κυκλοφορία ρεύματος, την επόμενη όχι, ή 
κατά τη διάρκεια 8-10 ωρών την ημέρα. Η διέλευση του αέρα 
επιτρέπει στους ιστούς των καρπών, που βρίσκονται βυθισμένοι 
στην άλμη, να αναπνέουν φυσιολογικά, ενώ συγχρόνως τα δυο 
είδη ζυμών που προαναφέρθηκαν δε μπορούν να αναπτυχθούν 
κάτω από συνθήκες οξείδωσης. Ακολουθείται επίσης το ίδιο 
σύστημα οξείδωσης σε περίπτωση αποθήκευσης μισό-ώριμης 
ελιάς που πρόκειται να χρησιμοποιηθεί για την παρασκευή 
μαυρισμένης ελιάς με οξείδωση.
Δεν είναι όλες οι ποικιλίες ευαίσθητες στο «εΙετηθΓεάο». Το 
γεγονός ότι η ποικιλία Κονσερβολιάς εμφανίζεται ανθεκτικότερη, 
μπορεί να οφείλεται σ’ένα φυσιολογικό χαρακτηριστικό του 
καρπού ή στη δράση συγκεκριμένων ειδών βακτηριδίων.
Παρ’όλα αυτά, σε γενικές γραμμές το φαινόμενο του «ΒίαιηόΓΒΐΙο» 
αντιπροσώπευσε μία τροχοπέδη στην εξέλιξη αυτού του 
εμπορικού παρασκευασμένου προϊόντος.
Η εφαρμογή ενός ρεύματος αέρα μέσω του φορτίου της δεξαμενής 
είναι μία δαπανηρή και ευαίσθητη μέθοδος. ΓΓαυτόν το λόγο η 
ισπανική βιομηχανία επιτραπέζιας ελιάς προτίμησε να συγκε­
ντρώσει όλες τις προσπάθειές της στην παραγωγή μαυρισμένης 
ελιάς με οξείδωση.

Παραγωγή μαύρης φυσικής ελιάς στην Τουρκία 
Στην Τουρκία, σε μία μέση ετήσια παραγωγή 93.000 τόνων 
επιτραπέζιας ελιάς κατά τη χρονική περίοδο μεταξύ 1986-1987 και 
1991-1992, το 90 % ήταν μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη“. Η 
ποικιλία που χρησιμοποιήθηκε περισσότερο ήταν η ΟειηΙίΙί, 
ακολουθούμενη από τις Πδΐυ, ΕάίηοίΙ; δα, ΚαταπΊατεεΙ δα, Μειυε- 
οίΓ, Εάτετηίί, ΑγαΙίΕ και δαιηεηΐί. Η συγκομιδή του καρπού αρχίζει 
στα τέλη Νοεμβρίου και κρατά μέχρι τις αρχές Φεβρουαρίου, όταν 
η σάρκα έχει χρώμα μέχρι τον πυρήνα. Μετά τη μεταφορά, με 
καλάθια ή με κάδους, στις εγκαταστάσεις επεξεργασίας που γενικά 
ανήκουν στους ίδιους τους ελαιοπαραγωγούς, ο καρπός ταξι­
νομείται και τοποθετείται σε δεξαμενές σε σειρές με χοντρό αλάτι. 
Οι δεξαμενές βρίσκονται τοποθετημένες στην επιφάνεια του 
εδάφους ή και κάτω από αυτό φτάνοντας πολλές φορές και τα 3 
μέτρα. Κάθε μία από αυτές περιέχουν 10-12 τόνους ελιάς περίπου. 
Το προστιθέμενο αλάτι υπολογίζεται σε ποσοστό 10-12 % του 
βάρους του καρπού και μοιράζεται έτσι ώστε η τελευταία σειρά να 
καλύπτει ολόκληρο το φορτίο. Για την εξασφάλιση μίας 
υποτυπώδης αναεροβίωσης οι δεξαμενές καλύπτονται μ’ένα δίχτυ 
και με μία ξύλινη σχάρα, πάνω στην οποία τοποθετούνται μεγάλες 
πέτρες, με σκοπό να δέχονται οι καρποί μία συνεχή πίεση και να 
παραμένουν βυθισμένοι μέσα στην άλμη.
Μετά την τοποθέτηση του άλατος, οι δεξαμενές συμπληρώνονται 
με νερό. Η πικρίλα της ελιάς αποβάλλεται σαν αποτέλεσμα της 
οξάλμης επί της ελευρωπαΐνης της σάρκας, πρώτα μέσω του 
φαινόμενου της όσμωσης και κατόπιν με διάχυση. Η άλμη επιπλέει 
στο επάνω μέρος και αναλαμβάνει την ανάπτυξη μικροοργα­
νισμών, οι περισσότεροι εκ των οποίων είναι οξειδωτικοί και 
σχηματίζουν μία εύκαμπτη μεμβράνη. Συνήθως το προϊόν δεν 
υποφέρει ζημιές και αυτό οφείλεται στη μεγάλη περιεκτικότητα 
οίλατος. Δεν είναι γνωστό αν δημιουργείται αλκοολική ή γαλακτική 
ζύμωση. Το γέμισμα και το άδειασμα των δεξαμενών γίνεται 
χειρονακτικά και η γλύκανση συμπληρώνεται σ’ένα χρόνο. Στη 
συνέχεια οι ελιές ταξινομούνται, διαμετριούνται και εκθέτονται 
στον αέρα για τη βελτίωση του χρώματός τους, το οποίο γίνεται 
εντονότερο λόγω της χαμηλής οξύτητας της άλμης.
Τέλος οι ελιές τοποθετούνται σε πλαστικές σακούλες, χωρίς άλμη, 
για την πώλησή τους στη λιανική αγορά. Υπολογίζεται ότι 10.000

Αλλοίωση της πράσινης ελιάς από τα μικρόβια.
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τόνοι ελιάς περίπου τοποθετούνται σε ξύλινα ή πλαστικά βαρέλια, 
τα οποία περιέχουν άλμη και φεύγουν με προορισμό την εξαγωγή. 
Το τελικό προϊόν είναι πολύ αλμυρό και ελαφρά ζαρωμένο, αλλά 
διαθέτει ευχάριστη γεύση και ωραίο μαύρο χρώμα, λόγω της 
χαμηλής οξύτητας της σάρκας.

Παραγωγή μαύρης φυσικής ελιάς στη Συρία 
Η Συρία παράγει 60.ΘΘΘ τόνους επιτραπέζιας ελιάς το χρόνο’. Το 
μεγαλύτερο μέρος αυτής της παραγωγής είναι μαύρη φυσική ελιά 
σε άλμη, για την οποία χρησιμοποιούνται ελιές της ποικιλίας Τοιπ- 
ρταπί και δουταπί, που καλλιεργούνται στη βόρεια πλευρά της 
χώρας. Οι καρποί περισυλλέγονταϊ όταν ωριμάσουν, πλένονται με 
πεπιεσμένο νερό και τοποθετούνται σε δοχεία των 15 κιλών που 
συμπληρώνονται με άλμη 10 Βέ και κατόπιν σφραγίζονται. Δεν 
πραγματοποιείται καμία άλλη επέμβαση. Οι οργανοληπτικές 
ιδιότητες του τελικού προϊόντος είναι καλές και το μοναδικό 
μειονέκτημα είναι η έλλειψη ομοιομορφίας στο χρώμα των καρπών.

Συμπεράσματα
Σ’όλες τις παραγωγικές χώρες παράγονται μαύρες φυσικές ελιές 
σε άλμη, σε μεγαλύτερες ή μικρότερες ποσότητες. Είναι εύλογο 
ότι είναι το μοναδικό εμπορικό παρασκεύασμα που είναι εύκολο 
στην επεξεργασία του, τόσο βιομηχανικά όσο και από τους ίδιους 
τους καλλιεργητές, για την κάλυψη των οικογενειακών τους 
αναγκών. Ακόμη και σήμερα συνεχίζουν να εφαρμόζονται οι 
πατροπαράδοτες τεχνικές επεξεργασίας, με τις οποίες προ­
σλαμβάνονται αλμυρές ελιές, ελαφρά ζαρωμένες και λίγο πικρές. 
Αλλά είναι αυτές οι ελιές ακριβώς εκείνες που οι μεσογειακοί λαοί 
κατανάλωναν κατά τη διάρκεια αιώνων.
Αυτός ο εμπορικός τύπος ελιάς, όταν παρασκευάζεται βιο­
μηχανικά, θέτει διάφορα προβλήματα. Το σημαντικότερο είναι το 
υψηλό κόστος παραγωγής μίας χρονοβόρου επεξεργασίας.

ΜΑΥΡΕΣ ΚΑΛΛΩΠΙΣΜΕΝΕΣ 
ΕΛΙΕΣ ΣΕ ΑΛΜΗ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Οι μαύρες καλλωπισμένες ελιές είναι οι καρποί που περι- 
συλλέγονται όταν το χρώμα τους είναι κοκκινωπό και που 
υποβάλλονται σε αλκαλική επεξεργασία για τη γλύκανσή τους και 
για να τους προσδοθεί ένα μαύρο σκούρο χρώμα. Γενικά, κον- 
σερβοποιούνται και δέχονται μία θερμική επεξεργασία πριν τη 
διανομή τους στην αγορά.
Κατά τη διάρκεια της περιόδου που συμπεριλαμβάνεται μεταξύ 
1986-1987 και 1991-1992, η μέση συνολική παραγωγή ελιάς 
αυτού του τύπου ήταν ύψους 314.00Θ τόνων, που αντιπροσωπεύει 
το 36 % της συνολικής παραγωγής ελιάς. Από τους τρεις τύπους 
μαύρης ελιάς, οι καλλωπισμένες είναι εκείνες οι οποίες επι­
βλήθηκαν στο εμπόριο.
Οι μεγαλύτερες ποσότητες παράγονται στην Καλιφόρνια. Από 
αυτήν την περιοχή η μέθοδος εξαπλώθηκε στις χώρες της Βόρειας 
Αφρικής και ιδιαίτερα στην Αλγερία όπου εφαρμόζεται η γαλλική 
τεχνολογία. Στην Ισπανία η παραγωγή αυτή καταλαμβάνει τη 
δεύτερη θέση σε σημασία, ενώ στην Ελλάδα απαγορεύεται με νόμο.

Τα κυριότερα χαρακτηριστικά της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς
είναι τα ακόλουθα:
- Η συμπαγής δομή της σάρκας, λόγω της πρώϊμης συγκομιδής 

του καρπού.
- Το ομοιόμορφο έντονο χρώμα, που επιτυγχάνεται τεχνητά, με 

την τοποθέτηση της ελιάς μέσα σε διάλυμα υδροξειδίου του 
νατρίου και την επακόλουθη οξείδωση των πολυφαινόλων 
μέσω της έκθεσής της στον αέρα.

- Η πλήρη γλύκανση της σάρκας, λόγω της διείσδυσης της 
χλωρίνης μέχρι το πυρήνα. Οι ελιές που παρασκευάζονται στην 
Αλγερία αποτελούν μία εξαίρεση αυτού του κανόνα.

- Η έλλειψη γευστικών και αρωματικών χαρακτηριστικών.
Το εμπορικό αυτό παρασκεύασμα κυριαρχεί επί των άλλων τύπων
μαύρης ελιάς για τους ακόλουθους λόγους:
- Εξαφανίστηκε τελείως η πικρή ουσία, που δεν εκτιμάται από 

τους καταναλωτές και ιδιαίτερα από εκείνους που έχουν 
υψηλότερο οικονομικό εισόδημα.

- Περιέχει μικρές ποσότητες άλατος και μία γεύση ελαφρώς 
γλυκιά.

- Η επεξεργασία διαρκεί έναν μήνα περίπου, γεγονός που 
συνεισφέρει έτσι ώστε η παραγωγή να έχει ένα πολύ 
ανταγωνίσιμο κόστος.

- Παρουσιάζεται στον καταναλωτή σε αποστειρωμένες 
κονσέρβες και σαν αποτέλεσμα αυτού, από υγειονομικής 
πλευράς, το προϊόν είναι απόλυτα ασφαλές.

- Χρησιμοποιείται περισσότερο σε γαρνίρισμα και όχι σαν προϊόν 
διατροφής, ιδιαίτερα δε για τη διακόσμηση της πίτσας.

Κονσερβοποιημένες ελιές σε πλαστικά δοχεία.
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- Περιέχει αναλογικά χαμηλότερη ποσότητα ελαιόλαδου, λόγω 
της μερικής σαπωνοποίησης κατά τη διάρκεια της αλκαλικής 
επεξεργασίας. Έτσι η γεύση του είναι πιο ελαφρά και περιέχει 
λιγότερες θερμίδες κατά γραμμάριο.

- Απολαμβάνει ιδιαίτερη προτίμηση από τους νέους, σύμφωνα με 
έρευνες αγοράς που πραγματοποίησαν μεγάλες πολυεθνικές 
εταιρείες.

Με λίγα λόγια, το προϊόν αυτό θεωρείται η επιτραπέζια βρώσιμη 
ελιά του μέλλοντος, επειδή δεν έχει να αντιμετωπίσει αντα­
γωνιστές, ούτε σε θέμα κόστους παραγωγής ούτε σε όσα αφορούν 
τις προτιμήσεις των καταναλωτών.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ 
ΚΑΑΑΩΠΙΣΜΕΝΗΣ ΕΑΙΑΣ ΣΤΗΝ ΚΑΑΙΦΟΡΝΙΑ 
Σύμφωνα με τα βιβλιογραφικά στοιχεία, το παρασκεύασμα αυτό 
άρχισε να παράγεται στην Καλιφόρνια στις αρχές του 20ου 
αιώνα'λ
Αρχικά, οι ελιές τοποθετούνταν σε δοχεία όπως τα υπόλοιπα 
λαχανικά και φρούτα και κονσερβοπιούντουσαν μέσω θερμικής 
επεξεργασίας. Παρ'όλα αυτά, η θερμοκρασία των 100 Τ (212 Τ) 
που εφαρμοζόταν αποδείχτηκε ανεπαρής, λόγω της αλκαλικότητας, 
γιατί παρουσιάζονταν περιπτώσεις αλλαντίασης σε ορισμένες 
κονσέρβες. Οι ερευνητές του Πανεπιστήμιου της Καλιφόρνιας 
έβγαλαν το συμπέρασμα ότι η επεξεργασία αποστείρωσης έπρεπε 
να πραγματοποιείται σε θερμοκρασία 115,5 “Ο (240 “Ρ), κατά τη 
διάρκεια μίας ώρας. Σήμερα η τεχνολογία περιόρισε τον κίνδυνο 
αλλαντίασης, σχεδόν σε μηδενικά επίπεδα, σε οποιοδήποτε 
κονσερβοποιημένο προϊόν διατροφής.

Οργανόγραμμα της μαύρης 
καλλωπισμένης ελιάς στην Καλιφόρνια

Συγκομιδή
I

Μεταφορά
X

Ταξινόμηση και διαμέτρηση
X

Γλύκανση και μαύρισμα, εφαρμόζοντας εναλλακτικά αραιά 
διαλύματα χλωρίνης και έκθεση του καρπού στον αέρα

X
Πλύση για την απομάκρυνση των υπολειμμάτων του αλκαλικού 

διαλύματος
X

Διατήρηση σε αραιή άλμη κατά τη διάρκεια ορισμένων ημερών
X

Ταξινόμηση και διαμέτρηση (σε περίπτωση που δεν έγιναν)
X

Κονσερβοποίηση
X

Παραγέμισμα με νέα άλμη και ερμητικό σφράγισμα της κονσέρβας
X

Θερμική επεξεργασία
X

Εμπορία

Συγκομιδή της ελιάς
Η συγκομιδή της ελιάς εκτελείται όταν ο καρπός λαμβάνει χρώμα 
κόκκινο κερασί. Αν γίνει προηγουμένως, το τελικό προϊόν έχει 
δομή ελαστική και φτωχή γεύση. Οι ποικιλίες που χρησι­
μοποιούνται με μεγαλύτερη συχνότητα γι’αυτό το εμπορικό 
παρασκεύασμα είναι η Μίεείοη και η Μαηζπηίΐΐε, ακολουθούμενες 
από την δενίΐΐαηα και την Αεοοίαηα Τεπετα. Η συγκομιδή γίνεται 
χειρονακτικά. Οι καρποί συγκεντρώνονται πάνω σε τεντόπανα και 
κατόπιν περνούν σε ξύλινα ή πλαστικά τελάρα για τη μεταφορά 
τους στο εργοστάσιο.

Προκαταρκτική αποθήκευση της ελιάς σε βάπτισμα αραιής άλμης 
Οι καρποί συνήθως αποθηκεύονται, κατά τη διάρκεια 2-6 μηνών, 
σε ξύλινες ή οπλισμένου σκυροδέματος δεξαμενές, με χω­
ρητικότητα 5-6 τόνων και καλύπτονται με άλμη που περιέχει 
αλάτι σε ποσοστό 5-10 %. Γίνεται προσπάθεια επίτευξης μερικής 
αναεροβίωσης, αλλά δεν αποφεύγεται συγχρόνως η ανάπτυξη 
μικροβίων οξείδωσης. Στη βιβλιογραφία αναφέρεται ότι η 
αποθήκευση πριν την επεξεργασία μαυρίσματος βελτιώνει το 
χρώμα και τη σταθερότητα της υφής.

Ταξινόμηση και διαμέτρηση
Οι δυο αυτές εργασίες πραγματοποιούνται πριν από το μαύρισμα. 
Θεωρείται ουσιώδες, οι ελιές της ίδιας παρτίδας να διαθέτουν το 
ίδιο μέγεθος.

Γλύκανση και μαύρισμα
Η γλύκανση και το μαύρισμα γίνονται συγχρόνως μέσω διαφόρων 
εφαρμογών αραιωμένης χλωρίνης και μίας μετέπειτα οξείδωσης. 
Συνήθως εφαρμόζονται τρία ή και περισσότερα διαλύματα 
υδροξειδίου του νατρίου με σταδιακά περιοριζόμενη περιεκτικότητα, 
με αποτέλεσμα να προσδίδεται στον καρπό ένας πιο σκούρος και 
ομοιόμορφος τόνος και να διατηρείται η υφή του συμπαγής. Η 
επεξεργασία φέρεται σε πέρας σε μία συστοιχία δεξαμενών 
οπλισμένου σκυροδέματος, διαφόρων χωρητικοτήτων. Η κάθε μία 
από τις δεξαμενές είναι συνδεδεμένη με τέσσαρες σωληνώσεις από 
τις οποίες κυκλοφορούν νερό, χλωρίνη, άλμη και πεπιεσμένος αέρας. 
Υπάρχει επίσης ένα σύστημα εκκένωσης για την αποβολή της 
εξασθενημένης χλωρίνης, του νερού πλύσης και της άλμης. 
Συγκεκριμένα η επεξεργασία εξελίσσεται ως τα εξής: 
α) Βάπτισμα της ελιάς στο πρώτο αλκαλικό λουτρό. Το πρώτο 
αλκαλικό διάλυμα είναι πιο συμπυκνωμένο και περιέχει συνήθως 1-
1,5 % υδροξείδιο του νατρίου, ανάλογα με την ποικιλία του καρπού, 
το στάδιο ωρίμανσης και τη θερμοκρασία που επικρατεί στο 
εργοστάσιο κατά τη διάρκεια της όλης επεξεργασίας. Οι ελιές 
παραμένουν σ’αυτό το διάλυμα ώσπου το αλκάλιο εισέλθει στο 
φλοιό. Κατόπιν αφαιρείται η χλωρίνη και οι ελιές αφήνονται στη 
δεξαμενή προς στέγνωση έτσι ώστε να μπορέσουν οι πολυφαινόλες 
να πραγματοποιήσουν την οξείδωση. Για την επίτευξη ομοιό­
μορφου χρώματος, οι ελιές θα πρέπει να μετακινούνται τρεις με 
τέσσαρες φορές το 24ώρο. Προς τούτο, αποστέλλεται νερό στη 
δεξαμενή και στη συνέχεια πεπιεσμένος αέρας, κατά τη διάρκεια 2- 
3 λεπτών. Κατόπιν το νερό αφαιρείται και οι ελιές παραμένουν 
στεγνές. Αν δεν υπάρχει διαθεσιμότητα πεπιεσμένου αέρα, οι ελιές 
μετακινούνται με τη βοήθεια ενός ξύλινου κονταριού. Σε

329



Κ ο Σ Μ I Κ Υ Κ Λ Ο Π Ε I Α Τ Η Λ I

περίπτωση μη εκτέλεσης αυτής της εργασίας, το χρώμα στο σημείο 
επαφής της ελιάς θα είναι πιο ανοιχτό από την υπόλοιπη επιδερμίδα. 
Η έκθεση στον αέρα, μετά την πρώτη αλκαλική επεξεργασία, 
διαρκεί συνήθως 3 με 12 ώρες ή ώσπου η επιδερμίδα αποκτήσει 
ομοιόμορφο μαύρο χρώμα. Σε ορισμένα εργοστάσια οι ελιές 
καλύπτονται με νερό ενώ συγχρόνως και αδιάκοπα αποστέλλεται 
πεπιεσμένος αέρας. Σ’αυτήν την περίπτωση, το λαμβανόμενο 
χρώμα είναι πιο ομοιόμορφο αλλά με μικρότερη ένταση. Το 
μαύρισμα της επιδερμίδας, με την πρώτη εφαρμογή της χλωρίνης, 
είναι το κρισιμότερο στάδιο της όλης επεξεργασίας. Κάθε εται­
ρεία φαίνεται πως διαθέτει την ευνοούμενή της μέθοδο για το 
μαύρισμα του φλοιού της ελιάς, 
β) Μετέπειτα εφαρμογές της χλωρίνης
Μετά το πρώτο λουτρό, οι ελιές βυθίζονται σε τρία ή και 
περισσότερα διαλύματα χλωρίνης που διεισδύουν στη σάρκα 
προοδευτικά. Μόνο το τελευταίο διάλυμα φτάνει τον πυρήνα. Η 
αλκαλική περιεκτικότητα στα διαδοχικά λουτρά πρέπει να είναι 
πάντα ή ίδια (0,5 %) ή να περιορίζεται από το 1,5 στο 1, ύστερα 
στο 0,75 και τέλος στο 0,50 %. Ο χρόνος παραμονής της ελιάς σε 
κάθε λουτρό είναι μεταβλητός (2-24 ώρες) και εξαρτάται από την 
πυκνότητα της άλμης. Αμέσως μετά από κάθε λουτρό οι ελιές 
εκθέτονται στον αέρα 4 με 18 ώρες. Η συνολική διάρκεια της 
επεξεργασίας μαυρίσματος στη βιομηχανία της Καλιφόρνιας 
κυμαίνεται στις 5-6 μέρες, με μέγιστο χρόνο 9 ημερών, 
γ) Άλλες επεξεργασίες
Μετά το μαύρισμα, οι ελιές πλένονται με νερό, κατά τη διάρκεια 
5-7 ημερών, αλλάζοντάς το τουλάχιστον δυο φορές την ημέρα για 
την αφαίρεση της υπολειμματικής χλωρίνης. Στα περισσότερα 
εργοστάσια το νερό θερμαίνεται στους 80 (175 °Ρ), με ζεστό
υδρατμό. Μ'αυτόν τον τρόπο, αποφεύγεται το μαλάκωμα της 
σάρκας και το φαινόμενο του «εΙπΓηότπάο». Στη συνέχεια οι 
πλυμένες ελιές βυθίζονται σε αραιή άλμη (3-4 % άλατος) όπου 
παραμένουν μία εβδομάδα. Ορισμένα εργοστάσια χρησιμοποιούν 
άλμη μεγαλύτερης πυκνότητας κατά τη διάρκεια του αλ- 
μύρισματος, ακολουθούμενη από μία άλλη αραιότερη στις 
κονσέρβες, κατά τέτοιον τρόπο ώστε ή τελική περιεκτικότητα 
άλατος στην άλμη να είναι ύψους 3 %.
Η ταξινόμηση και η διαμέτρηση επαναλαμβάνονται μετά το 
αλμύρισμα, γιατί ορισμένες φορές, κατά τη διάρκεια της 
επεξεργασίας, οι ελιές χάνουν βάρος. Οι καρποί ταξινομιούνται 
ανάλογα με το χρώμα: μαύρο, καστανό ανοιχτό και καστανό 
σκούρο. Κατόπιν οι ελιές τοποθετούνται σε κονσέρβες οι οποίες 
συμπληρώνονται με άλμη με περιεκτικότητα σε αλάτι ύψους 2,5-
3,5 %. Στη συνέχεια εφαρμόζεται θερμοκρασία 93,3-100 °0 (200- 
212 °Ρ) για διάστημα 4-5 λεπτών, στις συμπληρωμένες με άλμη ή 
ελιές κονσέρβες ή συμπληρώνονται με ζεστή άλμη. Κατά τη 
διάρκεια αυτής της επεξεργασίας η θερμοκρασία στο κέντρο της 
κονσέρβας θα πρέπει να βρίσκεται στους 85 Τ.
Όταν οι ελιές τοποθετούνται σε γυάλινα δοχεία, κατά την περίοδο 
θέρμανσης ο πεπιεσμένος αέρας στον κλίβανο πρέπει να φτάσει 
στις 15-2Θ 11)8 έτσι ώστε να παραμένουν οι τάπες. Μετά την 
αφαίρεση του αέρα, τα δοχεία και οι κονσέρβες υποβάλλονται σε 
θερμική επεξεργασία στους 115,5 (24Θ °Ρ) κατά τη διάρκεια
μίας ώρας περίπου, ανάλογα με το μέγεθος των δοχείων. Μετά την 
αποστείρωση οι κονσέρβες ψύχονται με τρεχούμενο νερό.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ 
ΚΑΑΑΩΠΙΣΜΕΝΗΣ ΕΑ1ΑΣ ΣΤΗΝ ΑΑΓΕΡ1Α 
Η Αλγερία είναι μία από τρεις κυριότερες ελαιοπαραγωγικές 
χώρες με εξειδίκευση στην παραγωγή μαύρης καλλωπισμένης 
ελιάς’*.
Εφαρμόζεται γαλλική τεχνολογία και οι παρασκευασμένες ελιές 
διαφέρουν, από εκείνες που παράγονται σε άλλα μέρη στο 
γεγονός ότι διατηρούντη γεύση και άρωμα του καρπού, λόγω της 
διακοπής της αλκαλικής επεξεργασίας πριν τον επηρεασμό 
ολόκληρης της σάρκας. Οι μαύρες καλλωπισμένες ελιές 
κατέχουν την πρώτη θέση μεταξύ όλων των άλλων εμπορικών 
τρόπων παρασκευής των 6.00Θ περίπου τόνων που παράγονται 
στην Αλγερία.
Η βιομηχανία της βρώσιμης ελιάς βρίσκεται στη βόρεια πλευρά 
της χώρας, στα περίχωρα του Οταη, ενώ ο μεγαλύτερος όγκος της 
παραγωγής γίνεται σε δέκα εργοστάσια συνεταιρισμών στο δί§, 
ΜοΜιηοάία, δίάί Βεί ΑΕεδ, Αίη Τετηυείιεη, δδίάβ, Μπεοατα, Τίβ- 
ΙιεπίΓ, ΚεΙίζπηε, 0)ί(1ίουί3 και Τίετηοεη.
Χρησιμοποιούνται ιδιαίτερα οι καρποί της ποικιλίας διπλού 
προορισμού δίβοίεε και σε μικρότερο βαθμό οι καρποί των 
ισπανικών ποικιλιών δονί11αη3 και ΟογιΙηΙ, οι οποίες εγκλι­
ματίστηκαν στις περιφέρειες του Κείίζδηε, 0)ίάίουί3 και Μεε-
0312.

Οργανόγραμμα της παρασκευής
μαύρης καλλωπισμένης ελιάς στην Αλγερία
Οι τρεις ουσιαστικότερες διαφορές μεταξύ της μαύρης
καλλωπισμένης ελιάς της Αλγερίας και εκείνων που παράγονται
σε άλλες χώρες είναι:
- Οι ελιές της ποικιλίας δίβοίεε δε χρησιμοποιούνται σε ημιώριμη 

κατάσταση αλλά μετά την πλήρη ωρίμανσή τους.
- Οι ελιές εκτίθενται στον αέρα, μέσα σε πλαστικά τελάρα και δε 

γίνεται αποστολή πεπιεσμένου αέρα στις δεξαμενές όπου 
βρίσκονται οι ελιές καλυμμένες με νερό ή άλμη.

- Η στεφάνη της σάρκας γύρω από τον πυρήνα, που παραμένει 
ανέπαφη κατά τη διάρκεια της αλκαλικής επεξεργασίας, 
προσφέρει περισσότερη γεύση και άρωμα στις ελιές και τις 
καθιστά ελαφρώς πικρές.

Τα στάδια επεξεργασίας είναι τα ακόλουθα:

Συγκομιδή
I

Αποθήκευση σε άλμη
4

Έκθεση στον αέρα
Τ

Πρώτη αλκαλική επεξεργασία
4

Οξείδωση μέσω έκθεσης στον αέρα
4

Δεύτερη αλκαλική επεξεργασία
4

Οξείδωση μέσω έκθεσης στον αέρα
4
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Πλύσιμο σε αραιή άλμη
I

Ταξινόμηση και διαμέτρηση
X

Τοποθέτηση σε ξύλινα βαρέλια. Παραγέμισμα με νέα άλμη 10 Βέ
X

Άμεση διανομή στο εμπόριο.

Επεξεργασία
Η συγκομιδή του καρπού της ποικιλίας δίβοίεε πραγματοποιείται 
όταν αυτός είναι απολύτως ώριμος. Η σάρκα του είναι συμπαγής 
και το χρώμα του εξ ολοκλήρου μαύρο. Το μέγεθος του είναι 
μεσαίο με μικρό, με πυρήνα αναλογικά μεγάλο, και η σχέση 
σάρκας-πυρήνα (κυμαίνεται γύρω στο 5:1) βρίσκεται στα όρια του 
αποδεκτού για την επιτραπέζια κατανάλωση. Οι καρποί 
περισυλλέγονται χειρονακτικά και απαγορεύεται με νόμο το 
τίναγμα. Μόνο ένα μικρό ποσοστό της περισυλλεγμένης ελιάς, 
δέχεται αλκαλική επεξεργασία με άμεσο τρόπο. Το υπόλοιπο 
αποθηκεύεται σε δεξαμενές που βρίσκονται κάτω από το έδαφος 
και που έχουν όμοιο σχήμα με τους αρχαίους ελληνικούς 
αμφορείς, με χωρητικότητα 35 τόνων ελιάς περίπου και βάθος 4 
μέτρων. Αυτοί οι αμφορείς κατασκευάστηκαν και χρησι­
μοποιήθηκαν για την αποθήκευση κρασιού κατά τη διάρκεια της 
εποχής της γαλλικής αποικιοκρατίας.
Οι ελιές αρχικά καλύπτονται με άλμη 1θ Βέ, αν και το περιεχόμενο 
σε αλάτι υποχωρεί σε ποσοστά 6-6,5 % όταν επιτυγχάνεται η 
ισορροπία. Κατά το παρελθόν, η εκφόρτωση της ελιάς από τους 
αμφορείς ήταν δύσκολη, απαιτούσε πολύ χρόνο και είχε μεγάλο 
κόστος, αλλά σήμερα το πρόβλημα λύθηκε με τη χρήση αντλιών 
αναρρόφησης. Οι ελιές της ποικιλίας δίβοίεο είναι πολύ ανθεκτικές 
και υποφέρουν μόνο όταν οι αμφορείς είναι γεμάτοι μέχρι το ήμισυ 
με ελιές, κατά τη διάρκεια αρκετού χρόνου. Σ’αυτήν την περί­
πτωση, αναπτύσσονται στην επιφάνεια οξειδωτικοί μικρο­
οργανισμοί οι οποίοι δημιουργούν μία λεπτή και λασπώδη 
μεμβράνη. Κάτω από αυτές τις συνθήκες μπορεί να παρουσιαστεί 
ένα μαλάκωμα καθώς και το φαινόμενο της «ζαραίοη'Β».
Όταν φτάσει η κατάλληλη στιγμή, οι ελιές βγαίνουν από τους 
αμφορείς, τοποθετούνται σε πλαστικά τελάρα και εκθέτονται στον 
αέρα για να στεγνώσουν. Στη συνέχεια βυθίζονται στο πρώτο 
αλκαλικό διάλυμα, το οποίο έχει πυκνότητα 2-3 Βέ. Σε ορισμένα 
κέντρα παραμένουν μέσα στο διάλυμα μέχρι τη διείσδυσή αυτού 
στο φλοιό ή την εισχώρησή του στο 1/2 με 2/3 της σάρκας. 
Κατόπιν πλένονται με τρεχούμενο νερό και εκθέτονται στον αέρα. 
Το στάδιο αυτό δε συνίσταται, γιατί το μαύρισμα του καρπού 
δημιουργείται με οξείδωση των πολυφαινόλων στο αλκαλικό 
περιβάλλον και το πλύσιμο δημιουργεί ανωμαλίες σε ολόκληρη 
την επεξεργασία. Η μετέπειτα έκθεση στον αέρα διαρκεί 2-3 
μέρες, ενώ κατόπιν βυθίζονται οι ελιές σε μία αραιή άλμη (3-4 
Βέ), κατά τη διάρκεια 12 ωρών, για την αφαίρεση την 
υπολειμματικής χλωρίνης από την επιφάνεια της ελιάς.
Η ταξινόμηση και η διαμέτρηση των καρπών πραγματοποιείται 
συνήθως πριν από την πρώτη αλκαλική επεξεργασία. Σε 
εξαιρετικές περιπτώσεις, οι ελιές μπορούν να αφεθούν πάνω στο 
δέντρο μέχρι να μαυρίσουν. Σ’αυτήν την περίπτωση η ταξινόμηση

και η διαμέτρησή τους εκτελείται πριν από την τοποθέτηση στα 
ξύλινα βαρέλια. Σε ορισμένα εργοστάσια η ταξινόμηση 
πραγματοποιείται στο τέλος της επεξεργασίας, ανεξάρτητα με το 
αν αυτή είχε εκτελεστεί στην αρχή ή όχι. Η όλη επεξεργασία 
τελειώνει με την τελική προετοιμασία και τοποθέτηση σε ξύλινα 
βαρέλια 170-190 κιλών, που συμπληρώνονται με άλμη 10 Βέ.

Σχόλια περί του τρόπου παρασκευής και διανομής στην Αλγερία
Το πλύσιμο της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς είναι πολύ ελαφρύ 
και εκτελείται με την τοποθέτησή της σε αραιή άλμη (3-4 Βέ) κατά 
τη διάρκεια λίγων ωρών. Στη συνέχεια, οι ελιές τοποθετούνται σε 
δοχεία και καλύπτονται με άλμη 10 Βέ. Κάτω από τις προ- 
αναφερόμενες συνθήκες η σάρκα διατηρεί αρκετό αλκάλιο, μέρους 
του οποίου μεταφέρεται στην άλμη, όταν επιτευχθεί η ισορροπία. 
Τη στιγμή αυτή, η τιμή του ρΗ είναι αλκαλική. Στον πυθμένα των 
δοχείων οι αναερόβιες συνθήκες προωθούν την ανάπτυξη τοξινών 
που δημιουργούν το βακτηρίδιο ΟΙο^ίηάίιιηι ύοΐιιΐΐίηιιηι, όταν το 
περιεχόμενο άλατος της άλμης περιορίζεται σε ποσοστό 
χαμηλότερο του 6-6,5 %. Το γεγονός ότι δεν υπάρχουν ειδήσεις 
τροφικών δηλητηριάσεων, λόγω της αλλαντίασης, μπορεί να 
οφείλεται στην τύχη ή γιατί το αναφερόμενο βακτηρίδιο είναι 
σπάνιο στις παραμεσόγειες περιοχές.
Ο εμπορικός αυτό τύπος ελιάς είναι ευαίσθητος και κατά την 
τοποθέτησή του σε ξύλινα βαρέλια μπορεί να υποστεί την 
αλλοίωση με την επωνυμία «ζαραίοτία». Οι περισσότερες ελιές τις 
Αλγερίας εξάγονται στη Γαλλία, όπου δέχονται μία συ­
μπληρωματική επεξεργασία για τη διάθεσή τους στη λιανική 
αγορά, και σε κονσέρβες με νέα άλμη, οι οποίες αποστειρώνονται 
σε θερμοκρασία 12Θ °0 κατά τη διάρκεια χρόνου που εξαρτάται 
από το μέγεθος των κονσερβών.
Η αύξηση της οξύτητας της άλμης με γαλακτικό οξύ μέχρι την 
επίτευξη ενός ρΗ ύψους 3,5 και η μετέπειτα θερμική επεξεργασία 
στους 1Θ0 °0, όπως γίνεται σε ορισμένα εργοστάσια κονσερ- 
βοποιίας της περιοχής του Οταη, δεν εγγυούνται την αποστείρωση 
του προϊόντος. Η σάρκα είναι αλκαλική, ενώ με την επίτευξη 
ισορροπίας, το απελευθερωμένο αλκάλιο στην άλμη αυξάνει την 
τιμή του ρΗ. Έτσι ο κίνδυνος έκκρισης τοξινών από τα Κλωστρίδια 
δεν εξαφανίζεται με τη θερμική επεξεργασία. Αυτά μπορούν να 
αναπτυχθούν στις κονσέρβες και να χαλάσουν το περιεχόμενο με τη 
δημιουργία τοξινών με τη μορφή αερίων ή οξέων.

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΤΗΣ ΜΑΥΡΗΣ 
ΚΑΑΑΩΠΙΣΜΕΝΗΣ ΕΑΙΑΣ ΣΤΗΝ ΙΣΠΑΝΙΑ 
Κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών η Ισπανία παρουσίασε μία 
σημαντική αύξηση της παραγωγής μαύρης καλλωπισμένης 
ελιάς^^' Μετά την ένταξή της στην Ε.Ε., οι μεγάλες 
βιομηχανικές μονάδες παραγωγής επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς 
πέρασαν στα χέρια πολυεθνικών επιχειρήσεων, πρωτοστατώντας 
τα κεφάλαια από τις Ηνωμένες Πολιτείες, που οπωσδήποτε 
έστρεψαν το ενδιαφέρον τους στην παραγωγή μαύρης καλ­
λωπισμένης ελιάς, για την εξαγωγή της σ’αυτήν τη χώρα. Σήμερα 
ασχολούνται μ’αυτόν τον τομέα δώδεκα βιομηχανικές μονάδες, 
τέσσαρες από τις οποίες διαθέτουν μεγάλη παραγωγική ικανότητα. 
Σε συνεργασία με τους ερευνητές του Ινστιτούτου Αιπών και 
Υποπροϊόντων της Σεβίλλης, αυτά τα εργοστάσια ανέπτυξαν μία
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τεχνική μέθοδο παραγωγής που παρουσιάζει μία μικρή διαφορά σε 
σύγκριση μ’εκείνες που εφαρμόζονται στην Καλιφόρνια και στην 
Αλγερία. Γενικά, οι ισπανικές ελιές αυτού του τύπου προ­
πορεύονται εκείνων της Καλιφόρνιας και της Αλγερίας σε θέματα 
όπως το χρώμα και η υφή, ενώ είναι σχετικά κατώτερες σε όσα 
αφορούν τα οργανοληπτικά τους χαρακτηριστικά.
Η παραγωγή μαύρης καλλωπισμένης ελιάς προϋποθέτει την 
ύπαρξη μίας πλήρης γραμμής παραγωγής για το μαύρισμα και την 
κονσερβοποίηση του προϊόντος, που όπως είναι λογικό απαιτεί 
σημαντικές επενδύσεις.
Το μεγαλύτερο πρόβλημα το οποίο αντιμετώπισαν οι ισπανοί 
ερευνητές υπήρξε το δημιουργούμενο από την «ζαρ2(€Γία» κατά 
το διάστημα αποθήκευσης της ελιάς σε πολυεστερικές δεξαμενές.

Οργανόγραμμα της παραγωγής
της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς στην Ισπανία

Συγκομιδή του καρπού
Γ

Μεταφορά στο εργοστάσιο
I

Αλκαλική επεξεργασία-Οξείδωση
Γ

Πλύσιμο
Γ

Τοποθέτηση σε διάλυμα γλυκονικού σιδήρου (ή γαλακτικού σιδήρου)
I

Παστερίωση
Γ

Ταξινόμηση και διαμέτρηση
Γ

Τοποθέτηση σε επιχρισμένες κονσέρβες ή σε γυάλινα δοχεία
Γ

Αποστείρωση (θερμική επεξεργασία)
Γ

Εμπορία

Συγκομιδή του καρπού
Οι ποικιλίες που χρησιμοποιούνται στην Ισπανία για την παραγωγή 
της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς είναι οι Ηο]ίΙ)1αηο3, ΟΗοετεηΒ και 
δενίΠπηδ. Η πιο ενδιαφέρουσα από τις τρεις είναι η Ηο]ίδΐ3ηε3. Οι 
μικροί σε μέγεθος καρποί της (280-300 στο χιλιόγραμμο), που μέχρι 
πρόσφατα χρησιμοποιούνταν για την παραγωγή ελαιόλαδου, είναι 
συμπαγείς και πλούσιοι σε πολυφαινόλες και ίνες. Οι ελιές της 
ποικιλίας Ηο]ίΙ)ΐ3ηε3 σπάνια υφίστανται γαλακτική ζύμωση η οποία 
τείνει να προσδώσει στους καρπούς ξυλώδη υφή. Παρ’όλα αυτά 
πρόκειται για την ιδανική ποικιλία για την παραγωγή μαύρων 
καλλωπισμένων ελιών. Η (ΖαεετεπΒ ίσος είναι ένας κλώνος της 
ποικιλίας Μεηζεηίΐΐε και καλλιεργείται στην ΕχΐΓεπΐ3άυΓ3, όπου 
σχεδόν δεν μπορεί να γίνει γαλακτική ζύμωση, λόγω των χαμηλών 
θερμοκρασιών που επικρατούν στην περιοχή. Η ποικιλία δενίΐίπηπ 
χρησιμοποιείται μόνο όταν υφίσταται επιθυμία παραγωγής μαύρης 
ελιάς μεγάλων διαστάσεων. Η συγκομιδή εκτελείται χειρονακτικά 
όταν ο καρπός αποκτήσει το χρώμα κίτρινο σταχί, οπωσδήποτε 
όμως πριν αλλόιξει προς το κόκκινο.

Ταξινόμηση και διαμέτρηση
Αμφότερες επεξεργασίες πραγματοποιούνται στην αρχή ή στο 
τέλος, όταν οι ελιές έχουν μαυρίσει. Στην πρώτη περίπτωση, οι 
καρποί που έχουν χρώμα πράσινο σκούρο τοποθετούνται μαζί και 
υποβάλλονται σε γαλακτική ζύμωση. Οι ωριμότερες ελιές 
μαυρίζουν, ενώ εκείνες που έχουν ωριμάσει πλήρως αποστέλλονται 
στα ελαιοτριβεία. Η διαμέτρηση συνίσταται για την επίτευξη 
ομοιόμορφου χρώματος της κάθε παρτίδας.

Αρχική συντήρηση σε άλμη
Αν οι ελιές μαυρίζουν, αμέσως μόλις φτάσουν από τον ελαιώνα, 
το τελικό προϊόν διατηρεί μία ελαφριά γεύση φρούτων, γεγονός 
που θεωρείται ως ελάττωμα για αυτό το εμπορικό παρασκεύασμα, 
διότι αναμένεται ένα τελικό προϊόν το οποίο δεν έχει ούτε γεύση 
ούτε άρωμα, αλλά διαθέτει μία υφή πολύ συμπαγή και ένα βαθύ 
μαύρο και ομοιόμορφο χρώμα. Κατ’εξαίρεση αναδίνουν ένα 
ελαφρό άρωμα φρέσκου σταχυού. Συνήθως πιστεύεται ότι οι ελιές 
που προορίζονται για μαύρισμα, με οξείδωση, θα πρέπει να 
αποθηκευτούν κατά τη διάρκεια 2-6 μηνών, με σκοπό την 
επίτευξη ενός τελικού προϊόντος με καλή γεύση και συμπαγή υφή. 
Στη διάρκεια της περιόδου αποθήκευσης, οι ελιές βυθίζονται σε 
άλμη με διαφορετική περιεκτικότητα άλατος.
Όταν η τεχνική μέθοδος για το μαύρισμα με οξείδωση εφαρ­
μόστηκε για πρώτη φορά, οι αποθηκευμένες σε άλμη ελιές 
υπέστησαν μεγάλες ζημιές όπως 3ΐ3πιΙ)Γ3άο, βουτυρική ζύμωση, 
ζ3ρ3ΐοπ3 λόγω της επέμβασης της μικτής μικρο-χλωρίδας, η οποία 
περιείχε ζύμες, αρνητικά κατά Γκραμ βακτηρίδια και γαλακτικά 
βακτηρίδια. Αυτά τα τελευταία συμμετείχαν μόνο κατ’εξαίρεση, 
λόγω του γεγονότος ότι η αναεροβίωση μέσα στις δεξαμενές ήταν 
σχεδόν τέλεια. Το σοβαρότερο πρόβλημα κατά τη διάρκεια της 
αποθήκευσης ήταν το φαινόμενο του «3ΐ3ΐτιΙΐΓ3(1ο», το οποίο 
θεωρήθηκε ότι προέρχεται για διάφορους λόγους, ιδιαίτερα λόγω 
της επέμβασης των δυο ειδών ζύμης, της ΒαεαΗανοηγαβί οΐεαξΐ- 
ηο$5η8 και της ΗαπίβηιιΙα αηοηιαΙα'^·'^\ Η αλλοίωση άρχιζε να 
παρουσιάζεται με την απελευθέρωση μεγάλων ποσοτήτων 
διοξειδίου του άνθρακα ή και υδρογόνου, που δημιουργούσαν 
σχισίματα στη σάρκα και φυσαλίδες κάτω από την επιδερμίδα.
Το πρόβλημα λύθηκε εμποδίζοντας την ανάπτυξη των μικροβίων, 
αυξάνοντας την οξύτητα του διαλύματος και υποβάλλοντας μία 
κυκλοφορία ρεύματος πεπιεσμένου αέρα μέσω του προϊόντος, για 
τη δημιουργία ενός περιβάλλοντος αναεροβίωσης σε ολόκληρο το 
φορτίο. Παρατηρήθηκε ότι η ιδανική ποσότητα αέρα ήταν 0,2-0,3 
λίτρα την ώρα προς λίτρο. Η αποστολή αέρα μπορούσε να είναι 
συνεχής ή διακεκομμένη. Σ’αυτήν την περίπτωση πραγμα- 
τοποιόταν κάθε ημέρα ή μόνο κατά τη διάρκεια 8 ωρών την 
ημέρα. Ο αέρας περνά από ένα κομπρεσέρ, μέσω σωληνώσεων 
που το διανέμουν συγχρόνως σε αρκετές δεξαμενές, οι οποίες 
διαθέτουν μία περιοριστική βαλβίδα για τη διατήρηση σταθερής 
πίεσης. Ο αέρας εισέρχεται από το κάτω μέρος της κολόνας 
αερισμού, στο κέντρο της κάθε σφαίρας αποθήκευσης. Για τη 
διευκόλυνση της εισόδου στην άλμη υπάρχουν 225 οπές στα 
τοιχώματα της κολόνας. Ο αερισμός θα πρέπει να διαρκεί 30-45 
μέρες. Το περιεχόμενο άλατος στην άλμη διατηρείται στο 6 %, με 
την προσθήκη στερεού άλατος, αν και στην αρχή της άνοιξης 
ανέρχεται σε ποσοστό 8 με 8,5 %, όταν οι ελιές παραμένουν στην
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άλμη κατά τη διάρκεια των θερινών μηνών. Το ρΗ υποχωρεί με 
την προσθήκη οξικού οξέως στην άλμη. Δεν υφίσταται ικανότητα 
ταμπόν λόγω της πλήρης έλλειψης υδροξειδίου του νατρίου. 
Σύμφωνα με την ισπανική βιβλιογραφία, η εκλεκτική ανάπτυξη 
των γαλακτικών βακτηριδίων στην άλμη της ελιάς των ποικιλιών 
Ηθ]ίόΐ3ηοα και δονϋΐαηα και όχι των ίοοίιίη και νετάίαΐ, δείχνει 
ότι η ανάπτυξη αυτού του είδους των βακτηριδίων εξαρτάται από 
τις πολυφαινόλες που είναι παρούσες στη σάρκα της ελιάς και οι 
οποίες διαφέρουν, σε μεγάλο βαθμό, από τη μία ποικιλία στην 
άλλη.

Μαύρισμα με οξείδωση
Οι επεξεργασίες για γλύκανση και μαύρισμα επιτυγχάνονται 
βυθίζοντας τις ελιές σε τρία διαδοχικά, αλκαλικά διαλύματα, ενώ 
μεταξύ λουτρό και λουτρό θα πρέπει να εκτίθενται στον αέρα. Η 
επεξεργασία είναι η ακόλουθη": 
α) Πρώτο λουτρό
Η αλκαλική πυκνότητα του πρώτου διαλύματος είναι ποσοστού 
1,5-2 % μέχρι 3 % και εξαρτάται από τη θερμοκρασία του 
περιβάλλοντος, το στάδιο ωρίμανσης του καρπού και το χρόνο 
παραμονής του στην άλμη. Η επεξεργασία εκτελείται σε 
δεξαμενές από τσιμέντο ή μεταλλικές, οι οποίες έχουν κωνική 
βάση. Η μέση διάρκεια του λουτρού είναι 1,5 με 2 ώρες, δηλαδή ο 
απαραίτητος χρόνος για τη διείσδυση του αλκαλίου στην 
επιδερμίδα. Ο αερισμός πραγματοποιείται σε ορισμένες 
περιπτώσεις και γίνεται μόνο για το ανακάτεμα των καρπών, όχι 
για την οξείδωσή τους, 
β) Πλύσιμο και αερισμός
Όταν οι καρποί παραμείνουν στη χλωρίνη, τον απαραίτητο χρόνο 
για τη διείσδυσή της στο φλοιό, αντικαθίσταται το διάλυμα με 
νερό επί του οποίου εκτοξεύεται πεπιεσμένος αέρας, κατά τη 
διάρκεια 2Θ ωρών. Μ'αυτήν την επεξεργασία, οι πολυφαινόλες 
της σάρκας οξειδώνονται, ερχόμενες σε επαφή με το αλκαλικό 
περιβάλλον, 
γ) Δεύτερο λουτρό
Σ’αυτό το στάδιο χρησιμοποιείται ξανά το ίδιο αρχικό διάλυμα 
μέχρι τη διείσδυση του αλκαλίου στο φλοιό, σε βάθος ενός 
χιλιοστού. Ο αερισμός εφαρμόζεται, όπως προαναφέρθηκε, μόνο 
για την εξασφάλιση ομοιόμορφης επεξεργασίας σε ολόκληρο τον 
καρπό.
δ) Πλύσιμο με νερό και αερισμός
Για μία ακόμη φορά το αλκαλικό διάλυμα αντικαθίσταται με νερό 
και εκτοξεύεται αέρας στις δεξαμενές. Αυτή η εργασία διαρκεί 
περίπου 2Θ ώρες, 
ε) Τρίτο λουτρό
Επαναλαμβάνεται η χρήση του διαλύματος του δεύτερου λουτρού 
μετά την ενίσχυσή του με 1-1,5 % καυστικού νατρίου. Οι ελιές 
παραμένουν στο διάλυμα αυτό μέχρι την πλήρη διείσδυση του 
αλκαλίου σε ολόκληρη τη σάρκα και την προσέγγιση του στον 
πυρήνα (4-6 ώρες περίπου), 
στ) Πλύσιμο με νερό και αερισμός
Το τελευταίο πλύσιμο και ο αερισμός διαρκούν 1,2 με 3 μέρες. 
Αυτό είναι το σημαντικότερο στάδιο ολόκληρης της επε­
ξεργασίας. Κατά τη διάρκεια αυτού το ρΗ περνά από 11 σε 9 ως 
αποτέλεσμα του πλυσίματος και της προσθήκης υδροχλωρικού

οξέως. Συγχρόνως περιορίζεται ο όγκος του δη μιουργούμενου 
αφρού. Σε ορισμένες επιχειρήσεις γίνεται μία επιπλέον προσθήκη 
άλατος στο νερό αυτού του τελευταίου πλυσίματος, σε ποσοστό 1 - 
2 %. Έτσι κατά τη διάρκεια της οξείδωσης οι καρποί εξα­
ναγκάζονται να επιπλέουν.
ζ) Αουτρό σε γλυκονικό σιδήρου ή σε γαλακτικό σιδήρου και 
τοποθέτηση σε αραιωμένη άλμη"
Μετά την οξείδωση και το πλύσιμο, οι ελιές βυθίζονται κατά τη 
διάρκεια 24 ωρών σε διάλυμα γλυκονικού σιδήρου (0,8-1 %ο) ή 
γαλακτικού σιδήρου (0,5-0,6 %ο). Σε αμφότερες τις περιπτώσεις, 
οι ταννίνες αντιδρούν με το σίδηρο και παράγουν ταννικό σι­
δήρου, συστατικό έντονου χρώματος σκούρου το οποίο βελτιώνει 
το χρώμα της ελιάς. Το επόμενο βήμα είναι το πλύσιμο με νερό 
και η μετέπειτα τοποθέτηση σε αραιωμένη άλμη 3-4 Βέ κατά τη 
διάρκεια 2-3 ημερών, χρόνο κατά τον οποίο οι ελιές απορροφούν 
αλάτι μέχρι την επίτευξη του σημείου ισορροπίας μεταξύ της 
άλμης και της σάρκας. Προς αποφυγή μίας πιθανής αποσύνθεσης, 
εκτοξεύεται υδρατμός μέσα στο φορτίο της ελιάς, μέχρι να 
επιτευχθεί θερμοκρασία 9Θ-95 
η) Ταξινόμηση και διαμέτρηση
Η ταξινόμηση είναι απαραίτητη, ενώ η διαμέτρηση πραγ­
ματοποιείται τότε μόνο όταν δεν εκτελέστηκε πριν, κατά την 
άφιξη της ελιάς στο εργοστάσιο, 
θ) Κονσερβοποίηση
Οι ελιές τοποθετούνται σε επιχρισμένες κονσέρβες χωρητικότητας 
η οποία κυμαίνεται από 0,5 σε 5 κιλά ελιάς. Το περιεχόμενο σε 
αλάτι του υγρού ρύθμισης είναι 3 % και σε ορισμένες περιπτώσεις 
προστίθεται 1 %ο κιτρικό οξύ. Γίνεται επίσης προσθήκη γα­
λακτικού σιδήρου σε ποσοστό 0,2 %ο για την προστασία του 
χρώματος. Η ανοχή στο σίδηρο διαφέρει από τη μία χώρα στην 
άλλη και λαμβάνεται υπ’όψη κατά τη διάρκεια της κονσερ­
βοποίησης”", 
ι) Θερμική επεξεργασία
Πρέπει να είναι αρκετά δραστήρια για να μπορέσει να 
αποστειρώσει απόλυτα το προϊόν και να επιτρέψει ορισμένα 
επιπλέον ικανοποιητικά περιθώρια ασφάλειας. Αυτός ο τύπος 
ελιάς έχει μία ελαφριά οξύτητα (ρΗ 5,5-4,θ) και περιέχει μέχρι 
ένα 3 % αλάτι. Έτσι η συντήρησή του βασίζεται αποκλειστικά στη 
θερμική επεξεργασία. Αν δεν αποστειρώνεται κατάλληλα, οι 
αναερόβιες συνθήκες μέσα στις κονσέρβες μπορούν να 
οδηγήσουν στην ανάπτυξη του €Ιθ5ίήάίιιηι ΒοίιιΙίηΐίη, το οποίο 
όχι μόνο κάνει ζημιά στο προϊόν άλλα μπορεί να δημιουργήσει 
σοβαρές περιπτώσεις ταξικής τροφικής δηλητηρίασης 
(αλλαντίαση). Οι ελιές μπορούν επίσης να συσκευαστούν σε 
γυάλινα δοχεία, αν και σ'αυτήν την περίπτωση πρέπει να 
εφαρμοστεί μία επιπλέον πίεση σε κλίβανο έτσι ώστε τα 
καλύμματα των δοχείων να παραμένουν στη θέση τους.
Εκτός από τις ολόκληρες μαυρισμένες ελιές με οξείδωση, η 
βιομηχανία της επιτραπέζιας ελιάς παράγει επίσης ελιές χωρίς 
πυρήνα, δαχτυλίδια από τη σάρκα της ελιάς και πολτό ελιάς. Τα 
δοχεία συμπληρώνονται με θερμή, μέχρι το σημείο βρασμού 
άλμης, έτσι ώστε το κέντρο της κονσέρβας να φτάσει τους 71 °€ 
θερμοκρασίας ή και περισσότερο. Σε γενικές γραμμές όμως, η 
θερμική επεξεργασία πραγματοποιείται στους 115-116 °Ό (240 “Ρ) 
ή στους 121,1 "€ (250 °Ρ). Γενικά, όσο χαμηλότερες είναι οι
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θερμοκρασίες, τόσο περισσότερος χρόνος απαιτείται για τη 
θερμική επεξεργασία.
Για τη θερμική επεξεργασία της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς, η 
Εθνική Ένωση Κονσερβοποιών των Ηνωμένων Πολιτειών 
συμβουλεύει την εφαρμογή του ακόλουθου σχεδίου:
- Σε 115 Τ (240 Έ), 60 λεπτά.
- Σε 121,1 °€ (250 °Ρ), 50 λεπτά όταν το περιεχόμενο της 

κονσέρβας είναι μικρότερο των 3 κιλών ελιάς.
Για τη θερμική επεξεργασία της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς, το 
Ινστιτούτο Λιπών και υποπροϊόντων της Σεβίλλης (Ισπανίας), 
συμβουλεύει την εφαρμογή του ακόλουθου σχεδίου:

Περιεχόμενο Θερμική επεξεργασία
της κονσέρβας Θερμοκρασία σε °0 Χρόνος (λεπτά)
1 κιλό ή λιγότερο 115-116 60'
3 κιλά ή λιγότερο 115-116-0 70’
1 κιλό ή λιγότερο 121,1 -Ο 45'
3 κιλά ή λιγότερο 121,1 -Ο 50’

Συμπεράσματα περί της προετοιμασίας 
και της εμπορίας της μαύρης καλλωπισμένης ελιάς με οξείδωση 
Οι μαύρες καλλωπισμένες ελιές με οξείδωση είναι το εμπορικό 
παρασκεύασμα του μέλλοντος. Δεν πρόκειται για ένα προϊόν 
επιζήμιο για τον ανθρώπινο οργανισμό, διότι το χρησι­
μοποιούμενο υδροξείδιο του νατρίου εφαρμόζεται επίσης στη 
μετατροπή και άλλων προϊόντων. Τα πιθανά υπολείμματα της 
χλωρίνης εξουδετερώνονται λόγω της ισχυρής ικανότητας ταμπόν 
της σάρκας και το υπολειμματικό νάτριο είναι μία φυσιολογική 
ουσία των τροφίμων, η οποία είναι απολύτως απαραίτητη για τον 
οργανισμό. Αποδείχτηκε ότι οι φημολογίες που θέλουν τις 
επεξεργασμένες με αλκάλιο ελιές ως καρκινογόνες και επιζήμιες 
δεν είναι βάσιμες. Τα πιθανά υπολείμματα ΝαΟΗ στις ελιές είναι 
ανεκτά, έστω και αν σε υπερβολική ποσότητα δε γίνονται 
αποδεκτά από τον καταναλωτή λόγω της γεύσης.
Όταν γίνει η κατάργηση του νόμου στην Ελλάδα και επιτραπεί η 
παρασκευή μαύρης καλλωπισμένης ελιάς με οξείδωση, όπως και 
στις υπόλοιπες χώρες όπου ήδη παράγεται αυτό το προϊόν, θα πρέπει 
να γίνει αντιληπτό ότι πρόκειται για μία πολύπλοκη επεξεργασία και 
ότι η κατάλληλη θερμική επεξεργασία είναι ουσιώδης, έτσι ώστε το 
προϊόν να είναι απολύτως υγιές για τον καταναλωτή. Η παραγωγή 
μαύρης καλλωπισμένης ελιάς με οξείδωση θα πρέπει να επιτραπεί 
μόνο για εκείνες τις εταιρείες οι οποίες διαθέτουν ολοκληρωμένες 
γραμμές μεταποίησης και κονσερβοποίησης του προϊόντος και στις 
οποίες επιπλέον, εργάζονται άνθρωποι έμπειροι στη διατροφή για 
τον έλεγχο της επεξεργασίας.

ΑΛΛΟΙ ΤΥΠΟΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ 
ΕΛΙΑΣ ΠΟΥ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΥΝ 
ΔΕΥΤΕΡΕΥΟΥΣΑ 
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΣΗΜΑΣΙΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ
Στις χώρες οι οποίες παράγουν ελιές, εκτός από τους τρεις 
εμπορικούς τύπους που αναφέρθηκαν, γίνεται επεξεργασία και

άλλων τύπων, σε μικρότερες ποσότητες αλλά με τοπικό 
ενδιαφέρον. Εξετάζοντάς τους χωριστά είναι δευτερεύουσας 
σημασίας, αλλά στο σύνολό τους αντιπροσώπευαν ποσοστό 2Θ-22 
% της συνολικής παγκόσμιας παραγωγής κατά την περίοδο του 
1986-1987 με 1991-1992.
Μία συλλογή αυτών των εμπορικών τύπων ελιάς είναι η 
ακόλουθη:
- Ώριμες πράσινες ελιές τύπου Καλιφόρνια.
- Πράσινες ελιές που έχουν δεχτεί γλύκανση ή ημιζύμωση.
- Πράσινες ελιές τύπου Οαδίεΐνεΐτεπο.
- Φυσικές πράσινες ελιές σε άλμη, τύπου Σικελίας.
- Φυσικές πράσινες σχισμένες ελιές.
- Φυσικές ελιές μετατρεπόμενου χρώματος, σε άλμη.
- Φυσικές μαύρες σχισμένες ελιές, σε ξύδι, Καλαμάτας.
- Μαύρες φυσικές ελιές, ζαρωμένες φυσιολογικά, τύπου 

Θρούμπα.
- Μαύρες φυσικές ελιές, σε χοντρό αλάτι.
- Μαύρες ελιές ελληνικού τύπου.
- Ελιές διαφόρων τύπων που παράγονται στην Ιταλία.

• Καλλωπισμένες ελιές μετατρεπόμενου χρώματος, αφυδα­
τωμένες.

• Μαύρες φυσικές ελιές, αφυδατωμένες, ΜείεΙίοΕ άί Γοτταηάίηα.
• Πολτός ελιάς.
• Φυσικές ελιές «ΙΙγεπε».

- Διάφοροι εμπορικοί τύποι επιτραπέζιας ελιάς των Ηνωμένων 
Πολιτειών, Μαρόκου, Συρίας και Αργεντινής.

ΩΡΙΜΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ ΤΥΠΟΥ ΚΑΛ1ΦΟΡΝ1ΑΣ 
Αυτός ο τύπος ελιάς παρασκευάζεται με καρπούς των ποικιλιών 
Μίδδίοη και ΜεηζΕηίΙΐΕ, οι οποίοι περισυλλέγονται χειρονακτικά, 
όταν αποκτήσουν σκούρο πράσινο χρώμα ή όταν αρχίσουν να 
αλλάζουν προς το κόκκινο.
Οι καρποί τοποθετούνται διαδοχικά σε τρία αλκαλικά διαλύματα, 
με μία αντίστοιχη περιεκτικότητα σε ΝαΟΗ ποσοστού 1,5-1,64, 
θ,75 και 0,5 %, αφήνοντας τις ελιές μέσα στο νερό, κατά τη 
διάρκεια της αλλαγής του διαλύματος, προς αποφυγή οξείδωσης. 
Τα αλκαλικά υπολείμματα αποβάλλονται με την τοποθέτηση των 
καρπών στο νερό, το οποίο αντικαθίσταται 2-3 φορές την ημέρα, 
κατά τη διάρκεια μίας εβδομάδας περίπου. Μετά το πλύσιμο οι 
ελιές αλατίζονται, με την τοποθέτησή τους σε αραιωμένη άλμη 3,4 
Βέ κατά τη διάρκεια 2-3 ημερών. Η κονσερβοποίηση πραγ­
ματοποιείται σε επιχρισμένες κονσέρβες διαφόρων μεγεθών, αλλά 
ποτέ ανω των 3 κιλών, οι οποίες συμπληρώνονται με ζεστή, μέχρι 
το σημείο βρασμού άλμη, της οποίας η περιεκτικότητα σε αλάτι 
είναι 2-3 %. Η θερμική επεξεργασία πραγματοποιείται στους
115,5 “Ο (240 Έ) ή στους 121,1 °€ (250 Έ) κατά τη διάρκεια 50-60 
λεπτών, ανάλογα με το μέγεθος της κονσέρβας.
Οι ελιές αυτές έχουν ουδέτερη γεύση και απολαμβάνουν μόνο την 
εκτίμηση των καταναλωτών των Ηνωμένων Πολιτειών.

ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ ΠΟΥ 
ΔΕΧΤΗΚΑΝ ΓΛΥΚΑΝΣΗ Η ΗΜΙ-ΖΥΜΩΣΗ 
Οι ελιές πράσινου σκούρου χρώματος της ποικιλίας Κονσερβολιά 
παρασκευάζονται με την ίδια μέθοδο όπως εκείνες που υπο­
βάλλονται σε γαλακτική ζύμωση. Γίνεται αποδεκτό το καυστικό
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νάτριο για την κάλυψη των 3/4 ή ολόκληρου του φλοιού και στη 
συνέχεια πλένονται.
Οι ελιές τοποθετούνται σε άλμη 8-10 Βέ, όπου παραμένουν κατά 
τη διάρκεια 10 ημερών.
Η άλμη αντικαθίσταται από άλλη νέα η οποία έχει οξυνθεί με 
0,4 % γαλακτικού οξύ (400 Γη§ γαλακτικό οξύ για 100 οο άλμης). 
Οι ελιές τοποθετούνται σε πλαστικά κλειστά δοχεία και όχι σε 
κονσέρβες ερμητικά σφραγισμένες, των οποίων το σχήμα μπορεί 
να αλλοιωθεί αν ελευθερωθούν αέρια.Τα καπάκια ανοίγονται 
πότε-πότε για να επιτραπεί η έξοδος του Οθ2.
Η ελληνική παραγωγή αυτής της ελιάς εξάγεται συνήθως στη 
Νεάπολη (Ιταλία), όπου καταναλώνεται χωρίς να υποστεί ζύμωση 
(γλυκές) ή ελαφρά ζυμωμένη. Αν δεν καταναλωθεί γρήγορα, 
αυτός ο τύπος παθαίνει αλλοιώσεις ή υφίσταται μία γαλακτική 
ζύμωση χάνοντας τη γλυκιά της γεύση, που μετατρέπεται σε ξινή.

ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ ΤΥΠΟΥ ΟΑδΙΕΒΥΕΤΙΙΑΝΟ 
Αυτός ο τύπος επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς παράγεται 
αποκλειστικά στη δυτική πλευρά της Σικελίας (Οαείεΐνεΐταηο, Ττε- 
ραηί και Οειπρούεΐΐο) με ελιές της ποικιλίας Νοεείίετα άί Βείίεε. 
Η ετήσια παραγωγή υπολογίζεται στους 12.00Θ-15.000 τόνους. 
Στη Σικελία αυτές οι ελιές περισυλλέγονται πράσινες, 
ταξινομούνται και διαμετριούνται. Κατόπιν πλένονται με 
πεπιεσμένο νερό. Τοποθετούνται σε πλαστικά δοχεία χωρη­
τικότητας 150 κιλών και συμπληρώνονται με 90 λίτρα ενός 
διαλύματος υδροξειδίου του νατρίου σε πυκνότητα 3,5-3,7 Βέ, 
ενώ σε κάθε δοχείο διαλύονται 5 κιλά αλάτι.
Αυτός ο τύπος της ελιάς καταναλώνεται, ιδιαίτερα στη Νεάπολη, 
πριν ακόμη η σάρκα και η άλμη φτάσουν στην ισορροπία. 
Πουλιούνται στους αγώνες ποδοσφαίρου, στις ουρές των κι­
νηματογράφων, κ.τ.λ. Οι αυθεντικές ελιές τύπου Οαείεΐνεΐταηο 
περιέχουν 2,25 % αλάτι, δεν υπέστησαν γαλακτική ζύμωση και 
είναι γλυκές.
Η Ελλάδα εξάγει ετήσια 2.500 τόνους ελιές τύπου Ο&εΙεΙνείΓεηο 
στην Ιταλία, για τις οποίες χρησιμοποιεί την ποικιλία 
Κονσερβολιά.
Αφού πλυθούν, οι ελιές τοποθετούνται σε πλαστικά δοχεία τα 
οποία έχουν χωρητικότητα που κυμαίνεται από 13 μέχρι 50 κιλά 
ελιάς. Στη συνέχεια συμπληρώνονται με άλμη με 2,5 % ΝαΟΗ και 
8 % άλατος. Το περιεχόμενο του καυστικού νατρίου υποχωρεί σε 
ποσοστό 0,5 %, σε 5-6 ημέρες και στο μηδέν (ουδετεροποίηση) 
30-40 ημέρες μετά από την έναρξη της επεξεργασίας.
Όταν επιτυγχάνεται η ισορροπία, οι ελιές Εαείοίνοίταηο ελληνικής 
προέλευσης περιέχουν 4,5 % άλατος, δηλαδή το διπλάσιο από τις 
αυθεντικές ελιές που παρασκευάζονται στη Σικελία.
Η Ελλάδα εξάγει αυτές τις ελιές στην Ιταλία κάτω από την 
υπευθυνότητα των ιταλών εισαγωγέων, διότι αυτό το προϊόν δε 
θεωρείται κατάλληλο για κατανάλωση και δεν επιτρέπεται η 
κυκλοφορία του στην Ελλάδα.
Για την προετοιμασία υγιεινής ελιάς τύπου ΟεεΙεΙνεΙτΕπο, το 
περιεχόμενο άλατος στην άλμη δεν θα έπρεπε να κατέβει κάτω 
από το 6 % και οφείλονται να προστεθούν 15 κιλά σιροπιού 
γλυκόζης για κάθε τόνο ελιάς. Μ'αυτές τις συνθήκες οι ελιές θα 
ζυμωθούν και το τελικό προϊόν θα είναι εξαιρετικό, γιατί διατηρεί 
όλη τη γεύση και το άρωμα της πρώτης ύλης. Παρ'όλα αυτά, οι

καρποί είναι ξινότεροι παρά γλυκοί, χαρακτηριστική ιδιότητα της 
ελιάς τύπου Εακίεΐνεΐταηο.
Διαδοχικά, μπορεί να χρησιμοποιηθεί ένα διάλυμα ποσοστού 1,5- 
2 % υδροξειδίου του νατρίου εμβολιασμένο με αγνές καλλιέργειες 
γαλακτικών βακτηριδίων.
Το ρΗ της ελιάς τύπου Εαείεΐνεΐταηο είναι ουδέτερο ή ελαφρά 
αλκαλικό και περιέχει αλάτι σε ποσοστό χαμηλότερο του 6 %. 
Στις συνθήκες αναεροβίωσης που σχεδόν επικρατούν στον 
πυθμένα των δοχείων, μπορεί να αναπτυχθεί η τοξίνη που παράγει 
το Οοίίήάίηη })οίηΗηηηι, το οποίο δημιουργεί σοβαρές τροφικές 
δηλητηριάσεις. Αυτός ο τύπος ελιάς δεν απολαμβάνει τη 
συναίνεση των διεθνών διατάξεων, των οδηγιών της ΕΕ, ούτε των 
κανόνων του Διεθνή Ελαιοκομικού Συμβουλίου. Αναμένεται 
επομένως η απαγόρευσή του στο προσεχές μέλλον.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΕΛΙΕΣ ΣΕ ΑΛΜΗ, ΤΥΠΟΥ ΣΙΚΕΛΙΑΣ 
Για την παρασκευή αυτού του τύπου ελιάς οι καρποί περι- 
συλλέγονται πράσινοι, κατόπιν ταξινομούνται και διαμετριούνται 
και τοποθετούνται σε δεξαμενές οι οποίες συμπληρώνονται με 
άλμη 8-1Θ Βέ.
Η αναεροβίωση είναι η αιτία μίας αδύνατης γαλακτικής ζύμωσης, 
λόγω της χαμηλής ικανότητας ταμπόν της άλμης, η οποία δεν 
περιέχει ΝεΟΗ.
Αφού παραμείνουν 7-8 μήνες σε συνθήκες ζύμωσης, οι ελιές 
αποσύρονται και τοποθετούνται σε πλαστικά δοχεία, τα οποία 
συμπληρώνονται με καινούργια άλμη για την αποστολή τους στην 
αγορά.
Παρ’όλα αυτά, αυτό το προϊόν παρουσιάζει πολλά τεχνικά και 
οικονομικά προβλήματα. Η τάση για ζάρωμα, την οποία έχει η 
πράσινη ελιά, δημιουργεί την ανάγκη προσεκτικής ρύθμισης του 
περιεχόμενου άλατος στην άλμη. Η ισορροπία μεταξύ της σάρκας 
και της άλμης πραγματοποιείται αργά, πρώτα μέσω όσμωσης και 
κατόπιν μέσω διάχυσης και ολοκληρώνεται μετά από 5Θ μέρες 
περίπου. Οι ελιές αυτές είναι πικρές, μετά την επεξεργασία και η 
βραδύτητα αυτή καθιστά την παραγωγή πολυέξοδη, γιατί κρατά 
ανεκμετάλλευτο το κεφάλαιο κατά τη διάρκεια 7-8 μηνών.
Μία εναλλακτική λύση είναι το πέρασμα της πράσινης επε­
ξεργασμένης ελιάς (αφού παραμείνει 5Θ περίπου ημέρες σε άλμη) 
από μία μηχανή για το σχίσιμό της και η μετέπειτα διακίνηση 
αυτής σαν «φυσικές πράσινες σχισμένες ελιές σε άλμη». Οι ελιές 
αυτές θα είναι καλής ποιότητας, διότι οι φαινολοξιδάσες 
παρέμειναν άνεργα και τα σημάδια που μένουν μετά το σχίσιμό 
τους δεν παίρνουν άσπρο λερωμένο χρώμα όπως συμβαίνει με τις 
αυθεντικές πράσινες ελιές.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΠΡΑΣΙΝΕΣ ΣΧΙΣΜΕΝΕΣ ΕΛΙΕΣ
Για την παρασκευή αυτού του προϊόντος μπορούν να
χρησιμοποιηθούν οποιουδήποτε είδους ελιές, ακόμη και εκείνες
που είναι λερωμένες με μη γόνιμα τσιμπήματα του Δάκου.
Πλένονται προσεκτικά, ταξινομούνται και διαμετριούνται και
κατόπιν τους γίνονται δυο κατά μήκος χαράγματα στις δυο
πλευρές.
Η σάρκα σχίζεται με το πέρασμα της ελιάς, στην οποία είχε γίνει 
το χάραγμα, μέσω μίας μηχανής η οποία τις σχίζει, αφήνοντας 
ανέπαφο τον πυρήνα.
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Οι σχισμένες ελιές τοποθετούνται σε ξύλινες ή τσιμεντένιες 
δεξαμενές και καλύπτονται με άλμη 10 Βέ για την αναεροβίωση. 
Μετά τη δημιουργία μίας ελαφριάς γαλακτικής ζύμωσης, οι ελιές 
αφαιρούνται από τα δοχεία, κονσερβοποιούνται με φρέσκια άλμη 
και αποστέλλονται στην αγορά.
Για την επιτάχυνση της επεξεργασίας, οι σχισμένες ελιές μπορούν 
να βυθιστούν σε νερό, κατά τη διάρκεια 10-12 ημερών, αλ­
λάζοντας αυτό κάθε 1-3 μέρες, ανάλογα με τις συνήθειες του 
τόπου. Με τον τρόπο αυτόν, οι ελιές αποβάλουν γρήγορα την 
πικρίλα τους και μπορούν να διακινηθούν στην αγορά 
γρηγορότερα.
Σύμφωνα με τις προτιμήσεις των καταναλωτών προστίθενται 
αρωματικές ουσίες και ουσίες που αυξάνουν τη γεύση (ρίγανη, 
μάραθο, κορίανδρο, φέτες λεμονιού, πικάντικη πιπεριά).
Αν γίνει εφαρμογή της ίδιας επεξεργασίας με πράσινες ελιές 
ημιζυμωμένες ισπανικού τύπου ή φυσικές πράσινες ελιές σε άλμη, 
το τελικό προϊόν είναι καλύτερης ποιότητας.
Στην Αλγερία συνηθίζεται να γίνεται προσθήκη 200 §γ 
τεμαχισμένων φύλλων δάφνης, στα δοχεία των 170-190 κιλών 
ελιάς που είναι συμπληρωμένα με άλμη 8 Βέ. Αυτός ο τύπος ελιάς 
παράγεται σε μικρές ποσότητες σε όλα τα παραγωγικά κράτη, 
όπου έστω και αν οι καρποί δεν έχουν καλή εμφάνιση, 
απολαμβάνουν την εκτίμησης των τοπικών καταναλωτών. Η 
κατανάλωση γίνεται σχεδόν ολόκληρη στη χώρα παραγωγής 
εκτός από ορισμένες εξαγωγές στην Ιταλία, Ηνωμένες Πολιτείες, 
Καναδά, Γερμανία και στα Αραβικά Κράτη. Οι κυριότερες χώρες 
παραγωγής είναι η Ελλάδα (2.000-2.500 τόνοι), η Ιταλία (1.600 
τόνοι), η Συρία (1.000-1.500 τόνοι), και η Αλγερία (500 τόνοι).

ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΑΙΕΣ
ΜΕΤΑΤΡΕΠΟΜΕΝΟΥ ΧΡΩΜΑΤΟΣ, ΣΕ ΑΑΜΗ 
Παρασκευάζονται με τον ίδιο τρόπο με τις ώριμες ελιές σε άλμη 
και έχουν τα ίδια χαρακτηριστικά, με μόνη εξαίρεση το 
διαφορετικό τους χρώμα. Σήμερα αντιπροσωπεύουν ένα 
υποπροϊόν της φυσικής μαύρης ελιάς, ενώ γενικά προσφέρονται 
στην αγορά σε χαμηλότερη τιμή.
Στην Ελλάδα οι ελιές αυτές προέρχονται ιδιαίτερα από τις 
ποικιλίες της Κονσερβολιάς και της Χαλκιδικής. Η ετήσια 
παραγωγή υπολογίζεται στους 3.000-5.000 τόνους. Η Ιταλία, η 
Γιουγκοσλαβία, η Κύπρος, η Τουρκία, η Συρία και η Αίγυπτος 
παράγουν επίσης μικρές ποσότητες αυτού του τύπου.

ΦΥΣΙΚΕΣ ΜΑΥΡΕΣ
ΣΧΙΣΜΕΝΕΣ ΕΑΙΕΣ, ΣΕ ΞΥΔΙ, ΚΑΑΑΜΑΤΑΣ"
Ο εμπορικός τύπος αυτός έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για την 
Ελλάδα". Παρασκευάζεται με ελιές της ποικιλίας Νυχάτη ή 
Καλαμάτας. Σε κάθε ελιά γίνονται δύο κατά μήκος σχισίματα, ένα 
σε κάθε πλευρά και οι ελιές συντηρούνται σε άλμη που έχει 
οξυνθεί με ξύδι κρασιού καλής ποιότητας (3/4 μέρη άλμης σε 1 
μέρος ξυδιού).
Οι ελιές της Καλαμάτας μεγαλώνουν σε ορισμένες μόνο περιοχές 
της Ελλάδας (Αακωνία, Μεσσηνία Αιτωλικό) και η ετήσια 
παραγωγή τους ανέρχεται στους 8.000-10.000 τόνους. Αυτές οι 
ελιές διαθέτουν ορισμένα άριστα χαρακτηριστικά: έχουν βαθύ 
μαύρο χρώμα, η σάρκα είναι πλούσια σε ζυμώσιμες ουσίες, το

περιεχόμενό τους σε λάδι είναι καλό, και ο φλοιός τους είναι 
λεπτός, ελαστικός και ανθεκτικός. Στην παράγραφο «Ποικιλίες 
επιτραπέζιας ελιάς ανά τον κόσμο» (σ. 300) δίνονται περισσότερα 
στοιχεία σε ό,τι αφορά το μέγεθος του καρπού, τη σχέση σάρκα- 
πυρήνα, κ.τ.λ.
Οι μαύρες σχισμένες ελιές της Καλαμάτας δεν έχουν υποστεί 
ζύμωση, αλλά απλά διατηρούνται με ξύδι και αλάτι μέσω της 
αναεροβίωσης.

Οργανόγραμμα της παρασκευής
μαύρης σχισμένης ελιάς σε άλμη, αναμεμειγμένης με ξύδι

Άμεση παρασκευή
Γ

Ταξινόμηση
Γ

Σχίσιμο
Γ

Βύθισμα σε νερό κατά τη διάρκεια 7 ημερών με ημερήσια αλλαγή 
του νερού

Γ
Κονσερβοποίηση

Γ
Πλήρωση με άλμη που έχει οξυνθεί με ξύδι 

(3 μέρη άλμης 10-11 Βθ, 1 μέρος ξυδιού από κρασί)
Γ

Εμπορία
Γ

Αποθήκευση σε δεξαμενές με νερό χωρίς αναεροβίωση
X

Μεταφορά, ταξινόμηση, διαμέτρηση
X

Επιστροφή στις δεξαμενές με άλμη 6 Βθ, 
μερική αναεροβίωση

X
Μεταφορά, έκθεση στον αέρα για οξείδωση

X
Σχίσιμο

X
Τοποθέτηση σε κονσέρβες (1, 2 και 13 κιλών)

Πλήρωση με άλμη που έχει οξυνθεί με ξύδι 
(3 μέρη άλμης 10-11 Βθ, 1 μέρος ξυδιού από κρασί)

X
Εμπορία

Οι ελιές περισυλλέγονται χειρονακτικά όταν είναι απολύτως 
ώριμες, αλλά όχι μετά την παρέλευση αυτού του σταδίου. Πρέπει 
να έχουν μαύρο εβένινο χρώμα και η σάρκα τους να είναι κόκκινη 
σκούρα και συμπαγής. Κατά την άφιξή τους στο εργοστάσιο 
τοποθετούνται σε δεξαμενές και καλύπτονται με νερό, κατά τη 
διάρκεια 2-3 μηνών. Δε δημιουργείται αναεροβίωση και τα 
οξειδωτικά μικρόβια αναπτύσσονται στην επιφάνεια 
δημιουργώντας μία ελαστική μεμβράνη. Οι ελιές απορροφούν 
νερό και αυξάνει το βάρος τους.
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Περίπου τρεις μήνες μετά οι ελιές μεταφέρονται, ταξινομούνται και 
διαμετριούνται. Κατόπιν επιστρέφουν στις δεξαμενές, καλύπτονται 
με άλμη 6 Βέ (6 % άλατος) και σκεπάζονται με ένα βαρύ κάλυμμα 
δοκών. Έτσι οι ελιές παραμένουν απολύτως βυθισμένες μέσα 
σ’αυτήν. Η αναεροβίωση είναι μερική διότι η άλμη επιπλέει πάνω 
στο κάλυμμα και βοηθάει στη δημιουργία μίας ελαστικής 
μεμβράνης. Το περιεχόμενο άλατος στην άλμη ανέρχεται σε 
ποσοστό 8 %, κατά τη διάρκεια της άνοιξης και σε 8,5 % όταν οι 
ελιές συνεχίζουν να παραμένουν αποθηκευμένες, κατά τη διάρκεια 
του καλοκαιριού. Πρέπει να αποφεύγεται το ζάρωμα.
Όταν είναι απαραίτητο, οι ελιές αποσύρονται από τις δεξαμενές, 
εκτίθενται στην ατμόσφαιρα κατά τη διάρκεια 24-48 ωρών για 
οξείδωση, ταξινομούνται ξανά και περνούν μέσω της μηχανής 
χαράγματος η οποία πραγματοποιεί μία διαμήκη σχισμή σε κάθε 
πλευρά. Τοποθετούνται σε κονσέρβες που συμπληρώνονται με 
ανάμειξη άλμης 10-11 Βέ και ξυδιού σε ποσοστό 3-4:1 (75-80 
κιλά άλμης: 20-25 κιλά ξυδιού). Η απαραίτητη ποσότητα άλμης 
είναι 60-70 % του βάρους της ελιάς, δηλαδή μία τετράγωνη 
κονσέρβα που περιέχει 11 κιλά στραγγισμένης ελιάς απαιτεί 6-7 
κιλά άλμης, 1,4-1,5 κιλά ξυδιού και 50-60 γραμμάρια ελαιόλαδου 
ή σπορέλαιου καλής ποιότητας. Οι μικρές κονσέρβες (1-2 κιλά 
ελιάς) θα κλειστούν ερμητικά ενώ τα μεγάλα δοχεία θα 
σκεπαστούν με τάπες.
Έρευνες που πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα απέδειξαν ότι 
όταν οι ελιές της Καλαμάτας παραμείνουν αποθηκευμένες 2-3 
μήνες σε νερό, υφίστανται μία κλασική γαλακτική ζύμωση, κατά 
τη διάρκεια της οποίας δημιουργείται γαλακτικό οξύ ποσοστού 
1 % το οποίο εμποδίζει τις ζημιές. Παρ’όλα αυτά η αποθήκευση 
σε νερό είναι ριψοκίνδυνη και σε ορισμένες περιπτώσεις οι ελιές 
αποκτούν μία μυρωδιά λάσπης.
Οι ελιές οι οποίες, κατά τη διάρκεια του καλοκαιριού, δια­
τηρήθηκαν σε άλμη με 8,5 % άλατος θα πρέπει να καλυπτούν με 
αραιότερη άλμη, με σκοπό να μην γίνουν αρκετά αλμυρές. Οι 
ελιές της Καλαμάτας, πριν από την κονσερβοποίηση για τη 
διοχέτευσή τους στη λιανική πώληση, πρέπει να παραμείνουν στις 
δεξαμενές μέχρι την πλήρη ζύμωσή τους και της απόλυτης 
διαύγειας της άλμης. Αν αυτή συνεχίζει να είναι θολή οι ελιές 
πρέπει να παστεριωθούν, αντίθετα θα παρουσιάσουν μία 
δευτερεύουσα ζύμωση και θα διογκωθούν οι κονσέρβες. Οι 
διογκωμένες αυτές κονσέρβες θεωρούνται ακατάλληλες για την 
κατανάλωση και δυναμικά επικίνδυνες. Για το σφράγισμα της 
κονσέρβας, η οποία περιέχει ελιές, είναι υποχρεωτική η εκτέλεση 
μίας θερμικής επεξεργασίας.
Οι κονσερβοποιημένες ελιές της Καλαμάτας θεωρούνται 
κατάλληλες όταν η άλμη περιέχει μέγιστη ποσότητα άλατος 
ποσοστού 7 % και οξύτητα 1,25 % εκφραζόμενη σε γαλακτικό 
οξύ ή 0,83 % εκφραζόμενη σε οξικό οξύ. Το μεγαλύτερο 
μειονέκτημα της Καλαματιανής ελιάς είναι ότι το χρώμα 
υποβαθμίζεται, στα διάφορα διαλύματα όπου αυτή αποθηκεύεται 
(πρώτα σε νερό, κατόπιν σε άλμη και τέλος σε άλμη που έχει 
οξυνθεί). Το χρώμα μπορεί να βελτιωθεί με την άμεση 
αποθήκευση της ελιάς μέσα σε άλμη, που θα χρησιμοποιηθεί για 
την πλήρωση των δοχείων που προορίζονται για τη λιανική 
κατανάλωση, αν και σ’αυτήν την περίπτωση η βασική άλμη θα 
πρέπει να είναι απολύτως καθαρή και υγιής.

Η διόγκωση, ιδιαίτερα στις κονσέρβες μικρού μεγέθους, μπορεί 
να περιοριστεί, με τη δημιουργία κατάλληλου κενού στις 
κονσέρβες, μετά την εξασφάλιση μίας πλήρης ζύμωσης, πριν την 
κονσερβοποίηση και αφού γίνει παστερίωση των κονσερβών κατά 
τη διάρκεια 20 λεπτών, όταν το περιεχόμενο της κονσέρβας σε 
ελιές είναι 1 κιλού ή και λιγότερο και για διάστημα μικρότερο των 
30-35 λεπτών στις κονσέρβες 2-3 κιλών.
Αν και το αρχικό βάπτισμα της ελιάς στο νερό είναι επικίνδυνη, 
βελτιώνει την ποιότητα, γιατί με τη ζύμωση ενός μέρους των 
σαγχαρών η οξύτητα περιορίζεται και το χρώμα βελτιώνεται. 
Συγχρόνως οι φαινολοξιδάζες παραμένουν σε αδράνεια, έτσι μετά 
το σχίσιμο της ελιάς τα χαράγματα δεν αποκτούν λευκό λερωμένο 
χρώμα.
Αν ακολουθείται η παραδοσιακή μέθοδος και οι ελιές 
αποθηκεύονται σε νερό κατά τη διάρκεια 2-3 μηνών, το στερεό 
αλάτι μπορεί να διαλυθεί σε νερό, αν είναι σε καλή κατάσταση και 
έτσι να κυκλοφορήσει μέσα στην άλμη αποθήκευσης. Μ’αυτόν 
τον τρόπο, η απώλεια ανθοκυάνων μέσω της οξάλμης είναι 
αρκετά πιο περιορισμένη.
Οι ελιές της Καλαμάτας μπορούν να βυθιστούν σε άλμη με 8- 
10 % άλατος που κατόπιν σταθεροποιείται σε ποσοστό 6 % ή και 
λιγότερο. Προς το πέρας της περιόδου αποθήκευσης οι ελιές αυτές 
χάνουν μεγάλο μέρος της πικρίλας τους και μπορούν να 
κονσερβοποιηθούν κατευθείαν (χωρίς χάραγμα), καλυμμένες με 
ώριμη άλμη (αυθεντική ή διαλυμένη), ή μ’ένα μείγμα νωπής 
άλμης και ξυδιού σε αναλογία 3/4:1. Στη συνέχεια οι κονσέρβες 
υποβάλλονται σε θερμική επεξεργασία.
Αυτές οι ελιές διαθέτουν άριστες οργανοληπτικές ιδιότητες, 
ιδιαίτερα όταν το περιεχόμενο άλατος είναι τουλάχιστον 4 %, 
μετά την επίτευξη της ισορροπίας. Γενικά, οι ελιές της Καλαμάτας 
είναι πλούσιες σε χρωστικές και ζυμώσιμες ουσίες, λόγος για τον 
οποίο υφίστανται ταχεία ζύμωση, κατά τη βύθισή τους σε νερό ή 
σε άλμη με ποσοστό άλατος μεγαλύτερο του 8 %. Από την άλλη 
πλευρά το περιεχόμενο πολυφαινόλης στη σάρκα δεν είναι αρκετά 
υψηλό για την εμπόδιση της ανάπτυξης γαλακτικών βα- 
κτηριδίων*\
Για την επιτάχυνση της παρασκευής της ελιάς στην Ελλάδα, 
συνηθίζεται το πέρασμα αυτής, στη φάση πλήρης ωρίμανσης, από 
τη μηχανή χαράγματος και η μετέπειτα τοποθέτησή της στο νερό, 
το οποίο αλλάζεται μία φορά την ημέρα, κατά τη διάρκεια μίας 
εβδομάδας. Έτσι οι ελιές γλυκαίνουν. Το υπόλοιπο της επε­
ξεργασίας είναι εκείνο το οποίο έχει αναφερθεί. Μ’αυτόν τον 
τρόπο το προϊόν θα είναι έτοιμο για την κατανάλωση 30 ημέρες 
μετά τη συγκομιδή. Τοιουτοτρόπως οι ελιές συγκρατούν το 
μεγαλύτερο μέρος της γεύσης και του αρώματος του καρπού, 
αλλά έχουν το μειονέκτημα ότι τα χαράγματα λαμβάνουν ένα 
λευκό λερωμένο χρώμα, σαν αποτέλεσμα της δραστηριότητας της 
φαινολοξιδάζης.
Στην Αλγερία χρησιμοποιούν την ακόλουθη μέθοδο για την 
προετοιμασία μίας απομίμησης της ελιάς της Καλαμάτας. Ελιές 
της ποικιλίας δί^οίεε, οποιουδήποτε χρώματος, ταξινομούνται, 
διαμετριούνται και διαλέγονται με τον τρόπο που αναφέρθηκε. 
Στη συνέχεια τοποθετούνται σε δοχεία χωρητικότητας 160-190 
κιλών καρπών και συμπληρώνονται με άλμη 7-9 Βέ. Όταν 
μετακινηθεί η πρώτη δόση, οι ελιές ταξινομούνται και
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διαμετριούνται ξανά. Σε κάθε δοχείο προστίθενται 3 κιλά ξύδι 
καλής ποιότητας, 250 γραμμάρια ελαιόλαδου, 100 γραμμάρια 
κιτρικού οξέως και 250 γραμμάρια ξερών φύλλων δάφνης σε 
σκόνη. Κατόπιν οι ελιές καλύπτονται με νωπή άλμη που περιέχει 
ποσοστό άλατος 9 %.

ΜΑΥΡΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΛΙΕΣ ΤΥΠΟΥ ΘΡΟΥΜΠΑΣ 
Οι ελιές αυτές παράγονται αποκλειστικά από καρπούς της 
ποικιλίας ΤΙίΓυΟοΙβα {ΟΙβα εηνοραβα νακ ηιβάία οΗηπξά) που 
καλλιεργείται στην Κρήτη, στα νησιά του Αιγαίου, στην Αττική, 
Βοιωτία, κ.τ.λ.
Οι Ορού μπες αποβάλλουν την πικρίλα τους αυτόματα στο δέντρο, 
αρκεί οι επικρατούσες κλιματολογικές συνθήκες να είναι 
κατάλληλες. Αυτό είναι ένα χαρακτηριστικό που δε συναντάται σε 
άλλες ποικιλίες ελιάς. Στην παλιά ελληνική βιβλιογραφία 
υποστηριζόταν ότι η απώλεια της πικρίλας οφειλόνταν στη 
δραστηριότητα ενός ένζυμου που προέρχονταν από το μύκητα 
ΡΗοηα οΙεαε, ο οποίος αναπτύσσετε στο φλοιό αυτής της ελιάς. 
Παρ’όλα αυτά,τη γνώμη αυτή δεν την επιβεβαίωσαν οι έρευνες, 
ενώ σήμερα αναφέρεται ότι ο μύκητας ο οποίος αναπτύσσεται 
στις Θρούμπες είναι η ΑΙΙοιτιαπΕ. Σε οποιαδήποτε περίπτωση, το 
θέμα δεν έχει λυθεί και απαιτεί περαιτέρω έρευνες. Στη 
βιβλιογραφία αναφέρεται επίσης (Μπαλατσούρα, 1980) ότι οι 
πρώτες ελιές που χρησιμοποιήθηκαν σαν τροφή μπορεί να 
υπήρξαν οι Θρούμπες, μια που γλυκαίνονται επάνω στο δέντρο 
χωρίς την ανάγκη επεξεργασίας τους για την αφαίρεση της 
ελευρωπαΐνης. Κατά πάσα πιθανότητα οι Θρούμπες πρότρεψαν 
τους παλιούς κατοίκους της Αττικής (περίχωρα της Αθήνας) να 
προχωρήσουν στην προετοιμασία και παραγωγή ελιάς με τεχνική 
γλύκανση, οι ελιές σε «στεγνό αλάτι» για τις οποίες χρη­
σιμοποιείται η ποικιλία Μεγαρείτικη. Η τεχνική χρήσης χοντρού 
άλατος για τη γλύκανση της ελιάς φαίνεται ότι χρησιμοποιήθηκε 
από όλους τους λαούς της Μεσογείου και οι ελιές σε «στεγνό 
αλάτι» ήταν επίσης γνωστές με το όνομα «ελιές ελληνικού τύπου» 
ή «ελιές ελληνικού τρόπου». Αυτός ο όρος παραμένει έστω και αν 
οι ελιές αυτές παρουσιάζουν μικρό ενδιαφέρον και δεν είναι οι πιο 
αντιπροσωπευτικές της ελληνικής βιομηχανίας επιτραπέζιας 
ελιάς.
Οι Θρούμπες προετοιμάζονται με τον ακόλουθο τρόπο.
Οι ελιές αφήνονται πάνω στο δέντρο μέχρι να χάσουν την πικρίλα 
τους. Περισυλλέγονται τόσο αυτές που παραμένουν πάνω στο 
ελαιόδεντρο όσο και εκείνες που έπεσαν στο έδαφος. Το­
ποθετούνται μέσα σε καλάθια, πλένονται σε βάθος με πεπιεσμένο 
νερό και εκτίθενται στον αέρα για να στεγνώσουν. Τοποθετούνται 
σε πλαστικές σακούλες ή και σε άλλα δοχεία σε κενό αέρος. 
Προστίθενται μικρές ποσότητες χοντρού άλατος, όχι για τη 
διατήρηση του προϊόντος αλλά για τη βελτίωση της ποιότητας. Μία 
άλλη εναλλακτική λύση είναι η τοποθέτησή τους σε δοχεία γεμάτα 
με ελαιόλαδο καλής ποιότητας, χωρίς αλάτι. Αυτού του είδους το 
προϊόν καταναλώνεται συνήθως από πρόσωπα τα οποία υποφέρουν 
από ασθένειες της καρδιάς ή και των νεφρών.

ΜΑΥΡΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΛΙΕΣ ΣΕ ΣΤΕΓΝΟ ΑΛΑΤΙ
Οι ελιές αυτές χάνουν την πικρίλα τους με χοντρό αλάτι το οποίο
απομυζά το νερό βλάστησης της σάρκας, μαζί με το μεγαλύτερο

μέρος της ελευρωπαΐνης. Το τελικό προϊόν είναι ζαρωμένο και 
έντονα αλμυρό, με ποσοστό μεγαλύτερο του 10 % σε αλάτι. Είναι 
επίσης μερικώς ενυδατωμένο και περιέχει 27,5 % υγρασία, 
δηλαδή το μισό της αρχικής ποσότητας. Περιέχει όλες σχεδόν τις 
αρχικές ουσίες ζύμωσης, μεγαλύτερο ποσοστό λιπαρών 
συστατικών από την πρώτη ύλη, λόγω της απώλειας 
υδροδιαλυτών ουσιών (39,074 % έναντι του 26,27 %) και ένα 
μεγαλύτερο περιεχόμενο πρωτεϊνών στο τέλος της περιόδου 
(2,906 % έναντι του 1,802 %). Διαθέτει πολύ χαμηλή οξύτητα και 
το ρΗ του τελικού προϊόντος είναι σχεδόν της ίδιας τιμής 
μ’εκείνου της πρώτης ύλης, γεγονός που αποδεικνύει ότι δε 
συντελέστηκε γαλακτική ζύμωση”.
Οι ελιές σε στεγνό αλάτι διαθέτουν ένα καλό μαύρο χρώμα, η 
περιεκτικότητά τους σε θερμίδες είναι μεγαλύτερη από τις άλλες 
εμπορικές παρασκευές επιτραπέζιας ελιάς, η οξύτητά τους είναι 
πολύ χαμηλή ή και ουδέτερη και είναι ζαρωμένες. Τοποθετούνται 
σε δοχεία στεγνές (χωρίς άλμη) και είναι πολύ αλμυρές. Η ζήτηση 
αυτής της ελιάς αυξάνει, επειδή σαν στεγνές προτιμούνται στις 
εκδρομές, γιορτές, κ.τ.λ.
Για την παρασκευή τους”, χρησιμοποιούνται καρποί απολύτως 
ώριμοι ή ακόμη και υπερώριμοι της ποικιλίας της Θάσου, η οποία 
καλλιεργείται στη βόρια Ελλάδα, και ή Μεγαρείτικη, που 
καλλιεργείται στην Αττική, Μέγαρα, Βοιωτία κ.τ.λ. Σ’άλλες 
χώρες που παράγουν ελιές, χρησιμοποιούνται ώριμοι καρποί 
επιτραπέζιων ποικιλιών ή διπλού προορισμού.
Οι καρποί μεταφέρονται στο εργοστάσιο, μέσα σε πλαστικά τελάρα, 
ταξινομούνται και διαμετριούνται και κατόπιν τοποθετούνται σε 
δεξαμενές σκυροδέματος, σε εναλλακτικά στρώματα με χοντρό 
αλάτι. Το περιεχόμενο άλατος υπολογίζεται σε ποσοστό 3Θ % του 
βάρους του καρπού, προσπαθώντας να παραμένει ένα ελαφρό 
στρώμα 2 εκατοστών στο επάνω μέρος. Η μέθοδος αυτή ίσως 
έφτασε στην Ελλάδα από την Τουρκία, μέσω των προσφύγων, κατά 
τη διάρκεια της Μικρασιατικής καταστροφής.
Αν και η χρησιμοποιούμενη ποσότητα άλατος είναι πολύ μεγάλη 
δεν είναι ικανοποιητική για την πρόβλεψη της ανάπτυξης 
μούχλας, διότι αποδείχτηκε ότι ορισμένων ειδών μούχλας 
μπορούν να αναπτυχθούν σε μία άλμη κεκορεσμένη άλατος”. Η 
ποσότητα άλατος μπορεί να περιοριστεί στο 1/5 ή ακόμη και 
περισσότερο, όταν οι ελιές τοποθετούνται σε βάπτισμα στο νερό 
της βλάστησης κεκορεσμένης με αλάτι. Το μούσκεμα αυτό μπορεί 
να γίνει μία φορά την ημέρα χρησιμοποιώντας μία φορητή αντλία. 
Αυτή είναι η τεχνική μέθοδος που εφαρμόζουν οι αλγερινοί για 
την παρασκευή ελιάς ελληνικού τύπου.
Μετά την πάροδο 10-15 ημερών από την τοποθέτηση της ελιάς σε 
στρώματα, αφαιρείται μέρος του νερού βλάστησης που 
αποβάλλεται από τις ελιές, λόγω της όξαλμης που προκαλέι το 
χοντρό άλας. Αν αυτή η ενέργεια δεν πραγματοποιηθεί, οι ελιές θα 
είναι υπέρμετρα αλμυρές και πάρα πολύ στεγνές στο τέλος της 
άνοιξης ή στις αρχές του καλοκαιριού.
Μετά από την πάροδο 30-40 ημερών οι ελιές αποσύρονται από τις 
δεξαμενές. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου δε δημιουργείται 
ζύμωση, παρουσιάζονται μόνο ορισμένες φυσικές και χημικές 
αλλαγές όπως η απώλεια ελευρωπαΐνης. Στη συνέχεια οι ελιές 
εκτίθενται στον αέρα, ώστε η οξείδωση να βελτιώσει το χρώμα 
τους. Κατόπιν ταξινομούνται πάλι και κονσερβοποιούνται σε
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πλαστικά δοχεία και κονσέρβες με θρυμματισμένο ορυκτό αλάτι. 
Η προσθήκη του τελευταίου στις κονσέρβες μπορεί να μην 
πραγματοποιηθεί, γιατί αυτές σφραγίστηκαν σε κενό αέρος.
Η δραστηριότητα του νερού στις ελιές, σε στεγνό αλάτι είναι πολύ 
περιορισμένη και εμποδίζει την ανάπτυξη μικροβίων, έστω και αν 
υπάρχουν ορισμένοι μύκητες οι οποίοι μπορούν να αναπτυχθούν 
μέσα σ'αυτό. Θερμική επεξεργασία δεν πραγματοποιείται, λόγω 
της έλλειψης υγρής φάσης στο σφραγισμένο προϊόν. Οι ελιές σε 
στεγνό αλάτι, με θερμική επεξεργασία ή χωρίς αυτήν, ποτέ δεν 
είναι άγονες. Η υπέρβαση της ποσότητας άλατος προσφέρει ένα 
βαθμό προστασίας στο προϊόν, αλλά δεν είναι ικανοποιητική. 
Μπορούν να επιτευχθούν καλύτερα αποτελέσματα με τη 
σφράγιση του περιεχομένου σε κενό αέρα (όλες οι μούχλες έχουν 
ανάγκη οξυγόνου) και με την προσθήκη συγκεκριμένων 
μυκητοκτόνων, όπως το σορβικό κάλιο.
Η ακόλουθη μέθοδος συνίσταται για την επεξεργασία ελιάς σε 
μικρές εγκαταστάσεις ή και σε οικογενειακό επίπεδο”. Ελιές της 
ποικιλίας Μεγαρείτικη, απολύτως ώριμες ή ακόμη και υπερώριμες 
πλένονται σε βάθος, με πεπιεσμένο νερό και εκτίθενται στον ήλιο 
για να στεγνώσουν. Κατόπιν τοποθετούνται στα ίδια καλάθια, που 
χρησιμοποιήθηκαν για τη συγκομιδή τους, σε στρώματα 
εναλλασσόμενα, ελιές και χοντρό αλάτι, και παραμένουν εκεί 30 
με 40 ημέρες. Κατά τη διάρκεια αυτού του χρόνου, το αλάτι 
απορροφά το νερό βλάστησης της σάρκας, που περισυλλέγεται σε 
βαρέλια ή φρεάτια. Οι ελιές τότε είναι ήδη κατάλληλες προς 
βρώση και τοποθετούνται σε χαρτί, πλαστικά τελάρα ή μικρές 
σακούλες. Συνήθως καλύπτονται με χοντρό αλάτι.
Παρ’όλο το υψηλό περιεχόμενο σε αλάτι, οι ελιές σε στεγνό αλάτι 
δε διατηρούνται καλά και χάνουν γρήγορα την υγρασία τους, 
λόγω του στρώματος άλατος. Αποτέλεσμα αυτού είναι ότι πρέπει 
να καταναλωθούν γρήγορα ή να αποθηκευτούν σε δοχεία με νερό 
το οποίο είναι κεκορεσμένο με αλάτι.

ΜΑΥΡΕΣ ΦΥΣΙΚΕΣ ΕΛΙΕΣ ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ ΤΥΠΟΤ '
Παρ’όλο το όνομά τους, αυτός ο εμπορικός τύπος μαύρης ελιάς 
επεξεργάζεται κατ’ αποκλειστικότητα στην Αλγερία. Βασικά οι 
ελιές αυτές βρέχονται με το νερό βλάστησης που αποβάλλεται 
από τους ίδιους τους καρπούς, οι οποίοι είναι τοποθετημένοι σε 
εναλλασσόμενα στρώματα με χοντρό αλάτι.
Το νερό βλάστησης είναι κεκορεσμένο με αλάτι και κατά πάσα 
πιθανότητα με πολυφαινόλες. Είναι σχεδόν άγονο, μια που με 
βάση τα βιβλιογραφικά στοιχεία, αποδείχτηκε η ανάπτυξη ενός 
μόνο είδους ζύμης.
Οι ελιές πρέπει να είναι της ποικιλίας δί^οίεο, απόλυτα ώριμες, 
χρώματος μαύρου σκούρου και με συμπαγή υφή. Μετά τη 
συγκομιδή η οποία εκτελείται χειρονακτικά, ταξινομούνται και 
διαμετριούνται και αποστέλλονται κατευθείαν στο εργοστάσιο ή 
αποθηκεύονται κάτω από το έδαφος κατά τη διάρκεια 2-6 μηνών ή 
ακόμη και περισσότερο.
Μετά την απομάκρυνση της ελιάς από το χώρο αποθήκευσή της, οι 
καρποί τοποθετούνται σε πλαστικά κιβώτια και παραμένουν για 
στέγνωμα. Κατόπιν βυθίζονται σε διάλυμα ΝβΟΗ, 2,7-3 Βέ κατά 
τη διάρκεια 9-1Θ ωρών ή ώσπου να διεισδύσει το αλκάλιο στην 
επιδερμίδα και βρέξει το ήμισυ ή τα 2/3 της σάρκας. Η μετέπειτα 
πλύση είναι προαιρετική. Μετά τοποθετούνται σε τελάρα και

εκτίθενται στον αέρα όπου μεταφέρονται από το ένα τελάρο στο 
άλλο, μία φορά την ημέρα, κατά τη διάρκεια 3-4 ημερών. 
Τοποθετούνται σε ξύλινα βαρέλια σε εναλλασσόμενα στρώματα με 
χοντρό αλάτι, με την αναλογία των 16θ-170:9-10 (καρποί/αλάτι). 
Τα βαρέλια σφραγίζονται ερμητικά, τοποθετούνται σε οριζόντια 
θέση και μία φορά την ημέρα κυλιούνται περί τα 4 με 5 μέτρα, 
αλλάζοντας καθημερινά την κατεύθυνση. Μ’αυτόν τον τρόπο τα 
βαρέλια δέχονται τρεις ολόκληρες περιστροφές και βρέχονται όλοι 
οι καρποί με νερό βλάστησης που αποβάλλει η σάρκα, λόγω της 
επίδρασης του άλατος. Η περιστροφή πραγματοποιείται κατά τη 
διάρκεια 3Θ-45 ημερών και μέσα στο χρόνο αυτό οι ελιές χάνουν 
την πικρίλα τους.
Οι ελιές αποσύρονται από τα βαρέλια και τοποθετούνται σε 
πλαστικά τελάρα τα οποία εκτίθενται σε οξείδωση του αέρα κατά 
τη διάρκεια 4-5 ημερών. Σ’αυτόν το χρόνο οι ελιές θα πρέπει να 
μεταφέρονται από το ένα τελάρο στο άλλο, καθημερινά.
Στη συνέχεια εκτελείται μία νέα ταξινόμηση και επιστροφή στα 
ίδια βαρέλια. Προστίθεται το νερό βλάστησης (13-15 κιλά) σε 
κάθε βαρέλι (ώριμη άλμη) αναμεμειγμένη με νέα άλμη 12 Βέ 
μέχρι τα 25 κιλά.
Γενικά, οι ελιές αυτές εξάγονται στη Γαλλία, Ρουμανία και 
Βουλγαρία, αν και στους χώρους όπου προορίζονται εξακολουθεί 
να είναι απαραίτητη η εκτέλεση της περιστροφής των βαρελιών 
μέχρι που φτάνει η ώρα της αποστολής τους στην κατανάλωση 
των πελατών. Οι λιανοπωλητές πρέπει να αποσύρουν μόνο την 
ποσότητα που προορίζεται για την πώληση λίγων ημερών, 
αφήνοντας το υπόλοιπο στα βαρέλια, τα οποία θα πρέπει να 
συνεχίσουν να περιστρέφονται έτσι ώστε το νερό βλάστησης να 
βρέχει τις ελιές και να τις συντηρεί μέχρι την ώρα της κα­
τανάλωσής τους.
Για την προετοιμασία της αυθεντικής ελιάς ελληνικού τύπου θα 
πρέπει να χρησιμοποιούνται ελιές εξαιρετικής ποιότητας, ενώ η 
επεξεργασία να γίνεται ακολουθώντας τη μέθοδο που αναφέρθηκε, 
αφήνοντας κατά μέρος μόνο την αλκαλική επεξεργασία.
Τα βαρέλια μετακινούνται κατά τη διάρκεια 40-45 ημερών. Η 
αποβολή της πικρίλας επιτυγχάνεται αποκλειστικά και μόνο με 
την επίδραση του χοντρού άλατος.
Οι αυθεντικές ελιές ελληνικού τύπου είναι χωρίς αμφιβολία 
πικρές και διατηρούν πολλά από τα χαρακτηριστικά του καρπού. 
Τόσο οι μαύρες τεχνικές ελιές ελληνικού τύπου όσο και οι 
αυθεντικές έχουν ωραία γεύση (με ποσοστό άλατος μικρότερο του 
6 %) και πολύ καλές εδώδιμες ιδιότητες. Εκτός αυτού το ζάρωμά 
τους είναι πρωτότυπο και έχει καλή εμφάνιση. Έτσι η ιδιότητα 
αυτή αντί για μειονέκτημα θεωρείται προτέρημα. Αυτό το 
εμπορικό προϊόν είναι διαδεδομένο σε πολλές χώρες και 
αναμένεται η μελλοντική αύξηση της δημοτικότητάς του. Αρκεί 
να γίνεται επιστημονικός έλεγχος της επεξεργασίας, με σκοπό τον 
περιορισμό των εξόδων της βιομηχανικής παραγωγής. Σ’αυτήν 
την περίπτωση, θα μπορούσε να ανταγωνιστεί με άλλους τύπος 
επιτραπέζιας ελιάς στο διεθνές εμπόριο.

ΕΛΙΕΣ ΔΙΑΦΟΡΩΝ ΤΥΠΩΝ 
ΠΟΥ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΙ ΣΤΗΝ ΙΤΑΛΙΑ
Η ιταλική παραγωγή επιτραπέζιας ελιάς, που ανέρχεται σε 80.ΘΘΘ- 
1Θ0.00Θ τόνους, μεταξύ των οποίων υπάρχουν εμπορικά προϊόντα
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διαφορετικά μικρής οικονομικής σημασίας, περιλαμβάνει 
πολλούς άλλους τύπους ελιάς που θεωρούνται «αυτόχθονα ειδικά 
προϊόντα». Αυτές οι τελευταίες αποκτούν μία αυξανόμενη 
δημοτικότητα τόσο στην Ε.Ε. όσο και σε ολόκληρο τον κόσμο. 
Σ’αυτό το τμήμα, αναφέρθηκαν ήδη ορισμένες από τα ειδικά 
ιταλικά προϊόντα επιτραπέζιας ελιάς, όπως οι ελιές τύπου 
νείτεηο, οι ελιές τύπου Σικελίας και οι πράσινες χαραγμένες ελιές. 
Παρ’όλα αυτά υπάρχουν άλλοι τύποι αυτοχθόνων προϊόντων που 
μπορούν να καταχωρηθούν σαν «σπεσιαλιτέ». Αυτοί είναι οι 
ακόλουθοι:
- Ελιές εναλλασσόμενου χρώματος, καλλωπισμένες, αφυδα­

τωμένες.
- Μαύρες φυσικές ελιές, αφυδατωμένες, ΜαίαΙίοε άί ΡεπΈπάίηα.
- Πάστα ελιάς.
- Φυσικές ελιές ΙΙταηα.
Οι διάφοροι μέθοδοι επεξεργασίας αναφέρονται στη συνέχεια 
περιληπτικά.

Ελιές εναλλασσόμενου χρώματος, καλλωπισμένες, αφυδατωμένες 
Σ'αυτόν τον τύπο ελιάς χρησιμοποιούνται καρποί διαφόρων 
ποικιλιών, μεγάλου μεγέθους και με ψηλό βαθμό αναλογίας 
σάρκας/πυρήνα, οι περισσότεροι από τους οποίους εισάγονται από 
την Ελλάδα, στη φυσική τους μορφή, σε βαρέλια με άλμη.
Οι ελιές αποθηκεύονται σε άλλα βαρέλια με άλμη, η οποία έχει 
πυκνότητα ποσοστού 8 % περίπου, κατά τη διάρκεια περιόδου που 
κυμαίνεται μεταξύ 30 ημερών και 10 μηνών.
Όταν οι ελιές είναι έτοιμες αποσύρονται από τα βαρέλια και 
τοποθετούνται σε αλκαλικό διάλυμα (ΝεΟΗ σε ποσοστό 2 % 
περίπου) κατά τη διάρκεια 9-12 ωρών, ενώ κατόπιν πλένονται σε 
βάθος με κρύο νερό για την αφαίρεση του μεγαλύτερου μέρους 
της υπολειμματικής χλωρίνης. Το πλύσιμο θα πρέπει να 
περατωθεί όταν το ρΗ της σάρκας φτάσει σε τιμή 8.
Στη συνέχεια βυθίζονται σε διάλυμα γλυκονικού θειώδους ή 
σιδήρου ποσοστού 1,5-2 % κατά τη διάρκεια 12-18 ωρών. 
Πλένονται εκ νέου, ώσπου το νερό καθαρίσει και αποβληθεί όλος 
ο ελεύθερος σίδηρος. (Οι ιταλικοί κανονισμοί προβλέπουν ότι ο 
υπολειμματικός σίδηρος στη σάρκα δεν πρέπει να υπερβαίνει τα 
300 ΓΠβ/κιλό, ενώ οι Διεθνείς Κανονισμοί περιορίζουν την 
ποσότητα αυτού του υπολείμματος σε 150 ηΐβ/κιλό). Στο τέλος 
της επεξεργασίας με άλατα σιδήρου, που χρησιμοποιούνται για τη 
σταθεροποίηση του μαύρου βαθύ χρώματος, οι ελιές τοπο­
θετούνται, κατά τη διάρκεια 12 ωρών περίπου, σε μία άλμη 
«γευστική» σε πυκνότητα η οποία είναι διαφορετική από τη μία 
περιοχή στην άλλη, ανάλογα με τις τοπικές προτιμήσεις (γενικά 5 
με 6 % ΝεΟΙ).
Οι ελιές τοποθετούνται πάνω σε πλαστικά δίχτυα, τα οποία 
βρίσκονται πάνω σε σχάρες, ή ξύλινες επιφάνειες, και κατόπιν 
μπαίνουν μέσα σε φούρνο θερμού αέρα με θερμοκρασία να μην 
υπερβαίνει τους 50 °€ ώσπου οι καρποί αποκτήσουν ζαρωμένη 
εμφάνιση. Στο τέλος της επεξεργασίας, οι καρποί έχουν βαθύ 
μαύρο χρώμα και ποσοστό 60 % περίπου της υπολειμματικής 
υγρασίας. Τελευταία, άρχισαν να εφαρμόζονται στα Αβρούζια 
τεχνικές μικροκυμάτων γι’αυτόν τον τύπο εμπορικής παρασκευής. 
Κατόπιν, τοποθετούνται σε ξύλινα κιβώτια, χωρητικότητας 6-7 
κιλών, που φοδράρονται εσωτερικά με ειδικό χαρτί για τρόφιμα, το

οποίο λιπαίνεται συχνά με ελαιόλαδο. Αρωματίζονται με φλούδα 
πορτοκαλιού και πιπέρι και πουλιούνται στη λιανική αγορά. Κάτω 
από αυτές τις συνθήκες, οι ελιές θεωρούνται προϊόν χωρίς 
ευστάθεια, από υγειονομική άποψη, γιατί η σάρκα διαθέτει χαμηλή 
πυκνότητα άλατος (πάνω-κάτω 2 %) και υψηλή τιμή ρΗ (7-8), και 
επομένως οι μούχλες και τα μικρόβια αναπτύσσονται ραγδαία. 
Τελευταία, οι παραγωγοί αυτού του τύπου εμπορικής παρα­
σκευής, άρχισαν να τοποθετούν τις ελιές σε διαφανείς πλαστικές 
σακούλες ή σε κρυστάλλινα βάζα, ανθεκτικά στη ζέστη, τα οποία 
παστεριώνονται.
Αυτός ο τύπος ελιάς παράγεται κυρίως στο Εαζίο (ΟαείοΙηιαάεηιε 
και άλλες πόλεις), στα Αβρούζια και στο Αΐΐο Μοίίεο. Η 
παραγωγή υπολογίζεται ότι ανέρχεται στους 10.000 τόνους. Τα 
προϊόντα πουλιούνται σε ολόκληρη την Ιταλία και πριν λίγο καιρό 
άρχισαν να εξάγονται σε ορισμένες χώρες της Ε.Ε., ιδιαίτερα στη 
Γερμανία.

Μαύρες φυσικές ελιές, αφυδατωμένες, ΜείαΙίοε άί ΡοΐΓ&ηάίηβ
Η ποικιλία ΜείβΙίοβ άί ΡετΓεηάίηα αναπτύσσεται ιδιαίτερα στη 
νότια Ιταλία και ειδικά στη Ευοαηία, στο Νομό ΜαΙετα και στην 
περιφέρεια της Ρειτεηάίηα. ΓΓαυτόν τον τύπο επεξεργασίας, οι 
ελιές περισυλλέγονται όταν είναι απολύτως ώριμες. Τα 
χαρακτηριστικά τους είναι:
- Φλοιός πολύ μαλακός και διαπερατός.
- Ικανοποιητική αναλογία σάρκας/πυρήνα (>5,5).
- Ευκολία αποκόλλησης της σάρκας από τον πυρήνα.
- Η σάρκα είναι μαύρη ή ροζ.
Η επεξεργασία είναι η ακόλουθη: 
α) Ο καρπός πλένεται με πίεση.
β) Η μηχανή διαμέτρησης χωρίζει τις ελιές σε δύο μεγέθη:

- Όσες έχουν διάμετρο μικρότερη των 16 χιλιοστών στέλνονται 
για άλεσμα, μια που διαθέτουν περιεχόμενο ελαίου ποσοστού 
22 % και προσφέρουν λάδι πολύ καλής ποιότητας.

- Όσες έχουν μεγαλύτερο μέγεθος δέχονται επεξεργασία για 
επιτραπέζια κατανάλωση.

γ) Οι ελιές οι οποίες δεν είναι απολύτως μαύρες αποσύρονται 
μέσω ενός οπτικού διαχωριστή.

δ) Οι ελιές ζεματίζονται σε νερό θερμοκρασίας 90 °€, κατά τη 
διάρκεια 1 -3 λεπτών ώσπου, πιέζοντάς τες μέσα στα δάχτυλα, 
η σάρκα να χωρίζεται εύκολα από τον πυρήνα, 

ε) Αλάτισμα. Οι ελιές αποθηκεύονται σε ανοιχτά πλαστικά 
δοχεία σε στρώματα με αλάτι (10 γραμ. αλάτι σε κάθε 100 
κιλά ελιές) κατά τη διάρκεια 2-3 ημερών, με σκοπό να 
αποβάλλουν μέρος του περιεχόμενου νερού βλάστησης, 

στ) Κατόπιν υφίσταται στέγνωμα μέσω ρεύματος ζεστού αέρα σε 
θερμοκρασία που κυμαίνεται γύρω στους 55 °0, σε σχάρες 
καλυμμένες με πλαστικά δίχτυα σε λεπτά στρώματα, ώσπου η 
υπολειμματική μούχλα να υποχωρήσει σε ποσοστό 12 με 15 %. 

Ο τελικός καρπός είναι μαύρος, πολύ ζαρωμένος, στεγνός και 
ελαφρά πικρός, αλλά διαθέτει ορισμένα εξαιρετικά οργα­
νοληπτικά χαρακτηριστικά. Το προϊόν αυτό έχει χαμηλό βαθμό 
υγρασίας, είναι πολύ θρεπτικό και διατηρεί καλές ιδιότητες. 
Πουλιέται σε πλαστικές σακούλες, σε μικρά κουτιά ή σε χωνάκια, 
ιδιαίτερα στη Νεάπολη για άμεση κατανάλωση. Η παραγωγή 
υπολογίζεται στους 3.000 στατήρες το χρόνο.
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Μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη για την παραγωγή πάστας ελιάς 
Η ζήτηση πάστας μαύρης ελιάς αυξάνει. Χρησιμοποιούνται ελιές 
διαφόρων ποικιλιών, ίοοείηο -από πολλές περιφέρειες του 
κέντρου και του νότου της Ιταλίας-, Τεββί&εοΒ, ίί§υΓ3, Ρτονοηζδ- 
1ο και ΡυβΙίε.
Οι ελιές χαράζονται όταν ωριμάσουν πλήρως και επεξεργάζονται 
σε άλμη. Μετά από δώδεκα μήνες συντήρησης, κατά το πέρας της 
ζύμωσης (αλκοολική ζύμωση ή και μερικώς γαλακτική), το ρΗ 
είναι χαμηλότερο του 4,5 και η περιεκτικότητα άλατος κυμαίνεται 
μεταξύ 7 και 8. Οι ελιές οδηγούνται σε ειδική μηχανή όπου γίνεται 
ο διαχωρισμός της σάρκας από τον πυρήνα.
Η μηχανή αυτή αποτελείται από μία χοάνη ενωμένη μ’έναν 
οριζόντιο κύλινδρο από ανοξείδωτο χάλυβα, με τρύπες που έχουν 
διάμετρο 2-3 χιλιοστά, από το εσωτερικό του οποίου οι ελιές 
μετακινούνται αργά μέσω μίας ατέρμονης ταινίας που τις πιέζει 
κατά τα τοιχώματα του κυλίνδρου. Η σάρκα εξάγεται μέσω των 
οπών, παραμένοντας στον κύλινδρο ο φλοιός και οι πυρήνες, που 
θα αποβληθούν στο τέλος της διαδρομής.
Η πάστα παραμένει για στέγνωμα, ώστε να φύγει το νερό 
βλάστησης και στη συνέχεια προστίθεται παρθένο ελαιόλαδο 
έξτρα, το οποίο λήφθηκε από την ίδια ποικιλία, σε ποσοστό 5- 
10 % του βάρους της πάστας, που τέλος αρωματίζεται με αιθέρια 
έλαια προερχόμενα από φυσικά αρώματα όπως θυμάρι, δάφνη, 
και δεντρολίβανο. Η πάστα τοποθετείται σε μικρά βάζα χω­
ρητικότητας 400 §Γ περίπου. Το προϊόν χρησιμοποιείται για την 
επάλειψή του στο ψωμί, σαν ορεκτικό ή σαν καρύκευμα στα 
μακαρόνια, στο κρέας ή στα ψάρια, σε μικρές πάντα ποσότητες 
λόγω της δυνατής γεύσης και της υψηλής του τιμής.
Στην παραγωγή πάστας από πράσινη ελιά ακολουθείται η ίδια 
μέθοδος, χρησιμοποιώντας ελιές ισπανικού τύπου με γαλακτική 
ζύμωση. Το προϊόν αυτό δεν έχει μεγάλη ζήτηση στην Ιταλία, 
αλλά είναι πολύ δημοφιλές στις Ηνωμένες Πολιτείες.
Έστω και αν η πάστα ελιάς είναι αρκετά σταθερή, προκειμένου να 
διατηρείται σε μέρος δροσερό και με την επιφάνειά της καλυμμένη 
με λάδι, συνίσταται η παστερίωση των δοχείων ή και η προσθήκη 
επιτρεπόμενων από το νόμο συντηρητικών (βενζοϊκά, σορβικά).

Μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη, Ιίτεπα
Το εμπορικό αυτό προϊόν παράγεται μόνο στο Ταζίο όπου 
καλλιεργείται η ποικιλία ΙΙταηα. Πρόκειται για μία ποικιλία αρκετά 
ανθεκτική που πραράγει καρπούς μεσαίου μεγέθους, διπλού 
προορισμού και σχήματος ελαφρά ελλειψοειδούς, το οποίο πολλές 
φορές δε διατηρεί τη συμμετρία ενώ η μύτη του είναι σχεδόν 
κωνική. Επειδή πρόκειται για μία ποικιλία που δεν πολ- 
λαπλασιάζεται μόνη της, χρησιμοποιείται η ποικιλία Εεοοίηο για την 
επικονίασή της. Οι καρποί περισυλλέγονται μεταξύ Φεβρουαρίου 
και Μαρτίου γιατί μόνο οι ελιές που περισυλλέγονται αργά 
διατηρούν το σκούρο χρώμα της σάρκας μετά την επεξεργασία 
ζύμωσης. Έτσι, επειδή είναι ένα προϊόν που χαίρει μεγάλη εκτίμηση 
και πληρώνεται καλά, θα πρέπει να λαμβάνονται υπ’όψη οι 
απώλειες ελιάς που δημιουργούνται από τους καρπούς που πέφτουν 
φυσιολογικά στο έδαφος, καθώς και το γεγονός ότι λόγω της 
αναπόφευκτης εναλλασσόμενης παραγωγής, το ελαιόδεντρο 
παραμένει σχεδόν χωρίς παραγωγή κατά τη διάρκεια ενός έτους. 
Υπολογίζεται ότι μόνο το 40 % περίπου της παραγωγής φτάνει σε

κατάλληλη ωρίμανση για τη χρήση της μ’αυτόν τον τρόπο. Οι ελιές 
ταξινομούνται και όσες έχουν διάμετρο μικρότερη των 17 χιλιοστών 
στέλνονται για άλεσμα. Η απόδοσή τους σε λάδι είναι 22-28 %, 
γεγονός που μπορεί να οφείλεται στον περιορισμό της υγρασίας της 
σάρκας λόγω της προχωρημένης οψιμότητας του καρπού.
Οι ελιές μεγάλου μεγέθους, με 85-90 % σάρκας, αποθηκεύονται σε 
ξύλινους κάδους ή σε πλαστικά βαρέλια χωρητικότητας 200 κιλών 
ελιάς, τα οποία μετακινιούνται για το καλύτερο γέμισμά τους και 
συμπληρώνονται με πόσιμο νερό (80-100 λίτρα). Αποθηκεύονται 
σε δροσερό χώρο και καλύπτονται περιοδικά με νερό.
Μετά από 50-60 μέρες, όταν πιέζοντας τον καρπό μέσα στα 
δάχτυλα, αποβαίνει αισθητό πως η σάρκα αποκολλάται εύκολα 
από τον πυρήνα, γίνεται το αλάτισμα, προσθέτοντας σε κάθε 
δοχείο την αναλογία άλατος που αντιστοιχεί για κάθε 100 κιλά 
ελιάς 5-6 κιλά αλάτι (10-12 κιλά σε κάθε οοπίαίποτ).
Η συντήρηση διαρκεί 5-6 μήνες, κάνοντας περιοδική συ­
μπλήρωση των δοχείων με νέα άλμη πάρα πολύ καθαρή, με 
πυκνότητα 10 % σε ΝεΈΙ.
Στο τέλος της περιόδου ζύμωσης, οι ελιές χάνουν την πικρίλα 
τους, έχουν ρΗ πολύ χαμηλό (<4), το χρώμα τους είναι ιδιαίτερα 
κόκκινο, πολύ έντονο και τα οργανοληπτικά τους χαρακτηριστικά 
ασυναγώνιστα.
Οι ελιές πουλιούνται χύμα σε κρυστάλλινα βάζα, που έχουν ήδη 
παστεριωθεί χρησιμοποιώντας ως υγρό οδήγησης την άλμη βάση 
ή, αν είναι απαραίτητο, προσθέτοντας νέα άλμη με την ίδια 
πυκνότητα της άλμης βάσης και κατάλληλα οξινισμένη.
Η συνολική παραγωγή, που όπως αναφέρθηκε περιορίζεται στο 
Εαζίο λόγω της ιδιαιτερότητας των κλιματολογικών συνθηκών 
που επικρατούν στην περιοχή, υπολογίζεται στους 3.000-4.000 
τόνους περίπου το χρόνο και η επεξεργασία εκτελείται σε συ­
νεταιρισμούς ελαιοπαραγωγών ή σε μικρά ιδιωτικά εργοστάσια. 
Το κόστος του προϊόντος στην ιταλική αγορά είναι σχεδόν το 
διπλάσιο από τις μαύρες φυσικές ελιές σε άλμη.

ΔΙΑΦΟΡΕΣ ΕΜΠΟΡΙΚΕΣ ΠΑΡΑΣΚΕΥΕΣ ΤΩΝ ΗΝΩΜΕΝΩΝ 
ΠΟΑΙΤΕΙΩΝ, ΜΑΡΟΚΟΥ, ΣΥΡΙΑΣ ΚΑΙ ΑΡΓΕΝΤΙΝΗΣ 
Οι Ηνωμένες Πολιτείες παράγουν κυρίως μαύρες καλλωπισμένες 
ελιές και μικρότερη ποσότητα πράσινης ελιάς ισπανικού τύπου. Η 
συνολική παραγωγή, που συγκεντρώνεται στην Καλιφόρνια, 
έφτασε τους 83.000 τόνους κατά την περίοδο 1986-1987 και 
1991-1992, σχεδόν όλη η ετήσια παραγωγή της Ιταλίας.
Κατά την ίδια περίοδο έξι ετών, το Μαρόκο είχε ετήσια παραγωγή 
ύψους 75.000 τόνων, την ίδια σχεδόν με την Ελλάδα. Η παραγωγή 
είναι καλής ποιότητας και απευθύνεται κυρίως στην εξαγωγή.
Η Συρία ακολουθεί το Μαρόκο με μέση παραγωγή, κατά την ίδια 
περίοδο, ύψους 61.300 τόνων επιτραπέζιας ελιάς και χρησιμοποιεί 
ποικιλίες πολύ ανθεκτικές της περιοχής της Δαμασκού και 
ιδιαίτερα τις ποικιλίες διπλού προορισμού δουτδπί και Τοαιρτεπί, 
που καλλιεργούνται στη βόρεια Συρία.
Η Αργεντινή καταλαμβάνει την επόμενη θέση στον κατάλογο, με 
μέση παραγωγή ύψους 32.500 τόνων, που πρόκειται κυρίως για 
πράσινες ελιές ισπανικού τύπου. Τα τελευταία χρόνια, η 
Αργεντινή άρχισε να παράγει επίσης μαύρες καλλωπισμένες ελιές, 
για τις οποίες χρησιμοποιεί περισσότερο τους καρπούς της 
ποικιλίας Ατευοο.
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β3ΖΖ. ΟόίΠΊ. Ιί3ΐ., 90, σ. 1.449-1.455.1960.
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€ΐ3γΙοη νίο1οπ3 (Αυστραλία)

Καθ. ΚΟΝΑΕΟ Ρ. ΜΕΝ5ΙΝΚ 
Οερ3Γίιηεη( οί Ηϋπΐ3η Βίο1ο§γ 
Ραευίΐγ οί Ηε3ΐΙΙι δείεηεεκ 
υηίνετδίΐγ οί ΕίπιόυΓβ 
Μάαστριχ (Κάτω Χώρες)

Καθ. Αεί Οτο 
ΟερΒΓίΓπεηΐ οί €3Γάίο1ο§γ 
Η3οεΙΙερε υηίνετδίΐγ 
Ρ3ευ1ΐγ οί Μεάίείηε 
Αγκυρα (Τουρκία)

Καθ. Αντονιο Ραοναν 
€3ί(εάΓ3 άί Μεάίείηη ΙηΙετηα 
Διευθυντής υπίνετείά άί Ρηάονη 
€35ΐε1ίΓ3ηεο ΥεπεΙο (ΡΟ) (Ιταλία)

Καθ. Ελένη Πετριδου 
Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Καθ. Γιάννης Σκαλιδης 
Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Κα. ΡΟΣΕΜΑΚΥ δΤΑΝΤΟΝ 
Σύμβουλος Διατροφής 
Σύδνεϋ (Αυστραλία)

Καθ. Δημητριος Τριχοπουλος 
Τμήμα Επιδημιολογίας 
Ηατνατά δείιοοί οί Ρυόΐίε Ηεαίΐΐι 
Βοστώνη (Η.Π.Α.)

Καθ. Αντωνία Τριχοπουλου 
Εθνικό Κέντρο Διατροφής 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Αθήνα (Ελλάδα)

Καθ. ΟκΕοοκιο Υακεεα ΜοδφυΕΚΑ 
Επίτιμος Τακτικός Καθηγητής 
ΝυΙπείόη γ Βτοπιαίοΐοβία 
Οερ3ΐΤαπιεηΙο άε ΝυΙπείόη 
άε 13 Πηίνετδίάηά ΕοπιρΙυΙεη.δε 
Ρ3ευ1ΐ3ΐ άε Ρηπηηοίη 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. ΡυΒΕίο Υιοεα
ΡτίπίΒπο Μεάίεο Οκρεάηΐε 8. Οίονηηηί Ε. 
Οοεεηΐε ίη Μεάίείηη δοείηΐε 
ΠηίνεΓδίίη άί Ροητη 
Ρώμη (Ιταλία)

Καθ. Μακκ Ε. ΧΥΑΗΕφνίΒΤ 
Πρόεδρος Πανεπιστήμιου του Μοηηδίι 
ΟερηιΤιηεηΙ οί Μεάίείηε 
Μοηαδίι Μεάίθ3ΐ ΟεηΙετ 
€ΐ3γΙοη Υίο1οπ3 (Αυστραλία)

Καθ. ΧΥαετεκ ΧΥιεεετ 
ΟεραΠηιεηΙ οί Ερίάειηίο1ο§γ 
Ματνατά δείιοοί οί ΡυόΙίε ΗεηΙΐΗ 
Βοστώνη (Η.Π.Α.)

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: η σύνταξη των επί μέρους ενοτήτων 
αυτού του κεφαλαίου έχει γίνει από τους 
παραπάνω αναφερόμενους συνεργάτες.
* Ο καθηγητής Οταπάε Οονίέη πέθανε τον Ιούνιο 
του 1995
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ΓΕΝΙΚΗ ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ 
ΠΛΕΟΝΕΚΤΗΜΑΤΩΝ 
ΤΗΣ ΘΡΕΠΤΙΚΗΣ ΑΞΙΑΣ 
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΛΟΥ ΚΟδΕΜΑΚΥ δΤΑΝΤΟΝ

Σ
ήμερα αναγνωρίζεται σε παγκόσμια κλίμακα τόσο η 
θρεπτική αξία του ελαιόλαδου, όσο και ο ρόλος που 
παίζει για μία ισορροπημένη και υγιεινή διατροφή. 
Κάποιος μπορεί να αναρωτηθεί γιατί καθυστέρησε 
τόσο η αναγνώριση των διαιτητικών αρετών του ελαιολάδου.

Στη δεκαετία του 1950, ο Αηοεί Κεγε και ο Ρταηοίκεο Οτεηάε 
Οονίέη άρχισαν τις έρευνες, που θεωρούνται πια κλασικές, και 
που συνέβαλαν στη ριζική αλλαγή των μέχρι τότε επικρατουσών 
απόψεων πάνω στο θέμα της στεφανιαίας καρδιακής νόσου. 
Μέσω πολύ προσεκτικής ανάλυσης, μελέτησε τη σχέση μεταξύ 
των συνηθειών διατροφής, της χοληστερίνης του ορού και της 
εκδήλωσης στεφανιαίων καρδιακών νόσων σε 22 ομάδες 
πληθυσμού επτά διαφορετικών χωρών, στη Μελέτη Επτά 
Χωρών (δενεη ΕουηΙπεε δΐυάγ). Τα στοιχεία που προέκυψαν 
από την εν λόγω μελέτη δείχνουν ότι οι πληθυσμοί με μειωμένη 
κατανάλωση κορεσμένων λιπαρών παρουσιλάζουν χαμηλά 
επίπεδα χοληστερίνης του ορού και μείωση του κινδύνου 
εμφάνισης στεφανιαίας καρδιακής νόσου. Η διαφορά δε 
βρίσκεται στο γεγονός ότι όλοι οι πληθυσμοί με μειωμένη 
κατανάλωση κορεσμένων λιπαρών απέφευγαν τα λιπαρά, αλλά 
στο ότι τα ελάμβαναν υπό μορφή ελαιολάδου. Αυτό το είδος 
λιπαρός ουσίας περιείχε κυρίως μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. 
Κατά τη διάρκεια αρκετών χρόνων, η σπουδαιότητα του ελαιο- 
λάδου ανά τον κόσμο αγνοήθηκε εκτός από τις χώρες της 
περιοχής της Μεσογείου. Τον τελευταίο καιρό αυτή η κα­
τάσταση αλλάζει με ραγδαίο ρυθμό και θεαματικά απο­
τελέσματα. ΓΤαυτόν το λόγο είναι απαραίτητη και χρήσιμη η 
εξέταση και μελέτη των κατευθύνσεων που έχουν ακολουθήσει 
οι διάφοροι ερευνητές σε ό,τι αφορά τις σχέσεις δίαιτας και 
εκδήλωσης καρδιοπαθειών.

ΦΑΣΕΙΣ ΤΩΝ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΡΕΥΝΩΝ

ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 195Θ ΚΑΙ 1960
Κατά τη διάρκεια αυτών των χρόνων αποδείχθηκε ότι οι ομάδες 
πληθυσμού που χρησιμοποιούσαν το ελαιόλαδο σαν βασικό 
λιπαρό παρουσίαζαν χαμηλά επίπεδα χοληστερίνης του ορού και 
μείωση της νοσηρότητας που οφειλόταν σε παθήσεις των

στεφανιαίων. Σ’αυτό το στάδιο της έρευνας ελήφθησαν υπ’όψη 
μόνον οι τιμές ορού ολικής χοληστερίνης.
Μετά από τα παραπάνω, πολλοί ερευνητές ξεκίνησαν συ­
στηματικές μελέτες με διαφορετικά είδη λιπαρών καταλήγοντας 
στο συμπέρασμα ότι τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα επιδρούσαν 
θετικά στη μείωση των τιμών ορού ολικής χοληστερίνης, 
περισσότερο από τα μονοακόρεστα λιπαρά, ενώ τα κορεσμένα 
λιπαρά βοηθούσαν στην αύξηση των επιπέδων του ορού 
χοληστερίνης. Συγκεκριμένα τα αποτελέσματα των ερευνών 
αυτής της εποχής οδήγησαν στα εξής συμπεράσματα:
- Υπεροχή των πολυακόρεστων λιπαρών.
- Απόρριψη των κορεσμένων λιπαρών.
- Θεωρήθηκαν δε ως ουδέτερα τα μονοακόρεστα λιπαρά.

ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1970 ΚΑΙ 1980
Σ'αυτή τη χρονική περίοδο, εκατομμύρια ανθρώπων στη Βόρεια 
Αμερική, Αυστραλία και μέρος της Ευρώπης, τροποποίησαν τις 
συνήθειες διατροφής τους στρέφοντας τις προτιμήσεις τους προς 
την κατανάλωση πολυακόρεστων φυτικών λαδιών και μαρ­
γαρινών αντί των κορεσμένων λιπαρών που χρησιμοπούσαν 
μέχρι πρότινος.
Οι ερευνητές ανακάλυψαν ότι η μεταφορά της χοληστερίνης 
διεξάγεται μέσω των λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (ΗΟΕ) 
ή μέσω των λιποπρωτεϊνών πολύ χαμηλής πυκνότητας (ΕΟΕ). 
Το κλάσμα της χοληστερίνης που δεσμεύεται από των ΗΟΕ 
φαίνεται ότι έχει έντονη προστατευτική δράση, διότι μεταφέρει 
μέρος της χοληστερίνης από τις αρτηρίες στο ήπαρ. Αλλά το 
κλάσμα που δεσμεύεται από τις λιποπρωτεϊνες χαμηλής 
πυκνότητας ΕΟΕ είναι ο πραγματικός ένοχος για την αύξηση 
των πιθανοτήτων σχηματισμού πλακών στις αρτηρίες και κατά 
συνέπεια αύξηση του κινδύνου αθηροσκλήρωσης.
Μετά από λεπτομερή μελέτη του παράγοντα διατροφή, δια­
πιστώθηκε ότι τα κορεσμένα λιπαρά οξέα αυξάνουν τα επίπεδα 
της χοληστερίνης ΕΟΕ και συμβάλλουν στη μείωση των 
επιπέδων χοληστερίνης ΗΟΕ. Αντιθέτως τα πολυακόρεστα 
λιπαρά συμβάλλουν στη μείωση του κλάσματος ΕΟΕ. Αν όμως 
χρησιμοποιούνται σε μεγάλες ποσότητες, είναι δυνατόν να 
συμβάλλουν επίσης στη μείωση της χοληστερίνης ΗΟΕ. Τα 
μονοακόρεστα λιπαρά κατείχαν την ίδια ικανότητα για μείωση 
της χοληστερίνης ΕΟΕ, αλλά μπορούσαν να αυξήσουν το
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κλάσμα της χοληστερίνης που δεσμεύεται από την Ηϋί η οποία 
έχει προστατευτική δράση. Κατά συνέπεια οι έρευνες αυτής της 
περιόδου οδήγησαν στα εξής συμπεράσματα:
- Υπεροχή των μονοακόρεστων λιπαρών, αλλά μόνον αν 

χρησιμοποιούνταν σε μικρές ποσότητες.
- Εντονότερη απόρριψη των κορεσμένων λιπαρών.
- Θεωρήθηκαν μεγάλης βιολογικής αξίας τα μονοακόρεστα 

λιπαρά.

ΔΕΚΑΕΤΙΑ ΤΟΥ 1990
Η επιστημονική έρευνα συγκεντρώνεται τώρα στα επιβλαβή 
αποτελέσματα της οξείδωσης των μορίων της χοληστερίνης 
ΕΟΕ, η οποία αποτελεί έναν από τους πιο πιθανούς κινδύνους 
για την εμφάνιση αθηροσκλήρωσης. Οι ερευνητές πιστεύουν 
σήμερα ότι η οξείδωση ενός πολυακόρεστου λιπαρού οξέος, του 
λινολενικού οξέος, παράγει μικρά μόρια που ενώνονται σε ειδικά 
υπολείμματα αμινοξέων της πρωτεΐνης ΕΟΕ δημιουργώντας 
οξειδωμένη ΕΟΕ, η οποία παρουσιάζει τάση ανάπτυξης κυτ­
τάρων που βοηθούν στο σχηματισμό πλακών στις στεφανιαίες 
αρτηρίες. Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα φαίνεται ότι είναι πιο 
ευαίσθητα στην οξείδωση από τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. 
Εκτός αυτού, υπάρχουν διάφορα είδη αντιοξειδωτικών τα οποία 
παίζουν σημαντικό ρόλο στην πρόληψη των αντιδράσεων 
οξείδωσης.
Τα λιπαρά οξέα Ιταπε που προέρχονται από την στερεοποίηση 
πολλών ειδών λιπαρών, τόσο πολυακόρεστων όσο και μο­
νοακόρεστων και που χρησιμοποιούνται για την παραγωγή 
τροποποιημένων και προς άλειψη τροφών, είναι επίσης 
αντικείμενα έντονης κριτικής λόγω του ότι επιδρούν στην 
αύξηση του ορού χοληστερίνης και των α-λιποπρωτεϊνών, ο 
οποίος είναι ένας επιπλέον παράγοντας «επικινδυνότητας» για 
εκδήλωση στεφανιαίας καρδιοπάθειας.
Κατά συνέπεια, οι πιο πρόσφατες συμβουλές είναι οι εξής:
- Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα ίσως πρέπει να αντι- 

κατασταθούν από τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα, τα οποία 
είναι πιο ασφαλή και λιγότερο επιρρεπή ως προς την 
οξείδωση.

- Τα κορεσμένα λιπαρά οξέα εξακολουθούν να θεωρούνται 
ανεπιθύμητα.

- Τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα έχουν καταλάβει την πιο 
σημαντική θέση.

Στα παραπάνω πρέπει να προσθέσουμε τη σύσταση κατα­
νάλωσης αντιοξειδωτικών ουσιών και την αποφυγή των λιπαρών 
οξέων Ιταηδ.
Επανερχόμενοι στο θέμα του ελαιολάδου, έχει υποδειχθεί ότι 
είναι πλούσιο σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα και επιπλέον 
περιέχει ανεκτίμητης αξίας φυσικές αντιοξειδωτικές ουσίες. 
Σύμφωνα με τα τελευταία δεδομένα φαίνεται ότι κλείνει ο 
κύκλος που άνοιξε με τις παρατηρήσεις που έκαναν οι Κβγε και 
Οτεπάε την δεκαετία του 1950: ότι το ελαιόλαδο είναι ένα 
προϊόν υγιεινό και θρεπτικό.

Αυτά τα συμπεράσματα επιβεβαιώνονται από πρόσφατα 
ερευνητικά δεδομένα που υποδεικνύουν την υγιεινότητα του 
ελαιολάδου ακόμα και όταν χρησιμοποιείται για τηγάνισμα. Ενώ 
άλλου είδους λιπαρές ουσίες με αυξημένη περιεκτικότητα σε 
πολυακόρεστα λιπαρά οξέα μπορούν να σχηματίσουν υπε- 
ροξείδια, τα οποία είναι επικίνδυνα όταν θερμαίνονται, το 
ελαιόλαδο δεν υπόκειται αλλοιώσεις και προσφέρεται για απλό 
αλλά και για επάλληλα τηγανίσματα.
Η μεγάλη ποικιλία αντιοξειδωτικών ουσιών που περιέχει το 
ελαιόλαδο ίσως είναι πολύ σημαντική για την αντιμετώπιση 
άλλων προβλημάτων υγείας όπου οι αντιδράσεις οξείδωσης είναι 
επιβλαβείς. Σ'αυτόν τον τομέα συ μπεριλαμβάνονται μερικοί 
τύποι καρκίνων και διάφορα αποτελέσματα της γήρανσης των 
ιστών του σώματος.
Κάνοντας μία ολική αξιολόγηση του ελαιολάδου στο πεδίο της 
επιστημονικής έρευνας, συμπεραίνεται ότι το ελαιόλαδο είναι η 
πιο χρήσιμη μορφή λιπαρών που διατίθεται προς κατανάλωση, 
υπογραμμίζοντας ότι είναι κάτι περισσότερο από ένα απλό 
μονοακόρεστα λιπαρό. Αν και το μεγαλύτερο μέρος των 
ερευνών που έχουν διεξαχθεί μέχρι στιγμής αναφέρονται στους 
τύπους των λιπαρών οξέων που περιέχουν οι τροφές, το 
ελαιόλαδο περιέχει επίσης μία σειρά αντιοξειδωτικών ουσιών 
και εύχυμων συστατικών. Αυτές οι ουσίες και συστατικά είναι 
πιθανόν να μην έχουν κάποιες γνωστές θρεπτικές ιδιότητες, αλλά 
οι σημερινές έρευνες αποδεικνύουν ότι πολλές αντικαρκινικές 
συνθέσεις που βρέθηκαν σε τροφές όπως τα φρούτα και τα 
λαχανικά δεν ήταν γνωστά θρεπτικά συστατικά. Ακόμα μας 
μένουν πολλά να μάθουμε γύρω από το ελαιόλαδο και άλλα 
παρόμοια προϊόντα. Γι’αυτό όταν αναφερόμαστε στο ελαιόλαδο 
λέγοντας απλά και μόνο ότι είναι ένα μονοακόρεστα λιπαρό δεν 
είμαστε σίγουροι ότι του αποδίνουμε την πραγματική του αξία.

ΓΕΥΣΗ
Αν και το ελαιόλαδο χρησιμοποιείται από τα βάθη των αιώνων 
μέχρι σήμερα από τους μεσογειακούς λαούς, μέχρι πρότινος οι 
αμερικανοί της Βόρειας Αμερικής, οι αυστραλοί και πολλοί 
ευρωπαίοι της Βόρειας Ευρώπης το θεωρούσαν «γιατρικό». 
Ευτυχώς αυτή η στάση αλλάζει με ταχύ ρυθμό και το ελαιόλαδο 
απολαμβάνει εκ νέου μίας αναγνώρισης λόγω της εξαίσιας 
γεύσης του. Πολλοί άνθρωποι το δοκιμάζουν όπως το κρασί και 
αρχίζουν να συνειδητοποιούν την ποικιλία των γεύσεων που 
προσφέρει και που εξαρτάται από τις διαφορετικές ποικιλίες 
ελιών, που ωριμάζουν σε διαφορετικές κλιματολογικές συνθήκες 
και που συλλέγονται σε διαφορετικές φάσεις ωρίμανσης.
Η τελική γεύση των ελαιολάδων προϋποθέτει ένα πλεονέκτημα 
για όσους πρέπει να ελαττώσουν τη χρήση λιπαρών ουσιών στη 
διατροφή τους, εξ αιτίας παχυσαρκίας, διαβήτη ή μερικών τύπων 
καρκίνου. Ακόμη και σε πολύ μικρές ποσότητες το ελαιόλαδο 
μπορεί να κάνει εύγευστη μία απλή σαλάτα ή πολλά άλλα πιάτα.
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ΔΙΑΤΡΟΦΗ
ΚΑΙ ΒΙΟΑΟΓΙΚΗ ΑΞΙΑ ΜαΚΚ ί. λΥΑΗΤρνίδΤ 

Αντιγωνη Κουρη-Βααζου

Τ
ο αντικείμενο αυτου του μέρους είναι η σύντομη 
εξέταση των μέχρι σήμερα γνώσεων που έχουν 
συσσωρευτεί γύρω από το θέμα της σχέσης μεταξύ της 
κατανάλωσης του ελαιόλαδου, του σιτηρεσίου του 
ανθρώπου και της υγείας.

ΧΗΜΙΚΗ ΣΥΣΤΑΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ: ΔΕΝ 
ΕΙΝΑΙ ΜΟΝΟΝ ΕΝΑ ΑΠΛΟ ΜΟΝΟ ΑΚΟΡΕΣΤΟ ΛΙΠΑΡΟ

Τύποι ελαιόλαδου
Οι ελιές περιέχουν 20 % ελαιόλαδου, το οποίο απελευθερώνεται 
σχεδόν πάντοτε στα πιεστήρια μέσω μηχανικής έκθλιψης σε 
συνδυασμό με τη χρήση θέρμανσης, διαλυτών ή αμφοτέρων των 
μεθόδων. Τα λιπαρά περιέχονται στα κύτταρα της ελιάς. Όταν η 
ελιά θερμανθεί σε θερμοκρασίες υψηλότερες των 200 “Ο, τα 
τοιχώματα των κυττάρων γίνονται διαπερατά, γεγονός το οποίο 
διευκολύνει την έκθλιψη. Εκτός αυτού η θερμότητα ελαττώνει 
την πυκνότητα του ελαιολάδου, ευνοώντας τη ρευστότητα. Το 
λάδι που παραμένει σαν υπόλειμμα μπορεί να εξαχθεί μέσω 
διαλυτών (εξάνιο, ισοπροπανολ, ακετόνη). Αφού εξαχθούν, 
μερικά από αυτά τα λάδια περνούν από ένα σύνολο επεξεργασιών 
-γνωστό με το συλλογικό όνομα «ραφινάρισμα»- για να 
εξουδετερωθούν τα πρόσθετα συστατικά (ίΓηρυτίΙίεε), όπως 
τεμαχίδια λιπαρών οξέων και πρωτεϊνών. Το ραφινάρισμα 
περιλαμβάνει κατεργασίες όπως είναι η απόσμηση και ο 
αποχρωματισμός, που αποσκοπούν στην καλυτέρευση και 
ουδετεροποίηση των γεύσεών τους, μια που οι ελιές δεν είναι 
όλες της ιδίας ποιότητας.
Τα ελαιόλαδα κατατάσσονται σύμφωνα με μία συγκεκριμένη 
κλίμακα. Το καλύτερο ελαιόλαδο είναι αυτό που προέρχεται από 
τα ελαιοτριβεία κλασικού τύπου, όπου η τελική έκθλιψη γίνεται 
στα πιεστήρια. Το πρώτο λάδι που εξάγεται τελείως φυσικά σε 
πρώτη φάση, μόνο με μηχανική πίεση, χωρίς τη χρήση 
θέρμανσης, είναι το καλύτερο ποιοτικά. Οι επανειλημμένες 
συνθλίψεις προσφέρουν λάδια κατώτερης ποιότητας, τα οποία σε 
γενικές γραμμές πρέπει να ραφιναριστούν για να καλυτερεύσει η 
γεύση τους και να σιγουρευτεί η διατήρησή τους. Αυτού του 
είδους τα λάδια έχουν χάσει ήδη τη χαρακτηριστική τους γεύση, 
έχουν αυξημένη οξύτητα, σε σχέση με τα παρθένα λάδια, και 
έχουν ανάγκη επεξεργασίας για την ουδετεροποίησή της που 
πραγματοποιείται με την επίδραση αλκαλίων υπό την παρουσία 
διαλυτών.
Το λάδι της πρώτης έκθλιψης κατατάσσεται σαν εξαιρετικό 
παρθένο ελαιόλαδο (οχίτε). Είναι ένα λάδι ανώτερης ποιότητας 
που προέρχεται από τους άγουρους καρπούς ελιάς αρίστης

ποιότητας και χαμηλής οξύτητας. Αφού δεν έχει θερμανθεί, η 
περιεκτικότητά του είναι χαμηλή σε πρόσθετα συστατικά και 
συνήθως δε χρειάζεται ραφινάρισμα. Συνεπώς το καλής 
ποιότητας παρθένο ελαιόλαδο έχει μεγάλη γευστική και 
βιολογική αξία. Ένα αυθεντικό λάδι πρώτης έκθλιψης έχει 
αποχρώσεις που κυμαίνονται από το βαθύ πράσινο μέχρι το 
κίτρινο και είναι αρκετά γλοιώδες.
Τα άλλα παρθένα ελαιόλαδα προέρχονται επίσης από πρώτη 
έκθλιψη αλλά έχει χρησιμοποιηθεί θέρμανση. Το ελαιόλαδο 
ραφινέ προέρχεται από το ραφινάρισμα του παρθένου 
ελαιολάδου. Το ελαιόλαδο είναι μίγμα παρθένου ελαιολάδου και 
ραφινέ. Το παρθένο ελαιόλαδο προστίθεται γιατί περιέχει 
φυσικά αντιοξειδωτικά που εμποδίζουν το τάγγισμα των 
ελαιολάδων χαμηλής ποιότητας. Το πυρηνέλαιο είναι λάδι που 
προέρχεται από την εκχείλιση των υπολειμμάτων μετά τη 
μηχανική έκθλιψη του παρθένου ελαιολάδου. Διαχωρίζεται 
μέσω χημικών μεθόδων από αυτό και δεν είναι απευθείας 
βρώσιμο. Προσφέρεται δε στην κατανάλωση αφού ραφιναριστεί. 
Πρόσφατα διατέθηκε στην αγορά προς κατανάλωση ένα ελαφρύ 
{ΙίξΗί) ελαιόλαδο -όρος που αναφέρεται στη γεύση και όχι στην 
περιεκτικότητα λιπαρών ουσιών. Είναι ένα λάδι χωρίς έντονη 
γεύση, πιο ουδέτερο, διότι σπανίως περιέχει παρθένο ελαιόλαδο 
και συνήθως έχει υποστεί ραφινάρισμα, απόσμηση και απο­
χρωματισμό για να ελαττωθεί ακόμα περισσότερο η γεύση του 
και το χρώμα του μέχρι να αποκτήσει ένα ανοικτό κίτρινο χρώμα 
(Ρεάοΐί καιΤεείοϋη, 1991. Κόβετε, 1990).

Χημική σύνθεση του ελαιολάδου
Το ελαιόλαδο αποτελείται από ένα σαπωνοποιήσιμο κλάσμα 
(τριγλυκερίδια) και από ένα μη σαπωνοποιήσιμο κλάσμα 
(δευτερεύοντα συστατικά). Το σαπωνοποιήσιμο κλάσμα 
αντιστοιχεί στο 99 % του ελαίου και το μη σαπωνοποιήσιμο στο 
I % αυτού. Όσον αφορά τη σύνθεση των λιπαρών οξέων δεν 
υπάρχουν αισθητές διαφορές μεταξύ του παρθένου ελαιόλαδου 
και του ραφινέ. Το κυριότερο λιπαρό οξύ του ελαιόλαδου είναι 
το μονοακόρεστο ωμέγα-9 έλαϊκό οξύ (63-83 %). Υπάρχει ένα 
μικρό ποσοστό κορεσμένων λιπαρών οξέων, παλμιτικού (Τ­
Ι 7 %), στεατικού (1,5-5 %) και παλμιτελάίκού (0,3-3,0 %) και 
ένα μέτριο ποσοστό πολυακόρεαστων λιπαρών οξέων ωμέγα-6 
λινελαϊκού (3-14 %) και ωμέγα-3 λινολενικού (< 1,5 %).
Τα ελαιόλαδα που προέρχονται από τις μεσημβρινές 
μεσογειακές περιοχές που έχουν θερμότερο κλίμα συνήθως είναι 
πλουσιότερα σε λινελαϊκό οξύ από τα αντίστοιχα των 
βορειότερων περιοχών. Ο ανθρώπινος οργανισμός δεν έχει την 
ικανότητα σύνθεσης των πολυακόρεστων λιπαρών οξέων.
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ωμέγα-6 λινελαϊκού (18:2 η-6) και ωμέγα-3 α-λινολενικού (18:3 
η-3). Για την αποφυγή λοιπόν των εκδηλώσεων έλλειψής τους 
δεν είναι απαραίτητες μεγάλες ποσότητες αυτών των λιπαρών 
οξέων και το ελαιόλαδο αποτελεί καλή πηγή για τη λήψη τους. 
Οι ανάγκες του οργανισμού για λινελαϊκό και λινολενικό οξύ 
υπολογίζονται γύρω στο 1 -2 % και 0,2-0,6 % αντιστοίχως των 
συνολικά προσλαμβανομένων θερμίδων. Η ποσότητα του 
ελαιολάδου που θεωρείται πλήρης και καλύπτει κατά ένα πολύ 
μεγάλο μέρος τις καθημερινές μας ανάγκες σε απαραίτητα 
λιπαρά οξέα είναι 2-3 κουταλιές της σούπας ελαιολάδου/2.700 
Ιιοαΐ την ημέρα (Ροάεΐί και ΤεεΙοΙίη, 1991).
Το μη σαπωνοποιήσιμο κλάσμα του ελαιολάδου περιέχει 
βιταμίνη Ε, άλλα αντιοξειδωτικά και μη θρεπτικά συστατικά, τα 
οποία βρίσκονται σε μεγαλύτερες ποσότητες στο παρθένο 
ελαιόλαδο (Υοο κ.α., 1988. ϋοτίεεί και ΕεάεΙί, 1983):
- Βιταμίνη Ε: 15-17 πΐβ/ΙΟΟ ιηΐ ελαιολάδου. Το 90 % των 

τοκοφερόλων βρίσκονται στην α μορφή που είναι η 
περισσότερο ενεργετική βιολογικά. Η βιταμίνη κατέχει 
οξειδωτικές ιδιότητες.

- Φαινολικές ενώσεις: π.χ., φαινόλες, φαινολικά οξέα και 
πολυφαινόλες που έχουν εξίσου σημαντική αντιοξειδωτική 
επίδραση.

- Φυτοοιστρογόνα: παρουσιάζουν ενεργή δραστηριότητα τόσο 
οιστρογονική όσο αντιοιστρογονική.

- Στερόλες: π.χ., η β-σιτοστερόλη, ουσία που εμποδίζει την 
απορρόφηση της χοληστερίνης από τα έντερα .

- Υδρογονάνθρακες: π.χ., σκουαλένιο σε 0,15 πι§/100 πιΐ, ουσία 
που εμποδίζει τη σύνθεση χοληστερίνης μέσω του ενζύματος 
Ε-ΓΑΤ. Το β-καροτένιο, το οποίο περιέχει βιταμίνη Α και έχει 
αντιοξειδωτικές ιδιότητες.

- Τερπενικές αλκοόλες: π.χ., η κυκλο-αρτενόλη, η οποία, μέσω 
της αύξησης των εκκρίσεων της χολής, βοηθά στην απέκκριση 
της χοληστερίνης με τα κόπρανα.

- Χρωστικές ουσίες: περιέχονται με τη μορφή καροτενοϊδών και 
κυρίως χλωροφύλλης. Έχουν αντιοξειδωτικές ιδιότητες.

- Αρωματικές ουσίες: εμφανίζονται με τη μορφή πολλών 
ενώσεων, που έχουν αναγνωρισθεί μόνο εν μέρει και που στο 
σύνολό τους συνεισφέρουν στη διαμόρφωση των οργα­
νοληπτικών χαρακτηριστικών, ιδιαίτερα στο χρώμα και στη 
γεύση, που κάνουν τόσο εκλεκτό το ελαιόλαδο.

Η κουζίνα και το ελαιόλαδο
Έχει αποδειχθεί ότι το ελαιόλαδο αντίθετα με αυτό που 
συμβαίνει στα σπορέλαια, παραμένει σταθερό ακόμα και σε 
υψηλές θερμοκρασίες οι οποίες χρησιμοποιούνται στο 
τηγάνισμα. Αόγω τόσο των αντιοξειδωτικών ουσιών που 
περιέχει, όσο και της υψηλής περιεκτικότητάς του σε ελαϊκό οξύ 
απαλλάσσεται εύκολα από τη θερμική οξείδωση και κατά 
συνέπεια το σχηματισμό ταξικών προϊόντων (π.χ., υπεροξείδια 
και πολυμερή). Κατ'αυτόν τον τρόπο, μελέτες του Υατοίει (Υατεΐα 
κ.α.,1982) έχουν αποδείξει πειραματικά ότι το ελαιόλαδο δεν 
εισχωρεί στην τροφή αλλά παραμένει στην επιφάνεια, σε 
αντίθεση με άλλα λίπη και έλαια, που διεισδύουν στις 
περισσότερες ή όλες τις τροφές. Επίσης, το χρησιμοποιημένο 
ελαιόλαδο δε χάνει τα εύπεπτα χαρακτηριστικά του, όπως έδειξε

ο ίδιος ο συγγραφέας, ακόμη και όταν χρησιμοποιηθεί 10 φορές 
κατά σειρά για το τηγάνισμα κρέατος ή σαρδέλας (Υατεΐα κ.α., 
1984).

ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΣΤΗΝ ΥΓΕΙΑ 
ΚΑΙ ΤΗΝ ΑΡΡΩΣΤΙΑ, ΚΑΙ ΟΧΙ 
ΜΟΝΟ ΣΤΙΣ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΕΣ

ΕΑΑΙΟΑΑΔΟ ΚΑΙ ΧΟΑΗΣΤΕΡΙΝΗ
Κατά τη διάρκεια των τριανταπέντε τελευταίων χρόνων, οι 
έρευνες γύρω από τη διατροφή έχουν αποδείξει ότι τα 
πολυακόρεστα λίπη συμβάλλουν στην υποχοληστεριναιμία, τα 
κορεσμένα λίττη αυξάνουν τη χοληστερίνη και τα μονοακόρεστα 
λίπη είναι ουδέτερα. Έχει παρατηρηθεί ότι τα κορεσμένα λίπη, 
όπως είναι το μυριστικό οξύ, που βρίσκεται στα γαλακτοκομικά 
λίπη και στο έλαιο του κόκου, και το παλμιτικό οξύ, που 
βρίσκεται στα ζωικά λίπη, και το φοινικέλαιο αυξάνουν τη 
χοληστερίνη-ΕΟΕ, ενώ το στεατικό οξύ των μοσχαρίσιων λιπών 
και της σοκολάτας είναι ουδέτερο, παρ’ολο που μπορεί να 
ευνοήσει τη θρόμβωση (Πδ Ναΐίοηαΐ ΚοεοατοΙι Οουηοίΐ, 1989). 
Το ενδιαφέρον συγκεντρώθηκε αποκλειστικά στην αναλογία των 
πολυακόρεστων/κορεσμένων λιπών (δηλαδή, στο κλάσμα Π/Κ), 
ενώ δόθηκε ελάχιστη προσοχή στα μονοακόρεστα. Προτάθηκε ο 
λόγος του Π/Κ να είναι 2, δηλαδή 2 γραμμάρια πολυακόρεστα 
αντισταθμίζουν την αύξηση της χοληστερίνης που προκαλεί 
κάθε γραμμάριο κορεσμένου λίπους (Κεγε κ.α., 1965). Το 
λινελαϊκό οξύ μετατράπηκε έτσι στο πολυακόρεστο οξύ της 
εκλογής. Κατ’αυτόν τον τρόπο, και κατά τη διάρκεια ενός 
χρονικού διαστήματος, οι εκπαιδευτικοί σε θέματα υγείας μας 
συνέστησαν να αντικαταστήσουμε τα κορεσμένα λίπη της 
δίαιτάς μας με τα πολυακόρεστα, γεγονός το οποίο προκάλεσε το 
φαινόμενο της αύξησης της πρόσληψής τους στις τελευταίες δε­
καετίες. Αποτελεί περίπου ένα 10 % της γενικής πρόσληψης 
ενέργειας του οργανισμού στα περισσότερα μέρη των ανε­
πτυγμένων χωρών.
Πρόσφατα, άρχισε να αμφισβητείται το αν μία αυξημένη 
πρόσληψη πολυακόρεστων λιπών είναι τόσο υγιεινή όσο είχε 
θεωρηθεί αρχικά. Κατά τη διάρκεια αυτού του αιώνα έλαβε 
χώρο ένα μαζικό ανθρώπινο πείραμα, χωρίς προηγούμενο στην 
ιστορία, αποτελούμενο από μία αυξημένη μαζική πρόσληψη 
λινελαϊκού οξέος που περιέχεται στα φυτικά έλαια, και που ίσως 
να βοήθησε στη μείωση των νόσων της καρδιάς, αλλά και που 
επίσης βοήθησε στην αύξηση του αριθμού των θανάτων από 
καρκίνο. Μελέτες με ζώα και άλλες μεταγενέστερες μελέτες σε 
διάφορες ομάδες συνέβαλαν στην υποψία ότι τα πολυακόρεστα 
λίπη συμβάλλουν στην εκδήλωση όγκων με την παρουσίας 
χημικών καρκινογόνων ουσιών και στην ανασταλτική επίδραση 
στο ανοσοποιητικό σύστημα του ανθρώπου (δρίΐΐοτ, 1991). 
Μερικές μελέτες δείχνουν ότι, εκτός της μείωσης του επιπέδου 
των λιποπρωτεϊνών χαμηλής πυκνότητας (ΕΟΕ), η πρόσληψη 
μεγάλων ποσοτήτων πολυακόρεστων λιπών (> 10 % των συ­
νολικών θερμίδων διατροφής) μπορεί να μειώσει το επίπεδο των 
λιποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (ΗΟΕ) στο αίμα (ΜβΙΙεοη 
και Οταηάγ, 1985. δρίΐΐετ, 1991). Εν τούτοις, άλλες μελέτες
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έχουν αποδείξει ότι μία κανονική διατροφή δεν περιέχει τόσο 
υψηλές ποσότητες πολυακόρεστων λιπών ώστε να προκαλέσει 
τα παραπάνω αναφερόμενα (Μεηείηΐί και ΚαΙαη, 1989).
Όσο πιο υψηλή είναι η πρόσληψη των πολυακόρεστων, τόσο 
μεγαλύτερη θα είναι και η πρόσληψη των αναγκαίων αντί- 
οξειδωτικών (οι ανάγκες βιταμίνης Ε μπορούν να αυξηθούν 
μέχρι και 100 φορές αφού αυξήθηκε η πρόσληψη των πο­
λυακόρεστων λιπών), οφειλόμενη στην ευαισθητοποίηση αυτών 
των λιπών στην οξείδωση και στο σχηματισμό ελευθέρων 
ριζών. Γι'αυτόν το λόγο, τα έλαια που περιέχουν πολυακόρεστα 
λίπη έχουν συνήθως και αντιοξειδωτικές ουσίες. Αν και το 
μεγαλύτερο μέρος αυτών είναι αναγκαία σαν συντηρητικά, στην 
πραγματικότητα περισσεύει πολύ λίγη ποσότητα για τις 
βιολογικές λειτουργίες στον ανθρώπινο οργανισμό μετά από την 
κατανάλωση. Αφού λοιπόν λείπουν οι κατάλληλες ποσότητες 
αντιοξειδωτικών ουσιών, η άφθονη παρουσία των πολυ­
ακόρεστων λιπών στη διατροφή μπορεί να προκαλέσει λιπιδικές 
υπεροξειδώσεις και ελεύθερες ρίζες. Αυτές οι τελευταίες 
θεωρούνται σήμερα ότι συμβάλλουν στην καρκινογένεση και 
μπορεί να είναι η εξήγηση της αρτηριοσκλήρωσης, μια που, 
εξαιτίας της επίδρασης που προκαλούν επί της χοληστερίνης, 
αυτή μετατρέπεται σ’ένα δυνατό ερέθισμα για την αρχή των 
πληγών στις αρτηρίες (Ιαιηεε κ.α., 1989. Υαιη&ιηοΙο κ.α., 1988). 
Υπάρχει μία ανταγωνιστική αντίδραση μεταξύ του μετα­
βολισμού και των λιπαρών οξέων. Το ωμέγα-6 λινελαϊκό 
καταστέλλει το μεταβολισμό των λιπαρών οξέων ωμέγα-3 (π.χ., 
το λινολενικό οξύ, το εικοσιπενταενοϊκό και το δεκαεξενοϊκό 
οξύ) και αντιθέτως λειτουργεί σαν φραγμός στην επιτάχυνση 
(ένζυμο άεεείυταεε 60). Αμφότερα καταστέλλουν το 
μεταβολισμό του ωμέγα-9 ελαϊκού οξέος (Ιΐδ Ιηίετηαΐίοηπΐ Είίε 
δείεηεεδ ΙηδΙίΙυΙε ΝυΙτίΙίοη ΡουηδαΙίοη, 1990). Κατά συνέπεια, 
μία μεγάλη πρόσληψη ωμέγα-6 λινελαϊκού οξέος εμποδίζει τα 
ωμέγα-3 λιπαρά οξέα να υπεισέλθουν στις μεμβράνες των 
κυττάρων και των αιμοπεταλίων όπου αυτά πραγματοποιούν τις 
αντιθρομβωτικές, αντιφλεγμονώδεις και διαστολής των αγγείων 
ιδιότητες. Αόγω αυτών των ιδιοτήτων, μαζί με τη μείωση του 
επιπέδου των τριγλυκεριδίων στο αίμα, όχι της χοληστερίνης, 
θεωρείται ότι τα λιπαρά οξέα ωμέγα-3 προστατεύουν από την 
εμφάνιση στεφανιαίας νόσου. Τα πλεονεκτήματα αυτών των 
οξέων παρατηρήθηκαν για πρώτη φορά σε μελέτες πληθυσμών 
των Εσκιμώων και σε γιαπωνέζους ψαράδες, οι οποίοι πα­
ρουσίαζαν μία χαμηλή συμπτωματικότητα στην ανωτέρω νόσο, 
παρά το γεγονός ότι η δίαιτά τους συμπεριλάμβανε μεγάλες 
ποσότητες λιπαρών ψαριών, πλούσιων σε χοληστερίνη (Κτοηι- 
δουΐκ.α., 1985).
Πρόσφατα, οι έρευνες διεύρυναν το πεδίο δράσης και εν­
διαφέρθηκαν για τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. Αυτά, 
σύμφωνα με τη σημερινή γνώμη, είναι τόσο αποτελεσματικά 
όσο τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα ως προς την ελάττωση των 
τιμών της χοληστερίνης-ΕΟΕ του αίματος, χωρίς να έχουν επι­
πτώσεις επί των τιμών της ΗΟΕ (Οτυπάγ κ.α., 1988). Προς 
υποστήριξη αυτής της διαπίστωσης, παρατηρήθηκε ότι οι 
συγκεντρώσεις χοληστερίνης στο αίμα και η εκδήλωση καρ- 
διοπαθειών είναι μικρότερη σε μερικές μεσογειακές χώρες, που 
καταναλώνουν σχεδόν αποκλειστικά ελαιόλαδο, από άλλες

ευρωπαϊκές χώρες στις οποίες η συνολική κατανάλωση λιπών 
στη διατροφή είναι παρόμοια αλλά δεν προέρχεται από το 
ελαιόλαδο (Κεγκ, 1980).
Σε σύγκριση με τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, τα μο­
νοακόρεστα λιπαρά οξέα είναι πιο σταθερά και δεν οξειδώνονται 
τόσο εύκολα και συνεπώς δε χρειάζονται τόσα αντιοξειδωτικά. 
Τα αντιοξειδωτικά που περιέχονται στο ελαιόλαδο, εκτός του ότι 
προστατεύουν τα μονοακόρεστα λιπαρά από την οξείδωση, 
επιτρέπουν επίσης την προστασία της χοληστερίνης του αίματος 
από την οξείδωση και τις βλάβες. Επιπλέον, το ωμέγα-9 ελαϊκό 
δεν αγωνίζεται για τα ένζυμα (άοεαΙυΓεεο), όπως το ωμέγα-6 
λινελαϊκό οξύ. Μία βασική δίαιτα πλούσια σε ελαιόλαδο 
επιτρέπει στα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα να μεταβολιστούν σε 
επωφελή υποπροϊόντα. Από την άλλη μεριά, αν καταναλώνεται 
λίγο ωμέγα-6 λινελαϊκό οξύ, παρουσιάζεται αύξηση του είκοσι- 
πενταεν-οϊκού οξέως (προϊόν αποσύνθεσης του ελαϊκού οξέος), 
αν και σήμερα είναι γνωστά ότι έχουν αντιφλεγμονώδη δράση 
(υδ δυτβοοη ΟοηοτεΓε ΚοροτΙ, 1988. ΧΥαΕΙηνίεΙ και Κούρη- 
Βλάζου, 1991). Ο τελικός προσδιορισμός της πρόσμιξης των 
λιπαρών οξέων, τα οποία ωφελούν την υγεία και προσδίδουν 
ασφάλεια εντός του περιβάλλοντος των εθνικών διατροφών, 
τώρα τελευταία αμφισβητείται, ειδικά όταν έγιναν γνωστές οι 
δοκιμές πάνω στη σημαντικότητα των ωμέγα-3 λιπαρών οξέων 
και του ελαϊκού οξέως. Σήμερα, η πλειοψηφία των εθνικών 
οργανισμών, συμβουλεύουν την κατανάλωση 7-8 % θερμίδων 
υπό μοπφή κορεσμένων λιπαρών (σημερινή πρόσληψη, 13 %), 
και 7 % λινελαϊκού οξέως (σημερινή πρόσληψη, < 10 %), χωρίς 
να δίνουν καμία σύσταση σχετική με τα ωμέγα-3 λιπαρά οξέα. 
Συνίσταται η διατήρηση ενός λόγου 2 μεταξύ των μο- 
νοακόρεστων και των πολυακόρεστων λιπαρών (Μ/Π) ή μεταξύ 
των πολυακόρεστων συν μονοακόρεστων/κορεσμένων λιπαρών 
(Π+Μ/Κ). Πράγματι, για την αποφυγή έλλειψης ουσιαστικών 
λιπαρών οξέων είναι αρκετή η πρόσληψη 1-2 % λινελαϊκού 
οξέος επί της συνολικής θερμιδικής διατροφής. Εκτός αυτού 
υπάρχουν αποδείξεις ότι με μικρότερη πρόσληψη επιτυγχάνεται 
το ίδιο όφελος με μεγαλύτερη πρόσληψη ωμέγα-3 και ελαϊκού 
λιπαρού οξέος (Πδ Ν&ΙίοηεΙ Κ,οεεετοΐι Οουηοίΐ, 1989. Χνεΐιίςνίεΐ 
και Κούρη-Βλάζου, 1991).
Μ’όλα αυτά φαίνεται ότι τα έλαια πλούσια σε μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα (π.χ., αμυγδαλέλαιο, κραμβέλαιο, φυστικέλαιο) δεν 
προκαλούν όλα τα ίδια αποτελέσματα με το ελαιόλαδο, μια που 
τα μικροσυστατικά του μπορούν να παίξουν επίσης ένα 
σημαντικό ρόλο.

ΕΑΕΓΧΟΣ ΤΟΥ ΣΑΚΧΑΡΟΥ ΣΤΟ ΑΙΜΑ 
Ο 0&Γ§ (ΟαΓ§ κ.α., 1988) σύγκρινε μία δίαιτα πλούσια σε 
υδατάνθρακες με μία δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά 
οξέα (33 % της συνολικής θερμιδικής ενέργειας) σε διαβητικούς 
μη ινσουλινοεξαρτώμενους ασθενείς. Παρατηρήθηκε ένας 
καλύτερος έλεγχος του σακχάρου σε ασθενείς με δίαιτα 
βασισμένη σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα.

ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ
Οι παρατηρήσεις που πραγματοποιήθηκαν σε μία ομάδα 
Κρητικών στη Μελέτη των Επτά Χωρών (δονεη ΟουηΙτίεε δϊυάγ)
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φαίνεται να υποστηρίζουν την ιδέα ότι μία δίαιτα πλούσια σε 
ελαιόλαδο συσχετίζεται με τη μείωση του κινδύνου στεφανιαίων 
νόσων (Κεγε κ.α., 1986). Μολονότι, πρόσφατες παρατηρήσεις 
που πραγματοποιήθηκαν στην Κρήτη δείχνουν ότι, παρ'όλη τη 
διατήρηση της υψηλής πρόσληψης ελαιόλαδου, οι άνδρες και τα 
παιδιά δεν παρουσιάζουν πια τιμές λιποπρωτεϊνών πολύ ευνοϊκές 
(ΚαΙαη κ.α., 1987). Μία δυνατή εξήγηση βρίσκεται στην 
παχυσαρκία, που είναι κάτι κοινό πια στην Κρήτη τα τελευταία 
εικοσιπέντε χρόνια και είναι πιθανό να συσχετίζεται με τη μείωση 
της χειρονακτικής εργασίας, χωρίς να έχει μειωθεί η υψηλή 
πρόσληψη λιπαρών υπό μοπφή ελαιολάδου. Βραχυπρόθεσμες 
κλινικές έρευνες με ανθρώπους δείχνουν ότι οι δίαιτες πλούσιες 
σε λίπη συσχετίζονται με την αύξηση του βάρους και της 
συνολικής θερμιδικής πρόσληψης (Βίεδηετ κ.α., 1987). Μία 
κατόιλληλη δίαιτα για τους Κρητικούς αγρότες της δεκαετίας του 
1950 μπορεί τώρα να προκαλέσει σημαντική παχυσαρκία στους 
κατοίκους της πόλης που έκαναν καθιστική ζωή στα τέλη της 
δεκαετίας του 1980. Σ'αυτόν το λόγο οφείλεται η ακύρωση των 
ευνοϊκών αποτελεσμάτων που προκαλούσε το ελαιόλαδο επί των 
λιποπρωτεϊνών στα ισοθερμιδικά ελεγχόμενα πειράματα. Μία 
δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα είναι ωφέλιμη πάντα όταν η 
συνολική θερμιδική πρόσληψη λιπαρών παραμένει εντός 
κάποιων ορίων και διατηρείται ή αυξάνεται ο ρυθμός φυσικής 
άσκησης για να αποφευχθεί η παχυσαρκία.

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
Οι διαπιστώσεις που συνήχθαν από τις διάφορες επιδημιολογικές 
έρευνες δείχνουν ότι η πρόσληψη τροφών πλούσιων σε λίπη 
(ειδικά κορεσμένα λιπαρά) μαζί με χαμηλή πρόσληψη σε 
φυτικές τροφές συσχετίζεται με μεγαλύτερο κίνδυνο για την 
εκδήλωση καρκίνου, ενώ παρουσιάζει μία ελλιπή ή μηδαμινή 
συσχέτιση με την πρόσληψη πολυακόρεστων λιπαρών οξέων. 
Σαν εξήγηση δηλώθηκε ότι οι ανθρώπινες δίαιτες συνηθίζουν να 
περιέχουν αρκετό λινελαϊκό οξύ για να φθάσουν μέχρι το όριο 
από το οποίο διευκολύνεται ο σχηματισμός του όγκου, σύμφωνα 
με τις παρατηρήσεις που έγιναν σε μελέτες με ζώα. Πράγματι, 
στα ζώα, αποδείχθηκε ότι πρέπει να καλυφθούν μερικές ανάγκες, 
που αν ξεπεραστούν τα λίπη που περιέχονται στη δίαιτα 
διευκολύνουν την καρκινογένεση. Η δίαιτα πρέπει να 
συνεισφέρει μία συγκεκριμένη ποσότητα λινελαϊκού οξέος (4- 
5 % επί της συνολικής θερμιδικής ενέργειας). Αφού ικανοποιηθεί 
αυτή η ανάγκη, φαίνεται ότι το ευνοϊκό αποτέλεσμα των επι­
πρόσθετων λιπαρών στη δίαιτα δεν έχει σχέση με το είδος του 
λίπους. Η ποσότητα του λινελαϊκού οξέως στο ελαιόλαδο είναι 
ανεπαρκής και δε φθάνει αυτό το όριο (ΟειτοΙΙ κ.α., 1986).
Δύο πρόσφατες ευρωπαϊκές μελέτες περιπτώσεων-ελέγχου 
δείχνουν ότι τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, στην πραγματι­
κότητα, μπορούν να έχουν παραλλήλως σαν αποτέλεσμα την 
προστασία έναντι του καρκίνου, αν και αυτό η ανακάλυφη 
ακόμη δεν έχει επικυρωθεί (Τγπιε κ.α., 1987). Το ελαιόλαδο, σε 
μοντέλα ζώων και στη μεσογειακή περιοχή, όπου αποτελεί το 
κύριο λιπαρό συστατικό της δίαιτας, φαίνεται ότι περιέχει μία 
ουδέτερη ή προστατευτική δράση επί του ορμονικού με­
ταβολισμού, γΤαυτό και δε συμβάλλει στην εκδήλωση 
ενδοκρινολογικών καρκίνων (προστάτου, μαστού, ωοθήκης)

(Χνείεδυτ^ετ, 1991). Αναφέρεται ότι αυτό το χαρακτηριστικό 
μπορεί να συσχετίζεται με τα φυτοοιστρογόνα που περιέχονται 
στη μεσογειακή δίαιτα, πιο συγκεκριμένα στα λαχανικά, όσπρια 
και το ελαιόλαδο, τα οποία θα βοηθούσαν στην ελάττωση της 
ενδογενούς παραγωγής οιστρογόνων (Ιετηεε κ.α., 1989. Αάίετ- 
ετευίζ κ.α., 1987). Επίσης οι αντιοξειδωτικές ουσίες παρούσες 
στο ελαιόλαδο μπορούν να δράσουν προστατευτικά εναντίον 
των τραυματισμών εξ αιτίας των ελευθέρων ριζών και εναντίον 
της καρκινογένεσης.

ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ
Δεν υπάρχουν πολλά στοιχεία πάνω στο θέμα των απο­
τελεσμάτων του ελαιολάδου στην οστεοποίηση. Ο ΕενεΙ-ΙοεπΙεΙ 
(ΕεναΙ-ΙεεηΙεΙ κ.α., 1980) κατέφερε να αποδείξει σε 
πειραματόζωα ότι η καλύτερη οστεοποίηση προερχόταν από το 
σιτηρέσιο που είχε μονοακόρεστα και μία ελάχιστη συ­
μπληρωματική ποσότητα σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (όπως 
συνήθως συμβαίνει με το ελαιόλαδο). Χρειάζεται μία πιο πλήρης 
έρευνα πάνω στα φυτοοιστρογόνα που περιέχονται στο 
ελαιόλαδο, για να διαπιστωθεί ο πιθανός ρόλος του στην 
πρόληψη της απωλεπόδισης της γλοβουλίνης που μεταφέρει τις 
σεξουαλικές ορμόνες, με την ανόιλογη διαθεσιμότητα ελευθέρου 
οιστρογόνου, που ευνοεί την οστεοποίηση.

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ
Σύμφωνα με τα στοιχεία του Φ.Α.Ο. του 1984, η Ελλάδα έχει την 
πιο υψηλή κατανάλωση ελαιολάδου ανά κάτοικο (60 β/μέρα), 
έπεται η Ιταλία (30 β/μέρα) και η Ισπανία (25 β/μέρα). Εν 
τούτοις, αυτή η κατανάλωση ελαττώθηκε κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων χρόνων και έχει αυξηθεί αυτή των ζωϊκών λιπών και 
άλλων φυτικών ελαίων. Τα ίδια στοιχεία δείχνουν ότι από τη

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Συγκριτική Σπάτα (Ελλάδα) 1988 και Μελβούρνη (Αυστραλία) 1990-1991
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ΣΠΑΤΑ: άνδρες 70 - 79 η = 32, 80 + η = 19. γυναίκες 70 - 79 η = 31, 80 + η = 22. 
ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ: άνδρες 70 - 79 η = 66, 80 + η = 28. γυναίκες 70 - 79 η = 59, 80 + η = 36.
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ΣΠΑΤΑ; άνδρες 70-79 η=32, 80+η=19. γυναίκες 70-79 η=31, 80+η=22. 
ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ: άνδρες 70-79 η=6β, 80+η=28. γυναίκες 70-79 η=59, 80+η=36.

ηλικία

δεκαετία του 1960 έχει διπλασιαστεί η κατανάλωση κρέατος, 
αυγών και ζάχαρης, έχει ελαττωθεί στο ένα τρίτο η κατανάλωση 
των δημητριακών και έχει σχεδόν διπλασιαστεί αυτή των 
φρούτων και των λαχανικών (Τριχοπούλου κ.α., 1990). Η 
Τριχοπούλου (1991) υποστηρίζει ότι αυτή η τάση οδηγεί σε μία 
προοδευτική υιοθέτηση συνηθειών των λαών της Βόρειας 
Ευρώπης. Υπάρχουν στοιχεία που υποδεικνύουν προς αυτήν την 
κατεύθυνση προερχόμενα από έρευνες οικογενειακών 
προϋπολογισμών (Ηουεοΐιοΐά ΒυάβοΙ δυτνεγδ) (Τριχοπούλου, 
1989) και από μελέτες αά Ηοο που πραγματοποιήθηκαν σε 
διάφορες μεσογειακές χώρες (Ρειτο Ευζζί και δεΙΙε, 1989). Εάν 
συγκρίνουμε αυτά τα δεδομένα με της Μελέτης των Επτά 
Χωρών υπάρχουν αρκετά στοιχεία που δείχνουν ότι τα τελευταία 
είκοσι χρόνια έχει ελαττωθεί στην Ελλάδα (Κρήτη και Κέρκυρα) 
η κατανάλωση του ελαιολάδου, καθώς και του ψωμιού, άλλων 
δημητριακών και οσπρίων. Ενώ έχει αυξηθεί η κατανάλωση 
κρέατος, ζωικών λιπών, τυριού και αλκοόλ (Αραβανή και 
Ιωαννίδη, 1984). Αυτή η πτώση στην κατανάλωση του 
ελαιολάδου εμφανίζεται στη σύνθεση των λιπαρών οξέων της 
δίαιτας των ατόμων που μελετήθηκαν στην Κρήτη (Καφάτον κ.α., 
1991). Το 1960, το ποσοστό της συνολικής θερμιδικής ενέργειας 
που προερχόταν από τα λίπη ανερχόταν σε ένα 40 % -ένα 8 % 
κορεσμένα, ένα 29 % μονοακόρεστα, ένα 3 % πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα-, μ’έναν λόγο Π+Μ/Κ 4. Το 1988, το ποσοστό 
πρόσληψης της συνολικής θερμιδικής ενέργειας που προερχόταν 
από τα λίπη είχε ελαττωθεί κατά ένα 36 %, τα κορεσμένα λιπαρά 
είχαν ανέλθει σ’ένα 10,2 %, τα μονοακόρεστα είχαν πέσει ένα 
17 %, τα πολυακόρεστα παρέμειναν χωρίς αλλαγές σ’ένα 3 % 
και ο λόγος Π+Μ/Κ είχε σημειώσει θεαματική πτώση σ’ ένα 
1,96. Αυτές οι αλλαγές στη δίαιτα συμβαίνουν παράλληλα με 
την παρατηρούμενη αύξηση το 1988 του επιπέδου ορού ολικής

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3
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Συγκριτική Σπάτα (Ελλάδα) 1988 και Μελβούρνη (Αυστραλία) 1990-1991

> συνολικής ενέργειας μονοακόρεστων λιπαρών

ρ = 0,046

70-79 80+ 70-79
Άνδρες

80+
ηλικία

Γ υναΐκες

■ I Μελβούρνη I I Σπάτα

ΣΠΑΤΑ: άνδρες 70-79 π=32, 80+η=19. γυναίκρες 70-79 π =66, 80+η=28. 
ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ: άνδρες 70-79 η=66, 80+η=28. γυναίκες 70-79 π=59, 80+η=36.

χοληστερίνης: από 4,7 ιυπιοΐ/ΐ το 1962 μέχρι 6,4 γππιοΙ/Ι, 

συγκεκριμένα, ένα 36 % σε 181 άρρενες Κρητικούς από σαράντα 
μέχρι εξήντα χρονών. Προηγούμενες μελέτες που 
πραγματοποιήθηκαν σε Έλληνες που κατοικούσαν στην Ελλάδα 
και την Αυστραλία (\ν8ΐι1ςνί5ΐ και Κούρη-Βλάζου, αδημοσίευτα 
στοιχεία) είχαν αποδείξει ότι η κατανάλωση ελαιολάδου 
ελαττώνεται με τη μετανάστευση. Το 1988 μελετήθηκε μία 
ομάδα 104 ελλήνων (51 άνδρες και 53 γυναίκες) άνω των εξήντα 
χρονών που κατοικούσαν στα Σπάτα, Ελλάδα (20 χλμ. από την 
Αθήνα), και συγκρίθηκαν με άλλη ομάδα από 189 άτομα (94 
άνδρες και 95 γυναίκες), έλληνες άνω των εξήντα χρονών που 
είχαν μεταναστεύσει στη Μελβούρνη, Αυστραλία. Διαπι­
στώθηκε ότι η κατανάλωση ελαιολάδου ήταν σημαντικώς πιο 
χαμηλή (ρ < 0,0001) στην ομάδα των μεταναστών (μέση 
πρόσληψη 18 §/μέρα) από αυτήν στα Σπάτα (μέση πρόσληψη 30 
§/μέρα) (Διάγραμμα 1). Ανάλογα συμπεράσματα απορρέουν από 
τη Μελέτη της Αευκάδας πάνω στην υγεία των μεταναστών 
(ΕονΙς^άίεπ Μί^ταπΙ ΗοβΙιΙι δΙυάγ), στην οποία συμπε- 
ριλήφθηκαν 1.041 άτομα όλων των ηλικιών, από τα οποία 488 
κατοικούσαν στο ελληνικό νησί της Αευκάδας και 533 στη 
Μελβούρνη (το 60 % των οποίων είχαν σχέσεις με άτομα από τη 
Αευκάδα). Οι μετανάστες ανέφεραν ότι η μέση οικογενειακή 
κατανάλωση ελαιολάδου ήταν 1,3 λίτρα την εβδομάδα, έναντι 
των 3,9 λίτρων ανά οικογένεια και εβδομάδα στη Αευκάδα 
(Ροινίεχ κ.α., 1988).
Φαίνεται ότι οι ηλικιωμένοι έλληνες μετανάστες είχαν 
αντικαταστήσει το ελαιόλαδο με άλλα φυτικά έλαια (μέση 
πρόσληψη, 4 §/μέρα) (ρ < 0,01) και βούτυρα έλαια (μέση 
πρόσληψη, 4 β/μέρα) (ρ < 0,001) που δεν καταναλώνονταν από 
την ομάδα των Σπάτων. Αυτό το ίδιο φαινόταν στο ποσοστό 
ενέργειας προερχόμενης από τα πολυακόρεστα, που ήταν
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ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4
ΗΜΕΡΗΣΙΑ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΝΕΡΓΕΙΑΣ 

ΚΟΡΕΣΜΕΝΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ
Συγκριτική Σπάτα (Ελλάδα) 1988 και Μελβούρνη (Αυστραλία) 1990-1991

% συνολικής ενέργειας κορεσμένων λιπαρών

ρ = 0,046

70-79 80+ 70-79 80+
ηλικία

Άνδρες

■ I Μελβούρνη

Γ υναίκες

I ■ Σπάτα

ΣΠΑΤΑ; άνδρες 70-79 η=32, 80+η=19. γυναίκες 70-79 η=31. 80+η=22. 
ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ: άνδρες 70-79 η=66, 80+η=28. γυναίκες 70-79 η=59, 80+η=36.

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 5
ΛΟΓΟΣ ΠΟΛΥ ΑΚΟΡΕΣΤΩΝ ΑΙΠΑΡΩΝ + 

ΜΟΝΟΑΚΟΡΕΣΤΩΝ/ΚΟΡΕΣΜΕΝΩΝ 
Συγκριτική Σπάτα (Ελλάδα) 1988 και Μελβούρνη (Αυστραλία) 1990-1991

ηλικία

ΣΠΑΤΑ: άνδρες 70-79 η=32, 80+η=19. γυναίκες 70-79 η=31,80+η=22. 
ΜΕΛΒΟΥΡΝΗ: άνδρες 70-79 η=66, 80+η=28. γυναίκες 70-79 η=59, 80+η=36,

σημαντικός πιο υψηλό στους ηλικιωμένους μετανάστες (μέσος 
όρος 6 %) από τους ηλικιωμένους των Σπάτων (μέσος όρος 4 %) 
(ρ < 0,001) (Διάγραμμα 2). Το ποσοστό πρόσληψης θερμιδικής 
ενέργειας ήταν 42 % επί του συνόλου των λιπαρών, 12,4 % για

τα κορεσμένα και 20,5 % για τα πολυακόρεστα, χωρίς να 
υπάρχουν αξιόλογες διαφορές με τους ηλικιωμένους από τα 
Σπάτα (Διαγράμματα 3 και 4). Ο λόγος Π-τΜ/Κ (μέσος όρος 2,2) 
είναι επίσης παρόμοιος στα δύο μέρη (Διάγραμμα 5).
Η Μελέτη ΕυτοηυΙ-δεηεοα συμπεριέλαβε επίσης μία ομάδα 60 
ελλήνων εξήντα πέντε χρόνων από την περιοχή του Μαρκό- 
πουλου (κοντά στα Σπάτα) και 85 έλληνες εξήντα πέντε χρονών 
από την Κρήτη (ερευνητές του ΕυτοηυΙ-δΕΝΕΟΑ, 1991). Η 
πρόσληψη λιπαρών οξέων αυτών των τελευταίων ήταν παρόμοια 
με αυτήν των ηλικιωμένων από τα Σπάτα: το ποσοστό πρό­
σληψης συνολικής θερμιδικής ενέργειας προερχόμενη από τα 
λίπη ήταν 43 %, με ένα 10 % κορεσμένα, ένα 20 % μονοακό- 
ρεστα, ένα 4 % πολυακόρεστα και ο λόγος του Π-ι-Μ/Κ 2,5.

ΓΝΩΜΕΣ ΓΥΡΩ
ΑΠΟ ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ____________
Οι γνώμες και οι προθέσεις έναντι κάποιων τροφών είναι 
ενδιαφέρουσες, διότι μπορούν να εξηγήσουν επίκαιρες συ­
νήθειες. Στη μελέτη των ηλικιωμένων ελλήνων της Μελ­
βούρνης και των Σπάτων (ΨαΕΙηνΐεί κ.α., 1991. Κούρη-Βλάζου 
κ.α., 1991) και στη Μελέτη της Λευκάδας γύρω από την υγεία 
των μεταναστών (Ροννίεκ κ.α., 1988), επιχειρήθηκε η από­
κτηση πληροφοριών πάνω σε θέματα γνώμης διατροφής, 
συμπεριλαμβανομένης της σχετικής με το ελαιόλαδο. Περισ­
σότερο από ένα 70 % των ηλικιωμένων και των δύο μελετών 
πίστευε ότι «το ελαιόλαδο πρέπει να λαμβάνεται σε οποια­
δήποτε ποσότητα, προσθέτοντάς το κατά προτίμηση μετά το 
βρασμό των τροφών, και ότι είναι προτιμότερο να αποφεύγεται 
η χρήση της μαργαρίνης, του βουτύρου και άλλων ελαίων διότι 
δεν είναι υγιή όπως το ελαιόλαδο». Εκτός αυτού, το 60 % 
πίστευε ότι το ελαιόλαδο δεν παχαίνει. Στη Μελέτη της 
Δευκάδας, ένα 40 % από τους κατοίκους της Δευκάδας και ένα 
50 % από τους μετανάστες πίστευαν ότι το ελαιόλαδο δεν 
παχαίνει. Παρομοίως ένα 88 % και ένα 73 %, αντίστοιχα, 
πίστευαν ότι το ελαιόλαδο είναι υγιεινό.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑ
Είναι αναγκαίες περισσότερες μελέτες και έρευνες για τον 
καθορισμό της τελικής ανάμιξης λιπαρών οξέων κατάλληλων για 
την υγεία και την ασφάλεια στον τομέα της εθνικής διατροφής. 
Εν τω μεταξύ, το ελαιόλαδο φαίνεται ότι είναι μία σίγουρη 
διαιτητική πηγή λιπών και αντιοξειδωτικών ουσιών. Επίσης 
παρέχει κατάλληλες ποσότητες ουσιαστικών λιπαρών οξέων. 
Παρ’όλα αυτά, η αδιάκριτη χρήση του, αν δεν αντισταθμίζεται 
με τη φυσική άσκηση, μπορεί να ευνοήσει την παχυσαρκία, 
πράγμα το οποίο δε συνιστάται. Εκτός αυτού, ίσως είναι ανα­
γκαίο να ληφθούν σοβαρά υπ’όψη οι γνώμες γύρω από το ελαιό­
λαδο εάν θέλουμε να είναι αποτελεσματικά τα μέτρα και οι 
εθνικές πολιτικές.
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ΜΙΑ ΟΡΘΟΛΟΓΙΚΗ
ΜΕΘΟΔΟΣ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΗΣ 
ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΓΙΑ ΤΑ 
ΚΑΡΔΙΟΑΓΓΕΙΑΚΑ_______
ΝΟΣΗΜΑΤΑ Αντονιο Ραοναν

Ε
πιδημιολογικές μελέτες έχουν αποδείξει ότι η 
συγκέντρωση λιποπρωτεϊνών στον ορό επιτρέπει με 
βεβαιότητα την πρόληψη κινδύνου αρτηριοσκλη­
ρωτικών καρδιακών νοσημάτων. Ειδικότερα, τα 
περιστατικά στεφανιαίων νόσων σχετίζονται θετικά με τις τιμές 

ολικής χοληστερίνης και ΕΟΕ, αποτέλεσμα τόσο των συ­
γκρίσεων μεταξύ διαφόρων πληθυσμών όσο και από μελέτες που 
διεξήχθησαν εντός του ιδίου πληθυσμού. Όσον αφορά το ρόλο 
της χοληστερίνης-ΗΟΕ στην εκ των υστέρων εξέλιξη 
καρδιοαγγειακών παθήσεων, μελέτες που έχουν γίνει με βάση 
τον ίδιο πληθυσμό έχουν αποδείξει ότι ασκεί μία προστατευτική 
δράση με σταθερό τρόπο.
Τα επίπεδα λιποπρωτεϊνών στο πλάσμα επηρεάζονται από 
εξωγενείς παράγοντες όπως το κάπνισμα, η φυσική άσκηση, η 
κατανάλωση αλκοόλ και η σύνθεση του σιτηρεσίου. Σε σχέση με 
το τελευταίο, έχει αποδειχθεί κατά τρόπο, μη επιδεχόμενο αμ­
φισβήτηση, ότι μία κατάχρηση θερμίδων -κορεσμένων λιπαρών 
οξέων και χοληστερίνης- προκαλεί σημαντική αύξηση της 
στάθμης της χοληστερίνης-ΕΟΕ. Το αποτέλεσμα της λήψης 
κορεσμένων λιπαρών οξέων είναι η υπερχοληστεριναιμία που 
έχει προβλεφθεί και μετρηθεί με την εξίσωση του Κεγβ και 
Οταηδε. Παρ'όλα αυτά, τα τελευταία χρόνια, τα αποτελέσματα 
σημαντικών μελετών σε θέματα διατροφής έχουν καθορίσει 
καλύτερα τον ειδικό ρόλο που παίζουν στο λιπιδικό μεταβολισμό 
τα διαφορετικά κορεσμένα λιπαρά οξέα. Πράγματι, σήμερα 
ξέρουμε ότι όχι όλων των ειδών τα κορεσμένα λιπαρά οξέα είναι 
ικανά να ανεβάσουν τη στάθμη της χοληστερίνης. Ειδικότερα, 
έχει αποδειχθεί ότι το στεατικό οξύ δεν αυξάνει τη χοληστερίνη 
στο πλάσμα, πιθανόν γιατί μετατρέπεται γρήγορα σε ελάίκό οξύ. 
Εκτός αυτού, υπάρχουν αποδείξεις ότι η αντικατάσταση των 
κορεσμένων λιπαρών οξέων με ελεάση είναι τόσο εφικτή όσο το 
λινελαϊκό οξύ για τη μείωση της χοληστερίνης-ΕΟΕ.
Η σημασία της δίαιτας για τον έλεγχο των παραγόντων κινδύνου 
των αρτηριοσκληρωτικών καρδιακών ανωμαλιών προέρχεται 
επίσης από πρόσφατες και ενδιαφέρουσες παρατηρήσεις, οι οποίες 
προτείνουν ότι μερικά λιπαρά οξέα στη διατροφή έχουν την 
ιδιότητα ρύθμισης της αρτηριακής πίεσης. Αυτά τα δεδομένα

αποδεικνύουν καθαρά ότι η αντικατάσταση των κορεσμένων 
λιπαρών οξέων στη δίαιτα από πολυακόρεστα ή μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα έχει μία σοβαρή συνέπεια, την υπόταση. Επικρατεί η 
γενική γνώμη ότι οι συμβουλές για το διαιτητικό έλεγχο της 
υπερχοληστεριναιμίας είναι οι εξής: μείωση των θερμίδων, της 
χοληστερίνης και των κορεσμένων λιπαρών οξέων, και αύξηση 
των πολυακόρεστων και μονοακόρεστων λιπαρών οξέων. Για την 
επιτυχία αυτού του στόχου προτείνουν και συμβουλεύουν 
τέσσερις διαφορετικές εκλογές.
1) Αιηεποαη ΗεατΙ Αεεοεί&Ιίοη. Δίαιτα της 1ης φάσης. Αίπη: 
30 % των ολικών θερμίδων (κορεσμένα λιπαρά οξέα = 10 %, 
μονοακόρεστα = 10 %, πολυακόρεστα = 10 %), υδατάνθρακες 
45 %, πρωτεΐνες 15 %, χοληστερίνη < 250 ιη§/μέρα.
Αυτή η δίαιτα, ονομαζόμενη επίσης «συνετή δίαιτα», συμ­
βουλευόταν για την πρόληψη ισχαιμικών καρδιοπαθειών, 
μολονότι διάφοροι ερευνητές τη θεωρούσαν ακατάλληλη για την 
επίτευξη μίας κατάλληλης μείωσης των επιπέδων της ΕΟΕ. 
Αυτός ο στόχος θα επιτυγχανόταν με τη μείωση ακόμη πε­
ρισσότερο της ποσότητας των λιπών, μέχρι ένα 20 % των ολικών 
θερμίδων, σύμφωνα με την πρόταση της δίαιτας στη 3η φάση της 
Αηιεηο&η ΗεατΙ ΑεεοοίαΙίοη.
2) Αηιεηοαη ΗεαΠ ΑεεοείαΙίοη. Δίαιτα της 3ης φάσης (πλούσια 
σε υδατάνθρακες). Υδατάνθρακες: 65 % των ολικών θερμίδων, 
λίπη 20 %, πρωτείνες 15 %, χοληστερίνη = 100 ηι§/μέρα.
Αυτός ο τύπος δίαιτας μπορεί να μειώσει αποτελεσματικά το 
επίπεδο της χοληστερίνης-ΕΟΕ. Ένα αντίθετο αποτέλεσμα, 
παρ'όλα αυτά, οφειλόμενο στην υψηλή λήψη υδατανθράκων, 
μπορεί να είναι η αύξηση των τριγλυκεριδίων στον ορό του 
αίματος και μία παράλληλη πτώση των επιπέδων της χο- 
ληστερίνης-ΗΟΕ στο πλάσμα, το οποίο ευνοεί τον κίνδυνο 
εμφάνισης αθηρωμάτων. Εκτός αυτού, το περιορισμένο πε­
ριεχόμενο σε λίπη συντελεί ώστε αυτή η δίαιτα να μην είναι 
ορεκτική.
3) Δίαιτα πλούσια σε λίπη. Δίαιτα πλούσια σε πολυακόρεστα λι­
παρά οξέα. Αίπη: 40 % των ολικών θερμίδων, πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα 17 %, υδατάνθρακες 45 %, πρωτεΐνες 15 %, χο­
ληστερίνη < 300 ΐΐΐβ/μέρα.
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Πριν από μερικά χρόνια, αυτού του είδους οι δίαιτες συμ­
βουλεύτηκαν από πολλούς ερευνητές, και όπως προβλέπει η 
εξίσωση του Κεγε και Οταπάε, είναι ικανές να μειώσουν 
σημαντικά το επίπεδο ολικής χοληστερίνης και ΠΟΠ στο 
πλάσμα. Αναμφίβολα, όταν το περιεχόμενο σε πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα είναι αρκετά υψηλό (17 %) παρατηρείται επίσης μία 
πτώση των επιπέδων της χοληστερίνης-ΗΟΠ, με αποτέλεσμα να 
προκληθούν παρενέργειες όπως αναστολή του ανοσοποιητικού 
συστήματος, επιρροπή σχηματισμού χολολίθων και αύξηση της 
πειραματικής καρκινογένεσης.
4) Δίαιτα πλούσια σε λίπη. Δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα. Δίπη: 35 % των ολικών θερμίδων, μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα 15 %, υδατάνθρακες 50 %, πρωτεΐνες 15 %, χο­
ληστερίνη < 300 πΐβ/μέρα.
Πρόσφατες μελέτες βεβαίωσαν ότι η αντικατάσταση των 
κορεσμένων λιπαρών οξέων στη δίαιτα από μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα (ελάίκό οξύ) συμβάλλει στην πτώση των επιπέδων 
της χοληστερίνης-ΠΟΠ στο πλάσμα, ίδιων με αυτό των πο- 
λυακόρεστων λιπαρών οξέων, χωρίς να τροποποιηθούν ή να 
αυξηθούν οι τιμές της χοληστερίνης-ΗϋΠ στο πλάσμα. Επι­
πλέον, δίαιτες πλούσιες σε ελαϊκό οξύ, καταχωρούμενο υπό 
μοπφή ελαιολάδου, θεωρούνται οι πιο υγιεινές, μια που 
καταναλώνεται ελαιόλαδο σε μεγόιλες ποσότητες εδώ και πολλά 
χρόνια. Τέλος, υπάρχουν συγκεκριμένα στοιχεία, κλινικά και 
επιδημιολογικά, ότι ο εμπλουτισμός της δίαιτας με ελαιόλαδο 
μπορεί να καθορίσει την πτώση της αρτηριακής πίεσης, γεγονός 
που θα συνέβαλε στην καλυτέρευση του προφίλ κινδύνου καρ­
διοαγγειακών παθήσεων.
Αν και τα λίπη και οι υδατάνθρακες είναι τα κύρια συστατικά 
της δίαιτας που μπορούν να επηρεάσουν το λιπίδιο μεταβολισμό.

υπάρχει ένας ενδιαφέρων τομέας έρευνας που αποδεικνύει ότι η 
ποιότητα και η ποσότητα των πρωτεϊνών μπορούν να επη­
ρεάσουν επίσης και τα επίπεδα των λιποπρωτεϊνών του ορού 
αίματος. Πράγματι, ενώ οι ζωικές πρωτεΐνες φαίνεται ότι είναι 
επιβλαβείς για το λιπίδιο μεταβολισμό, οι φυτικές πρωτεΐνες, 
όπως η πρωτεΐνη της σόγιας, όταν αντικαθιστούν στη δίαιτα τις 
ζωικές πρωτεΐνες, καθορίσζυν μία πτώση των αθηρωματικών 
λιποπρωτεϊνών στον ορό αίματος των ανθρώπων και των ζώων 
που παρουσιάζουν υπερχοληστεριναιμία. Αλλο συστατικό της 
δίαιτας που επηρεάζει ευνοϊκά τις λιποπρωτεΐνες του ορού είναι 
οι φυτικές ίνες. Η εισαγωγή τους στη δίαιτα σε μεγάλες πο­
σότητες μειώνει τα επίπεδα ορού της ολικής χοληστερίνης και 
του σακχάρου, πιθανότατα γιατί μειώνει την εντερική απορ­
ροφητικότητα.
Τέλος, είναι σημαντική η ανάδειξη των αντιαθηρωγενών 
διαιτών, διότι έχουν χαμηλή περιεκτικότητα σε ζωικά λίπη και 
γαλακτοκομικά προϊόντα, και δεν περιέχουν αρκετές ποσότητες 
ασβεστίου, γεγονός που ευνοεί την εκδήλωση οστεοπόρωσης. Η 
παρουσία των κατάλληλων ποσοτήτων σε ασβέστιο και 
ποτάσσιο στη δίαιτα, μαζί με τον περιορισμό του ανθρακικού 
νατρίου, συνίσταται όχι μόνο για την πρόληψη της οστεο­
πόρωσης, αλλά και για τον καλύτερο έλεγχο της υπέρτασης, που 
συχνά σχετίζεται με την υπερλιπιδαιμία.
Συμπερασματικά, και σύμφωνα με τις σημερινές επιστημονικές 
γνώσεις, μπορούμε να προτείνουμε μία δίαιτα πλούσια σε 
μονοακόρεστα λιπαρά οξέα σαν την πιο κατάλληλη για την 
πρόληψη των αρτηριοσκληρωτικών αγγειακών νοσημάτων. Το 
μοντέλο διατροφής που καλύτερα ταιριάζει με τη χημική σύ­
στασή της είναι της «μεσογειακής δίαιτας», στην οποία το 
ελαιόλαδο αντιπροσωπεύεται σε αφθονία.
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ΔΙΑΙΤΑ ΚΑΙ
ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ
ΝΟΣΗΜΑΤΑ Ατι Οτο

Τ
α τελευταία χρόνια έχει συζητηθεί πολύ η σχέση 
μεταξύ της διατροφής και της υγείας. Έχουν γίνει 
πολυάριθμες προτάσεις με κέντρο αναφοράς το είδος 
διατροφής. Το κυριότερο θέμα αυτών των συζη­
τήσεων είναι τα λίπη, ως πηγή του 40 % περίπου της λήψης 

θερμιδικής ενέργειας στην τυπική δυτική δίαιτα. Η υπόθεση 
δίαιτα-καρδιά βασίζεται σε μελέτες που επιβεβαιώνουν ότι τα 
λίπη που περιέχονται στη δίαιτα μπορούν να προκαλέσουν την 
ανάπτυξη στεφανιαίας νόσου. Από την άλλη μεριά, η κύρια αιτία 
της στεφανιαίας καρδιοπάθειας είναι η αθηροσκλήρωση των 
στεφανιαίων αρτηριών, που συνεχίζει να είναι το πρώτο αίτιο 
θνησιμότητας στις βιομηχανικά ανεπτυγμένες χώρες.
Η αθηροσκλήρωση αναπτύσσεται με αργό ρυθμό, επί χρόνια, σε 
άτομα που εξωτερικά φαίνονται υγιή, και μόνον εμφανίζεται 
όταν προκαλεί στηθάγχη, έμφραγμα του μυοκαρδίου, καρδιακή 
ανεπάρκεια ή ακαριαίο θάνατο. Επιδημιολογικές κλινικές και 
γενετικές μελέτες σε πειραματόζωα απέδειξαν με αλάνθαστο 
τρόπο τη σχέση που υπάρχει μεταξύ υψηλής στάθμης χολη­
στερίνης αίματος και μεγαλύτερης «επικινδυνότητας» για 
εκδήλωση στεφανιαίας αθηροσκλήρωσης και στεφανιαίας 
καρδιοπάθειας. Από τις 30 και παραπάνω μελέτες που πραγ­
ματοποιήθηκαν, αυτές που δίνουν έμφαση στη σχέση 
χοληστερίνης και στεφανιαίας καρδιοπάθειας είναι οι Ρταιηίηβ- 
1ΐ3πι ΗοατΙ δΐιιάγ, Μυΐΐίρίο ΚτεΡ ΡεοΙοτ ΙηΙοτνοηΙίοη Ττίαΐ, Ρίρίά 
Κεεεατοΐι Οΐίηίεε ΟοτοπΕΓγ ΡηΓηετγ ΡτενεηΙίοη Ττίαΐ και η Ηεΐ- 
δίηΐίί ΗεατΙ δΐυάγ. Μεταναλύσεις που πραγματοποιήθηκαν σε 
δοκιμές για την πτώση της χοληστερίνης σε ασθενείς που ήδη 
είχαν την αρρώστια, έδειξαν μία σημαντική μείωση, στην εκ των 
υστέρων εκδήλωση, του αριθμού των στεφανιαίων επεισοδίων. 
Ρπίσης μειώθηκε η θνησιμότητα λόγω στεφανιαίας καρ- 
διοπάθειας και καρδιαγγειακής νόσου, καθώς και ελαττώθηκε το 
όριο σημαντικότητας της θνησιμότητας από οποιαδήποτε άλλα 
αίτια. Επιπλέον, μελέτες που διεξήχθησαν με στεφανιαίες 
αγγειογραφίες έδειξαν ότι η στεφανιαία αθηροσκλήρωση 
σταματά να εξελίσσεται και μάλιστα οπισθοχωρεί όταν 
επιτυγχάνεται η πτώση των τιμών της χοληστερίνης μέσω 
φαρμάκων ή χειρουργικών επεμβάσεων. Τόσο οι κλινικές 
δοκιμές όσο και οι μελέτες αγγειογραφιών έχουν τεκμηριώσει 
ότι η μείωση της χοληστερίνης μπορεί να έχει ευεργετικά 
αποτελέσματα και σε αρρώστους που η νόσος βρίσκεται σε 
προχωρημένο στάδιο. Η μείωση στη συχνότητα των υπο- 
τροπιαζόντων στεφανιαίων περιστατικών οφειλόμενη στη 
μείωση της χοληστερίνης είναι πιο ευμενής από άλλες ιατρικές

θεραπείες, όπως η σύσταση ασπιρίνης, για την πρόληψη με­
ταγενέστερων επεισοδίων.
Ο πρωτεύων στόχος της παρέμβασης είναι πάντοτε η χο- 
ληστερίνη-ΕΟΡ, ενώ η χοληστερίνη-ΗΟΡ και τα τριγλυκερίδια 
είναι στόχοι πιο προβληματικοί στην θεραπεία. Οι διάφορες 
μελέτες απέδειξαν ότι η επιτυχία συσχετίζεται τόσο με τη 
μείωση των επιπέδων χοληστερίνης-ΡΟΡ όσο και με την 
αύξηση της χοληστερίνης-ΗϋΡ. Αποτελεί αποδεκτή μέθοδο η 
προσπάθεια μείωσης των υψηλών επιπέδων χοληστερίνης-ΡΟΡ, 
και ταυτόχρονα, αύξησης των επιπέδων χοληστερίνης-ΗΟΡ, 
όποτε αυτό είναι δυνατόν, ιδιαίτερα όταν τα επίπεδα των τρι- 
γλυκεριδίων είναι υψηλά, παρά να προσπαθήσουμε να 
αυξήσουμε τα επίπεδα της ΡΟΡ.
Υπάρχουν άφθονες ενδείξεις που φανερώνουν τόσο τη στενή 
σχέση που υπάρχει μεταξύ της δίαιτας και της στεφανιαίας 
καρδιοπάθειας, όσο και τη σημαντικότητα της δίαιτας για τα 
επίπεδα χοληστερίνης του ορού σε οποιοδήποτε άτομο. Έρευνες 
γύρω από τη στεφανιαία καρδιοπάθεια σε ευρείες μελέτες 
πληθυσμών φανέρωσαν ότι σε χώρες που παρουσιάζουν χαμηλή 
θνησιμότητα από αυτήν τη νόσο, η λήψη λιπών είναι πολύ πιο 
χαμηλή από τις περιοχές με πιο υψηλή θνησιμότητα. Επιπλέον 
έχει περιγραφεί επανειλημμένως σε επιδημιολογικές μελέτες από 
μία μεριά, η αιτιακή σχέση μεταξύ της υψηλής λήψης 
κορεσμένων λιπαρών οξέων, της χοληστερίνης και της 
υπερβολικής θερμιδικής λήψης που προκαλεί παχυσαρκία, και 
από την άλλη, της αθηρωματικής καρδιοπάθειας. Εκτός αυτών 
των επιδημιολογικών μελετών, κλινικές μελέτες σε μεταβολικές 
λειτουργίες έχουν αποδείξει καθαρά ότι τα κορεσμένα λιπαρά 
οξέα στη δίαιτα αυξάνουν το επίπεδο ολικής χοληστερίνης του 
ορού και της χοληστερίνης-ΕΟΕ, ενώ όταν αντικαθιστούνται 
αυτά τα οξέα από υδατάνθρακες, πολυακόρεστα ή μονοακό- 
ρεστα λιπαρά οξέα μειώνεται η χοληστερίνη στην προβλεπόμενη 
ποσότητα.
Στη Μελέτη των Επτά Χωρών (δενοη Οοιιηΐτγ δΐυάγ) 
τεκμηριώθηκε το γεγονός ότι οι δίαιτες με υψηλά ποσοστά 
κορεσμένων λιπαρών οξέων αυξάνουν τις πιθανότητες 
εκδήλωσης στεφανιαίας καρδιοπάθειας. Κατά τα 15 χρόνια 
διάρκειας αυτής της μελέτης παρατηρήθηκε ότι η διαφορά στον 
αριθμό θανάτων από στεφανιαία καρδιοπάθεια έφθανε μέχρι και 
τις 32 φορές σε διάφορες χώρες της Ευρώπης, με το μικρότερο 
στην Κρήτη και το μεγαλύτερο στη Φιλανδία. Αν και στους δύο 
πληθυσμούς η λήψη λιπών αντιπροσώπευε το 40 % των ολικών 
θερμίδων, η βάση της τυπικής μεσογειακής δίαιτας στην Κρήτη
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ήταν το ελαιόλαδο, το οποίο περιέχει σχεδόν αποκλειστικά 
μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. Αλλες αναφορές επιβεβαιώνουν 
επίσης αυτά τα αποτελέσματα. Ανακαλύφθηκε ότι το επίπεδο 
χοληστερίνης του ορού στη μεσογειακή λεκάνη είναι πιο 
χαμηλό, παράλληλα με την κατανάλωση ελαιολάδου, από άλλες 
δυτικές χώρες. Όσον αφορά τα υπόλοιπα είναι ενδιαφέρον να 
υπογραμμισθεί ότι πρόσφατα, λόγω των αλλαγών στις συνήθειες 
διατροφής, η εγκατάλειψη της τυπικής μεσογειακής κουζίνας και 
η ελάττωση στην κατανάλωση ελαιολάδου, έχουν επηρεάσει 
θετικά την αύξηση του επιπέδου χοληστερίνης του ορού στις 
μεσογειακές χώρες.
Πολλαπλές αναφορές την τελευταία δεκαετία δείχνουν καθαρά 
ότι ο ακόρεστος χαρακτήρας των λιπαρών οξέων στη δίαιτα 
επηρεάζει το επίπεδο χοληστερίνης στο πλάσμα. Σ'αυτό το 
περιβάλλον έχει αποδειχθεί ότι τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα 
είναι τόσο εφικτά όσο και τα πολυακόρεστα για τη μείωση της 
χοληστερίνης-ΠΟί. Επιπλέον, με τα μονοακόρεστα, σε σύ­
γκριση με τα πολυακόρεστα, δε συνηθίζεται η τροποποίηση ή η 
αύξηση των επιπέδων χοληστερίνης-ΗΟΕ στο πλάσμα. Συγκρί- 
νοντας τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα με τους υδατάνθρακες, για 
την αντικατάσταση των κορεσμένων λιπαρών οξέων στη δίαιτα, 
αποδείχθηκε ότι και τα δύο μειώνουν τη χοληστερίνη και τις 
ΕΟΕ με παρόμοιο τρόπο. Παρ’όλα αυτά, τα πρώτα βρίσκονται 
σε πλεονεκτικότερη θέση από τα δεύτερα. Η δίαιτα με 
υδατάνθρακες ανεβάζει το επίπεδο των τριγλυκεριδίων και 
μειώνει το επίπεδο χοληστερίνης-ΗΟΕ, ενώ τα μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα δεν τα επηρεάζουν. Γι' αυτόν το λόγο, τα στοιχεία

που διαθέτουμε ευνοούν τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα σαν 
υποκατάστατα των κορεσμένων λιπαρών οξέων ως πηγή 
ενέργειας στην καθημερινή δίαιτα.
Από την άλλη μεριά, έχει επίσης υπονοηθεί ότι το ελαιόλαδο, 
πλούσιο σε ελαΐκό οξύ, μειώνει την συγκρότηση αιμοπεταλίων 
και αυξάνει τη δραστηριότητα του ενζύμου Ε-ΌΑΤ, μειώνοντας 
την αρτηριακή πίεση. Αυτή η υπόταση έχει αποδοθεί στην 
αύξηση της σύνθεσης προσταγλανδινών την οποία προκαλεί το 
ελαιόλαδο. Σύμφωνα με τις συστάσεις της Αμερικανικής 
Καρδιολογικής Ένωσης (Αυιοτίοεη ΗοαΠ ΑεεοοίαΙίοη) και της 
ομάδας μελέτης της Ευρωπαϊκής Εταιρείας για την Αρτη­
ριοσκλήρωση, μπορούν να διατυπωθούν οι εξής συστάσεις για 
τον πληθυσμό γενικά και ειδικότερα για τα άτομα με υψηλό 
δείκτη κινδύνου:
α) Έλεγχος της παχυσαρκίας μέσω της μείωσης λήψης θερμίδων 
και της φυσικής άσκησης.
β) Ελάττωση της ολικής λήψης λιπών από 40 % σε 30 %. 
γ) Ελάττωση της λήψης των κορεσμένων λιπαρών οξέων μέχρι 
ένα 10 % της ολικής θερμιδικής δίαιτας. Περίπου ένα 10 % της 
ολικής θερμιδικής δίαιτας πρέπει να προέρχεται από πολυα­
κόρεστα λιπαρά οξέα και ένα σχεδόν 10 % από μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα.
δ) Ελάττωση της χοληστερίνης στη δίαιτα σε λιγότερο από 300 
ΐΐΐβ/ημερησίως.
ε) Αύξηση της κατανάλωσης πολυσύνθετων υδατανθράκων, 
ζ) Αύξηση της κατανάλωσης φρούτων, λαχανικών και δημη­
τριακών πλούσιων σε ίνες.
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ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ:
ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 

ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ Ατι Οτο

Ο
ι επιδημιολογικές μελέτες έχουν υποδείξει πέντε 
κύριους παράγοντες κινδύνου που προκαλούν 
αθηροσκλήρωση και αθηροσκληρωτική καρδιο- 
πάθεια: η υπερχοληστεριναιμία πλάσματος, το 
κάπνισμα, η αρτηριακή υπέρταση, η γενετική προδιάθεση και η 

ηλικία. Όσον αφορά τη χοληστερίνη στο αίμα, ο κίνδυνος έχει 
συνδυαστεί βασικά με τις λιποπρωτεΐνες χαμηλής πυκνότητας 
(ΤΟΤ), οι οποίες μεταφέρουν το 70 % της χοληστερίνης του 
πλάσματος, ενώ οι συγκεντρώσεις λιποπρωτεϊνών υψηλής 
πυκνότητας στο πλάσμα (ΗΟΤ) έχει αντίστροφη σχέση με τη 
θνησιμότητα από στεφανιαία καρδιοπάθεια. Η αναμφισβήτητα 
αποδοχή ότι ένα υψηλό επίπεδο ΤΟΤ είναι ένας παράγοντας 
κινδύνου εκδήλωσης αθηροσκληρωτικής καρδιοπάθειας έχει 
αποδείξει την αναγκαιότητα της μείωσης των επιπέδων χο­
ληστερίνης πλάσματος των ΤΟΤ.
Η παθογένεια της αθηροσκλήρωσης έχει μελετηθεί σε ευρεία 
κλίμακα και έχουν χαρακτηρισθεί, όλο και με περισσότερες 
λεπτομέρειες, οι κυτταρικές ιδιότητες. Τα ανατομοπαθολογικά 
χαρακτηριστικά είναι οι λιπιδικές σειρές, οι ινώδεις και οι 
σύνθετες πλάκες. Αυτά τα τραύματα αναπτύσσονται με μη 
εμφανή τρόπο, και τα συμπτώματα εκδηλώνονται όταν χάσει την 
ισορροπία της η επιφάνεια της πλάκας. Τα κύρια στοιχεία που 
συντελούν στην ανάπτυξη της πλάκας είναι τα μονοκύτ­
ταρα/ μακροφάγα, ενδοθηλιακά κύτταρα, λεία μυϊκά κύτταρα 
και, σε μικρότερο βαθμό, λευκοκύτταρα και αιμοπετάλια. Όλα 
αυτά παρουσιάζουν πολύπλοκες αντιδράσεις. Οι παράγοντες 
ανάπτυξης και οι κυτοκίνες που παράγουν αυτά τα κύτταρα 
παίζουν σημαντικό ρόλο στις αντιδράσεις μεταξύ των κυττάρων. 
Οι αιμοδυναμικοί παράγοντες συντελούν στην αθηρογένεση σε 
συγκεκριμένα σημεία στο εσωτερικό μέρος του αρτηριακού 
συστήματος, πιθανότατα από τη δράση τους επί των κυτταρικών 
μηχανισμών.

ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ:
ΑΘΗΡΟΓΕΝΕΤΙΚΟΙ ΜΗΧΑΝΙΣΜΟΙ
Τα τελευταία χρόνια έχουν αυξηθεί σε μεγάλο αριθμό οι 
αποδείξεις ότι η οξειδωτική τροποποίηση των ΕΟΕ μπορεί να 
παίξει ένα σημαντικό ρόλο στην αθηροσκλήρωση. Πράγματι, τα 
λιπιδικά υπεροξείδια που δημιουργήθηκαν από την υπε- 
ροξείδωση των ακόρεστων λιπαρών οξέων, τα οποία παρα­
τηρήθηκαν για πρώτη φορά σε ανθρώπινες αορτές πριν από 30 
και παραπάνω χρόνια, συσχετίζονται με την εντατικοποίηση της 
νόσου. Μερικοί ερευνητές πείστηκαν τόσο πολύ από τα υπάρ­
χοντα δεδομένα, επιδημιολογικά και βιοχημικά, και από τα

πειράματα σε ζώα, που έχουν προτείνει δοκιμές κλινικών 
επεμβάσεων για να αποδείξουν την υπόθεση της οξειδωτικής 
τροποποίησης. Έτσι, οποιοσδήποτε και αν είναι ο μηχανισμός με 
τον οποίο οι ΕΟΕ ευνοούν την αθηρογένεση, ο κύριος στόχος θα 
είναι η ανασταλτική δράση της αθηρογενετικής διαδικασίας 
εμποδίζοντας την οξείδωση των ΕΟΕ.
Γενικά, θεωρείται ότι το πρώτο βήμα για την έναρξη αθηρο­
γενετικής διαδικασίας είναι η συσσώρευση χοληστερίνης από τα 
μακροφάγα κύτταρα εντός των αρτηριών (σχηματισμός 
αφρωδών κυττάρων). Αν και η ενσωμάτωση των ΕΟΕ από τα 
κύτταρα πραγματοποιείται μέσω του κλασικού υποδοχέα των 
ΕΟΕ, είναι επόμενη η υπολειτουργία αυτού αφού καλύψει της 
κυτταρικές ανάγκες σε χοληστερίνη. Αλλά, πρόσφατες πα­
ρατηρήσεις έδειξαν ότι τα ανθρώπινα μακροφάγα κύτταρα δεν 
έχουν κλασικούς υποδοχείς των ΕΟΕ και στη σύλληψη των ΕΟΕ 
εκ μέρους των κυττάρων πρέπει να παρέμβουν και άλλου είδους 
υποδοχείς. ΓΓαυτό, λαμβάνεται υπ’όψη το γεγονός ότι οι ΕΟΕ 
τροποποιούνται βιοχημικά, και αφού τροποποιηθούν, εν­
σωματώνονται μέσω εναλλακτικού μηχανισμού, που ονο­
μάστηκε «πορεία του υποδοχέα απορριμμάτων». Πρόσφατα 
δημοσιεύτηκαν πολλές και πιο ολοκληρωμένες μελέτες που 
υποστηρίζουν αυτή τη θεωρία.
Παρ’όλα αυτά, ακόμα δεν είναι γνωστό πώς αρχίζει η οξείδωση 
των ΕΟΕ. Τα αφρώδη κύτταρα της αρτηριοσκλήρωσης, τα οποία 
είναι μακροφάγα, παράγουν ρίζες οξυγόνου ως αποτέλεσμα της 
δράσης τους που είναι η καταστροφή μικροοργανισμών. Αυτή η 
ίδια διαδικασία μπορεί να εξηγήσει την οξείδωση των λιπιδίων ή 
λιποπρωτεϊνών στην αρτηριοσκλήρωση. Κατ’αυτόν τον τρόπο, 
παρατηρήθηκε ότι αυτές οι ελεύθερες ρίζες είναι οι υπεύθυνες 
της μετατροπής των ΕΟΕ. Η λιπιδική υπεροξείδωση μπορεί να 
αρχίσει με τη διάσπαση ενός άτομου υδρογόνου, μέσω μίας 
ελεύθερης ρίζας, μίας ομάδας πολυακόρεστων λιπαρών οξέων 
των ΕΟΕ, ακολουθούμενη από το σχηματισμό ρίζας υπερο- 
ξειδίου και μοριακού οξυγόνου. Αόγω απουσίας αντιο- 
ξειδωτικών, η ρίζα υπεροξειδίου διασπά άλλο άτομο υδρογόνου 
ενός άλλου πολυακόρεστου λιπαρού οξέος, για να σχηματίσει 
ένα υδροϋπεροξείδιο λιπαρού οξέος και μία άλλη ρίζα με κέντρο 
τον άνθρακα του λιπαρού οξέος, προκαλώντας κατ’αυτόν τον 
τρόπο μία αλυσιδωτή αντίδραση χωρίς έλεγχο. Επιπλέον, αυτή η 
αντίδραση μπορεί να επιταχυνθεί διότι τα ίδια παράγωγα του 
υδροϋπεροξειδίου είναι οι πηγές νέων ριζών. Από την άλλη 
μεριά, οι ΕΟΕ φέρουν στο εσωτερικό τους φυσικά αντιο- 
ξειδωτικά (βιταμίνη Ε, β-καροτένιο, λεκιθίνη, κ.τ.λ.) που 
θεωρούνται ως αποδέκτες ελευθέρων ριζών και με τον τρόπο
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αυτό σταματούν την οξείδωση στο εναρκτήριο στάδιό της ή 
περιορίζουν την εξάπλωσή της. ΓΓαυτόν το λόγο, ένας πιθανός 
τρόπος εξάλειψης ή περιορισμού των ανεπιθύμητων αποτε­
λεσμάτων της οξείδωσης των ίΟί θα ήταν η αύξηση του 
περιεχομένου τους σε αντιοξειδωτικές ουσίες.
Το αρχικό ενδιαφέρον για τις οξειδωμένες ίΟί συγκεντρώθηκε 
στην ικανότητα αυτών να προάγουν τη συσσώρευση χοληστε­
ρίνης στα μακροφάγα κύτταρα. Παρ’όλα αυτά, η οξειδωτική 
μετατροπή των ίΟί ακολουθείται από μία σειρά αλλαγών, τόσο 
δομικών όσο και σύνθεσης, όπως η αύξηση της ηλεκτροφορητικής 
κινητικότητας, μεγαλύτερη πυκνότητα, ο διαμελισμός της 
απολιποπρωτεΐνης-Β, η υδρόλυση της φωσφατιδυλοχολίνης, τα 
παράγωγα των ομάδων αμινολυσίνης και ο σχηματισμός πα- 
ραγώγων φθορισμού οφειλόμενών στο δεσμό των προϊόντων 
λιπιδικής οξείδωσης με την Απο-Β. Πρόσφατα διευκρινίστηκε 
ότι οι οξειδωμένες ίΠΒ έχουν περισσότερες πιθανότητες να 
είναι αθηρογόνες από τις φυσικές ίΟΠ σε διάφορες περιπτώσεις. 
Η οξείδωση των ΒΟί προκαλεί σημαντικές αλλαγές στις βιο­
λογικές ιδιότητες τους, οι οποίες πιθανότατα να έχουν 
παθογενετική δράση. Οι οξειδωμένες ΒΟί δεσμεύονται γρήγορα 
από τα μακροφάγα κύτταρα και προκαλούν συσσώρευση της 
χοληστερίνης (σχηματισμό αφρωδών κυττάρων). Εκτός αυτού 
είναι χημειοτακτικές για τα μονοκύτταρα, αλλά εμποδίζουν και 
τη διακίνηση των μακροφάγων κυττάρων. Τα παράγωγα των 
ΕΟΕ είναι επιπλέον κυτταροτοξικά. Αυτό το χαρακτηριστικό 
μπορεί να προκαλέσει ενδοθηλιακό τραυματισμό και 
θρομβωτικά επεισόδια. Μπορούν να προκαλέσουν αγγείο- 
σπασμούς αφού εμποδίζουν την απελευθέρωση του παράγοντα 
χαλάρωσης από τον ενδοθήλιο. Από την άλλη μεριά, έχει 
αποδειχθεί ότι ΕΟΕ ελάχιστα οξειδωμένες μπορούν να 
αλλοιώσουν τη γενετική έκφραση των αρτηριακών κυττάρων και 
να προτρέψουν τα ενδοθηλιακά κύτταρα να εκφράσουν 
διεγερτικούς παράγοντες αποικιών και χημειοτακτικής πρω­
τεΐνης-1 των μονοκυττάρων, γεγονός που μπορεί να προωθήσει 
τη διαφοροποίηση των μακροφάγων κυττάρων. Όλα τα χαρα­
κτηριστικά φανερώνουν ότι η οξείδωση των ΕϋΕ είναι μία 
πολύπλοκη διαδικασία και, πολύ πιθανώς, ο βαθμός οξείδωσης 
καθορίζει τις επιδράσεις των τροποποιημένων ΕΟΕ, δημιουρ­
γώντας ένα ευρύ φάσμα τελικών αποτελεσμάτων που ευνοούν 
την αθηρογένεση.

ΠΡΟΑΗΨΗ ΤΗΣ ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΑΗΡΩΣΗΣ;
ΠΙΘΑΝΟΣ ΡΟΑΟΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΟΞΕΙΔΟΤΙΚΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
Από τις παραπάνω ερμηνείες φαίνεται ότι οι παρεμβάσεις που 
παρεμποδίζουν την οξείδωση των ΕϋΕ επίσης εμποδίζουν τη 
διαδικασία αθηρογένεσης. Αλλά υπάρχουν ακόμη πολλές 
απορίες γύρω από τις αντιοξειδωτικές ουσίες. Θεωρητικά, 
μπορούν να χορηγούνται μερικές από αυτές, όπως η βιταμίνη Ε, 
το β-καροτένιο ή το ασκορβικό οξύ (σαν αντιοξειδωτικό σε 
υδατική φάση).
Επίσης η αναστολή των κυττάρων για να μετατρέψουν 
οξειδωτικά τις ΕΟΕ μπορεί να επιφέρει το ίδιο αποτέλεσμα. Αν 
και δεν έχουν δημοσιευτεί ευρείες μελέτες, ελέγχου και διπλή 
τυφλή, για τον καθορισμό της αξίας των συμπληρωματικών 
αντιοξειδωτικών ουσιών, τα δεδομένα των επιδημιολογικών 
μελετών υπόσχονται πολλά.
Κατ’αυτόν τον τρόπο, υπάρχουν αποδείξεις, προερχόμενες από 
βιοχημικές μελέτες και μελέτες συνηθειών διατροφής, που 
δείχνουν ότι η δίαιτα μπορεί να τροποποιήσει την ευαισθησία 
των ΕΟΕ του πλάσματος ως προς την οξειδωτική μετατροπή, 
διότι επηρεάζει τη συσσώρευση των πολυακόρεστων λιπαρών 
οξέων και των αντιοξειδωτικών στο μόριο της λιποπρωτεΐνης. 
Γι’αυτό, έχει αποδειχθεί ότι δίαιτες εμπλουτισμένες σε ελαϊκό 
οξύ, συγκρινόμενες με δίαιτες πλούσιες σε πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα, προκαλούν ΕΟΕ πλούσιες σε ελαϊκό οξύ και 
αρκετά ανθεκτικές στην οξείδωση, γεγονός το οποίο μπορεί να 
προσφέρει μία επιπλέον προστασία εναντίον της αθη­
ροσκλήρωσης. Τα αντιοξειδωτικά, η βιταμίνη Ε και το β-κα- 
ροτένιο, που βρίσκονται στο ελαιόλαδο, θα μπορούσαν να 
παίξουν επίσης ένα σημαντικό ρόλο σ’ αυτήν τη διαδικασία. 
Συμπερασματικά, αν και ακόμη υπάρχουν σημαντικά κενά στις 
γνώσεις γύρω από τις υπάρχουσες υποθέσεις της οξειδωτικής 
μετατροπής στην αθηροσκλήρωση και τα προληπτικά απο­
τελέσματα των αντιοξειδωτικών ουσιών, οι πειραματικές 
δοκιμές σε ζώα και τα επιδημιολογικά δεδομένα κάνουν όλο και 
περισσότερο δικαιολογημένη την πραγματοποίηση μελετών 
προσανατολισμένων στην καθιέρωση κατάλληλων διαιτών για 
την αντιοξειδωτική προστασία των ανθρώπων από τις ΕΟΕ. Η 
απόδειξη του ακριβούς ρόλου που παίζει μία δίαιτα εμπλου­
τισμένη με ελαϊκό οξύ στην προστασία θα έχει ιδιαίτερες 
συνέπειες.
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ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗ:
ΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 
ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ Ανοκεα Βονανομε

Τ
α υψηλά επίπεδα στο πλάσμα της χοληστερίνης ΕΟΕ 
αποτελούν έναν από τους κυρτότερους παράγοντες 
κινδύνου αθηροσκλήρωσης. Τα τελευταία χρόνια 
αποδείχθηκε ότι οι ποιοτικές αλλαγές των ΤΟΤ και, 
ειδικότερα, της οξειδωτικής μετατροπής ευνοούν τις αθηρογόνες 

ιδιότητες αυτών των λιποπρωτεϊνών.
Πιστεύεται ότι η οξείδωση των ΤΟΕ διεξάγεται στο εσωτερικό 
των αρτηριακών τοιχωμάτων, αφού τα μόρια της λιποπρωτεΐνης 
διαπερνούν τον ενδοθήλιο. Στους υποενδοθηλιακούς χώρους, 
επέρχεται η λιπιδική υπεροξείδωση των ΤΟΤ με τη δράση των 
ενδοθηλιακών κυττάρων, των μακροφάγων και των λείων 
μυϊκών κυττάρων. Έχει υποδειχθεί ότι η οξειδωμένη ΤϋΤ είναι 
κυτταροτοξική σε σωλήνα, και πιθανότατα μπορεί να προτρέψει 
λειτουργικούς τραυματισμούς ή ακόμη και δομικούς στο 
ενδοθήλιο. Επίσης έχει υποδειχθεί ότι ο ενδοθηλιακός τραυ­
ματισμός είναι πρόδρομος αθηροσκληρωτικών τραυμάτων πολύ 
καλά καθορισμένων. Επιπλέον, η οξειδωμένη ΕΟΕ ασκεί 
χημειοτακτική διέγερση σε σχέση με τα μονοκύτταρα, που με τη 
σειρά τους μεταναστεύουν προς τους υποενδοθηλιακούς χώρους, 
όπου μετατρέπονται σε μακροφάγα κύτταρα που δεσμεύουν την 
ΕΟΕ μέσω του υποδοχέα ακυλ-ΕΟΕ και μετατρέπονται σε 
αφρώδη κύτταρα, τυπικά των αθηρωματικών τραυματισμών. 
Πειραματικά δεδομένα, σε πειραματόζωα, υποστηρίζουν τη

θεωρία ότι η λιπιδική υπεροξείδωση των λιποπρωτεϊνών παίζει 
ένα σημαντικό ρόλο στην αθηρογένεση. Παραδείγματος χάρη, 
έχει υποδειχθεί ότι η εξέλιξη των αθηρωματικών τραυματισμών 
σε κουνέλια υποχωρεί με τη χορήγηση αντιοξειδωτικών.
Ο πρωτεύων στόχος της υπεροξείδωσης είναι τα πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα της ΕΟΕ. Αυτή η διαδικασία μπορεί να ανασταλεί 
από τα αντιοξειδωτικά που συνήθως είναι παρόντα στο μόριο της 
ΕΟΕ, όπως η βιταμίνη Ε. Έτσι η μείωση της περιεκτικότητας σε 
αντιοξειδωτικές ουσίες ΕΟΕ, και/ή η αύξηση συγκέντρωσης 
πολυακόρεστων λιπαρών οξέων στο μόριο θα ευνοούσαν την 
τάση των σωματιδίων ΕΟΕ να υποστούν οξειδωτική μετατροπή. 
Διάφορες μελέτες έχουν δείξει ότι η συμπλήρωση της δίαιτας με 
αντιοξειδωτικές ουσίες μειώνει την τάση οξείδωσης των ΕΟΕ. 
Κατά παρόμοιο τρόπο, επιδημιολογικά δεδομένα υπονοούν ότι, 
αναμφίβολα, τα περιστατικά στεφανιαίας καρδιοπάθειας έχουν 
αντίστροφη συσχέτιση με το μέσον όρο ανάληψης αντιο- 
ξειδωτικών ουσιών μέσω της δίαιτας και τα επίπεδά τους στο 
πλάσμα του αίματος. Συνεπώς, μία πρώτη μέθοδος για τη μείωση 
της δυνατότητας οξειδωτικής μετατροπής των ΕΟΕ θα ήταν η 
αύξηση πρόσληψης αντιοξειδωτικών ουσιών όπως είναι οι 
βιταμίνες Ε ή €. Είναι λοιπόν αναγκαία η αξιολόγηση του αν 
αυτό θα συντελέσει στη μείωση των καρδιαγγειακών νο­
σημάτων.

361



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΑΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΔΙΑΙΤΑ ΚΑΙ ΑΠΟΦΡΑΞΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ
ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΠΟΛΥΑΚΟΡΕΣΤΩΝ, 

ΜΟΝΟΑΚΟΡΕΣΤΩΝ ΚΑΙ 

ΚΟΡΕΣΜΕΝΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ

Κλεα Κατςουγιαννη

ΓΙΑΝΝΗ ΣκΑΑΙΔΗ
Εαενη Πετριδου 

Αντωνία Ποαυχρονοπουαου- 
Τριχοπουαου

\νΑΕΤΕΚ λΥΐΕΕΕΤΤ
Δημητριου Τριχοπουαου

Η
 αθηροσκλήρωση είναι μία ευρεία διαδεδομένη 
νόσος". Οι ασθενείς με στεφανιαία καρδιοπάθεια 
είναι πέντε φορές πιο επιρρεπείς να παρουσιάσουν 
απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας και, αντιθέτως, 

οι ασθενείς με απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας είναι τέσσερις 
φορές πιο επιρρεπείς να παρουσιάσουν στεφανιαία καρ- 
διοπάθεια^"
Υπάρχουν θετικές αποδείξεις ότι η χοληστερίνη του ορού και, 
ειδικότερα, η χοληστερίνη που μεταφέρεται από λιποπρωτεΐνες 
χαμηλής πυκνότητας και πολύ χαμηλής πυκνότητας είναι 
σημαντικοί παράγοντες κινδύνου για την εκδήλωση στεφανιαίας 
καρδιοπάθειας’. Επίσης υπάρχει ένα μεγάλος αριθμός δη­
μοσιεύσεων που αφορούν τη σχέση μεταξύ δίαιτας και λιπιδίων 
ορού*. Αντιθέτως, υπάρχουν πολύ λίγες μελέτες γύρω από τη 
σχέση μεταξύ δίαιτας και στεφανιαίας καρδιοπάθειας’-των 
οποίων τα συμπεράσματα δεν είναι ιδιαίτερα πειστικά"· 'λ Εκτός 
αυτού, δεν γνωρίζουμε σχετικές μελέτες γύρω από τη συσχέτιση 
μεταξύ συνηθειών διατροφής και απόφραξης περιφερειακής 
αρτηρίας, έστω αν και η αθηρογένεση μπορεί να είναι 
περισσότερο εμφανής στις περιφερειακές αρτηρίες παρά στις 
στεφανιαίες^ Παρουσιάζουμε εδώ τα αποτελέσματα της μελέτης 
πάνω στη συσχέτιση μεταξύ δίαιτας και απόφραξης περιφε­
ρειακής αρτηρίας στην Ελλάδα, στην οποία δόθηκε ιδιαίτερη 
προσοχή στον πιθανό ρόλο του ελαιολάδου ως διαιτητικού 
παράγοντα δυνάμενου να περιορίσει την εκδήλωση της 
αθηροσκλήρωσης. Το ελαιόλαδο είναι ένα συστατικό σημαντικό 
στη μεσογειακή δίαιτα και είναι γνωστό ότι στις μεσογειακές 
χώρες τα περιστατικά και η θνησιμότητα από στεφανιαία 
καρδιοπάθεια είναι χαμηλά""·
Το κεντρικό θέμα αυτού του άρθρου είναι η ανάλυση των 
δεδομένων διατροφής που παραχωρήθηκαν από μία σειρά 
ασθενών με απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας και εκατό 
νοσοκομειακούς ασθενείς ελέγχου. Δημοσιεύτηκαν ήδη τα 
στοιχεία σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου που δεν 
σχετίζονται με τη διατροφή και οι παράμετροι περιγραφής"*. Εν 
συντομία, τα περιστατικά ήταν ασθενείς με αρχική διάγνωση 
απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας που εισήλθαν επανειλημ- 
μένως, κατά τη διάρκεια δεκαοκτώ μηνών, σ'ένα νοσοκομείο 
των Αθηνών, που είναι ένα από τα πέντε γενικά πανεπιστημιακά

νοσοκομεία της Αθήνας και ένα από τα κυρτότερα της 
ευρύτερης περιφέρειας πρωτευούσης. Το νοσοκομείο βρίσκεται 
στο βόρειο μέρος της πόλης, αλλά η ζώνη επιρροής του δεν 
είναι τόσο εύκολο να καθοριστεί, διότι το πατρόν νοσηλείας 
των ασθενών εξαρτάται κατά πολύ από τις αποφάσεις των 
διαχειριστών των διαφόρων κοινωνικών ιδρυμάτων υγείας, έτσι 
όπως και από τις αποφάσεις των γιατρών και τις προτιμήσεις 
των ασθενών. Οι ασθενείς με απόφραξη περιφερειακής αρ­
τηρίας έπρεπε να παρουσιάσουν ειδικές ανωμαλίες στην 
εξέταση της ροής μέσω υπερηχογραφήματος Οορρίετ και στο 
αρτηριογράφημα της αορτής. Οι ασθενείς ελέγχου ήταν 
ασθενείς επιλεγμένοι με τυχαίο τρόπο μεταξύ των εισερχομένων 
στο ίδιο νοσοκομείο κατά την ίδια χρονική περίοδο με τα 
κρούσματα, εξ αιτίας δεκατεσσάρων διαφορετικών παθήσεις 
που χρειάζονταν μικρο-χειρουργικές επεμβάσεις. Οι πιο συνη­
θισμένες ήταν κήλης (25 ασθενείς), κατάγματα ή τραυματισμοί 
(17 ασθενείς), καταρράκτες (14 ασθενείς), σκωληκοειδίτιδα 
(8 ασθενείς), κιρσοί φλεβών (7 ασθενείς), ακολουθούμενες από 
απλή βρογχοκήλη (5 ασθενείς), εξωτερικά αποστήματα 
(4 ασθενείς), άλλες δερματικές παθήσεις (5 ασθενείς), διάφορες 
ωτορρινολαρυγγολογικές παθήσεις (7 ασθενείς), και άλλα 
(8 ασθενείς). Η σύγκριση μεταξύ κρουσμάτων και ασθενών 
ελέγχου δεν ήταν δυνατή όσον αφορούσε την ηλικία, αλλά 
συχνά ήταν δυνατή σε σχέση με το γένος. Αποκλείστηκαν οι 
ασθενείς που παρουσίαζαν στο παρελθόν σημάδια, ενδείξεις ή 
κλινικά συμπτώματα απόφραξης περιφερειακής αρτηρίας. Όλες 
τις συνεντεύξεις τις πραγματοποίησε ένας από τους ερευνητές 
(ο Γιάννης Σκαλίδης) και διεξήχθησαν κατευθείαν με τους 
ασθενείς πριν την πρώτη έξοδο από το νοσοκομείο. Στις 
συνεντεύξεις σημειώθηκαν στοιχεία σχετικά με δημογραφικές 
μεταβλητές, κοινωνικο-οικονομικές και ιατρικές και καταγρά­
φτηκαν ιστορικά γύρω από τις συνήθειες διατροφής. Ζητήθηκε 
από κάθε ασθενή να υποδείξει το μέσον όρο συχνότητας, κατά 
την περίοδο του προηγούμενου χρόνου και πριν την εκδήλωση 
της σημερινής του νόσου, από εκατόν δέκα κατηγορίες τροφών 
και ποτών, σύμφωνα με τα εκ των προτέρων κωδικοποιημένα 
επίπεδα, σε μηνιαία, εβδομαδιαία και ημερήσια πρόσληψη. 
Τέλος, μετρήθηκε με παρόμοιο τρόπο η συχνότητα κατα­
νάλωσης διαφορετικών τροφών, ανάλογα με το πόσες φορές το
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μήνα καταναλώνονταν κάθε μία από αυτές, σύμφωνα με το 
σύστημα που χρησιμοποίησαν ο ΟτεΠαπ!”, ο Οαίοε'* και ο Τρι- 
χόπουλος”. Έτσι, αξιολογήθηκαν με βαθμό 30 οι τροφές που 
καταναλώνονταν σχεδόν κάθε μέρα, με 4 αυτές που καταναλώ­
νονταν μία φορά την εβδομάδα, με 2 αυτές που καταναλώνο­
νταν το λιγότερο μία φορά το μήνα αλλά όχι όλες τις εβδομάδες, 
και με 0 οι τροφές που καταναλώνονταν σπάνια ή ποτέ.
Οι προσλήψεις των τροφών για κάθε άτομο υπολογίστηκαν 
πολλαπλασιάζοντας το περιεχόμενο σε θρεπτικά συστατικά μίας 
τυπικής μερίδας, επιλεγμένης από κάθε συγκεκριμένη τροφή, 
επί τη συχνότητα που καταναλώνονταν το μήνα, και προ­
σθέτοντας τα αποτελέσματα για όλες τις τροφές. Τα στοιχεία 
γύρω από τη σύσταση αυτών βασίζονταν κυρίως στους βαθμούς 
που προέρχονταν από τη βάση δεδομένων του Πανεπιστήμιου 
της ΜΕδεαοΗυεεΙΙε. Οι βαθμοί των ελληνικών ειδικών φαγητών 
υπολογίστηκαν βασιζόμενοι στις τυπικές συνταγές™. Ειδι­
κότερα, υπολογίστηκαν οι προσλήψεις των ακολούθων 
θρεπτικών συστατικών: πρωτεΐνες (§), συνολικά λίπη (§), 
κορεσμένα λιπαρά (§), μονοακόρεστα λιπαρά (§), πολυα- 
κόρεστα λιπαρά (§), χοληστερίνη (πι§), υδατάνθρακες (§), 
ζαχαρίνη (§), ωμές ίνες (§), βιταμίνη Ο (ηι§), και συνολική 
πρόσληψη ενέργειας (Ιτοεί).
Με σκοπό να ερευνήσουμε τη συσχέτιση μεταξύ της υπο­
λογίσιμης ήδη τροφής και της απόφραξης περιφερειακής 
αρτηρίας, διεξήχθηκε μία πρώτη ανάλυση βασιζόμενη στη

σύγκριση της κατανομής συχνότητας των κρουσμάτων και των 
αδθενών ελέγχου, αναλόγως με τα επίπεδα των διαφορετικών 
τροφών. Χρησιμοποιήθηκαν τρία επίπεδα, παίρνοντας σαν 
σημεία καμπής το τριεκατοστιαίο του συνόλου των ατόμων της 
κατανομής για κάθε τροφή. Παρ’όλα αυτά, και έχοντας υπ’όψη 
ότι το μεγαλύτερο μέρος των τροφών παρουσιάζουν μία θετική 
συσχέτιση με το σύνολο της θερμιδικής ενέργειας, χρη­
σιμοποιήθηκαν δύο μέθοδοι για να ρυθμιστεί την πιθανή 
αποπροσανατολιστική συνέπεια της πρόσληψης θερμίδων. 
Πρώτα υπολογίστηκαν οι προσλήψεις των τροφών σε θερμίδες 
χρησιμοποιώντας μοντέλα απλής γραμμικής παλινδρόμησης, με 
μία ειδική τροφή σαν εξαρτώμενη μεταβλητή και την πρόσληψη 
θερμίδων σαν ανεξάρτητη μεταβλητή. Στη συνέχεια υπο­
λογίστηκαν τα υπόλοιπα^'. Αυτές οι ρυθμισμένες προσλήψεις 
τροφών όσον αφορούσε τις θερμίδες χρησιμοποιήθηκαν εκ των 
υστέρων με εναλλακτικό τρόπο ή ταυτοχρόνως σαν ανεξάρτητες 
μεταβλητές, μαζί με τη συνολική πρόσληψη ενέργειας, σε 
μοντέλα πολλαπλής παλινδρόμησης. Αυτή η διαδικασία 
χρησιμοποιήθηκε για την εκτίμηση της συσχέτισης τροφής- 
νόσου, ελέγχοντας τη συνολική θερμιδική πρόσληψη. Από αυτά 
τα μοντέλα υπολογίστηκαν σε οάάε ^αί^03. Δεύτερον, στο ίδιο 
μοντέλο παλινδρόμησης χρησιμοποιήθηκε η πυκνότητα ενός 
συγκεκριμένου μακροσυστατικού, εκφραζόμενη σε ποσοστό 
συνολικής θερμιδικής πρόσληψης, έτσι όπως και η συνολική 
θερμιδική πρόσληψη. Αυτό το μοντέλο, γνωστό ως «μοντέλο

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 100 ΑΣΘΕΝΟΝ ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑ1100 ΑΣΘΕΝΩΝ ΕΛΕΓΧΟΥ:

ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ,1988

Παράγοντες κινδύνου
Ηλικία (η) Γένος (η)

^49 50-59 60-69 ^70 Εκπαίδευση Βάρος
χρόνων χρόνων χρόνων χρόνων Άνδρες Γ υναίκες (χρόνια) (Κ9)

Απόφραξη
περιφερειακής

αρτηρίας 3 18 32 47 88 12 7±0,04* 74±0,12

Έλεγχος 5 31 31 33 87 13 6±0,04 71±0,11

Παράγοντες κινδύνου
Κάπνισμα (η) Αλκοολικά ποτά (η) Καφές (η)

Πότες Πότες Μη
από 1 -9 από>10 πότες

Μη Παλαιοί Σημερινοί Μη ποτήρια/ ποτήρια/ και πότες Πότες
καπνιστές καπνιστές καπνιστές πότες εβδομάδα εβδομάδα περιστασιακοί κανονικοί

Απόφραξη
περιφερειακής

αρτηρίας 13 21 66 15 9 76 15 85
Έλεγχος 45 19 36 30 17 53 58 42

* Μέσος όρος +/- λάθος στάνταρντ
Πηγή: Γ. ΣκαλΙδης και συνεργάτες. (Ιηυ. Ερίάθΐηίοΐ. 1989,18.614-18).
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ΠΙΝΑΚΑΣ 2
ΚΑΤΑΝΟΜΗ ΤΟΝ ΣΥΧΝΟΤΗΤΩΝ ΤΡΙΣΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΟΝ ΥΠΟΛΟΙΠΟΝ ΚΑΙ ΜΕΣΟΙ ΟΡΟΙ ΗΜΕΡΗΣΙΑΣ 

ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ ΟΛΩΝ ΤΟΝ ΜΕΛΕΤΗΜΕΝΩΝ ΤΡΟΦΩΝ. ΓΙΑ 99 ΚΡΟΥΣΜΑΤΑ ΜΕ ΑΠΟΦΡΑΞΗ 
ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ 98 ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΕΛΕΓΧΟΥ*; ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ, 1988

ΤΡΙΕΚΑΤΟΣΤΙΑΙΑ

Μεταβλητή Άτομα 1 (χαμηλό) 2 3 (υψηλό)
X**

(βαθμός ρ)

Μέσος όρος ± 
Απόκλιση
στάνταρντ

Ενέργεια Κρούσματα 29 35 35 2.100,9±427,5
Έλεγχος 37 30 31 1,042 (0,30) 2.019,1±187,4

Συνολικά λιπαρά Κρούσματα 29 31 39 109,4±24,8
Έλεγχος 36 29 33 1,106 (0,27) 104,3±23,2

Κορεσμένα λιπαρά Κρούσματα 29 31 39 45,1±11,5
Έλεγχος 37 33 28 1,643 (0,10) 40,9±10,8

Μονοακόρεστα λιπαρά Κρούσματα 28 33 38 39,2±8,9
Έλεγχος 38 32 28 1,736 (0,08) 37,3±7,4

Πολυακόρεστα λιπαρά Κρούσματα 30 43 26 12,5±4,7
Έλεγχος 35 21 42 -0,953 (0,34) 13,7±4,9

Σύνολο υδατανθράκων Κρούσματα 34 35 30 173,4±43,8
Έλεγχος 32 30 36 -0,695 (0,48) 178,6±40,7

Ζαχαρώζη Κρούσματα 34 30 35 35,5±19,8
Έλεγχος 31 36 31 0,087 (0,93) 32,7±14,2

Ωμές ίνες Κρούσματα 37 36 26 7,3±2,1
Έλεγχος 28 30 40 -2,005 (0,05) 8,3±2,3

Πρωτεΐνες Κρούσματα 21 35 43 113,6±22,1
Έλεγχος 44 31 23 3,747 (<10 η 102,0±18,1

Χοληστερίνη Κρούσματα 17 34 48 634,8±161,5
Έλεγχος 48 32 18 5,316 (<10-“) 501,0±121,5

Βιταμίνη 0 Κρούσματα 40 34 25 123,6±43,4
Έλεγχος 26 30 42 -2,682 (0,007) 137,6±42,7

* Λείπουν οι βαθμοί ενός κρούσματος και ενός έλεγχον
** X για γραμμική τάση και ο ανάλογος βαθμός ρ της διπλής ουράς

πολλαπλών μεταβλητών πυκνότητας της τροφής»“, επιτρέπει 
την αξιολόγηση της συνέπειας της σύνθεσης της δίαιτας 
(δηλαδή, την επίπτωση που μπορεί να έχει επί της υγείας το 
γεγονός ότι οι θερμίδες που προέρχονται από τα λίπη είναι ένα 
40 % και όχι ένα 30 %) και μεταφράζεται απευθείας σε διαι­
τητικές συστάσεις.
Σε όλες τις αναλύσεις πολλαπλών μεταβλητών χρησιμοποιήθηκε 
το βασικό μοντέλο για να ελεγχθεί η ηλικία, το γένος, τα χρόνια 
σχολικής εκπαίδευσης, το κάπνισμα, η συχνότητα κατανάλωσης 
αλκοόλ και καφέ και ο δείκτης Ρυοΐοΐοΐ (βάρος [1τ§]/ύψος [ιη]^), 
μια που αυτές οι μεταβλητές έχουν σχέση με τον κίνδυνο 
απόφραξης περιφερειακής αρτηρίας και μπορούν επίσης να 
σχετισθούν με ανεξάρτητο τρόπο με τις συνήθειες διατροφής. 
Αντίθετα, στην ανάλυση δε λήφθηκαν υπ’όψη μερικοί παρά­
γοντες οι οποίοι είναι ενδεικτικοί του κινδύνου απόφραξης 
περιφερειακής αρτηρίας (π.χ., υπέρταση, διαβήτης και, θεω­
ρητικά, υπερχοληστεριναιμία), μια που μπορούν να θεωρηθούν 
τα ενδιάμεσα βήματα της τυχόν αιτιακής σχέσης μεταξύ δίαιτας 
και απόφραξης περιφερειακής αρτηρίας^.

Στον πίνακα 1 παρουσιάζονται τα χαρακτηριστικά των μετα­
βλητών εκατόν ασθενών με απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας 
και εκατόν ασθενών ελέγχου. Υπάρχουν εμφανείς διαφορές σε 
μερικές μεταβλητές, όλες αυτές συμπεριλαμβανόμενες στο 
βασικό μοντέλο σε όλες τις μεταγενέστερες αναλύσεις (του­
λάχιστον αν δεν αναφέρεται το αντίθετο).
Στον πίνακα 2 περιγράφονται όλες οι κατανομές συχνότητας 
μίας μεταβλητής των κρουσμάτων και των ασθενών ελέγχου σε 
τρισεκατοστιαία υπόλοιπα όλων των μελετημένων τροφών, έτσι 
όπως ο μέσος όρος +/- απόκλιση όλων των καθορισμένων 
τροφών. Έχοντας υπ’όψη την αλληλοσυσχέτιση μεταξύ των 
διαφόρων τροφών, τα στοιχεία δεν μπορούν να ερμηνευθούν 
απευθείας.
Παρ’όλα αυτά, είναι φανερό ότι η συνολική θερμιδική πρόληψη 
δεν είναι ένας από τους κυριότερους παράγοντες κινδύνου, ότι τα 
πολυακόρεστα και κορεσμένα λιπαρά οξέα πιθανώς να έχουν τις 
αντίθετες συνέπειες, ενώ οι ωμές ίνες και η βιταμίνη € μπορεί να 
έχουν αρνητική συσχέτιση με το κίνδυνο απόφραξης περι­
φερειακής αρτηρίας, και τέλος ότι η πρόσληψη πρωτεϊνών και
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ΠΙΝΑΚΑΣ 3
0003 ΚΑΤΙ08 (ΟΡ) ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ, 

ΡΥΘΜΙΣΜΕΝΟΙ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΔΙΑΦΟΡΟΥΣ 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΚΙΝΔΥΝΟΥ ΜΗ ΤΡΟΦΙΚΟΥΣ*, ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΣ 
ΤΟ ΟΕΛΙΠίΕ 75 ΜΕ ΤΟ 0ΕΝΤΙΙ.Ε 25 ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΟΜΗΣ ΤΟΝ 

ΥΠΟΛΟΙΠΟΝ ΤΟΝ ΕΙΔΙΚΟΝ ΤΡΟΦΟΝ. ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ,1988

Μεταβλητή ΟΚ {οβηίϊΐβ 75 με οβηίΐΐβ 25)

Συνολικά λίπη 1,23 (0,71-2,14)**
Κορεσμένα λιπαρά 1,96 (1,14-3,39)
Μονοακόρεστα λιπαρά 1,14 (0,68-1,91)
Πολυακόρεστα λιπαρά 0,48 (0,24-0,93)

Σύνολο υδατανθράκων 0,44 (0,23-0,82)
Ζαχαρώζη 1,04(0,61-1,78)
Ωμές ίνες 0,33 (0,17-0,64)

Πρωτεΐνες 2,86 (1,47-5,55)
Χοληστερίνη 6,07 (2,74-13,46)
Βιταμίνη 0 0,34 (0,18-0,64)

* Γένος, ηλικία (τέσσερις ομάδες των 10 ετών), χρόνια σχολικής φοίτησης 
(συνεχής), κάπνισμα (τέσσερις κατηγορίες: μη καπνιστές, παλαιοί καπνιστές, 
σημερινοί καττνιστές μέχρι 1 πακέτο την ημέρα, σημερινοί καττνιστές πάνω από 1 
πακέτο την ημέρα), κατανάλωση αλκοόλ (τρεις κατηγορίες: μη πότες, πότες από 
ένα μέχρι 9 ποτήρια την εβδομάδα, πότες 10 ή περισσοτέρων ποτηριών την 
εβδομάδα), κατανάλωση καφέ (μη πότες και πότες κανονικοί), και δείκτης του
ΟυβΙβΙβΙ (συνεχής).
** Αριθμοί εντός παρένθεσης, οοηΜβηοβ ιπίβτνσ/ 95%.

χοληστερίνης είναι πιθανότατα σοβαροί παράγοντες κινδύνου 
εμφάνισης της νόσου.
Στον πίνακα 3 παρουσιάζονται οι οΜ^ καίίο της απόφραξης 
περιφερειακής αρτηρίας συγκρίνοντας το οβηΐίΐβ 75 με το εεηϋΐε 
25 της κατανομής υπολοίπων των καθορισμένων τροφών, ελέγ­
χοντας τη συνολική θερμιδική πρόσληψη και άλλες μεταβλητές 
του βασικού μοντέλου. Για μία συγκεκριμένη συνολική πρό­
σληψη θερμιδικής ενέργειας, τα κορεσμένα λιπαρά οξέα έχουν 
βλαβερές συνέπειες τα πολυακόρεστα λιπαρά έχουν προ­
στατευτική δράση, ενώ τα μονοακόρεστα λιπαρά φαίνεται να 
είναι ουδέτερα όσον αφορά τον κίνδυνο εκδήλωσης απόφραξης 
περιφερειακής αρτηρίας. Αν και τα στοιχεία του πίνακα 2 που 
αναφέρονται στα πολυακόρεστα λιπαρά δείχνουν την πιθα­
νότητα μίας μη γραμμικής σχέσης, ο τετραγωνικός όρος 
(πολυακόρεστα λιπαρά στη δευτέρα δύναμη) είναι πολύ μακριά 
από το να έχει στατιστική σημασία (ρ=θ,39), το οποίο απο- 
δεικνύει ότι η επιφανειακή μη γραμμικότης ήταν ευκόλως 
συμβατή με τη τύχη. Η συνολική πρόσληψη υδατανθράκων 
φαίνεται ότι έχει προστατευτική δράση, πιθανώς διότι αυτοί 
αντικαθιστούν τα κορεσμένα λιπαρά, και ίσως χάρη στην 
προστατευτική δράση των ωμών ινών. Η πρόσληψη πρωτεϊνών 
και χοληστερίνης είναι δυνατοί παράγοντες κινδύνου απόφραξης 
περιφερειακής αρτηρίας, εν μέρει από την πιθανή ανάμιξη με τα 
κορεσμένα λιπαρά. Οι μεταβλητές που εμφανίζονται στον πί­
νακα 3 συμπεριλήφθηκαν με εναλλακτικό τρόπο στο βασικό 
μοντέλο, που επίσης συμπεριλάμβανε τη συνολική θερμιδική 
πρόσληψη ενέργειας. Όταν εισήχθησαν ταυτοχρόνως σ’αυτό το 
μοντέλο τα κορεσμένα λιπαρά και η χοληστερίνη, οι συ-

ΠΙΝΑΚΑΣ 4
0008 ΚΑΤΙ08 (ΟΚ) ΚΑΙ ΟΟΝΡΙΟΕΝΟΕ ΙΝΤΕΚνΑΙ. (ΟΙ) 95%, 

ΑΠΟΦΡΑΞΗΣ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟΙ ΜΕ 
ΜΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΤΟΥ 1 % ΤΗΣ ΕΝΕΡΓΕΙΑΚΗΣ ΠΥΚΝΟΤΗΤΑΣ ΤΟΝ 

ΚΟΡΕΣΜΕΝΩΝ, ΜΟΝΟΑΚΟΡΕΣΤΟΝ ΚΑΙ ΠΟΛΥΑΚΟΡΕΣΤΟΝ 
ΛΙΠΑΡΟΝ (εκφραζόμενη σαν ποσοστό συνολικής ενέργειας)*: 

ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ,1988

Μεταβλητή ΟΚ ΙΟ 95%

Κορεσμένα λιπαρά 1,23 1,03-1,46

Μονοακόρεστα λιπαρά 1,05 0,86-1,27

Πολυακόρεστα λιπαρά 0,73 0,56-0,96

*Ρυθμισμένοι για την πρόσληψη ενέργειας και για πς μεταβλητές του γένους, ηλικίας.
σχολικής φοίτησης, καπνίσματος, κατανάλωσης αλκοόλ και καφέ και δείκτη του ΟυοΙβΙβΙ.

ντελεστές παλινδρόμησης μειώθηκαν ελαφρώς, αλλά συνέχισαν 
να είναι στατιστικά διαφορετικοί από τη μηδενική τιμή. Η 
εισαγωγή όρων για το διαβήτη (που εμφανίζονται ως μεταβλητή 
Ο, 1 και ως ξεχωριστή μεταβλητή για τη γλυκαιμία σε κατάσταση 
νηστείας σε διαβητικούς) δεν επηρέασε, τουλάχιστον κατά 
εμφανή τρόπο, τους ανάλογους συντελεστές των κορεσμένων, 
μονοακόρεστων και πολυακόρεστων λιπαρών οξέων. Η βιταμίνη 
Ο και οι ωμές ίνες επίσης είχαν μία αντίστροφη σχέση με τον 
κίνδυνο εκδήλωσης απόφραξης περιφερειακής αρτηρίας. Όταν 
εισήχθηκαν αυτά τα συστατικά ταυτόχρονα σ'ένα μοντέλο που 
συμπεριλάμβανε κορεσμένα και πολυακόρεστα λιπαρά μαζί με 
βασικές μεταβλητές, οι συντελεστές παλινδρόμησης πλησίασαν 
ελαφρώς τη μηδενική τιμή, αλλά συνέχισαν να είναι στατιστικώς 
διαφορετικοί από αυτήν.
Στον πίνακα 4 φαίνονται οι ταίίο της απόφραξης περι­
φερειακής αρτηρίας συσχετιζόμενοι με αύξηση του 1 % της 
πυκνότητας ενέργειας των κορεσμένων, μονοακόρεστων και 
πολυακόρεστων λιπαρών οξέων (εκφραζόμενης σαν ποσοστό 
της συνολικής ενέργειας), ρυθμισμένοι για την πρόσληψη 
συνολικής ενέργειας και για τους παράγοντες του βασικού

ΠΙΝΑΚΑΣ 5
0008 ΚΑΤΙ08 (ΟΗ) ΠΡΟΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΑΠΟ ΤΗΝ ΠΟΛΛΑΠΛΗ 

ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ ΠΑΛΙΝΔΡΟΜΗΣΗ ΣΤΗΝ ΑΠΟΦΡΑΞΗ ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑΚΗΣ 
ΑΡΤΗΡΙΑΣ ΚΑΙ (01) 95 % ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΟΙ ΜΕ ΜΙΑ ΗΜΕΡΗΣΙΑ 

ΑΥΞΗΣΗ 100 ΚΟΑΣ ΣΤΗΝ ΠΡΟΣΛΗΨΗ ΤΟΝ ΚΥΡΙΟΤΕΡΩΝ 
ΤΡΟΦΟΝ ΠΟΥ ΠΡΟΣΔΙΔΟΥΝ ΕΝΕΡΓΕΙΑ*.

ΑΘΗΝΑ, ΕΛΛΑΔΑ, 1988

βαθμός 
του ρ

Τροφή ΟΚ ΙΟ 95 % (διπλή ουρά)
Κορεσμένα λιπαρά 1,37 0,60-3,17 0,46
Μονοακόρεστα λιπαρά 1,06 0,36-3,18 0,92
Πολυακόρεστα λιπαρά 0,22 0,05-0,90 0,04
Σύνολο υδατανθράκων 0,63 0,43-0,92 0,02
Πρωτεΐνες 3,70 1,30-10,51 0,01

* Οι οόάδ Γ3ίίθ8 είναι ρυθμισμένοι μεταξύ τους και για τις βασικές μεταβλητές 
γένους, ηλικίας, σχολικής φοίτησης, καπνίσματος, κατανάλωσης αλκοόλ και καφέ 
και δείκτη του ΟυβΙβΙβΙ.
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μοντέλου. Τα αποτελέσματα είναι ποιοτικά παρόμοια με αυτά 
που βρέθηκαν από τη χρησιμοποίηση της μεθόδου των υπο­
λοίπων (Πίνακας 3). Υποδεικνύουν, για άλλη μία φορά, ότι τα 
κορεσμένα λιπαρά οξέα έχουν βλαβερές συνέπειες ως προς την 
απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας, τα πολυακόρεστα ασκούν 
προστατευτική δράση, ενώ τα μονοακόρεστα λιπαρά φαίνεται να 
είναι ουδέτερα σε σχέση με τον κίνδυνο εκδήλωσης αυτής της 
νόσου. Οι όροι αλληλοσυσχέτισης μεταξύ πυκνότητας ενός επί 
μέρους θρεπτικού συστατικού και του ανάλογου συστατικού, 
ήταν πολύ απομεμακρυσμένοι στατιστικός (ρ = 0,34 για τα 
κορεσμένα λιπαρά, 0,22 για τα μονοακόρεστα λιπαρά και 0,75 
για τα πολυακόρεστα λιπαρά), ενώ οι όροι αλληλοσυσχέτισης 
μεταξύ πυκνότητας ενός επί μέρους θρεπτικού συστατικού και 
της συνολικής πρόσληψης ενέργειας ήταν ανάλογοι με τα ίδια τα 
συστατικά.
Στον πίνακα 5 παρουσιάζονται οι οάά8 Γαίίο προερχόμενοι από 
την πολλαπλή λογιστική παλινδρόμηση για την απόφραξη 
περιφερειακής αρτηρίας σχετιζόμενοι με αύξηση σε 100 Ιιοαΐ 
των κυριοτέρων συστατικών παραγωγών ενέργειας. Αυτοί οι 
υπολογισμοί σε οάάί Γαίίο είναι συμβατοί τόσο μεταξύ τους όσο 
και για τις παραπάνω αναφερόμενες βασικές μεταβλητές 
(παρουσιάζονται επίσης στη σημείωση του πίνακα 3). Πα- 
ρατηρείται ότι σ’αυτό το μοντέλο δεν εισάγεται η συνολική 
ενέργεια σαν ανεξάρτητη μεταβλητή, για να αποφευχθεί η 
κατάχρηση παραμέτρων. Εν πάσει περιπτώσει, η συνολική 
ενέργεια δεν είναι ένας ιδιαίτερα σημαντικός παράγοντας 
κινδύνου στα παρόντα δεδομένα.
Ο έλεγχος της ανάμιξης μεταξύ των κυριοτέρων συστατικών που 
παράγουν ενέργεια έχει λίγες επιπτώσεις επί του υπολογισμού 
οάώ καίίο. Έτσι, η πρόσληψη του συνόλου των υδατανθράκων 
και των πολυακόρεστων εξακολουθεί να έχει προστατευτική 
δράση, η πρόσληψη πρωτεϊνών να είναι βλαβερή και η πρό­
σληψη μονοακόρεστων λιπαρών οξέων να είναι ουδέτερη σε 
σχέση με την απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας. Μόνον η 
πρόσληψη κορεσμένων λιπαρών είναι στατιστικός ασήμαντη, αν 
και συνεχίζει να είναι ένας θετικός παράγοντας κινδύνου της 
νόσου. Σ’αυτό το μοντέλο, ο συντελεστής παλινδρόμησης 
επιτρέπει αμοιβαία περιγραφόμενες συγκρίσεις. Εν τούτοις, οι 
υπολογισμοί των διαστημάτων των διαφορών μεταξύ των 
συντελεστών παλινδρόμησης και των συναφών στατιστικών 
τεκμηρίων δεν είναι δυνατοί χωρίς τη χρησιμοποίηση πιο 
ειδικευμένων ερευνών. Σ’αυτό και σε άλλα μοντέλα που 
συμπεριλάμβαναν μεταβλητές διαιτητικής, η κατανάλωση 
τσιγάρων και αλκοόλ ήταν οι πιο σημαντικοί παράγοντες που 
μπορούσαν να προκαλέσουν απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας, 
γεγονός που αποδεικνύει ότι οι συνέπειές τους δεν οφείλονταν σε 
διαφορές στη δίαιτα μεταξύ των καπνιστών και των 
καταναλωτών αλκοόλ.
Αυτή η μελέτη παρουσιάζει τρία αδύνατα σημεία"*: οι ασθενείς 
με απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας δεν ήταν ούτε μπορούσαν 
να είναι «περιστατικά» κρουσμάτων καθορισμένα με σαφήνεια. 
Η μελέτη των κρουσμάτων-ελέγχου δεν ήταν βασισμένη σε 
πληθυσμό με τη παραδοσιακή έννοια της λέξεως και, για 
πρακτικούς λόγους, δεν υπήρχαν οι τιμές χοληστερίνης των 
ασθενών ελέγχου. Εν τούτοις, η θνησιμότητα βραχυπρόθεσμα

από απόφραξη περιφερειακής αρτηρίας είναι χαμηλή σε 
σύγκριση με τη θνησιμότητα βραχυπρόθεσμα από στεφανιαία 
καρδιοπάθεια, όπου ο ακαριαίος θάνατος μπορεί να εισάγει μία 
απόκλιση ίσως αρκετά σημαντική στην εκλογή της μελέτης των 
κρουσμάτων-ελέγχου. Στην ανάλυση λήφθηκαν υπ’όψη πα­
ράγοντες εκλογής, γνωστοί ή υπονοούμενοι, για την εισαγωγή 
στο νοσοκομείο (δηλαδή, η ηλικία, το γένος, η κοινωνικο­
οικονομική κατάσταση αντανακλώμενη στα χρόνια σχολικής 
εκπαίδευσης, η κατανάλωση τσιγάρων και αλκοόλ). Όσον 
αφορά τη χοληστερίνη, ακόμα κι αν ήταν δυνατόν, δεν θα είχε 
ελεγχθεί στην ανάλυση, μια που παρουσίαζε ένα πιθανό μέσο 
στην αιτιακή σχέση μεταξύ δίαιτας και απόφραξης περι­
φερειακής αρτηρίας. Εν πάσει περιπτώσει, σε τέτοιου είδους 
μελέτη δεν μπορεί να εξαλειφθεί τελείως η δυνατότητα της 
εκλογής ή η απόκλιση λόγω εξάλειψης. Γι’αυτόν το λόγο τα 
ενδεχόμενα αποτελέσματα θα πρέπει να εξεταστούν και σε 
άλλους πληθυσμούς. Το θετικό μέρος της μελέτης είναι ότι 
διεξήχθη με βάση ενός ερωτηματολογίου συχνότητας διατροφής 
που χρησιμοποιήθηκε εκτενώς και σε άλλες μελέτες, και ότι η 
ανάλυση πραγματοποιήθηκε λαμβάνοντας υπ’όψη τις και­
νούργιες μεθοδολογικές βελτιώσεις
Τα παρόντα αποτελέσματα της μελέτης υποστηρίζουν την 
υπόθεση ότι μία δίαιτα πλούσια σε κορεσμένα λιπαρά οξέα, σε 
χοληστερίνη και σε πρωτεΐνες αυξάνει τον κίνδυνο αθηρωτικής 
νόσου, ενώ μία δίαιτα πλούσια σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα 
και διαιτητικές ίνες τον μειώνει. Πράγματι, οι συσχετίσεις είναι 
συναφείς με τις προβλεπόμενες σύμφωνα με τις εξισώσεις του 
Κεγε'Γ Τα μονοακόρεστα σε μία ισοθερμιδική δίαιτα δεν έχουν 
σημαντικές επιπτώσεις επί του κινδύνου απόφραξης περι­
φερειακής αρτηρίας, αλλά, αν αντικαθιστούν τα κορεσμένα 
λιπαρά οξέα, πρέπει να έχουν μία ευνοϊκή δράση αφού αφαι- 
ρούνται οι βλαβερές συνέπειες αυτών.
Είναι δύσκολο να καθοριστεί αν οι πρωτεΐνες, η χοληστερίνη της 
δίαιτας και τα κορεσμένα λιπαρά οξέα έχουν συνέπειες ανε­
ξάρτητες ή συγκλίνουσες, ή αν ακόμη η ανάμιξη των υπολοίπων 
είναι, εν μέρει, υπεύθυνη για μία ή περισσότερες από τις σχέσεις 
που αναφέρθηκαν σ’αυτήν τη μελέτη. Αξίζει να σημειωθεί 
πάντως ότι η χοληστερίνη της δίαιτας αποδείχθηκε αθηρογόνος 
στους ανθρώπους, ακόμα και όταν η ολική χοληστερίνη του 
ορού παραμένει σχετικά σταθερή στην ανάλυση^".
Βρέθηκε ότι η φαινομενικά προστατευτική δράση της βιταμίνης 
€ είναι ανεξάρτητη από τη συσχέτιση με τις ίνες στη δίαιτα. 
Θεωρείται ότι η βιταμίνη € και άλλα αντιοξειδωτικά προ­
στατεύουν από τους τραυματισμούς τον αρτηριακό ενδοθήλιο" 
και αναστέλλουν την ενσωμάτωση της χοληστερίνης στα 
μακροφάγα κύταρρα της αρτηρίας". Οι συγκεντρώσεις στο αίμα 
της βιταμίνης € είχαν αντίστροφη σχέση με το βαθμό από­
φραξης της στεφανιαίας αρτηρίας στους ασθενείς στους οποίους 
έγινε διάγνωση μέσω αγγειογραφήματος".
Το ελαιόλαδο ορίζεται σαν το έλαιο που παράγεται από το 
ελαιόδεντρο {ΟΙβα εκκοραεα 8αΙίνα), εκτός των ελαίων που 
προέρχονται από διαλύτες ή από διαδικασίες στεροποίησης και 
όλα τα μίγματα με λάδια άλλης φύσεως". Σύμφωνα με το διεθνή 
κανονισμό που αφορά το ελαιόλαδο, παρθένο και ραφιναρι- 
σμένο, η σύνθεση σε λιπαρά οξέα (ποσοστό [ιηοΐ/ιηοΐ] σε
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μεθυλεστέρες) καθορίζεται ως εξής: ελαϊκό οξύ (56,0-83,0), 
παλμιτικό οξύ (7,5-20,0), λινελαϊκό οξύ (3,5-20,0), στεατικό οξύ 
(0,5-3,50, παλμιτελαϊκό οξύ (0,3-3,5), λινολενικό οξύ (0,0-1,5), 
μυριστικό οξύ (0,0-0,05) και άλλα λιπαρά οξέα σε ελάχιστες 
ποσότητες.
Το ελαιόλαδο αντιπροσωπεύει ένα σημαντικό συστατικό της 
ελληνικής δίαιτας™ και, γενικότερα, της Μεσογείου. Τα απο­
τελέσματα της παρούσας μελέτης δείχνουν ότι το ελαιόλαδο, η 
κυριότερη πηγή μονοακόρεστων λιπαρών, καταλαμβάνει μία 
μεσαία θέση μεταξύ των πολυακόρεστων και κορεσμένων 
λιπαρών σε σχέση με την περιφερειακή αθηροσκλήρωση. Εν 
τούτοις, όσο το ελαιόλαδο αντικαθιστά τα κορεσμένα λιπαρά 
στη διατροφή, μία δίαιτα πλούσια σε ελαιόλαδο θα πρέπει να 
είναι πιο υγιεινή από μία δίαιτα πλούσια σε κορεσμένα λιπαρά. 
Με αυτά τα δεδομένα, θα ήταν καλύτερη μία δίαιτα πλούσια σε

πολυακόρεστα λιπαρά, παρ’όλο που όλο και περισσότερο 
αμφισβητείται το γεγονός όπ η συχνή πρόσληψη μεγάλων 
ποσοτήτων πολυακόρεστων λιπαρών είναι υγιεινή, αφού ευνοεί 
την καρκινογένεση σε πειραματόζωα και μπορεί να έχει 
ανεπιθύμητες συνέπειες για την υγεία”. Αντιθέτως, η με­
σογειακή δίαιτα και, ειδικότερα, η ελληνική παραδοσιακή δίαιτα 
είναι πολύ παλιά και έχει συσχετισθεί με μερικά πατρόν 
μειωμένης ολικής θνησιμότητας. Τα αποτελέσματά μας 
αποδεικνύουν ότι η μεσογειακή παραδοσιακή δίαιτα συντελεί 
στη μείωση των περιστατικών από καρδιοαγγειακές νόσους στη 
νότια Ευρώπη και υποστηρίζει την υπόθεση ότι οι δίαιτες 
πλούσιες σε ζωικά προϊόντα, που περιέχουν σημαντικές 
ποσότητες κορεσμένων λιπαρών και χοληστερίνης είναι εν μέρει 
υπεύθυνες των υψηλών ποσοστών αθηροσκληρωτικών νόσων 
στους δυτικούς πληθυσμούς.
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Ο ΡΟΛΟΣ ΤΩΝ ΜΟΝΟΕΝΟΙΚΩΝ 
ΟΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΠΡΟΛΗΨΗ ΤΗΣ 
ΔΙΣΛΙΠΡΩΤΕΪΝΑΙΜΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ Καραετ Οακμενα

ελέτες που πραγματοποιήθηκαν πριν από είκοσι
χρόνια από τους Κεγε, Αηάετεοη και Οτπηόε'·^ καιΜ
'

από τον Ηε^εΙεό’ απέδειξαν ότι η επίδραση των 
λιπαρών ουσιών της διατροφής επί του επιπέδου της 

χοληστερίνης του πλάσματος στον άνθρωπο εξαρτιόταν από τη 
σύνθεση των λιπαρών οξέων. Τα κορεσμένα λιπαρά οξέα αύξαναν 
την ολική χοληστερίνη ορού, ενώ τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα τη 
μείωναν. Η επίδραση των μονοενοϊκών οξέων επί του επιπέδου της 
ολικής χοληστερίνης του πλάσματος θεωρείτο ουδέτερη, γιατί δεν 
παρουσίαζαν διαφορές από αυτά που παρατηρήθηκαν στους 
υδατάνθρακες της διατροφής, δηλαδή, ούτε αύξαναν ούτε μείωναν 
τα επίπεδα της ολικής χοληστερίνης. Από την άλλη μεριά, η ισοθερ- 
μιδική υποκατάσταση των κορεσμένων λιπαρών οξέων με 
μονοενοϊκά λιπαρά οξέα μείωνε τη χοληστερίνη ορού, αφού 
εξαλειφόταν η επίδραση στην αύξηση της χοληστερίνης που 
προκαλούν τα κορεσμένα λιπαρά οξέα. Ο Κογε" απέδειξε επίσης 
ότι, γραμμάριο με γραμμάριο, τα κορεσμένα λιπαρά προκαλούσαν 
αύξηση της χοληστερίνης ορού μέχρι και δύο φορές περισσότερο 
από τη μείωση που προκαλούσαν τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα. 
Κατά συνέπεια, η αντικατάσταση των κορεσμένων λιπαρών οξέων 
της διατροφής με λινελαϊκό οξύ προκαλούσε μείωση του επιπέδου 
της ολικής χοληστερίνης, μεγαλύτερη από αυτήν των μονοενοϊκών 
λιπαρών οξέων, των υδατανθράκων ή των πρωτεϊνών. Σύμφωνα 
μ’αυτές τις έρευνες, στη συνηθισμένη διατροφή"-' για τη μείωση της 
χοληστερίνης ένα τουλάχιστον 10 % της θερμιδικής ενέργειας 
προέρχεται από τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα.
Αυτή η γενική αντίληψη, ωστόσο, άρχισε να χάνει βάρος όταν 
εξετάστηκαν εκ νέου η επίδραση των μονοενοϊκών οξέων επί των 
λιπιδίων και των λιποπρωτεϊνών ορού. Διάφορες μελέτες ανέδειξαν 
την αξία των διαιτών πλουσίων σε μονοενοϊκά οξέα για τη μείωση 
της πρόσληψης κορεσμένων λιπαρών οξέων και τη μείωση του 
επιπέδου χοληστερίνης που διακινείται από λιποπρωτεΐνες χαμηλής 
πυκνότητας (ΕΟΕ). Ο Οηιηάγ" απέδειξε ότι οι δίαιτες πλούσιες σε 
μονοενοϊκά οξέα (ελαϊκό οξύ, €18:1 η-9) ελαττώνουν το επίπεδο 
της χοληστερίνης-ΕΟΕ, το ίδιο και οι δίαιτες πτωχές σε λίπη και 
πλούσιες σε υδατάνθρακες, αλλά δε μειώνουν τη χοληστερίνη που 
διακινείται από λιποπρωτεΐνες υψηλής πυκνότητας (ΗΟΕ), ούτε 
αυξάνουν το βαθμό των τριγλυκεριδίων ορού. Κατ’αυτόν τον 
τρόπο, την περασμένη δεκαετία μερικοί ερευνητές απέδειξαν ότι η 
αύξηση της πρόσληψης του λινελαϊκού οξέος (€18:2 η-6) στη

διατροφή ελαττώνει τη χοληστερίνη-ΗΟΕ7, αλλά αυτό δε 
συμβαίνει όταν η διατροφή είναι πλούσια σε ελαϊκό οξύ*·’. Παρ'όλα 
αυτά, η συνολική ποσότητα λιπαρών και οι συνθήκες των μελετών 
έδειξαν σημαντικές διακυμάνσεις, γεγονός που δυσκόλευε την 
ερμηνεία των δεδομένων.
Από διαφορετική άποψη, πρόσφατες μελέτες σε πειραματόζωα" 
απέδειξαν ότι οι δίαιτες εμπλουτισμένες σε ελαϊκό οξύ δημιουργούν 
μόρια ΕΟΕ πολύ ανθεκτικά στις οξειδωτικές τροποποιήσεις, που 
μπορούν να επιβραδύνουν την εκδήλωση της αθηροσκλήρωσης.

ΤΑ ΜΟΝΟΕΝΟΪΚΑ ΟΞΕΑ 
ΤΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ ΟΙ ΛΙΠΟΠΡΩΤΕΪΝΕΣ ΟΡΟΥ 
Τα υψηλά επίπεδα χοληστερίνης-ΕΟΕ και τα χαμηλά επίπεδα 
χοληστερίνης-ΗΟΕ έχουν συσχετισθεί, ανεξαρτήτως, μ’ένα με­
γαλύτερο κίνδυνο εκδήλωσης πρόωρης στεφανιαίας καρδιοπάθειας 
στον άνθρωπο". Είναι γενικά αποδεκτό ότι η συγκέντρωση των 
ΕΟΕ στον ορό του αίματος ελαττώνεται όταν τα κορεσμένα λιπαρά 
οξέα της διατροφής αντικαθιστούνται με πολυακόρεστα λιπαρά 
οξέα. Όπως έχει ήδη αναφερθεί, διάφορες μελέτες έχουν αποδείξει 
επίσης ότι τα επίπεδα των ΗΟΕ είναι πιο χαμηλά σε δίαιτες 
πλούσιες σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα’-*-".
Λαμβάνοντας υπ’όψη ότι οι ΗΟΕ μπορούν να ασκήσουν προ­
στατευτική δράση έναντι της στεφανιαίας καρδιοπάθειας, είναι 
φανερό ότι οι δίαιτες που προτιμούνται για την ελάττωση της ολικής 
χοληστερίνης ορού δε θα πρέπει να μειώνουν τις ΗΟΕ. Τα απο­
τελέσματα της Μελέτης των Επτά Χωρών (δενεη ΟουηΙπεε δύκΐγ)" 
δείχνουν ότι η δίαιτα των κατοίκων της Κρήτης συνδύαζε μία υψηλή 
ποσότητα πρόσληψης λιπαρών ουσιών μ’ένα χαμηλό ποσοστό 
κορεσμένων λιπαρών οξέων λόγω της ελεύθερης χρήσης των 
μονοενοϊκών οξέων υπό μοπφή ελαιολάδου. Πράγματι, η εκδήλωση 
στεφανιαίας καρδιοπάθειας στους άρρενες Κρητικούς ήταν μικρότερη 
απ’ό,τι αναμενόταν λόγω της συνολικής κατανάλωσης λιπαρών 
ουσιών και από τα επίπεδα της χοληστερίνης ορού. Αυτό το γεγονός 
δεν μπορούσε να εξηγηθεί από άλλους παράγοντες κινδύνου εκ­
δήλωσης στεφανιαίας καρδιοπάθειας. Παρ’όλα αυτά, δεν μελε­
τήθηκαν τα επίπεδα της χοληστερίνης-ΗΟΕ. Πρόσφατα, διάφοροι 
ερευνητές έχουν εξετάσει την πιθανότητα ότι η αντικατάσταση στη 
διατροφή των κορεσμένων λιπαρών οξέων με πολυακόρεστα 
μειώνουν τα επίπεδα ολικής χοληστερίνης ορού χωρίς να τροπο­
ποιήσουν τα επίπεδα των ΗΟΕ.
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0 δοΗΙίβΓί” ήταν ο πρώτος που μελέτησε τις συνέπειες μίας δίαιτας 
πλούσιας σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα (καλαμποκέλαιο) και μίας 
άλλης πλούσιας σε ελαιόλαδο επί του επιπέδου της χοληστερίνης- 
ΗΟΙν στον άνθρωπο. Συγκρίνοντας τη δίαιτα έλεγχο με ελαιόλαδο, 
παρατηρήθηκε μία ελάττωση του 17 % της χοληστερίνης-ΣΟΣ, 
καθώς και μία μείωση της χοληστερίνης-ΗΟΣ κατά τη διάρκεια των 
περιόδων κατανάλωσης του ελαιολάδου και καλαμποκέλαιου, 
χωρίς τροποποίηση των Αρο Α-Ι και Α-ΙΙ.
Οι ΜαΙίεοη και Οτυηιΐγ* σύγκριναν τις συνέπειες επί των 
λιποπρωτεϊνών ορού των μονοενοϊκών οξέων (ελαϊκού) και των 
πολυακόρεστων (λινελάίκού) σαν υποκατάστατα των κορεσμένων 
λιπαρών οξέων (παλμιτελαϊκού), που χορηγήθηκαν σε δίαιτες 
υγρής μορφής. Τα δύο ακόρεστα λιπαρά οξέα ήταν περίπου το ίδιο 
αποτελεσματικά ως προς τη μείωση της ολικής χοληστερίνης ορού 
και της χοληστερίνης-ΤΟΤ. Η υψηλή πρόσληψη λινελάίκού οξέος 
ελάττωσε το επίπεδο της χοληστερίνης-ΗΟΣ, αν και η συχνότητα 
αυτής της επίδρασης ήταν μικρότερη με την πρόσληψη μεγάλων 
ποσοτήτων ελαϊκού οξέος. Σε μία άλλη μελέτη, ο Οπιπάγ* απέδειξε 
ότι μία δίαιτα υγρής μορφής πλούσια σε μονοενοϊκά οξέα μείωνε 
τόσο τα επίπεδα της ολικής χοληστερίνης ορού και της χο- 
ληστερίνης-ίΟΤ, όσο και μία δίαιτα χαμηλή σε λιπαρές ουσίες και 
πλούσια σε υδατάνθρακες. Τα επίπεδα χοληστερίνης-ΗΟΤ του 
ορού μειώνονταν με μία δίαιτα χαμηλή σε λιπαρές ουσίες, αλλά δεν 
άλλαξαν με μία δίαιτα πλούσια σε μονοενοϊκά οξέα.
Αυτά τα πειράματα έλαβαν πολλές κριτικές, γιατί χρησιμοποίησαν 
δίαιτες συνταγών και γιατί αναφέρθηκαν σε μικτές εθελοντικές 
ομάδες με άτομα υγιή και με αρρώστους που έπασχαν από 
υπερλιπιδαιμεία. Παρ’όλα αυτά, ο Μεηείηΐι και ο ΚαΙαπ'·* είχαν 
επίσης παρόμοια αποτελέσματα σε εθελοντές υγιείς συγκρίνοντας 
τις συνέπειες επί των λιπιδίων ορού μίας φυσικής δίαιτας πλούσιας 
σε σύνθετους υδατάνθρακες και χαμηλής σε λιπαρές ουσίες. Η 
δίαιτα πλούσια σε ελαιόλαδο, που συνδύαζε υψηλή πρόσληψη 
συνολικών λιπαρών ουσιών με χαμηλή πρόσληψη σε κορεσμένα 
λιπαρά οξέα, προκάλεσε ειδική μείωση της χοληστερίνης-μη ΗΟΣ 
χωρίς να επιδράσει επί της χοληστερίνης-ΗΟΤ. Η δίαιτα πλούσια 
σε υδατάνθρακες μείωσε το επίπεδο ολικής χοληστερίνης και της 
χοληστερίνης-ΗΟΣ. Σ'ένα μεταγενέστερο πείραμα, οι ίδιοι ερευ­
νητές"^ χρησιμοποίησαν μικρότερες ποσότητες (κατώτερες του 
30 % της συνολικής πρόσληψης ενέργειας) πολυακόρεστων 
λιπαρών οξέων και δε βρήκαν διαφορές μεταξύ των διαιτών 
πλουσίων σε μονοακόρεστα και πολυακόρεστα λιπαρά οξέα. 
Δηλαδή, και οι δύο ελάττωναν το επίπεδο της χοληστερίνης-ΤΟΤ 
και είχαν τις ίδιες συνέπειες επί της χοληστερίνης-ΗΟΤ.
Αυτό το τελευταίο σημείο είναι ιδιαίτερα σημαντικό, διότι διάφορα 
εργαστήρια έδειξαν ότι τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα της 
διατροφής μείωναν την ολική χοληστερίνη-ΗΟΤ του ορού. Σε 
πολλές από αυτές τις μελέτες χρησιμοποιήθηκαν μεγάλες 
ποσότητες λινελάίκού οξέος. Στην αναφορά των ΜοηείηΤ και 
ΚεΙαπ'^ αυτή η ποσότητα ήταν κατά πολύ παρόμοια με την 
καταναλώσιμη από το γενικό πληθυσμό. Κατά τον ίδιο τρόπο, ο Ιε- 
οοαιο'* απέδειξε πρόσφατα ότι μία δίαιτα μ’ένα 3,8 ή 10,8 % 
λινελάίκού οξέος δε μειώνει τη στάθμη της χοληστερίνης-ΗΟΤ του 
ορού. Ένα σημαντικό σημείο στη μελέτη ήταν ότι οι ποσότητες των 
κορεσμένων και μονοακόρεστων λιπαρών οξέων παρέμειναν 
σταθερές. Ο 3αοοΙοΙ'’ απέδειξε ότι η κατανάλωση από υγιή άτομα

ΠΙΝΑΚΑΣ 1

Άνδρες (Ν = 66) Γυναίκες (Ν = 43)
Ε Η Ε Η

οχ 186+38 201+37 ρ. 0,005 212+56 227+52 Ν3
Χ-1.01 118+37 123+36 Ν3 118+46 116+44 Ν3
Χ-ΗΟί 47+11 55+12 ρ. 0,001 61+13 76+14 ρ. 0,01
ΤΡΓ 83+38 79+36 Ν3 72+27 65+17 Ν3
Α.Δ. 4,1+1,1 3,8+1,3 ρ. 0,001 3,6+1,1 3,3+0,9 ρ. 0,001

Σημείωση: Ε: Περίοδος κατανάλωσης Ελαιολάδου. Η: Περίοδος κατανάλωσης Ηλιελαίου. 
ΟΧ: Ολική Χοληστερίνη. ΤΡΓ: Τριγλυκερίδια. Α.Δ.: Αθηρογόνος Δείκτης (ΟΧ/Χ-ΗΟί).
Οι ποσότητες εκφράζονται σε Γπς/άί. Για τη μετατροπή σε πιπιοί/Ι, πολλαπλσσιάστε επί 
0,025 στην περίτπωση της χοληστερίνης και επί 0,01 στην περίτπωση των τριγλυκεριδίων.

σε φυσικές δίαιτες που περιείχαν 40 β/μέρα ελαιολάδου -ποσότητα 
που συνήθως καταναλωνόταν στην Κρήτη, σύμφωνα με τον 
Κεγε'^- συσχετίζεται με αύξηση των επιπέδων της χοληστερίνης- 
ΗΟΤ, αύξηση στον καταβολισμό των ΤΟΤ και αύξηση της 
κυτταρικής χοληστερίνης ελεύθερης από τις ΗΟΤ.
Σε μία μελέτη συνεργασίας που πραγματοποιήθηκε συγχρόνως 
στις κοινότητες μοναχών της Βαλένσια και της Μαδρίτης 
(Ισπανία), συγκρίθηκαν τα αποτελέσματα των φυσικών διαιτών 
που περιείχαν 40 β/μέρα ελαιόλαδο ή ηλιέλαιο επί των λιπο- 
πρωτεϊνών και των αποπρωτεϊνών ορού. Έχει δημοσιευτεί μία 
λεπτομερής αναφορά αυτής της μελέτης"*. Στην ομάδα των 
αρρένων, το 43 % της ημερήσιας ενέργειας προερχόταν από τους 
υδατάνθρακες, το 37 % από τα λίπη, το 16 % από τις πρωτεΐνες και 
το 4 % από το αλκοόλ, με ημερήσια πρόσληψη 400 ηι§ χολη­
στερίνης και 25 β ινών. Στην ομάδα των γυναικών, τα αντίστοιχα 
ποσοστά ήταν του 48,38 και 14 %. Κάθε περίοδο δίαιτας 
διαρκούσε τρεις μήνες. Μέρος των αποτελεσμάτων συνοψίζεται 
στον πίνακα 1.
Οπως μπορεί να παρατηρηθεί, τα επίπεδα ολικής χοληστερίνης 
στους άνδρες κατά τη διάρκεια της περιόδου της κατανάλωσης 
ελαιολάδου ήταν σημαντικά πιο υψηλά από την περίοδο κα­
τανάλωσης ηλιελαίου. Στην ομάδα των γυναικών, ο μέσος όρος 
ολικής χοληστερίνης κατά τη διάρκεια της περιόδου της 
κατανάλωσης ελαιολάδου ήταν 15 τηβ πιο υψηλός από τη διάρκεια 
της περιόδου κατανάλωσης ηλιελαίου, αν και στατιστικώς η 
διαφορά δεν ήταν σημαντική. Τα επίπεδα της χοληστερίνης-ΗΟΤ 
ήταν σημαντικά πιο υψηλά κατά τη διάρκεια της περιόδου της 
κατανάλωσης ελαιολάδου και στις δύο ομάδες, με μία αύξηση του 
17 % στους άνδρες και του 24 % στις γυναίκες. Τα επίπεδα της 
χοληστερίνης-ΤΟΤ δεν παρουσίασαν σημαντικές διαφορές σε 
καμία ομάδα όταν τα άτομα πέρασαν από την κατανάλωση 
ηλιελαίου στην κατανάλωση ελαιολάδου. Συνεπώς, η αύξηση 
ολικής χοληστερίνης που παρατηρήθηκε στις δύο ομάδες κατά τη 
διάρκεια της περιόδου κατανάλωσης ελαιολάδου μπορεί να 
εξηγηθεί από την αύξηση του κλάσματος χοληστερίνης-ΗΟΤ.
Στα επίπεδα των τριγλυκεριδίων ορού δεν παρουσιάστηκε 
σημαντική διαφορά όταν τα άτομα πέρασαν από την κατανάλωση 
ηλιελαίου στην κατανάλωση ελαιολάδου. Ο αθηρογόνος δείκτης 
ολικής χοληστερίνης/χοληστερίνης-ΗΟΤ (ΟΧ/Χ-ΗΟΤ) κατέβηκε 
ένα 7 % στους άνδρες και ένα 8 % στις γυναίκες κατά τη διάρκεια
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της περιόδου κατανάλωσης ελαιόλαδου, ποσοστά που ήταν 
στατιστικώς σημαντικά.
Συμπερασματικά, με τις χρησιμοποιούμενες ποσότητες στη μελέτη 
μας (14 % του ημερήσιου θερμιδικού περιεχομένου στην ομάδα 
των ανδρών και 18 % στην ομάδα των γυναικών), η ισοθερμιδική 
αντικατάσταση των πολυακόρεστων λιπαρών οξέων (ηλιελαίου) 
από μονοακόρεστα λιπαρά οξέα (ελαιολάδου) συνοδεύτηκε από 
σημαντική αύξηση της χοληστερίνης ΗΟΣ και στις δύο ομάδες. Δεν 
παρατηρούμε διαφορές όσον αφορά τα επίπεδα της χοληστερίνης- 
ΣΟΣ κατά τη διάρκεια των περιόδων κατανάλωσης διαιτών 
πλουσίων σε ελαιόλαδο ή ηλιέλαιο.
Πρόσφατα δημοσιεύτηκε μία μελέτη που συγκρίνει τη δίαιτα του 1ου 
επιπέδου της Απιεποεη Ηεατί ΑεεοοίεΙίοη (ΑΗΑ) με μία δίαιτα 
πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα”. Η δίαιτα της ΑΗΑ 
εμπλουτίστηκε (18 % των ημερήσιων θερμίδων) με μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα (38 % των συνολικών θερμίδων προερχομένων από τα 
λίπη: 18 % μονοακόρεστα, 10 % κορεσμένα και 10 % πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα) και συγκρίθηκε με την κανονική δίαιτα της ΑΗΑ (30 % 
των συνολικών θερμίδων προερχομένων από τα λίπη, με αναλογία 
του 10 % για κάθε τύπο λιπαρού οξέος). Οι δύο ομάδες ασθενών 
παρουσίασαν παράλληλες μειώσεις της χοληστερίνης-ΠΟΠ. Παρ'όλα 
αυτά ούτε τα επίπεδα των τριγλυκεριδίων ούτε οι συγκεντρώσεις της 
χοληστερίνης-ΗΟΠ μεταβλήθηκαν κατά σημαντικό τρόπο με καμία 
από αυτές τις δίαιτες. Οι συγγραφείς έφθασαν στο συμπέρασμα ότι ο 
εμπλουτισμός της δίαιτας με μονοακόρεστα λιπαρά οξέα δεν 
αλλοιώνει την επωφελή δράση τους επί της συγκέντρωσης των 
λιπιδίων ορού.

ΣΥΓΚΡΙΣΗ ΜΕΤΑΞΥ ΤΩΝ ΜΟΡΦΩΝ 
ΤΚΑΝ8 ΚΑΙ 015 ΤΩΝ ΜΟΝΟΕΝΟΙΚΩΝ ΑΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ 
Η υδρογόνωση (προσθήκη ατόμων υδρογόνου με διπλούς δεσμούς) 
των φυτικών ελαίων πλουσίων σε λινελαϊκό οξύ παράγει μο- 
νοενοϊκά οξέα (ελαϊκό οξύ και ελαϊδικό οξύ) και στεατικό οξύ, ένα 
κορεσμένο λιπαρό οξύ χωρίς διπλούς δεσμούς. Το ελαϊκό οξύ στη 
μορφή οίε, δηλαδή, τα δύο άτομα του υδρογόνου ενωμένα με ένα 
διπλό δεσμό, τοποθετούνται στην ίδια πλευρά. Το ελαϊδικό οξύ 
όμως είναι €18:1 Ιταη: (τα άτομα του υδρογόνου τοποθετούνται 
στην αντίθετη πλευρά των διπλών δεσμών). Είναι επίσης ένα 
σκληρό μόριο με δομή παρόμοια ενός κορεσμένου λιπαρού οξέος™. 
Σε πρόσφατη ανακοίνωση, οι ΜεηείπΕ και ΚαΙεη^' απέδειξαν ότι οι 
δίαιτες εμπλουτισμένες με ελαϊδικό οξύ είναι υπερχολη- 
στεριναιμικές σε σύγκριση με τις δίαιτες πλούσιες σε ελαϊκό οξύ. Η 
επίδραση των λιπαρών οξέων Ιτεηε επί του προφίλ κινδύνου των 
λιποπρωτεϊνών του ορού ήταν, το λιγότερο, τόσο αρνητική όσο 
αυτήν των κορεσμένων λιπαρών οξέων που ανεβάζουν τη 
χοληστερίνη, διότι όχι μόνον ανεβάζουν τη χοληστερίνη-ΕΟΕ, 
αλλά επίσης μειώνουν τη χοληστερίνη-ΗΟΕ. Αυτές οι διαπιστώσεις 
δε συμφωνούν με τις μελέτες που είχαν πραγματοποιηθεί προη­
γουμένως από τον Απάετεοη^ και από τον ΜβΙΙεοη™.
Μία αναφορά του 1985 του ΡΑ8ΕΒ που μνημονεύει ο Κεενεε" 
στην οποία αναθεωρούνται οι συνέπειες επί της υγείας των λιπαρών 
οξέων Ιταηε στη δίαιτα, κατέληξε στο συμπέρασμα ότι «τα λιπαρά 
οξέα Ιταηδ που καταναλώθηκαν με τα υδρογονωμένα φυτικά έλαια 
φαίνεται ότι είναι ισοδύναμα με το ελαϊκό οξύ όσον αφορά τις 
χοληστεριναιμικές ιδιότητες στους ανθρώπους». Όπως αναφέρθηκε

παραπάνω, η μελέτη των Μεπδίηΐι και Κ&Ιαη αποδεικνύει ότι μία 
δίαιτα πλούσια σε ελαϊδικό οξύ ανεβάζει τη χοληστερίνη-ΕΟΕ και 
κατεβάζει τη χοληστερίνη-ΗΟΕ, αν και αυτό το συμπέρασμα 
πρέπει να ερμηνευθεί με σύνεση™. Η ποσότητα των λιπαρών οξέων 
ΐΓαηε που χρησιμοποιήθηκε από τους ερευνητές ήταν τέσσερις 
φορές περισσότερη από τη θεωρούμενη τυπική δίαιτα της δύσης. 
Όπως απέδειξε ο Οτυηάγ™, δεδομένου ότι τα λιπαρά οξέα ίτεηε 
αποτελούν μόνο το ένα 3 % της συνολικής πρόσληψης ενέργειας 
της βορειοαμερικανικής δίαιτας, τίθεται το εξής ερώτημα: έχουν 
κάποια σημαντική πρακτική αξία αυτά τα αποτελέσματα;
Όμως αν και είναι απαραίτητες περισσότερες έρευνες, προς το 
παρόν φαίνεται ότι οι ασθενείς με κίνδυνο να προσβληθούν από 
αθηροσκλήρωση είναι καλύτερα να αποφεύγουν την υψηλή 
πρόσληψη λιπαρών οξέων Ιτεπε.

Η ΌΞΕ1ΔΩΣΗ ΤΩΝ ΑΙΠΌΠΡΩΤΕΙΝΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ 
ΜΟΝΌΕΝΟΪΚΩΝ ΑΙΠΑΡΩΝ ΌΞΕΩΝ ΣΤΗΝ ΔΙΑΙΤΑ 
Έχει ήδη αναφερθεί ότι η οξειδωτική μεταβολή των ΕΟΕ αυξάνει 
την αθηρογένεση και ότι αυτές οι αλλαγές μπορούν να υλοποιηθούν 
ίη νίνο“. Η ευαισθησία των ΕΟΕ ως προς την οξείδωση φαίνεται ότι 
εξαρτάται από την αφθονία των πολυακόρεστων λιπαρών οξέων 
που περιέχεται στο μόριο. Κατά τη διάρκεια της οξείδωσης 
μειώνονται οι συγκεντρώσεις του λινελαϊκού και αραχιδονικού 
οξέος (€20:4) και γίνονται εμφανή διάφορα είδη αλδεύδων, τα 
οποία σχηματίζουν μία ένωση λιπίδιο-πρωτεΐνη που φαίνεται ότι 
είναι αποφασιστική για την αναγνώριση του μορίου από τον 
υποδοχέα ακετυλίου ΕΟΕ”. Όι οξειδωμένες ΕΟΕ είναι πιο 
ευαίσθητες αφού συλλαμβάνονται από τα καλλιεργημένα 
μακρόφαγα κύτταρα, και έτσι μετατρέπονται σε αφρώδη κύτταρα, 
πολύ τυπικά των ραβδώσεων των λιπών.
Ο Ρ3ΐ1Ιια53Γ3ΐ1ιγ''’, μέσω μελετών ίη νίνο σε κουνέλια, απέδειξε ότι η 
αναστολή της οξείδωσης των ΕΟΕ επιβραδύνει την εξέλιξη των 
αθηροσκληρωτικών τραυματισμών. Έθρεψαν τα κουνέλια με Ττί- 
ευηι 80 (μία παραλλαγή ηλιελαίου που περιέχει περισσότερο από 
ένα 80 % ελαϊκού οξέος και μόνον ένα 8 % λινελαϊκού οξέος) ή με 
κανονικό ηλιέλαιο, με μόνον ένα 20 % ελαϊκού οξέος και ένα 67 % 
λινελαϊκού οξέος. Όι ΕΟΕ απομονωμένες στο πλάσμα των ζώων 
που τράφηκαν με Ττίδυιη 80 ήταν κατά πολύ εμπλουτισμένες με 
ελαϊκό οξύ και ήταν σημαντικά πιο ανθεκτικές στις οξειδωτικές 
μεταβολές.
Πρόσφατα αποτελέσματα μίας μελέτης που διεξήχθηκε στο Ισραήλ® 
πάνω στη δράση των μονοενοϊκών οξέων επί των λιποπρωτεϊνών του 
πλάσματος σε ελεύθερο πληθυσμό αποδεικνύουν ότι, κατά τη 
διάρκεια των περιόδων διαίτης εμπλουτισμένης με ελαϊκό οξύ, τα 
μόρια των ΕΟΕ ήταν λιγότερο ευαίσθητα στην οξειδωτική τάση, ενώ 
οι δίαιτες πλούσιες σε πολυακόρεστα λιπαρά οξέα οδηγούσαν σε μία 
μεγαλύτερη λιπιδική υπεροξείδωση.
Σαν συμπέρασμα, η μείωση του περιεχομένου σε πολυακόρεστα 
λιπαρά οξέα των ΕΟΕ και η αύξηση του περιεχομένου σε μονο­
ακόρεστα λιπαρά οξέα φαίνεται ότι μειώνει την ευαισθησία αυτών 
των μορίων ως προς την οξείδωση. Είναι αναγκαία η πραγ­
ματοποίηση περισσοτέρων μελετών για να καθοριστεί αν οι δίαιτες 
εμπλουτισμένες με ελαϊκό οξύ μπορούν να επιβραδύνουν την εξέλιξη 
της αθηροσκλήρωσης, αφού παράγουν ΕΟΕ ανθεκτικές στην 
οξειδωτική μεταβολή.
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ΡΥΘΜΙΣΗ ΤΗΣ
ΣΥΣΣΩΡΕΥΣΗΣ ΚΑΙ_______
ΔΙΑΚΙΝΗΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ 
ΣΤΟ ΠΛΑΣΜΑ____________
ΤΟΥ ΑΙΜΑΤΟΣ ΚΟΝΑΕΟ ΜΕΝδΙΝΚ

Σ
το δωδεκαδάκτυλο, τα τριγλυκερίδια της δίαιτας 
διαμορφώνονται σε μικρά μόρια για να διευκολύνουν 
την πέψη με τη βοήθεια των χολικών αλάτων και 
μικρών ποσοτήτων λιπαρών οξέων και μονογλυ- 
κεριδίων. Το ένζυμο παγκρεατική λιπάση μπορεί να υδρολύσει 

τα τριγλυκερίδια σε μονογλυκερίδια και διγλυκερίδια, λιπαρά 
οξέα και γλυκερίνη. Τα γαλακτωματοποιημένα κατ’αυτόν τον 
τρόπο λιπίδια μπορούν να διαπεράσουν τη βλεννογόνο των 
εντερικών κυττάρων. Εντός των κυττάρων συνεχίζεται η 
υδρόλυση και σχηματίζονται νέα τριγλυκερίδια μέσω επα- 
ναστερεοποίησης των λιπαρών οξέων με γλυκερίνη. Τα λιπίδια 
περνούν στη λέμφο υπό μορφή χυλομικρών και, τελικά, στο 
αίμα. Τα τριγλυκερίδια και οι λιποδιαλυτές ουσίες, όπως η χο­
ληστερίνη και τα φωσφολιπίδια, είναι αδιάλυτα στο νερό. Για να 
διευκολυνθεί η μεταφορά τους, το μεγαλύτερο μέρος των 
λιπιδίων του αίματος είναι καλυμμένα από υδατοδιαλυτές 
πρωτεΐνες, τις αποπρωτεΐνες. Αυτά τα σύμπλοκα ονομάζονται 
λιποπρωτεΐνες και αποτελούνται από έναν πυρήνα υδρόφοβο και 
ένα κάλυμμα υδρόφιλο.
Υπάρχουν πολλών ειδών λιποπρωτεΐνες. Στα υγιή άτομα, τα 
χυλομικρά πλούσια σε τριγλυκερίδια μόνον είναι παρόντα έπειτα 
από πρόσληψη τροφής. Άλλες σημαντικές λιποπρωτεΐνες είναι οι 
εξής: οι λιποπρωτεΐνες πολύ χαμηλής πυκνότητας (ΥΕΟΕ = νετγ 
1ο\ν άεηείΐγ ΙίρορτοΙείηε), οι λιποπρωτεΐνες χαμηλής πυκνότητας 
(ΓΟΕ = 1ο\ν άεηείΐγ ΙίρορτοΙείηε) και οι λιποπρωτεΐνες υψηλής 
πυκνότητας (ΗΟΕ= 1ιί§ίι άεηείΐγ ΙίρορτοΙείηε). Οι λιποπρωτεΐνες 
νΤΟΕ, που εκκρίνονται κυρίως από το ήπαρ, είναι επίσης 
πλούσιες σε τριγλυκερίδια. Παρ’όλα αυτά οι ΓΟΕ και οι ΗΟΕ 
είναι αυτές που μεταφέρουν το μεγαλύτερο μέρος της χο­
ληστερίνης μέσω του αίματος: οι ΕΟΕ περίπου το 60-70 % και οι 
ΗΟΕ το 20-30 %. Οι ΕΟΕ μπορούν να σχηματιστούν από τις 
ΥΕΟΕ, και οι ΗΟΕ από τα κατάλοιπα των χυλομικρών, αν και 
κατά πάσα πιθανότατα επίσης τις εκκρίνει το ήπαρ. Πολλές 
μελέτες σε ευρεία κλίμακα απέδειξαν ότι ο κίνδυνος στεφανιαίας 
καρδιοπάθειας σχετίζεται θετικά με τα επίπεδα χοληστερίνης- 
ΕΟΕ και αρνητικά με τα επίπεδα χοληστερίνης-ΗΟΕ. Επίσης τα 
υψηλά επίπεδα τριγλυκεριδίων μπορούν να συσχετισθούν με τη 
στεφανιαία νόσο. Υιοθετώντας διαιτητικά μέτρα είναι δυνατή η

τροποποίηση του επιπέδου των τριγλυκεριδίων και της χο­
ληστερίνης που μεταφέρονται από τις λιποπρωτεΐνες. Γι'αυτόν 
το λόγο είναι σημαντική μία προσεκτική δίαιτα για τη μείωση 
του κινδύνου εκδήλωσης στεφανιαίας καρδιοπάθειας. Οι λιπαρές 
ουσίες αποτελούν ένα σημαντικό παράγοντα του επιπέδου 
λιπιδίων του ορού και χοληστερίνης μεταφερομένων από 
λιποπρωτεΐνες. Ένα λιπαρό οξύ είναι υπερχοληστεριναιμικό 
όταν, αφού αντικατασταθούν οι υδατάνθρακες της δίαιτας από 
ισοθερμιδική ποσότητα του ιδίου, αυξάνεται η ολική χοληστε­
ρίνη του ορού.
Η δίαιτα περιέχει τριών ειδών λιπαρά οξέα: τα κορεσμένα 
λιπαρά οξέα, που δεν έχουν διπλούς δεσμούς, τα μονοακόρεστα, 
που έχουν ένα διπλό δεσμό, και τα πολυακόρεστα, που έχουν 
τουλάχιστον δύο διπλούς δεσμούς.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΞΕΩΝ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ 
ΕΠΙ ΤΗΣ ΣΤΑΘΜΗΣ ΤΗΣ ΟΛΙΚΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗΣ 
ΤΟΥ ΟΡΟΥ ΚΑΙ ΕΠΙ ΤΗΣ ΧΟΛΗΣΤΕΡΙΝΗΣ-ΕΡΕ 
Τα κορεσμένα λιπαρά οξέα αυξάνουν τα επίπεδα της ολικής 
χοληστερίνης του ορού και της χοληστερίνης-ΕΟΕ. Συγκε­
κριμένα, το λαυρικό οξύ, το μυριστικό και το παλμιτικό 
-κορεσμένα λιπαρά οξέα με 12,14 και 16 άτομα άνθρακος- 
αυξάνουν τα επίπεδα της ολικής χοληστερίνης του ορού και της 
χοληστερίνης-ΕΟΕ όταν συγκρίνονται με ισοθερμιδικές πο­
σότητες υδατανθράκων. Αντίθετα, τα κορεσμένα λιπαρά οξέα με 
λιτότερο από 12 ή με 18 άτομα άνθρακας -στεατικό οξύ- δεν 
επηρεάζουν τα επίπεδα της χοληστερίνης του ορού.
Τα δύο κυρτότερα κορεσμένα λιπαρά οξέα της δίαιτας είναι το 
ελαϊκό και το λινελαϊκό οξύ. Σύμφωνα με τις μελέτες που 
πραγματοποιήθηκαν τις δεκαετίες του 1950 και 1960 από τις 
ομάδες του καθηγητού Κεγε και του καθηγητού Ηεβείεά, το 
λινελαϊκό οξύ έχει περισσότερα πλεονεκτήματα από το ελαϊκό 
όσον αφορά τη μείωση του επιπέδου της ολικής χοληστερίνης 
του ορού.
Αλλά, διάφορες μεταγενέστερες σπουδές δεν μπόρεσαν να 
επιβεβαιώσουν αυτά τα αποτελέσματα. Έχει αποδειχθεί ότι το 
ελαϊκό και το λινελαϊκό οξύ έχουν τις ίδιες υπερχολη- 
στεριναιμικές ιδιότητες. Πρόσφατα δημοσιεύτηκε η μετανάλυση
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27 δοκιμίων, σύμφωνα με την οποία το λινελαϊκό οξύ μπορεί να 
είναι περιθωριακά πιο υπερχοληστεριναιμικό από το ελαϊκό. Η 
διαφορά μεταξύ τους είναι, χωρίς αμφιβολία, μικρότερη από 
αυτήν που παρατηρήθηκε στις πρώτες μελέτες. Προσωπικές 
μελέτες αποδεικνύουν ότι το ελαϊκό και το λινελαϊκό οξύ 
μπορούν να αντικατασταθούν μεταξύ τους χωρίς αυτό να 
επηρεάσει τα επίπεδα της ολικής χοληστερίνης του ορού και της 
χοληστερίνης-ίΟΠ, εφ’όσον η πρόσληψη του λινελαϊκού οξέος 
είναι μέσα στα αποδεκτά όρια.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ 
ΕΠΙ ΤΗΣ ΧΟΑΗΣΤΕΡΙΝΗΣ-ΗΡΕ
Έχει υποδειχθεί ότι η επιρροή του λινελαϊκού οξέως επί της 
μείωσης της χοληστερίνης οφείλεται στο επίπεδο της χο- 
ληστερίνης-ΗΟΕ. Πράγματι πολλές μελέτες έχουν αποδείξει ότι 
οι υψηλές προσλήψεις λινελαϊκού οξέος κατεβάζουν τα επίπεδα 
της χοληστερίνης-ΗΠΕ σε σχέση με άλλα κορεσμένα και 
μονοακόρεστα λιπαρά οξέα. Η αντικατάσταση των υδα­
τανθράκων της δίαιτας από ελαϊκό οξύ επίσης ανεβάζει τη 
χοληστερίνη-ΗΟΕ.

ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ ΤΗΣ ΔΙΑΙΤΑΣ ΕΠΙ 
ΤΟΥ ΕΠΙΠΕΔΟΥ ΤΩΝ ΤΡΙΓΑΥΚΕΡΙΔΙΩΝ ΤΟΥ ΟΡΟΥ 
Η αντικατάσταση των υδατανθράκων της δίαιτας από το 
ελαιόλαδο μειώνει τα τριγλυκερίδια του ορού. Το ελαϊκό και το 
λινελαϊκό οξύ έχουν παρόμοια επίδραση επί του επιπέδου των 
τριγλυκεριδίων του ορού.

ΑΡΤΗΡΙΟΣΚΑΗΡΩΣΗ: ΟΞΕΙΔΩΣΗ
ΤΩΝ ΟΞΕΩΝ ΚΑΙ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΚΑΡΔΙΟΠΑΘΕΙΑ
Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα οξειδώνονται με μεγαλύτερη
ευκολία απ’ό,τι τα μονοακόρεστα. Η οξείδωση όχι μόνον
διεξάγεται κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας των ελαίων, αλλά

επίσης και στο εσωτερικό του ανθρώπινου οργανισμού. 
Προτάθηκε ότι η οξειδωμένη ΕΟΕ είναι πολύ αθηρογόνος. Η 
φυσική ΕΟΕ διαπερνά τα ενδοθηλιακά κύτταρα και μπορεί να 
οξειδωθεί μετέπειτα στο εσωτερικό μέρος των αρτηριών. Αφού 
οξειδωθεί, συλλαμβάνεται γρήγορα από τα μακρόφαγα κύτταρα, 
σχηματίζοντας αφρώδη κύτταρα και τελικά τις ραβδώσεις του 
λίπους. Εκτός αυτού, η τροποποιημένη ΕΟΕ διαθέτει χη- 
μειοτακτική δραστηριότητα και κυτινοτοξικές ιδιότητες, που 
αυξάνουν την ταχύτητα του σχηματισμού των ραβδώσεων του 
λίπους.
Παρ’όλο που έχει υποδειχθεί πειραματικά, μέσω μελετών σε ζώα 
ο ρόλος της λιπιδικής υπεροξείδωσης στην παθογένεση της 
αρτηριοσκλήρωσης, οι πληροφορίες που προέρχονται από τις 
μελέτες σε ανθρώπους σπάνιζαν μέχρι πρότινος. Εν τούτοις, 
πρόσφατα, αποδείχθηκε η θετική σχέση μεταξύ των αυτο- 
αντισωμάτων έναντι των τροποποιημένων ΕΟΕ και η εξέλιξη 
της καρωτιδικής αθηροσκλήρωσης. Σε μία άλλη μελέτη 
παρατηρήθηκε ότι η ένταση της στεφανιαίας αθηροσκλήρωσης 
έχει θετική σχέση με την ευαισθησία ως προς την οξείδωση της 
ΕΟΕ σ’ένα σύστημα σε σωλήνα.
Η σύνθεση των λιπαρών οξέων των μορίων της ΕΟΕ είναι 
καθορισμένη ως επί το πλείστον από τη σύνθεση των λιπαρών 
οξέων της δίαιτας. Κατά συνέπεια, οι δίαιτες πλούσιες σε 
λινελαϊκό οξύ αυξάνουν το επίπεδο του λινελαϊκού οξέος στο 
κλάσμα της χοληστερίνης ΕΟΕ, και οι δίαιτες πλούσιες σε 
ελαϊκό οξύ αυξάνουν τα επίπεδα του ιδίου. Έτσι, δεν είναι 
περίεργο ότι τα μόρια ΕΟΕ των ατόμων με δίαιτα πλούσια σε 
λινελαϊκό οξύ είναι πιο επιρρεπή στην οξείδωση από αυτά των 
ατόμων με δίαιτα πλούσια σε ελαϊκό οξύ. Επιπλέον, διαπι­
στώθηκε ότι ο καταβολισμός των ΕΟΕ από τα μακροφάγα 
κύτταρα του ποντικιού μετά την τροποποίηση από τα εν- 
δοθηλιακά κύτταρα των κουνελών, είναι πολύ πιο εμφανής στις 
δίαιτες με λινελαϊκό απ’ό,τι με ελαϊκό οξύ.

372



ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ
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Έ να γεγονός πολύ σημαντικό τόσο στην Ισπανία όσο 
και στις άλλες μεσογειακές χώρες, όσον αφορά την 
πρόσληψη λιπαρών ουσιών, είναι το υψηλό ποσοστό 
συμμετοχής των ονομαζόμενων «λιπαρών της 

κουζίνας» στο ευρύτερο σύνολο κατανάλωσης λιπαρών. Αυτό το 
γεγονός πολύ λίγες φορές έχει ληφθεί υπ’όψη στις μελέτες που 
κατά καιρούς έχουν διεξαχθεί. Όπως είναι γνωστό, η πρόσληψη 
λιπαρών ουσιών αποτελείται από δύο βασικά στοιχεία, τα λιπαρά 
που περιέχουν οι τροφές και τα λιπαρά που αποφέρουν τα 
λιπαρά κουζίνας με τα οποία μαγειρεύονται. Στην Ισπανία, και 
γενικότερα σε άλλες χώρες της περιοχής της Μεσογείου, περίπου 
ένα 50 % του συνόλου των λιπαρών προέρχεται από τα λιπαρά 
κουζίνας. Αυτό είναι ευεργετικό διότι προσφέρει πολλές 
δυνατότητες ως προς το χειρισμό της πρόσληψης λιπαρών 
ουσιών, σε αντίθεση με άλλες χώρες στις οποίες το ποσοστό των 
λιπαρών κουζίνας είναι πολύ μικρότερο.
Έναντι αυτού του γεγονότος τίθεται το εξής ερώτημα: με ποιόν 
τρόπο καταναλώνονται αυτές οι λιπαρές ουσίες κουζίνας; 
Έχουμε αφιερώσει μεγάλο μέρος των ερευνών μας προ­
σπαθώντας να δώσουμε απάντηση σ’αυτήν την ερώτηση. 
Αρχικά, υπενθυμίζουμε ότι ένα μικρό μέρος αυτών κατα­
ναλώνονται ωμές και ένα μεγαλύτερο μέρος χρησιμοποιείται 
βασικά στο τηγάνισμα.
Όπως έχει ήδη αναφερθεί, είναι από τα λίγα κοινά χαρα­
κτηριστικά όλων αυτών των ουσιών, αν και μέχρι πρότινος δεν 
είχε εκτιμηθεί δεόντως. Βασικά αυτή η τεχνική μαγειρέματος 
προέρχεται από τις μεσογειακές χώρες. Εν τούτοις, οι μελέτες 
που πραγματοποίησαν διάφορα εργαστήρια, μεταξύ αυτών και 
το δικό μας, προβλέπουν βαθιές αλλαγές που χάρη σ’αυτήν την 
τεχνική, η οποία μέχρι τώρα θεωρείτο ανθυγιεινή, έχουν εξαπλω­
θεί σε πολλές χώρες και σε πολλές τροφές που μέχρι πρότινος 
δεν ήταν δημοφιλείς.
Αυτή η εξάπλωση οφείλεται στο μεγαλύτερο μέρος της στην 
εμβάνθυση της γνώσης του φαινομένου της διείσδυσης των 
λιπαρών ουσιών στις τηγανιτές τροφές. Αποδεικνύεται λοιπόν 
ότι αν η διαδικασία πραγματοποιείται σωστά, λαμβάνοντας 
ιδιαίτερα υπ’όψη την καταλληλότητα της θερμοκρασίας, τη 
χρονική διάρκεια του τηγανίσματος και τη σχέση επι­
φάνειας/όγκου τροφής και του λιπαρού/τροφής, σχηματίζεται 
μία εξωτερική κρούστα στο τηγανητό φαγητό, που εμποδίζει τη 
διείσδυση του ζεστού λίπους στο εσωτερικό της μάζας της 
τροφής. Το ελαιόλαδο είναι το ιδανικότερο έλαιο γΤαυτού του 
είδους το τηγάνισμα.
Είναι δύσκολη η σύνοψη των ευεργετικών πρακτικών συνεπειών 
που αυτή η τεχνική παρέχει στον άνθρωπο, αλλά γενικά μπο­

ρούμε να πούμε ότι, εξαιτίας του σχηματισμού της κρούστας, η 
χρονική διάρκεια της δράσης του ζεστού λιπαρού στο εσωτερικό 
της τροφής είναι πολύ μικρή. Αυτό συντελεί ώστε το χάσιμο των 
θρεπτικών συστατικών της τροφής να είναι πολύ μικρότερο όταν 
η τροφή τηγανίζεται παρά όταν χρησιμοποιούνται άλλες 
μαγειρικές μέθοδοι. Επίσης είναι μικρότερη η ποσότητα 
πρόσληψης λιπαρών ουσιών σε σχέση με αυτήν που κατανα­
λώνουμε όταν χρησιμοποιούμε άλλες μεθόδους προετοιμασίας 
τροφών.
Αλλά ίσως το πιο σημαντικό γεγονός είναι, όσον αφορά τις 
δυνατότητες που προσφέρει το τηγάνισμα, ότι μας επιτρέπει 
κατά κάποιον τρόπο να διαχειριστούμε την πρόσληψη λιπιδίων. 
Όσον αφορά τα κινητικά χαρακτηριστικά της διείσδυσης των 
λιπαρών ουσιών στις τροφές, είναι σημαντικό να υπογραμμιστεί 
η διαφοροποιημένη συμπεριφορά μεταξύ των λιπαρών ή μη 
λιπαρών τροφίμων. Στο διάγραμμα 1, γίνεται προσπάθεια 
απεικόνισης της διαδικασίας διείσδυσης των λιπαρών κουζίνας 
στα δύο είδη τροφίμων. Και στις δύο περιπτώσεις είναι 
αναγκαίο, σε πρώτη φάση, να εξατμισθεί όλο ή το μεγαλύτερο 
ποσοστό του νερού για να μπορέσει το ζεσταμένο λίπος να 
διεισδύσει μέσα στην τροφή. Κατά τη διάρκεια αυτής της φάσης 
η θερμοκρασία που δημιουργείται στο εσωτερικό των τροφών 
παραμένει βασικά σταθερή στους 100 °Ό, ώσπου να εξατμισθεί 
τελείως η υγρασία που περιέχουν.
Αφού λοιπόν εξατμισθεί το νερό, αρχίζει η διείσδυση του λίπους 
στην τροφή, που θα είναι πολύ διαφορετική, όπως φαίνεται στην 
εικόνα, αναλόγως αν αναφέρεται σε μη λιπαρές ή λιπαρές
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ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΜΕΤΑΤΡΟΠΕΣ ΣΤΗ ΣΥΝΘΕΣΗ 

ΤΟΝ ΛΙΠΩΝ ΛΟΓΟ ΤΗΓΑΝΙΣΜΑΤΟΣ

! Μη λιπαρά τρόφιμα I Πατάτες
Λιπαρά τρόφιμα 

Σαρδέλες

Ωμό
Τηγανιτό

Ε Ωμό
Τηγανιτό

Ε
Τηγανιτό

Η
Σύνολο λιπών 0,16 16,5“ 20,2 20,3 20,2
5ΡΑ 23,1 13,2” 42,4 30,6“ 26,4“
ΜΟΡΑ 3,1 78,2“ 29,5 46,0“ 32,8
ΡίΙΡΑ (σύνολο) 73,1 8,4“ 26,6 23,1 33,6“
η-6 4,9 6,6 26,2“
η-3 21,3 16,5 7,0“
Το σύνολο των λιπών εκφράζεται σε 9/100 9 πε τρόφιμσ και σε ομάδες των 
λιπαρών οξέων σε 9/100 9 λιπών. Ε: Ελαιόλαδο. ΗιΗλιέλαιο. “Στατιστικά 
σημαντικό όταν συγκρίνεται με το ωμό (ρ<0,05).
Πηγή: Ο.νβΓβΙβ και θ.βυίζ·Κθ8θ,1992

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
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ΛΙΠΑΡΟΥ ΑΓΕΛΑΔΙΝΟΥ ΚΡΕΑΤΟΣ ΤΗΓΑΝΙΣΜΕΝΟΥ ΜΕ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ

Κρέας
Μη λιπαρό Λιπαρό

Ιο 1ο
Ε Ωμό τηγσνισμα Ωμό τηγσνισμα

Σύνολο λιπών (9/ΙΟΟ 9 τροφής) 100 3,1 6,4“ 41,0 40,8
5ΡΑ 15,7 41,2 28,6” 43,8 42,0“
ΜΟΡΑ 74,4 43,2 61,5“ 49,5 52,0“
ΡυΡΑ(9/100 9 συνόλου τροφής) 9,7 16,6 9,6" 2,3 2,0"

Το σύνολο των λιπών εκφράζεται σε 9/ΙΟΟ 9 σε τρόφιμο και σε ομάδες των 
λιπαρών οξέων σε 9/ΙΟΟ 9 λιπών. Ε: Ελαιόλαδο. “Στατιστικά σημαντικό όταν 
συγκρίνεται με το ωμό (ρ<0,05).
Πηγή: Ο.νθΓβΙβ και Β.Αυΐζ-Πο$ο,1992

τροφές. Στην πρώτη περίπτωση, το λίπος από το ζωμό διείσδυσε 
στην τροφή και, σα συνέπεια, αυτή εμπλουτίσθηκε με λίπος και 
όπως είναι λογικό, η σύνθεση του λίπους της τηγανιτής τροφής 
είναι βασικά η ίδια που είχε το λίπος κουζίνας (Πίνακας 1).
Το πρόβλημα είναι πολύ πιο πολύπλοκο στην περίπτωση των 
λιπαρών τροφών. Από μία ποσοτική άποψη, η ποσότητα του 
λίπους που διεισδύει στο τρόφιμο που τηγανίζεται μέσα σε 
φρυτέζα, και αντίστροφα, είναι βασικά η ίδια. ΓΤαυτόν το λόγο 
δεν υπάρχουν μεγάλες αλλαγές στη συνολική ποσότητα των 
λιπαρών της τηγανιτής τροφής σε σχέση με την ωμή.
Αντιθέτως, υπάρχουν αλλαγές από την ποιοτική άποψη. Και 
αυτές εξαρτούνται, γενικώς, από τις διακυμάνσεις στις συ­
γκεντρώσεις στα διάφορα λιπαρά οξέα τόσο στα λίπη κουζίνας 
και όσο και στην τροφή.
Γενικότερα, και αποφεύγοντας την εμβάθυνση σ’ένα τόσο 
πολύπλοκο θέμα, μπορούμε να πούμε ότι όταν ο βαθμός συ­
γκέντρωσης ενός στοιχείου είναι μεγαλύτερος στο ένα μέσον 
από ό,τι στο άλλο, υπάρχει μία τάση ισοβάθμησης των δύο συ­
γκεντρώσεων. Αυτό το γεγονός προϋποθέτει μία αλλαγή στη 
σύνθεση των λιπαρών οξέων, τόσο των λιπαρών κουζίνας, που

εμπλουτίζονται με τα λιπαρά οξέα που πέρασαν από την τροφή 
σ'αυτά, όσο και στην τροφή, που θα εμπλουτισθεί με εκείνα τα 
λιπαρά οξέα που διείσδυσαν σ’αυτν, προερχόμενα από τα τη- 
γανιτά λίπη.
Ένα ενδιαφέρον πρακτικό παράδειγμα μπορεί να είναι αυτό που 
συμβαίνει με το κρέας. Όταν τηγανίζεται αυτή η τροφή οι λι- 
πιδικές αλλαγές είναι πολύ διαφορετικές, τόσο ποσοτικά όσο και 
ποιοτικά, ανάλογα με το αν το κρέας είναι μη λιπαρό ή λιπαρό. 
Στον πίνακα 2 απεικονίζεται αυτό που συμβαίνει όταν τη­
γανίζεται το μη λιπαρό κρέας με ελαιόλαδο. Παρατηρείται ότι, 
αυξάνεται η ποσότητα του συνολικού λίπους. Όσον αφορά την 
ποιότητα, μειώνεται σημαντικά το ποσοστό των 8ΡΑ, που 
περνάνε στο ζωμό τηγανίσματος, ενώ αυξάνονται τα ΜΟΡΑ και 
μειώνονται τα ΡΠΡΑ.
Στην περίπτωση του λιπαρού κρέατος, οι ποσοτικές αλλαγές δεν 
είναι καθόλου σημαντικές, διότι πρακτικά εισέρχεται το ίδιο 
λίπος που εξέρχεται και οι αλλαγές στις οικογένειες των λιπαρών 
οξέων είναι ανάλογες με το βαθμό συγκέντρωσης. Μειώνονται 
τα δΡΑ και αυξάνονται τα ΜΌΡΑ, ενώ δεν παρουσιάζονται 
διακυμάνσεις στα ΡΠΡΑ, διότι οι συγκεντρώσεις αυτής της οι­
κογένειας στο χρησιμοποιούμενο κρέας κα στο λάδι είναι 
παρόμοιες.
Φθάνοντας σ'αυτό το σημείο μπορούμε να αναρωτηθούμε αν η 
επίδραση των λιπών θα ήταν η ίδια αν η πρόσληψη ήταν εντός 
κρέατος ή εκτός αυτού. Αλλά δε συμβαίνει έτσι. Υπενθυμίζουμε 
ότι όταν τηγανίζονται τα τρόφιμα, τα λάδια σε γενικές γραμμές 
δε χρησιμοποιούνται μόνο μία φορά, αλλά το ίδιο το λάδι 
χρησιμοποιείται πολλές φορές για να τηγανιστούν κι άλλες 
μερίδες τροφίμων. Εν τούτοις, φθάνει κάποια στιγμή όπου το 
λάδι που προέρχεται από πολλαπλά τηγανίσματα δεν είναι πια 
εύχρηστο και πρέπει να αποσυρθεί. Αυτός είναι και ο λόγος που 
δεν καταναλώνεται. Η ποσότητα αυτού του λαδιού μπορεί να 
είναι μεγάλη. Εξαρτάται μεταξύ άλλων από τη σύνθεση του 
λίπους και της τροφής, από τη σταθερότητα των χρησιμο­
ποιούμενων λιπαρών κουζίνας και γι'αυτό στην πράξη ίσως έχει 
αξία όσον αφορά την πρόσληψη λιπιδίων. Είναι δύσκολο να

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2
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Αριθμός τηγανίσματος

Ωμά τρόφιμα
0 I ρυΡΑ-ΜυΡΑ 

8ΡΑ

Τηγανιτά τρόφιμα 

Μερίδα 1

1
4
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Μερίδα 2

Μερίδα 3

1
Άχρηστο ελαιόλαδο
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΒΙΟΛΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ

εκτιμηθεί η ποσότητα του λαδιού που αποσύρεται επειδή είναι 
άχρηστο, αλλά, γενικά υπολογίζεται τουλάχιστον σ’ ένα 20 %. 
Είναι πολύ σημαντικό να ληφθεί υπ’όψη ότι το λάδι που πετάμε 
δεν έχει την ίδια σύνθεση με το ωμό, αλλά είναι εμπλουτισμένο, 
όπως στην περίπτωση του κρέατος, με κορεσμένα λιπαρά οξέα. 
Αυτό απλά εξηγεί ότι μ’αυτόν τον τρόπο έχουμε μειώσει, πρώτα, 
τη συνολική πρόσληψη λιπαρών και συγχρόνως, στο λάδι που 
πετάμε, αφαιρούμε επιζήμια στοιχεία, όπως τις ΑΟδ. Από την 
άλλη μεριά, το κρέας καλυτερεύει ουσιαστικά τη σύνθεσή του σε 
λιπαρά επειδή τα λιπαρά οξέα που διεισδύουν, προερχόμενα από 
την τροφή, είναι πολύ ευεργετικά, όπως είναι η περίπτωση των 
ΜΌΡΑ ή ΡυΡΑ εξαρτωμένων από τα λάδια που έχουν χρη­
σιμοποιηθεί.
Ένα σχήμα των αλλαγών στις οποίες υπόκειται το χρησι­
μοποιούμενο για το πολλαπλό τηγάνισμα ελαιόλαδο λιπαρού 
κρέατος απεικονίζεται στο διάγραμμα 2. Παρατηρείται στα 
επανειλημμένα τηγανίσματα, με το ίδιο λάδι, διαφορετικών

μερίδων κρέατος και περίπου της ίδιας σύνθεσης λιπαρών 
ουσιών, ότι αυξάνεται η περιεκτικότητα σε δΡΑ του λαδιού, 
μέχρι να φθάσει στο εικοστό (20) τηγάνισμα. Η αύξηση σταματά 
εκεί και στα επόμενα τηγανίσματα σταθεροποιείται η συ­
γκέντρωση των δΡΑ.
Αυτή η συμπεριφορά μας υποδεικνύει ότι στα επανειλημμένα 
τηγανίσματα το λάδι εμπλουτίζεται με δΡΑ μέχρι που, όταν δεν 
υπάρχουν διαφορές μεταξύ της τροφής και του ζωμού, η 
σύνθεση του λαδιού σταθεροποιείται. Για τον ίδιο λόγο 
παρατηρείται μία έντονη μείωση των ΜΈΡΑ και μία όχι τόσο 
των ΡυΡΑ.
Το συμπέρασμα αυτής της ανασκόττησης ήταν η ανάγκη να δοθεί 
έμφαση, από μία μεριά, στις δυσκολίες που υπάρχουν γενικά ως 
προς το συσχετισμό μεταξύ της πρόσληψης λιπαρών και δια­
φόρων νόσων και, από την άλλη μεριά, στη βεβαιότητα ότι μέσω 
της τεχνικής του σωστού τηγανίσματος είναι δυνατή η θετική 
διαχείριση αυτής της πρόσληψης.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

Η ΜΕΣΟΓΕΙΑΚΗ ΔΙΑΤΡΟΦΗ
Η ΧΡΗΣΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΣΤΗ ΔΙΑΙΤΑ ΤΟΥ ΔΙΑΒΗΤΙΚΟΥ ΑΤΟΜΟΥ ΑΒΗΙΜΑΝΥυ Οακο

Η
 διαιτητική θεραπεία αποτελεί τη βάση της θε­
ραπευτικής αγωγής των ασθενών που πάσχουν από 
διαβήτη ηιείΐίίυε. Ο σκοπός της δίαιτας είναι ο 
κανονισμός των διαφόρων ανωμαλιών του μετα­

βολισμού του οργανισμού των ασθενών που έχουν προσβληθεί 
από την ασθένεια, και πάνω απ'όλα της υπεργλυκαιμίας και της 
υπερλιπιδαιμίας. Άλλος ένας σημαντικός σκοπός της διαιτητικής 
θεραπείας είναι η πρόληψη των περιπλοκών οφειλομένων στο 
διαβήτη, μακροπρόθεσμα, καθώς και τα αγγειακά νοσήματα 
αρτηριοσκληρωτικής φύσεως, στεφανιαία καρδιοπάθεια, 
διαβητική νεφροπάθεια, διαβητική πάθηση του αμφιβλη­
στροειδή χιτώνα του οφθαλμού και διαβητική νευροπάθεια. Σε 
μερικούς ασθενείς που πάσχουν από διαβήτη ιηεΙΗΐυε μη 
ινσουλινο-εξαρτώμενους (ΝΙΟΟΜ ηοη ίηευίίη άερεηάεηΐ άίαδε- 
Ιεε ιηεΐΐίΐυε ή δαβήτη 2ου τύπου), η δίαιτα ίσως είναι η μοναδική 
μέθοδος θεραπευτικής αγωγής, ενώ σε άλλους ασθενείς μπορεί 
να είναι απαραίτητα, εκτός από τη διαιτητική θεραπεία, υπο- 
γλυκαιμικά φάρμακα αναλώσιμα από στόματος ή ινσουλίνη. Η 
διαιτητική θεραπεία παίζει επίσης ένα σημαντικό ρόλο στον 
έλεγχο ασθενών που πάσχουν από διαβήτη ιηεΐΐίΐυε ινσουλινο- 
εξαρτώμενους (ΙΟΟΜ ίηευίίη άερεηάεηί ή Ιγρε I άίαδείεε Γηεΐΐί- 
Ιυε) και άλλες κατηγορίες του διαβήτη ιτιείΐίΐυε. Εν τούτοις, στο 
σύνολο της θεραπείας μπορεί να είναι ουσιαστική η ινσουλίνη ή 
άλλα φάρμακα.
Οι συστηνόμενες δίαιτες σήμερα σε ασθενείς με διαβήτη ιηοΐΐί- 
Ιυε είναι χαμηλές σε κορεσμένα λιπαρά οξέα και χοληστερίνη 
και πλούσιες σε υδατάνθρακες και ίνες'.
Τα κορεσμένα λιπαρά οξέα είναι περιορισμένα σε λιγότερο από 
το 10 % της συνολικής θερμιδικής ημερήσιας πρόσληψης, και 
περισσότερο από το 55-60 % της συνολικής ενέργειας προ­
έρχεται από τους υδατάνθρακες. Στους διαβητικούς ασθενείς με 
υπερλιπιδαιμία συνιστάται αύξηση των υδατανθράκων και 
περιορισμός των λιπαρών σ’ ένα 20 % της συνολικής ενέργειας. 
Παρ’όλες αυτές τις συμβουλές, δεν υπάρχει μία απόλυτη 
συμφωνία μεταξύ των ειδικών για το ποια δίαιτα είναι η 
καταλληλότερη για διαβητικούς ασθενείς. Μερικοί από τους 
ειδήμονες δε συμφωνούν με καμία από τις πρόσφατες συστάσεις 
σχετικές με το θέμα αυτό'. Είναι αλήθεια ότι αν αντικατα- 
σταθούν στη δίαιτα τα κορεσμένα λιπαρά οξέα με υδατάνθρακες 
παρατηρείται μία ελάττωση στη χοληστερίνη που διακινείται 
μέσω των λιποπρωτεϊνών χαμηλής πυκνότητας (ΕϋΕ). Αλλά, 
πρόσφατες μελέτες αποδεικνύουν ότι οι δίαιτες πλούσιες σε 
υδατάνθρακες μπορούν να τονίσουν την υπερτριγλυκεριδαιμία, 
να μειώσουν τη χοληστερίνη που διακινείται μέσω των λι­

ποπρωτεϊνών υψηλής πυκνότητας (ΗΟΕ), να επιδεινώσουν τον 
έλεγχο της γλυκαιμίας και να ανεβάσουν τα επίπεδα της ιν­
σουλίνης του πλάσματος^·*. Όλες αυτές οι αλλαγές μπορούν να 
μετατραπούν σε παράγοντες κινδύνου αθηρογένεσης και βέβαια 
δεν είναι επιθυμητοί.
Πρόσφατα, ο ΟαΓ§’ πρότεινε μία εναλλακτική μέθοδο για τη 
διαβητική θεραπεία σε ασθενείς με διαβήτη πιείΐίΐυε. Προτείνει 
την αντικατάσταση των συνθέτων υδατανθράκων με μο- 
νοακόρεστα λιπαρά, χρησιμοποιώντας το ελαιόλαδο σαν πηγή 
των μονοακόρεστων λιπαρών οξέων. Στη μελέτη του, που 
πραγματοποίησε με ασθενείς μη ινσουλινο-εξαρτώμενους 
(ΝΙΟΟΜ ηοη ίηευίίη άερεηάεηί άίαδείεε πιείΐίίηε) που ακο­
λουθούσαν μία θεραπεία με ινσουλίνη, αποκαλύπτει ότι, σε 
σύγκριση με τη δίαιτα πλούσια σε υδατάνθρακες και χαμηλή σε 
κορεσμένα λιπαρά, η δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά 
αλλά χαμηλή σε κορεσμένα λιπαρά καλυτερεύει τον έλεγχο της 
γλυκαιμίας και το λιποπρωτεϊνικό προφίλ. Με αυτήν τη δίαιτα, οι 
ανάγκες της ινσουλίνης των ασθενών μειώνονται και το προφίλ 
της γλυκαιμίας καλυτερεύει κατά πολύ. Εκτός αυτού, σε 
σύγκριση με τη δίαιτα πλούσια σε υδατάνθρακες, η δίαιτα 
πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά μειώνει τα επίπεδα των 
τριγλυκεριδίων του πλάσματος σε ένα 25 % και της χοληστερίνης 
που διακινείται μέσω των λιποπρωτεϊνών πολύ χαμηλής πυ­
κνότητας (ΥΕΟΕ) σ’ένα 35 %, ανεβάζοντας έτσι τις συ­
γκεντρώσεις της χοληστερίνης-ΗΟΕ και της απολιποπρωτεΐνης 
Α-Ι σ’ένα 13 % και ένα 9 % αντιστοίχως. Γι αυτόν το λόγο, τα 
συνολικά αποτελέσματα αποκαλύπτουν ότι η δίαιτα πλούσια σε 
μονοακόρεστα λιπαρά μπορεί να καλυτερέψει το προφίλ 
κινδύνου στεφανιαίας νόσου στους ασθενείς με ΝΙΟΟΜ.
Σε μία άλλη πρόσφατη μελέτη, ο ΟαΓβ" σύγκρινε μία δίαιτα 
πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα με μία άλλη πλούσια σε 
υδατάνθρακες σε ασθενείς με ΝΙΟΟΜ που δεν ακολουθούσαν 
θεραπεία, ούτε ινσουλίνης ούτε υπογλυκαιμικών από στόματος. 
Αυτή η μελέτη επιβεβαιώνει τα πλεονεκτήματα της διαίτας 
πλούσιας σε μονοακόρεστα λιπαρά σε ασθενείς με ΝΙΟΟΜ. Σε 
σύγκριση με τη δίαιτα πλούσια σε υδατάνθρακες, η δίαιτα 
πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά μειώνει τα επίπεδα των 
τριγλυκεριδίων του πλάσματος και της χοληστερίνης-ΥΕΟΕ και 
ανεβάζει τα επίπεδα της χοληστερίνης-ΗΟΕ. Παρομοίως, και σε 
αντίθεση με μία προηγούμενη επιβεβαίωση ότι οι δίαιτες 
πλούσιες σε υδατάνθρακες μπορούν να καλυτερέψουν τον 
έλεγχο της γλυκαιμίας και την ευαισθησία στην ινσουλίνη των 
ασθενών με ΝΙΟΟΜ, ο έλεγχος της γλυκαιμίας δεν καλυτερεύει 
με αυτήν τη δίαιτα και δεν υπάρχουν αποδείξεις ότι η δίαιτα
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πλούσια σε υδατάνθρακες καλυτερεύει την ευαισθησία στην 
ινσουλίνη αυτών των ασθενών ελαφρά ΝΙϋϋΜ.
Σε μία μελέτη ξεχωριστή, ο 03Γ§’ απέδειξε ότι η υπεργλυκαιμία 
προκαλούμενη από τη δίαιτα πλούσια σε υδατάνθρακες στους 
ασθενείς με ΝΙΟΟΜ μπορεί να συνοδευτεί από υπερ- 
γλυκογοναιμία και σε μερικές περιπτώσεις ασθενών, από 
υπολειτουργία των κυττάρων βήτα. Αντίθετα, μία δίαιτα 
πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα δεν έχει αρνητικές 
συνέπειες επί του ελέγχου της γλυκαιμίας ούτε στη λειτουργία 
των κυττάρων σε ΝΙΟΟΜ* ασθενείς.
Αλλοι ερευνητές*"* έχουν επιβεβαιώσει τις ευεργετικές συνέπειες 
των διαιτών πλουσίων σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα σε 
ΝΙΟΠΜ ασθενείς, και τα προκαταρτικά αποτελέσματα μίας 
πολυκεντρικής μελέτης υποστηρίζουν επίσης τη χρησιμοποίησή 
τους σε αυτούς τους ασθενείς’. Γι αυτό λοιπόν τέτοιου είδους 
δίαιτες είναι ιδιαίτερα κατάλληλες για ασθενείς που είναι 
αδύνατον να ακολουθήσουν τις δίαιτες πλούσιες σε υδα­
τάνθρακες. Οι δίαιτες πλούσιες σε μονοακόρεστα λιπαρά με 
ελαιόλαδο είναι πιθανόν πιο ορεκτικές. Γενικώς, οι υπερήληκες 
ΝΙΟΟΜ ασθενείς δεν μπορούν να αλλάξουν εύκολα τις 
συνήθειες διατροφής, γι'αυτό δέχονται καλύτερα την 
αντικατάσταση των κορεσμένων λιπαρών οξέων με άλλου 
είδους μονοακόρεστα λιπαρά παρά με υδατάνθρακες. Εξαιτίας 
των αντιθέτων συνεπειών των διαιτών πλουσίων σε υδα­
τάνθρακες επί των λιποπρωτεϊνών, μπορούν να συστηθούν 
δίαιτες πλούσιες σε μονοακόρεστα λιπαρά στους ασθενείς με 
υπερτριγλυκεριδαιμία, με χαμηλά επίπεδα της χοληστερίνης- 
ΗΟΕ ή με δυσκολίες στον έλεγχο της υπεργλυκαιμίας.
Στους ΝΙΟΟΜ ασθενείς, επίσης η συνθστώμενη δίαιτα είναι 
πλούσια σε υδατάνθρακες και χαμηλή σε συνολικά λιπαρά, 
κορεσμένα λιπαρά οξέα και χοληστερίνη". Ο πρωτεύων στόχος

αυτής της δίαιτας είναι η μείωση του επιπέδου χοληστερίνης- 
ΕΟΕ. Σ’αυτούς τους ασθενείς, η αντικατάσταση των κο­
ρεσμένων λιπαρών οξέων με υδατάνθρακες επίσης μειώνει με 
εφικτό τρόπο τα επίπεδα χοληστερίνης του πλάσματος. Εν 
τούτοις, μία από τις δίαιτες, πλούσια σε υδατάνθρακες, προ- 
κάλεσε υπερτριγλυκεριδαιμία και μείωση ταυ επιπέδου 
χοληστερίνης-ΗΟΕ, γεγονός που μπορεί να μην είναι επιθυμητό. 
Αν και δεν είναι σε βάθος μελετημένες οι συνέπειες των ινών 
στη δίαιτα επί του μεταβολισμού της γλυκόζης και των λιπιδίων 
στους ΙΟΟΜ ασθενείς, γενικά συνιστάται η εκλογή τροφών με 
μέτρια ή υψηλή περιεκτικότητα σε διαιτητικές ίνες.
Στους ΙΟΟΜ ασθενείς μπορεί να χρησιμοποιηθεί η ίδια 
διαιτητική μέθοδος που αναφέρθηκε και για τους ΝΙΟΟΜ 
ασθενείς, δηλαδή, η χρήση μονοακόρεστων λιπαρών οξέων για 
την αντικατάσταση των κορεσμένων λιπαρών οξέων. Πράγματι, 
σε μία βραχυπρόθεσμη μελέτη με ΙΟΟΜ ασθενείς, και σε 
σύγκριση με μία κανονική δίαιτα πλούσια σε υδατάνθρακες, η 
δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα λιπαρά καλυτέρεψε τον έλεγχο 
της γλυκαιμίας, αν και το λιποπρωτεϊνικό προφίλ παρέμεινε 
απαράλλακτο. Γι αυτό, η δίαιτα πλούσια σε μονοακόρεστα 
λιπαρά οξέα μπορεί επίσης να είναι μία κατάλληλη εναλλακτική 
λύση αντί της δίαιτας πλούσιας σε υδατάνθρακες για τους ΙΟΟΜ 
ασθενείς, ιδιαίτερα για όσους παρουσιάζουν υπερτρι- 
γλυκεριδαιμία και χαμηλά επίπεδα χοληστερίνης-ΕΟΕ, όπως 
επίσης και για τις εγκύους γυναίκες. Στην πραγματικότητα, οι 
πρόσφατες διαιτητικές συστάσεις της Αμερικανικής Ένωσης 
Διαβητικών (ΑιηοΓίοαη ΟίαύεΙεδ ΑεεοοίβΙίοη)" συμπερι­
λαμβάνουν προσωπική παρακολούθηση και διαιτητικές 
συμβουλές για ασθενείς με διαβήτη πιείΐίΐυε, και οι ασθενείς 
μπορούν να διαλέξουν μεταξύ μίας δίαιτας με υψηλή 
περιεκτικότητα σε υδατάνθρακες ή σε μονοακόρεστα λιπαρά.
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ΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑ ΤΗΣ
ΤΡΟΦΗΣ ΚΑΙ Η ΓΗΡΑΝΣΗ ΡυΒπο ΥιοίΑ 

Μικεγι,α Αυοίδίο

Τ
ο βιολογικό όριο της ανθρώπινης ζωής φαίνεται ότι 
καθορίζεται από διάφορους γενετικούς και περι­
βαλλοντικούς παράγοντες μεταξύ των οποίων 
βρίσκονται και της διατροφής. Ας θυμηθούμαι μερικές 
από τις άπειρες θεωρίες που προσπαθούν να εξηγήσουν το 

φαινόμενο της γήρανσης: 1) Η ανοσοποιητική, θεωρία η οποία 
θεωρεί τη σταδιακή υπολειτουργία του ανοσοποιητικού 
συστήματός μας ως αιτία της ανικανότητας του οργανισμού για 
να τον προστατεύσει από τις εξωτερικές επιθέσεις. 2) Η θεωρία 
των λαθών', σύμφωνα με την οποία όλοι οι οργανισμοί 
κληρονομούν μία πληροφορία που περιέχει ένα «πρόγραμμα». 
Το πρόγραμμα αυτό είναι υπεύθυνο για τη ρύθμιση της 
βιολογικής τους δραστηριότητας, η οποία θεωρητικά μπορεί να 
επαναληφθεί απεριόριστες φορές. Ωστόσο, στη διάρκεια αυτών 
των επαναλήψεων του προγράμματος, ο μηχανισμός μπορεί να 
πάθει βλάβη λόγω τυχαίων «σφαλμάτων». Παρ’όλο που 
διορθώνονται αρχικά, τα λάθη αυτά εδραιώνονται με την πάροδο 
του χρόνου, δημιουργώντας εσφαλμένες πληροφορίες που με τη 
σειρά τους προκαλούν βλάβες που καταλήγουν τελικά σε 
«αλληλουχία λαθών». 3) Η θεωρία της υπεροξείδωσης των 
ελευθέρων ριζών*, χημικών ουσιών που δήμιουργούνται κατά τη 
διάρκεια των μεταβολικών αντιδράσεων και που προκαλούν 
βλάβες στις κυτταρικές δομές, συμβάλλοντας έτσι στις τυπικές 
ανωμαλίες του γηρασμού και των νόσων που τον συνοδεύουν. 
Πρόσφατες μελέτες έχουν ανακαλύψει καινούργια στοιχεία που 
υποστηρίζουν αυτήν την τελευταία θεωρία και οδηγούν στο 
συμπέρασμα ότι οι βλάβες της δομής των κυττάρων είναι 
συνέπεια της δραστηριότητας των ελευθέρων ριζών του οξυγόνου.

ΥΠΕΡΟΞΕΙΔΩΣΗ ΤΩΝ ΛΙΠΙΔΙΩΝ
ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ
Στον οργανισμό μας διεξάγονται συνεχώς αντιδράσεις που
προκαλούν τη δημιουργία ελευθέρων ριζών, αν και γενικώς δεν
προκαλούν σημαντικές ζημιές, γιατί προστατευόμαστε χάρη
στην παρουσία των αντιοξειδωτικών ουσιών που επιτρέπουν
(μέσα σε κάποια όρια) τη διατήρηση της ισορροπίας.
Αυτή η ισορροπία μπορεί να μεταβληθεί λόγω μείωσης της 
συσσώρευσης των αντιοξειδωτικών ουσιών, λόγω αύξησης των 
ευοξειδώτων λιπαρών ουσιών ή αύξησης της υπεροξειδωτικής 
βάσης. Προκαλείται κατ'αυτόν τον τρόπο το «οξειδωτικό 
στρες», που ορίζεται ως μία διαδικασία στην οποία η έκθεση σε 
ελεύθερες ρίζες ή άλλες οξειδωτικές ουσίες συντελεί στην 
ανώμαλη λειτουργία και επιβίωση του κυττάρου.
Οι αντιοξειδωτικές ουσίες είναι η τοκοφερόλη-α, το β-καροτίνιο, 
το ουρικό οξύ, το ασκορβικό οξύ, η καταλάση, η υπεροξειδο-

δισμουτάση και οι πολυφαινόλες των οποίων η δραστηριότητα 
έχει αποδειχθεί σε σωλήνα αλλά όχι ακόμη ίη νίνο.
Οι υπεροξειδωτικές ουσίες είναι οι ελεύθερες ρίζες, οι οποίες 
μπορούν να παραχθούν ως συνέπεια συστατικών μόλυνσης, π.χ. 
του καπνού των τσιγάρων, μερικών προϊόντων ξενοβιοτικών ή 
κάποιων μετάλλων, όπως ο σίδηρος ή ο χαλκός, καθώς και εξ 
αιτίας μίας εντατικής δραστηριότητας του μεταβολισμού ή του 
ιδίου οξυγόνου της ατμόσφαιρας.
Το οξυγόνο παίζει ένα σημαντικό ρόλο, διότι η χρήση του στο 
μεταβολισμό διεξάγεται εντός της μιτοχονδριακής ανα­
πνευστικής αλύσου, όπου το 1-2 % δεν μετατρέπεται εξ 
ολοκλήρου σε νερό, αλλά σχηματίζονται προϊόντα όπως οι ιόνες 
υπεροξειδίου (Ο ·) και υδροξύλιο (ΟΗ+).

Β- + 2Η· Θ-+ Η* Θ- + Η*

Η^Ο
Η^Ο

Επίσης σχηματίζονται ελεύθερες ρίζες κατά τη διάρκεια της 
σύνθεσης των προσταγλανδινών όταν υπάρχουν φλεγμονές και 
στην αλυσίδα μεταφοράς ηλεκτρονίων ΝΑΟΡΗ.
Οι ελεύθερες ρίζες, αφού σχηματισθούν, αντιδρούν και τείνουν 
να σταθεροποιηθούν μέσω αφαίρεσης ενός ατόμου υδρογόνου ή 
άλλου υποστρώματος. Προκαλείται έτσι η επανάληψη και η 
διάδοση του κύκλου, δημιουργώντας μία αλυσιδωτή αντίδραση. 
Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα έχουν μία ειδική ικανότητα στο 
να παραχωρούν τα άτομα του υδρογόνου τους, τα οποία με τη 
σειρά τους μετατρέπονται σε ελεύθερες ρίζες (Διαγράμματα I 
και 2). Οι ελεύθερες ρίζες των λιπαρών οξέων μπορούν τότε να 
αντιδράσουν με το μοριακό οξυγόνο για να σχηματίσουν 
υπεροξειδωμένες ελεύθερες ρίζες (ΚΟΟ), που με τη σειρά τους, 
και μέσω μίας αλυσιδωτής αντίδρασης, μεταδίδουν τη

-ΟΗ = ΟΗ-

/

■ ΟΗ = ΟΗ —

Κ Πρόδρομος 
I
ΚΗ

Λιπαρό οξύ (ΚΗ)

Η
I

-ΟΗ = ΟΗ—ο —ΟΗ = ΟΗ·
Ελεύθερη ρίζα του 
λιπαρού οξέος (Κ®)

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 1. Αρχή της διαδικασίας σχηματισμού των ελευθέρων 
ριζών από ένα πολυακόρεστα λιπαρό οξύ.
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Αντίδραση της ρίζας με το οξυγόνο 

Η
I

— ΟΗ = ΟΗ —ο—ΟΗ=ΟΗ

Ελεύθερη ρίζα {Ρ)

Διάδοση

— ΟΗ = ΟΗ —Ο— ΟΗ = ΟΗ — 
I
οο

Υπεροξειδωμένη ελεύθερη ρίζα (ΡΟ2)

Η
I

— ΟΗ = ΟΗ —Ο— ΟΗ = αΗ — 
I
οο

Υπεροξειδωμένη ελεύθερη ρίζα (ΚΟζ)

Η
I

-ΟΗ = ΟΗ —ο— ΟΗ = ΟΗ — 
I

Η

Λιπαρό οξύ (ΡΗ)

Η Η
I I

-ΟΗ = ΟΗ —Ο—ΟΗ = ΟΗ — + —ΟΗ = ΟΗ —Ο—ΟΗ = ΟΗ — 
I
ΟΟΗ

Υπεροξέιδιο ύδρογόνού (ΡΟΟΗ) Ελεύθερη ρίζα (Ρ)

Καταλήξεις 

ΚΟ2 + ΚΟ2 

ΡΟ; + Κ 
Κ + ρ 
ΡΟ, + ΑηΟΗ

ΡΟΟΡ + 02
ΡΟΟΡ
ΡΡ
ΑηΟ + ΚΟΟΗ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 2. Διάδοση της διαδικασίας σχηματισμού των ριζών και 
καταλήξεις οφειλώμενες στην αντιξειδωτική δράση.

διαδικασία σε άλλα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα για να 
σχηματισθούν νέες ελεύθερες ρίζες (Κ), υδροϋπεροξείδιο 
(ΚΟΟΗ) και προϊόντα αποικοδόμησης όπως η μηλεϊνική 
αλδεύδη.
Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, λόγω της δομής τους τύπου 
διβινυλομεθανίου, παρουσιάζουν μικρότερη σταθερότητα στις 
μεθυλενικές ομάδες που βρίσκονται μεταξύ δύο ακόρεστων 
διπλών δεσμών, γεγονός που ευνοεί την απελευθέρωση ριζών. 
Αυτή η διαδικασία είτε δε λαμβάνει χώρα είτε δε γίνεται 
αντιληπτή στα κορεσμένα λιπαρά οξέα, ενώ είναι σχετικά αργή 
στα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα και διεξάγεται με τόσο μεγάλη 
ταχύτητα όσο μεγαλύτερος είναι ο αριθμός των διπλών δεσμών 
της αλύσου του πολυακόρεστου λιπαρού οξέος. Δηλαδή, η 
ταχύτητα της υπεροξείδωσης αυξάνεται από τα κορεσμένα στα 
μονοακόρεστα, διακόρεστα, τριακόρεστα και τετρακόρεστα 
λιπαρά οξέα σε αναλογία 0:0,025:1:2:4. Το αραχιδονικό οξύ 
(20:4\ν6), είναι λοιπόν, 160 φορές πιο ευαίσθητο στην 
υπεροξείδωση από το ελαϊκό οξύ (18:1\ν9).
Η λειτουργία της ζωής μας είναι αερόβια. Εξαρτάται δηλαδή 
από το οξυγόνο και βασίζεται στη μεταφορά των ηλεκρονίων 
από τα υποστρώματα προς το οξυγόνο που παράγει, ανα­
γκαστικά, ελεύθερες ρίζες. Ως εκ τούτου, όσο μεγαλύτερος είναι 
ο αριθμός των πολυακόρεστων λιπαρών οξέων που βρίσκονται 
στις κυτταρικές μεμβράνες και στις λιποπρωτεΐνες, τόσο 
περισσότερες είναι οι πιθανότητες να σχηματιστούν 
υπεροξείδια που, σε κάποιο βαθμό, αποτελούν το τελικό προϊόν 
της υπεροξείδωσης, αλλά είναι ταυτόχρονα και το αρχικό

προϊόν της, δεδομένου ότι κατά τη διάσπασή τους δημιουρ- 
γούνται νέες ελεύθερες ρίζες.

Η ΘΕΩΡΙΑ ΤΩΝ ΕΛΕΥΘΕΡΩΝ ΡΙΖΩΝ ΣΤΗ ΓΗΡΑΝΣΗ 
Σύμφωνα με τη θεωρία της υπεροξείδωσης των ελευθέρων 
ριζών, ο γηρασμός και ο θάνατος θα ήταν μόνον η συνέπεια του 
οξειδωτικού στρες με τη μεσολάβηση των ελευθέρων ριζών. Η 
γήρανση θα άρχιζε την ίδια στιγμή της γέννησης και θα ήταν το 
αποτέλεσμα της κυτταρικής βλάβης που υφίσταται ολόκληρος ο 
ζωντανός οργανισμός κατά τη διάρκεια του κύκλου ζωής του, 
εξαιτίας των ενδιαμέσων προϊόντων του οξυγόνου.
Από τα παραπάνω αναφερόμενα φαίνεταΤ ότι: 1) Οι αντιδράσεις 
που παράγουν ελεύθερες ρίζες συμπεριλαμβάνονται στον 
κανονικό μεταβολισμό. 2) Οι ελεύθερες ρίζες μπορούν να συσ­
σωρευτούν λόγω της αυξημένης παραγωγής τους, της μείωσης 
καταστροφής τους ή διότι εμφανίζονται αυτοκαταλυόμενες 
αλυσιδωτές αντιδράσεις. 3) Οι διακυμάνσεις της ευαισθησίας 
στις ελεύθερες ρίζες των διαφόρων ατόμων εξαρτούνται από την 
κληρονομκή προδιάθεση (γενετικούς παράγοντες) του καθενός 
και τις επιδράσεις του περιβάλλοντος. 4) Με τη γήρανση, οι 
ελεύθερες ρίζες συσσωρεύονται και έχουν βαρύτατες επιπτώσεις 
επί της φυσιολογίας και γενικότερα επί της ομαλής λειτουργίας 
του οργανισμού προκαλώντας την εμφάνιση νόσων.
Ειδικότερα, οι ελεύθερες ρίζες μπορούν να προκαλέσουν βλάβες 
τόσο σε επίπεδο φωσφορολιπιδίων της μεμβράνης (με τη δη­
μιουργία υπεροξειδίων των πολυακόρεστων λιπαρών οξέων και 
ανωμαλίες στην λειτουργικότητά τους), όσο και σε επίπεδο ΟΝΑ 
(με λάθη στην αντιγραφή και ερμηνεία του γενετικού κώδικα).

ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ ΓΗΡΑΝΣΗ
Η παρουσία μεγάλων ποσοτήτων πολυακόρεστων λιπαρών 
οξέων είναι βασική προϋπόθεση για τη λειτουργία των 
νευρώνων του κεντρικού νευρικού συστήματος. Λαμβάνοντας 
υπ’όψη ότι ο εγκέφαλος, του οποίου το βάρος αναλογεί σ’ένα 
2 % του συνόλου της μάζας του σώματος, καταναλώνει σχεδόν 
ένα 20 % του συνολικού οξυγόνου που καταναλώνεται από τον 
οργανισμό, είναι σαφές ότι αποτελεί ένα όργανο ιδιαίτερα 
ευαίσθητο στους κινδύνους που επιφυλάσσει η υπεροξείδωση. 
Στον εγκέφαλο του υπερηλικιωμένου ατόμου βρίσκουμε, πράγ­
ματι συσσωρευμένες, μεγάλες ποσότητες λιποφουσκίνης, 
χρωματκής ουσίας που αποτελείται από ένα εταιρογενές μίγμα 
οξειδωμένων πρωτεϊνών και λιπιδίων που σχηματίζουν 
σύμπλοκα στα οποία συμμετέχουν υδροφοβικοί ή συζυγιακοί" 
δεσμοί και που συσχετίζονται με μία μικρότερη επανορθωτική 
ικανότητα του ΠΝΑΓ Εκτός αυτού, στο νευρικό σύστημα, η 
αλληλεπίδραση εντός και μεταξύ των νευρώνων είναι εξαιρετικά 
σημαντική.
Η μετάδοση των μυνημάτων φαίνεται ότι διεξάγεται μέσω της 
δραστηριότητας των βιοχημικών ενδομεμβρανικών φαινο­
μένων, όπου λαμβάνουν μέρος τα ειδικευμένα φωσφορολιπίδια 
της μεμβράνης και, γι’αυτόν το λόγο, η ακεραιότητα της 
μεμβράνης είναι απαραίτητη για τη σωστή επεξαργασία των 
μυνημάτων και την ολοκλήρωση της δραστηριότητάς της*. 
Συνεπώς, η φυσικο-χημική κατάσταση της μεμβράνης είναι 
αυτή που καθορίζει τη διαβατότητά της, την ενζυματική
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δραστηριότητα και τη λειτουργικότητα των υποδοχέων από 
τους οποίους εξαρτούνται οι αλληλεπιδράσεις των νευρώνων, οι 
τροποποιήσεις λόγω συσσώρευσης υπεροξειδίων, και η 
αντίστοιχη αλυσιδωτή αντίδραση των ελευθέρων ριζών, η οποία 
πιθανόν να επιταχύνει τη διαδικσία γήρανσης. Πράγματι, είναι 
εύκολο να υποθέσουμε ότι, κατά τη διάρκεια του γήρατος.

Ελεύθερες ρίζες
προερχόμενες από το εσωτερικό μέρος 

ή δημιουργούμενες στο εσωτερικό του κυττάρου

Διάδοση μέσω των μορίων

Βλάβη των πολυακόρεστων 
λιπαρών οξέων της μεμβράνης

Βλάβη του ΟΝΑ

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3. Βλάβες που προκαλούν οι ελεύθερες ρίζες.

μπορούν να προκληθούν σημαντικές αλλοιώσεις στους 
μηχανισμούς συνοπτικής μετάδοσης, χωρίς να ξεχνάμε ότι 
αυτές οι μεταδόσεις όχι μόνο χρειάζονται την παρουσία των 
νευρομεταδοτών, αλλά επίσης τη δομική ακεραιότητα της 
μεμβράνης (Διάγραμμα 3)’.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ ΚΑΙ ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΕΣ 
Στην πρόληψη των φαινομένων του γήρατος είναι σημαντικός 
ένας αυξημένος αριθμός αντιοξειδωτικών ουσιών και ταυ­
τόχρονα ένας μειωμένος αριθμός υπεροξειδωμένων υπο­
στρωμάτων. Σχετικά με αυτό, δεν συνιστάται να λησμονηθεί ότι 
τα πολυακόρεστα λιπίδια αποτελούν το βασικό στόχο των 
ελευθέρων ριζών και κατά συνέπεια είναι αναγκαία η εκτέλεση

μίας προσεκτικής εκλογής των λιπαρών ουσιών της διατροφής 
μας.
Είναι γνωστή η υπερχοληστεριναιμική και αθηρογόνος δράση 
των κορεσμένων λιπαρών οξέων, βασικών συστατικών των 
ζωικών λιπαρών ουσιών. Η κατανάλωσή τους, ως εκ τούτου, δεν 
συνιστάται, καθώς έχουμε υπ’όψη τις αρνητικές συνέπειες επί 
του κυκλοφοριακού συστήματος.
Τα πολυακόρεστα λιπαρά οξέα, που βρίσκονται σε μεγάλες 
ποσότητες στα σπορέλαια, προκαλούν αντιθέτως ένα υπο- 
χοληστεριναιμικό αποτέλεσμα. Ωστόσο η υπερβολική χρήση 
τους παρουσιάζει μερικά δευτερεύοντα προβλήματα στη φυσικο­
χημική δομή τους, γιατί αυτή η δομή τα κάνει ιδιαίτερα 
ευαίσθητα στην επίθεση των ελευθέρων ριζών του οξυγόνου. 
Πρόσθηση της βιταμίνης Ε στη δίαιτα δεν είναι πάντοτε αρκετή 
για την πρόληψη της υπεροξειδωτικής διαδικασίας. Έχει 
απδειχθεί επίσης ότι η αύξησή της ελαττώνει τα επίπεδα της 
υπεροξειδο-δισμουτάσης*. Σχετικά με αυτό, το πρόβλημα δε 
βρίσκεται τόσο στην αύξηση των αντιοξειδωτικών ουσιών 
(τουλάχιστον όχι τόσο στις δόσεις), όσο στην ελάττωση Ιου 
υπεροξειδωτικού υποστρώματος.
Αν παραδεχθούμε ότι η αυτοοξείδωση των ιστών αυξάνεται με 
την παρουσία μεγάλων ποσοτήτων πολυακόρεστων λιπαρών 
οξέων και, με τη σειρά της, η αθηρωματική υπολειτουργία των 
αρτηριών μεγαλώνει εξ αιτίας των κορεσμένων λιπαρών οξέων, 
συμπεραίνεται ότι η λύση πιθανόν να βρίσκεται σε μία με­
γαλύτερη εισφορά μονοακόρεστων λιπαρών οξέων, τα οποία δεν 
είναι αθηρογόνα και είναι ανθεκτικά στην υπεροξέιδωση.
Το πιο πλούσιο λίπος σε μονοακόρεστα λιπαρά οξέα είναι το 
ελαιόλαδο και έχει αποδειχθεί, επίσης και με πειραματικές 
μεθόδους’, ότι η κατανάλωσή του είναι απόλυτα ευάρμοστη με 
την ελπίδα ζωής. Τέλος, δεν πρέπει να ξεχνάμε την υψηλή 
περιεκτικότητά του σε αντιοξειδωτικές ουσίες, που συνίσταται 
από α-τοκοφερόλη και από σύνθετα φαινολικών ουσιών που 
επιδρούν όλες μαζί για να ενδυναμώσουν την αντιοξειδωτική 
προστατευτική δράση.
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ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ 
ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΠΟΑΙΤΙΚΗ ΟΑΚΤΟδ Τιό

ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΤΗΝ 
ΑΓΟΡΑ ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΥΣΙΩΝ

ο ελαιόλαδο είναι ένα προϊόν με μία ιδιόρρυθμη 
οικονομία. Είναι ένα ευγενές λιπαρό, με διαμελισμένη 
αγορά, ξεχωριστή από τα υπόλοιπα των παρόμοιων 
προϊόντων του τομέα των ρευστών ελαίων και άλλων 

λιπαρών ουσιών. Στην αγορά χαίρει μίας πιστής πελατείας, 
ιδιαίτερα στις χώρες και τις περιοχές παραγωγής του, όπου και 
αναγνωρίζουν την ποιοτική του αξία. Αυτό επιτρέπει τη 
διατίμησή του σε υψηλότερες τιμές απ’ό,τι έχουν άλλα φυτικά 
έλαια.
Τα παραπάνω αναφερόμενα δεν πρέπει να μας κάνουν να 
παραβλέψουμε το γεγονός ύπαρξης πολλών άλλων ειδών 
φυτικών ελαίων και στερεών λιπαρών ουσιών, των οποίων 
υπάρχει μία αυξημένη ζήτηση σε ευρείες ζώνες της Υφηλίου 
και γενικότερα της αγοράς. Ζήτηση η οποία ικανοποιείται 
απόλυτα όπου το ελαιόλαδο είτε είναι άγνωστο είτε δεν το 
προτιμά η πλειοψηφία του καταναλωτικού κοινού για λόγους 
παράδοσης, τιμής, γεύσης ή ανεπάρκειας στον εφοδιασμό. 
Γι’αυτόν το λόγο, είναι σημαντική η τοποθέτηση της οικο­
νομίας του ελαιολάδου μέσα στη γενικότερη κατηγορία των 
λιπαρών ουσιών, πριν τη διεξαγωγή μίας σε βάθος ανάλυσης 
των ιδιαιτεροτήτων που το χαρακτηρίζουν. Πρέπει να λάβουμε 
υπ’όψη μας ότι το ελαιόλαδο αντιπροσωπεύει μόνο το 3,2-
3,3 % της παγκόσμιας παραγωγής και κατανάλωσης βρώσιμων 
φυτικών ελαίων.
Τόσο η παραγωγή όσο και η κατανάλωση του ελαιολάδου 
συγκεντρώνεται σε μεγάλο βαθμό στις χώρες μέλη της 
Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας, ιδιαίτερα στην Ιταλία, 
Ισπανία, Ελλάδα και Πορτογαλία. Στην περίπτωση της Γαλλίας 
η παραγωγή είναι μικρή. Αλλά, το ελαιόδεντρο και το ελαιόλαδο 
είναι εξίσου βασικά στοιχεία στη γεωργία σ’όλη τη λεκάνη της 
Μεσογείου, η οποία συμπεριλαμβάνει την Τυνησία, την Τουρ­
κία, τη Συρία και το Μαρόκο που επίσης είναι χώρες με 
αξιοσημείωτη παραγωγή και κατανάλωση.
Πέρα των Μεσογειακών περιοχών, η παραγωγή είναι πιο 
εντοπισμένη και η κατανάλωση πιο περιορισμένη, αν και αγορές 
όπως αυτές των Ηνωμένων Πολιτειών, Αυστραλίας και Καναδά 
έχουν σημειώσει άνοδο. Εν τούτοις, το ελαιόλαδο είναι γνωστό 
και καταναλώνεται σε όλα τα μέρη του κόσμου, έστω και σε 
μικρές ποσότητες και σε ορισμένους τομείς της αγοράς με 
συγκεκριμένα χαρακτηριστικά.

Η κατανάλωση επικρατεί σε κοινωνικές ομάδες με υψηλά 
εισοδήματα, μεταξύ των επαψψελματικών και ερασιτεχνών της 
μεσογειακής κουζίνας, σε εθνικές ομάδες μεσογειακής κα­
ταγωγής και άτομα που ενδιαφέρονται για τη διαιτητική ή την 
υγεία.
Η μικρή αλλά σταθερή «φωλιά» στη διεθνή αγορά των ελαίων 
της οποίας χαίρει το ελαιόλαδο, οφείλεται χωρίς αμφιβολία στην 
ιδιαιτερότητα των χαρακτηριστικών του. Αλλά η θέση που 
κατέχουν στη διεθνή αγορά άλλου είδους έλαια και λιπαρά 
εξηγείται βασικά από δύο λόγους: τη χαμηλή τιμή τους και τη 
χρήση τους στην παραγωγή στερεών καταλοίπων, με υψηλή 
πρωτεϊνική περιεκτικότητα και βασικότερα για ζωοτροφές.
Δύο είδη ελαίων χρησιμοποιούνται ως επί το πλείστον σε 
παγκόσμιο σύνολο: τα σπορέλαια και τα τροπικά έλαια, ιδίως το 
φοινικέλαιο. Τα λάδια των ελαιούχων σπόρων όχι μόνον 
προωθούνται για κατευθείαν κατανάλωση, αλλά επίσης 
χρησιμοποιούνται σε μεγάλες ποσότητες τόσο στη βιομηχανία 
τροφίμων όσο και σε άλλου είδους βιομηχανίες. Η εκτεταμένη 
ζήτηση ελαιούχων σπόρων σε όλα τα μέρη του κόσμου οφεί­
λεται περισσότερο στη χρήση αλεύρων και πίτας που προ­
έρχονται από την επεξεργασία τους. Αυτού του είδους πρω- 
τεϊνικά προϊόντα είναι βασικά για τη διατροφή της εντατικής 
κτηνοτροφίας. Η ευρεία χρησιμοποίησή τους επέτρεψε την 
ανάπτυξη παραγωγής κρεάτων πουλερικών, χοιρινών, μέχρι και 
γάλακτος ή άλλων κτηνοτροφικών προϊόντων, σε πολύ 
συναγωνίσιμες τιμές.
Η παράλληλη παραγωγή φυτικών ελαίων και ελαιούχων 
αλεύρων βοηθάει στον προκαθορισμό χαμηλών τιμών στα λάδια 
που, σε πολλές περιπτώσεις, είναι πραγματικά το κατάλοιπο που 
προέρχεται από την πρώτη ύλη.
Στη χαμηλή τιμή των λαδιών προερχόμενων από ελαιούχους 
σπόρους συμβάλλουν επίσης και οι αγρονομικές συνθήκες 
αυτών των καλλιεργειών. Η σόγια, το ηλιοτρόπιο, η κράμβη, 
κ.τ.λ., είναι καλλιέργειες ετήσιας σποράς, με μειωμένες απαι­
τήσεις φροντίδας, εφ’όσον καλλιεργείται στις κατάλληλες 
περιοχές, με χρήση μηχανικής συγκομιδής άνευ προβλημάτων, 
και ως εκ τούτου με ελάχιστο κόστος.
Τα σπορέλαια, επειδή δεν προέρχονται από έναν καρπό όπως 
είναι η ελιά, διατηρούν οσμές και γεύσεις αποκρουστικές που 
πηγάζουν από το σπόρο καταγωγής τους, καθώς και έναν 
υψηλό βαθμό οξύτητας. Είναι αναγκαίο λοιπόν να ραφι- 
ναριστούν για να ουδετεροποιηθούν και να γίνουν ανούσια έτσι 
ώστε να μπορέσουν να περάσουν στην απ’ευθείας από 
στόματος κατανάλωση. Αυτό όμως δε συμβαίνει στην περί­
πτωση του ελαιολάδου. Έχει αποδειχθεί ότι είναι το μοναδικό
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φυτικό λάδι που μπορεί να θεωρηθεί σαν χυμός φρούτων μια 
που είναι δυνατόν να καταναλωθεί παρθένο. Αυτό δεν απο­
κλείει την ανάγκη ραφιναρίσματος των ελαιολάδων κατωτέρας 
ποιότητας.
Πρέπει να τονίσουμε επίσης την αύξηση που έχουν παρουσιάσει 
την τελευταία δεκαετία λάδια όπως το φοινικέλαια, κόμπρα, 
κ.τ.λ.. Αυτά τα λάδια κατέχουν μία σημαντική θέση στην αγορά 
των φυτικών ελαίων με χαμηλές τιμές, παραμερίζοντας τη χρήση 
του σογιέλαιου από τις βιομηχανίες παραγωγής τροφίμων ή 
άλλων προϊόντων. Το σογιέλαιο κυριαρχούσε στην πλειοψηφία 
των αγορών των βιομηχανικών χωρών κατά τη διάρκεια των 
δεκαετιών του εξήντα και του εβδομήντα.
Παρ’όλα αυτά θα πρέπει να τονίσουμε ότι η ανθρώπινη 
κατανάλωση και η βιομηχανική χρήση των ελαίων και των 
λιπών εμπεριέχουν στοιχεία δεμένα με την παράδοση, ήθη και 
έθιμα του κάθε λαού. Αυτός είναι ένας από τους κύριους λόγους 
του διαμελισμού της δομής της αγοράς σε πολλές χώρες. Οι 
διαφορές αυτές, μερικές φορές, δικαιολογούνται από την ύπαρξη 
εσωτερικής παραγωγής, όπως είναι η περίπτωση της ευρείας 
κατανάλωσης ελαιολάδου και ηλιελαίου στις μεσογειακές χώρες 
της Ευρωπαϊκής Ένωσης, ή του κραμβελαίου στη Μεγάλη 
Βρετανία, Γερμανία, Κάτω Χώρες, Βέλγιο και Δανία. Είναι 
προφανές ότι η ευρεία κατανάλωση βουτύρων και ζωικών λιπών 
αποδίδεται παραδοσιακά σε περιοχές και χώρες με ανεπτυγμένη 
κτηνοτροφία.
Σε άλλες περιστάσεις, μία βαθιά ριζωμένη κατανάλωση 
οφείλεται σε εθνική παράδοση που ήξεραν να τη διατηρήσουν, 
όπως είναι η χρήση της κρέμας γάλακτος στη Γαλλία. Υπάρχουν 
όμως πολλές χώρες που παράγουν κρέμα γάλακτος, αλλά ποτέ 
δεν ανέπτυξαν μία κουζίνα που να κάνει τόσο απαραίτητη τη 
χρήση της.
Οι εμπορικές παραδόσεις, μαζί με την ανάπτυξη ισχυρής 
βιομηχανοποιημένης κτηνοτροφίας και βιομηχανίας τροφίμων, 
επεξηγούν την αυξημένη κατανάλωση σογιέλαιου σε χώρες 
όπως η Ολλανδία, το Βέλγιο και η Δανία.
Το γεγονός της διατήρησης των παραδόσεων της αποικιακής 
εποχής δικαιολογούν μέχρι και την κατανάλωση του φιστι- 
κέλαιου στη Γαλλία και Βέλγιο, σε αναλογία κατ’άτομο πολύ 
υψηλότερη από τα επίπεδα των άλλων γειτονικών χωρών.
Σε άλλες περιπτώσεις, όπως είναι η χρήση καλαμποκέλαιου στην 
Ιταλία, κατάφεραν να εξασφαλίσουν και να σταθεροποιήσουν 
αγορές και χρήσεις του, βασιζόμενοι σε μία εμπορική στρα­
τηγική και μάρκετινγκ με μεγάλη επιτυχία.
Ο αυξημένος αριθμός προϊόντων και συμφερόντων εντός της 
παγκοσμίου αγοράς ελαίων, των λιπάρων και των πρώτων υλών 
τους δημιουργούν πολλαπλές και διαπλεκόμενες σχέσεις και μία 
πολύπλοκη οικονομία. Απ’όλα αυτά επάγεται η αυξανόμενη 
διεθνοποίηση των κυριοτέρων επιχειρήσεων του τομέα, και μία 
ευρεία εμπορία των προϊόντων κατά μήκος και πλάτος του 
πλανήτη. Πρέπει να ληφθεί υπ’όψη ότι στην περίπτωση του 
φοινικέλαιου, το διεθνές εμπόριο έχει επιπτώσεις στο 80 % της 
παγκόσμιας παραγωγής.
Από τα ανωτέρω προκύπτει επίσης ο κεντρικός ρόλος που παίζει 
ο τομέας των λιπαρών ουσιών μέσα στα γενικότερα πλαίσια 
διαπραγματεύσεων της Διεθνούς Αγροτικής και Οικονομικής

Πολιτικής, τόσο στο πολύπλευρο πλαίσιο της ΟΑΤΤ, και της 
κληρονόμου του, της Διεθνής Εμπορικής Οργάνωσης, όσο και 
σε περιφερειακούς χώρους όπως είναι η Ευρωπαϊκή Ένωση. Ας 
μην ξεχνάμε ότι η ονομαζόμενη «ομάδα της σόγια» έφερε 
αντιμέτωπους εμπορικά επί πολλές δεκαετίες τις Η.Π.Α. και την 
Ευρωπαϊκή Ένωση.
Οι σχέσεις εντός του τομέα των λιπαρών επεκτείνονται πέρα του 
απλού ανταγωνισμού για την κατάκτηση καταναλωτικών 
αγορών μεταξύ των προϊόντων που χρησιμοποιούνται σαν 
υποκατάστατα του ελαιολάδου. Το σογιέλαιο, το ηλιέλαιο και το 
κραμβέλαιο, σε μερικές αγορές, μπορούν να αντικατασταθούν 
μεταξύ τους, μέχρι ενός ορισμένου βέβαια σημείου, πάντα σε 
σχέση με το ελαιόλαδο.
Αλλά οι σχέσεις μεταξύ αυτών είναι περισσότερο εκτενείς, 
επηρεάζοντας την αντικατάσταση των γεωργικών καλλιεργειών 
σε ορισμένες περιοχές, όπως π.χ. μεταξύ ελαιούχων σπόρων και 
δημητριακών ή τεύτλων. Συνεπώς, μία αυξανόμενη ζήτηση 
χοιρινού κρέατος ή πουλερικών μπορεί να συντελέσει στην 
προώθηση ανάπτυξης της καλλιέργειας ελαιούχων σπόρων, 
ζημιώνοντας την παραγωγή άλλων εναλλακτικών φυτικών 
προϊόντων. Αντίθετα, η πτώση των τιμών των δημητριακών στη 
διεθνή αγορά, είναι ίσως μία από τις αιτίες εξάπλωσης της 
καλλιέργειας ελαιούχων σπόρων σε χώρες όπως η Αργεντινή. 
Όποιοι κι αν είναι οι λόγοι, η πρωταρχική οικονομική σχέση 
μεταξύ των διαφορετικών τομέων των βιομηχανικά ανεπτυγ­
μένων χωρών, είναι αυτή που παρατηρείται μεταξύ των τομέων 
εντατικής κτηνοτροφίας, με μεγάλες ανάγκες από πρωτεϊνικά 
άλευρα, και των τομέων των ελαιούχων σπόρων. Η μεγάλη 
ζήτηση φθηνών κρεάτων αφήνει στην αγορά πλεόνασμα 
σπορέλαιων. Το γεγονός αυτό από μία πλευρά συντελεί στην 
προσφορά ανταγωνιστικών τιμών και από την άλλη, έφθασε να 
μετατρέψει την Ευρωπαϊκή Ένωση στον πρώτο παγκόσμιο 
εξαγωγέα σογιέλαιου. Αυτό είναι ένα γεγονός αντιφατικό γιατί 
είναι πασίγνωστο ότι η Κοινότητα είναι ένας μεγάλος εισα­
γωγέας σόγιας.
Οι πολύπλοκες σχέσεις του τομέα των ελαίων-λιπών αναγκάζει 
πολλές χώρες να το θεωρήσουν στρατηγικό ζήτημα. Η ποικιλία 
των συμπεριλαμβανόμενων προϊόντων και οι διαφορετικές 
καταστάσεις εφοδιασμού δημιουργούν ισχυρές εξαρτήσεις και 
συμφέροντα. Ααμβάνοντας υπ’όψη ότι οι παραγωγές και οι 
χρήσεις των προϊόντων συνήθως δε διεξάγονται στις ίδιες 
γεωγραφικές ζώνες, κατανοείται το εντατικό εμπόριο που 
προκαλεί ο τομέας.
Κατά τη διάρκεια της δεκαετίας του εξήντα, την ηγετική θέση 
στο σύνολο των λιπαρών το κατείχε η σόγια. Οι συναλλαγές 
διεξάγονταν κυρίως μεταξύ των χωρών παραγωγών σόγιας και 
των βιομηχανοποιημένων χωρών μη παραγωγών σόγιας. Αν και 
συνεχίζονταν οι εμπορικές συναλλαγές μεταξύ των παλαιών 
μητροπόλεων και των αποικιών. Η σημερινή κατάσταση είναι 
κατά πολύ πιο περίπλοκη. Μερικά κράτη ιδιαίτερα εξαρτώ μένα, 
όπως η Ευρωπαϊκή Ένωση, έχουν αναπτύξει σημαντικά την 
παραγωγή του ηλιοτρόπιου, της κράμβης, ακόμη και της σόγιας. 
Διατηρώντας μία σημαντική εξάρτηση όσον αφορά τις εισα­
γωγές της σόγιας και τα παράγωγά της, ο εφοδιασμός έχει δια- 
κλαδιστεί.
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Τα τροπικά λάδια έχουν κερδίσει έδαφος στην αγορά των 
βιομηχανοποιημένων χωρών, και έχουν φθάσει να αντιπρο­
σωπεύουν στην Κοινή Αγορά το 29,26 % των βρώσιμων ελαίων 
το 1991 (φοινικέλαιο, κόμπρα, ρδίπι Ιιετηοΐ). Αυτό έχει μετα­
τρέψει τις ασιατικές χώρες σε πρωταρχικούς εξαγωγείς αυτών 
των προϊόντων και επί μέρους σε κύριους συνομιλητές στην 
παγκόσμια αγορά των ελαίων.
Εκτός αυτού, πολλά άλλα κράτη έχουν αναπτύξει μία αξιο­
σημείωτη δυνατότητα παραγωγής ελαιούχων σπόρων, που τους 
μετατρέπει αυτόματα σε μεγάλους εξαγωγείς, όπως είναι η 
Βραζιλία, η Αργεντινή και άλλες χώρες της Νότιας Αμερικής. 
Επίσης πρέπει να επισημανθεί η αναμονή μίας σημαντικής 
ανάπτυξης αυτών των παραγωγών σε κράτη της κεντρικής και 
ανατολικής Ευρώπης στο άμεσο μέλλον.
Τελικά, η οικονομία του ελαιολάδου, με όλες τις ιδιορρυθμίες 
που της προσδίδει η αναμφισβήτητη ποιότητά του, η οποία το 
διαφοροποιεί από τα υπόλοιπα των ελαίων, δεν μπορεί να 
παραβλάψει τελείως την προβληματικότητα και τις πολύπλοκες 
σχέσεις που παρουσιάζει ο τομέας των φυτικών ελαίων. Από τη 
μία μεριά το ελαιόλαδο πρέπει να διατηρήσει την παραδοσιακή 
αγορά έναντι του επιθετικού ανταγωνισμού άλλων φθηνότερων 
ελαίων, και από την άλλη πρέπει να διεισδύσει σε καινούργιες 
αγορές που δεν είναι συνηθισμένες στην ελαιοκατανάλωση. 
ΓΤαυτόν το λόγο είναι αναγκαία η γνώση της οικονομίας των 
ελαίων-λιπών που κυριαρχούν σ’αυτές τις αγορές για την 
σχεδίαση μίας κατάλληλης στρατηγικής.
Στο διάγραμμα 1, φαίνεται η εξέλιξη των τιμών των κυριοτέρων 
βρώσιμων ελαίων. Είναι αξιοσημείωτες οι διαφορές που 
παρατηρούνται μεταξύ των τιμών του ελαιολάδου και των 
σπορέλαιων. Η μέση σχέση μεταξύ των τιμών του ελαιολάδου

και του σογιέλαιου έχει πενταπλασιαστεί στην περίοδο 1986-
1990.
Η αποδοτικότητα του ελαιοδέντρου είναι συνήθως ακανόνιστη 
και ευθύνεται για τις σοβαρές παρεκκλίσεις στην παραγωγή. 
Αυτό το χαρακτηριστικό είναι γνωστό ως «παρενιαυτοφορία του 
ελαιοδέντρου». Αντιθέτως, η κατανάλωση παραμένει σταθερή. 
Εξ αυτού προκύπτει η ανάγκη που έχει ο τομέας του ελαιολάδου 
να αποθηκεύσει ορισμένες ποσότητες, τα λεγόμενα ρυθμιστικά 
αποθέματα, τα οποία καλύπτουν τις ανάγκες της εποχής μεταξύ 
του τέλους της μίας καμπάνιας και της αρχής της επόμενης. 
Επίσης τα ρυθμιστικά αποθέματα διαδοχής εμπορικών περιόδων 
εμποδίζουν τις διακυμάνσεις των τιμών λόγω των παρεκκλίσεων 
της παραγωγής, διασφαλίζοντας τη σταθερότητα της ζήτησης.
Η ανοδική τάση των διεθνών τιμών από το 1986 αντανακλά, 
μεταξύ άλλων, την προσχώρηση της Ισπανίας στην Ευρωπαϊκή 
Οικονομική Κοινότητα, με υψηλότερες τιμές απ’ό,τι είχε η χώρα 
προτού της εισόδου της. Επίσης φαίνεται στο διάγραμμα 1 η 
παραδοσιακή ιεραρχία των τιμών μεταξύ των διαφορετικών 
λαδιών από ελαιούχους σπόρους. Το φιστικέλαιο είναι αυτό 
υψηλότερης τιμής, απομεμακρυσμένο στο διάγραμμα από τα 
άλλα σπορέλαια. Στο κάτω μέρος, διατηρώντας μικρές διαφορές, 
παρατηρείται ότι παραδοσιακά η τιμή του ηλιελαίου είναι 
υψηλότερη από του σογιέλαιου. Τη θέση του πιο φθηνού 
σπορέλαιου την έχει το κραμβέλαιο, από τη στιγμή που η 
Ευρωπαϊκή Κοινότητα αύξησε την παραγωγή του, κατά τη 
διάρκεια της δεκαετίας του ογδόντα. Πολύ πιο κάτω έρχονται οι 
τιμές των τροπικών ελαίων όπως το φοινικέλαιο, κόμπρα, ραΐτη 
ΙίΟΓηεΙ που δεν εμφανίζονται στο διάγραμμα.
Στο διάγραμμα 2, φαίνεται η εξέλιξη της παραγωγής, της 
κατανάλωσης, των εξαγωγών, του αποθέματος του τέλους της
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καμπάνιας, και του κανονικού αποθέματος στη διεθνή αγορά του 
ελαιόλαδου. Επίσης φαίνεται η παραγωγή και η κατανάλωση 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση, για να μπορεί να εκτιμηθεί η ση- 
μαντικότητα αυτής της περιοχής στη διεθνή αγορά. Τόσο σε 
παραγωγή όσο και σε κατανάλωση, η Ευρωπαϊκή Ένωση 
αντιπροσωπεύει περίπου το 75 % της παγκόσμιας αγοράς.
Στο αναφερόμενο διάγραμμα, η Ευρωπαϊκή Ένωση εμφανίζεται 
σαν ενιαίο κράτος, γεγονός που ελαττώνει το μέγεθος του 
παγκόσμιου εμπορίου, μια που δεν λαμβάνεται υπ’όψη η 
εντατική εμπορική συναλλαγή του ελαιολάδου εντός των χωρών 
μελών.
Στο διάγραμμα επίσης διακρίνονται οι δυνατές διακυμάνσεις της 
παραγωγής, τόσο σε διεθνές όσο και σε κοινοτικό επίπεδο, που 
ήδη αναφέρθηκαν προηγουμένως. Η κατανάλωση, που σημείωσε 
κάποια ελαφρά πτώση από το 1987-1988, επιδείχνει μία 
ευστροφία από το 1990-1991 και αποκαθίσταται σε διεθνές 
επίπεδο.
Όσον αφορά τις διεθνείς εξαγωγές φαίνεται ότι παρουσιάζουν 
μία ελαφρώς ανοδική πορεία από το 1988-1989. Η οριζόντιος 
γραμμή, γύρω στους 330.000 τόνους, αντανακλά το απόθεμα 
μεταξύ εμπορικών περιόδων, όπως ήδη αναφέρθηκε παραπάνω. 
Αυτό το απόθεμα, το οποίο εγγυείται την ικανοποίηση του κατα­
ναλωτικού κοινού και σταθερότητα των τιμών στην περίοδο 
διαδοχής των εμπορικών περιόδων, ιδιαίτερα τα έτη με μειωμένη 
παραγωγή, υπολογίζεται ως εξής: προσθέτοντας τα αποθέματα 
έναρξης, την παραγωγή, το υπόλοιπο των εξαγωγών και αφαι- 
ρώντας απ'όλα αυτά τις εισαγωγές. Μ' αυτόν τον τρόπο έχουμε 
τα αποθέματα του τέλους της καμπάνιας.
Από τα δύο παραπάνω διαγράμματα μπορεί να αποφανθεί, χωρίς 
να ληφθούν υπ’όψη οι αξιοσημείωτες διαφορές μεταξύ των 
τιμών του ελαιολάδου και των άλλων φυτικών ελαίων, ότι η 
κατανάλωση μπορεί να θεωρηθεί, σε γενικές γραμμές, σταθερή. 
Επίσης αποδεικνύεται ότι το επίπεδο των αποθεμάτων δεν 
μαρτυρεί ένα πλεόνασμα οφειλόμενο σε προβλήματα δομής. 
Αντιθέτως, η ύπαρξη αποθεμάτων είναι απαραίτητη για τη 
σωστή διαχείριση της διαδοχής των εμπορικών περιόδων, έτσι 
ώστε οι αγορές να μην υποστούν τις αρνητικές συνέπειες των 
διακυμάνσεων της παραγωγής.
Όλα τα ανωτέρω δε σημαίνουν ότι ο κόσμος του ελαιολάδου 
αποτελεί έναν τομέα χωρίς προβλήματα. Αυτό είναι αδύνατο. 
Πρώτον και κύριο, η παγκόσμια παραγωγή ελαιολάδου πρέπει 
να αντιμετωπίσει τα τεχνολογικά, δομικά και κοινωνικά 
προβλήματα που παρουσιάζονται σε μερικές περιοχές ή χώρες. 
Ό βαθμός έντασης των προβλημάτων ποικίλει από περιοχή σε 
περιοχή.
Σε γενικές γραμμές, μπορεί να ειπωθεί ότι στην πλειοψηφία των 
χωρών παραγωγών, η εκμηχάνιση των κυριοτέρων ελαιοκο­
μικών εργασιών -το κλάδεμα, το μάζεμα του καρπού- δεν έχουν 
σημειώσει μεγάλη εξέλιξη. Αυτό το γεγονός οδηγεί σε μία 
μεγάλη εξάρτηση από τα εποχιακά εργατικά χέρια. Βέβαια το 
ίδιο αυτό γεγονός προσδίδει έναν κοινωνικό χαρακτήρα στον 
τομέα, διότι προσφέρει απασχόληση, αλλά ανεβάζει αρκετά το 
κόστος παραγωγής.
Η εξάρτηση της εντατικής χρήσης του παράγοντα εργασίας, σε 
ορισμένες εποχές του χρόνου, έχει επιπτώσεις και στις εποχιακές

μετακινήσεις του πληθυσμού στις περιοχές παραγωγής ελαιο- 
λάδου. Σε διάφορες περιπτώσεις έχει διαπιστωθεί ότι, σε μερικές 
ζώνες των πιο βιομηχανοποιημένων χωρών παραγωγών ελαιο- 
λάδου, αντιμετωπίζουν έλλειψη εργατικών χεριών για τη 
συγκομιδή. Το ίδιο ισχύει και για άλλα παραγωγά κράτη, σε 
μικρότερο όμως βαθμό.
Η ειδική φυσιολογία και ο βοτανικός χαρακτήρας του ελαιό­
δεντρου και της καλλιέργειάς του αποτελεί περιοριστικό πα­
ράγοντα με αρνητικές επιπτώσεις στην οικονομία. Είναι μία 
καλλιέργεια, όπως ήδη γνωρίζουμε, θαμνώδης και αειθαλής. 
Αυτό προσδίδει οικονομικό χαρακτήρα στην εγκατάσταση ενός 
ελαιώνα, το αντίθετο απ’ό,τι η χρήση μίας απλής ετήσιας 
σποράς ελαιούχων σπόρων. Αυτός είναι και ο λόγος που η ελιά 
δεν είναι παραγωγική στην πρώτη φάση της καλλιέργειάς της. 
Έτσι εξηγείται επίσης ο παραγωγικός της κύκλος μέχρι το 
γηρασμό της.
Όλα τα παραπάνω αναφερόμενα εξηγούν το γιατί του υψηλού 
κόστους της παραγωγής του ελαιολάδου και γιατί δεν θα 
μπορέσει ποτέ να εξισωθεί με το κόστος των άλλων φυτικών 
ελαίων. Όμως με την ορθολογική οργάνωση και τον εκμο- 
δερνισμό της καλλιέργειας έχει επιτευχθεί μία διεύρυνση των 
περιθωρίων, ούτως ώστε να μπορέσει να μειωθεί το συνολικό 
κόστος.
Η γεωγραφική τοποθέτηση των ελαιώνων, ως επί το πλείστον 
κατά μήκος και πλάτος της μεσογειακής λεκάνης, δίνει σ’αυτού 
του είδους αγροτική παραγωγή μία ιδιαιτερότητα στα χα­
ρακτηριστικά της, τόσο στα οικονομικά όσο και στα κοι­
νωνικά.
Πρώτον, ο χαρακτήρας που έχει σαν μονοκαλλιέργεια σε 
απέραντες ζώνες, συνέπεια μίας απόλυτης προσαρμογής στο 
μεσογειακό περιβάλλον, σε ορεινές και πετρώδεις περιοχές, με 
τοπογραφία προβληματική.
Το γεγονός αυτό, χωρίς αμφιβολία, περιορίζει τη δυνατότητα 
εντατικοποίησης της καλλιέργειας ελαιώνων σε λόφους ή σε 
βουνά στις μεσογειακές περιοχές. Σ’αυτές τις επαρχίες, ο 
ελαιώνας είναι από τις ελάχιστες εναλλακτικές λύσεις για τη 
γεωργική παραγωγή και τη διατήρηση του περιβάλλοντος.
Σαν βασική μεσογειακή καλλιέργεια, το ελαιόδεντρο και η 
παραγωγή ελαιολάδου επίσης υπόκειται περιορισμούς λόγω των 
ειδικών κλιματολογικών συνθηκών της περιοχής και ειδικότερα 
της έλλειψης νερού. Όλοι αυτοί οι παράγοντες περιορίζουν την 
κανονική αποδοτικότητα του ελαιώνα και αποτελούν μία 
επιπλέον αιτία του υψηλού συνολικού κόστους της ελαιο­
παραγωγής.
Αλλες παραδοσιακές συνήθειες σε εκτενείς ζώνες μονοκαλ­
λιέργειας ελαιώνων στις περιοχές της Μεσογείου, επηρεάζουν 
μ’έναν ασυνήθιστο τρόπο την οικονομία του ελαιολάδου. Η 
συγκομιδή της ελιάς διεξάγεται μαζικά, και τα ελαιοτριβεία, που 
είναι εποχιακή βιομηχανία και κατά συνέπεια έχει υψηλό 
κόστος, για λίγες μέρες πλημμυρίζουν κυριολεκτικά από μεγάλες 
ποσότητες ελιών χωρίς να διαθέτουν πολλές φορές τις 
κατάλληλες εγκαταστάσεις για την παραλαβή, αποθήκευση και 
διατήρηση του προϊόντος πριν την έκθλιψή του.
Η μαζική συγκομιδή προκαλεί ένα συνήθες φαινόμενο: ο 
τραυματισμός των καρπών με τις γνωστές απ’όλους επιπτώσεις
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που έχει στην ποιότητα του ελαιόλαδου, συντελώντας στην 
αύξηση του βαθμού οξύτητας που πρέπει να διορθωθεί μέσω 
ραφιναρίσματος του λαδιού.
Εξάλλου, ο κλάδος μεταποίησης των ελαιούχων σπόρων και 
διανομής των παραχθέντων προϊόντων έχει συνήθως έναν 
υψηλό δείκτη συγκεντροποίησης των επιχειρήσεων. Στις 
κυριότερες ευρωπαϊκές χώρες είναι ένας κλάδος με αγορές 
πολύ συγκεντροποιημένες, με επικράτηση πολυεθνικών 
εταιρειών.
Αντίθετα, ο τομέας του ελαιολάδου, με κάποιες εξαιρέσεις, είναι 
πιο ατομιστική. Είναι μία οικονομία που σε όλες τις φάσεις 
παραγωγής είναι συγχωνευμένη στις κοινωνικές δομές των 
παραγωγικών περιοχών, διευκολύνοντας έτσι, στην πλειοψηφία 
των περιπτώσεων, τη δημιουργία οικογενειακών βιοτεχνιών, 
συνεταιρισμών και απλοποιημένων επιχειρηματικών δομών.
Στις μεσογειακές χώρες, η κοινωνική και πολιτική σημασία του 
τομέα συνδέεται άμεσα με τη μεγάλη εξάρτηση των ελαιο­
παραγωγών από εργατικά χέρια. Αυτό μετατρέπει την ελαιοκαλ- 
λιέργεια σε μία αναντικατάστατη εναλλακτική οικονομία 
σ’αυτές τις περιοχές που συνήθως είναι ζώνες λιγότερο 
ευνοημένες και με μειωμένη βιομηχανία.

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΣΤΙΣ ΚΥΡΙΟΤΕΡΕΣ 
ΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ
Πρέπει να υπενθυμίσουμε ότι τα φυτικά έλαια δε χρησι­
μοποιούνται μόνο στο σιτηρέσιο του ανθρώπου, αλλά πολλές 
φορές προορίζονται για βιομηχανικές χρήσεις που δεν έχουν 
καμία σχέση με τη βιομηχανία παραγωγής τροφίμων. Σε καμία 
όμως περίπτωση τα ονομαζόμενα ορυκτέλαια δεν είναι 
κατάλληλα για την ανθρώπινη διατροφή. Μεταξύ όμως των 
φυτικών ελαίων, και σε ειδικές περιπτώσεις, δίδονται ορισμένοι 
παράγοντες που περιπλέκουν τη σωστή ερμηνεία των δια­
κυμάνσεων του εμπορίου και της χρησιμοποίησής αυτών. Αυτό 
οφείλεται στο ότι μερικά φυτικά λάδια μπορούν να χρη­
σιμοποιηθούν τόσο για το σιτηρέσιο του ανθρώπου όσο και για 
διαφόρους βιομηχανικούς σκοπούς.
Συμπληρώνοντας τα ανωτέρω, πρέπει να επισημανθεί ότι η 
χρήση τους στο σιτηρέσιο του ανθρώπου μπορεί να γίνει 
κατευθείαν σαν λάδι ή ενσωματωμένο σε πολλά και διάφορα 
προϊόντα της βιομηχανίας τροφίμων, όπως μαργαρίνες, σάλτσες, 
μαγιονέζες, κονσέρβες λαχανικών, ψαριών, προϊόντα ζαχα­
ροπλαστικής, παγωτά, κ.τ.λ.
Όλα αυτά υποχρεώνουν μία χώρα να κάνει χρήση του όρου 
«φαινομενική κατανάλωση» ενός τύπου λαδιού που είναι η 
καθαρή αξία παραγωγής, των εξαγωγών και του αποθέματος του 
τέλους της καμπάνιας, λαμβάνοντας υπ’όψη τόσο τις πρώτες 
ύλες (π.χ. ελαιούχους σπόρους), όσο και τα εγχώρια λάδια 
ραφινέ και μπρούτο.
Η φαινομενική κατανάλωση δεν επιτρέπει τη διάκριση αν ένα 
παρασκευασμένο προϊόν που περιέχει λάδι έχει καταναλωθεί 
στην εγχώρια αγορά παραγωγής ή έχει εξαχθεί, ούτε τη γνω­

ριμία της ημερομηνίας πώλησης ή της πραγματικής κατα­
νάλωσης στην περίπτωση που τα προϊόντα της βιομηχανίας 
τροφίμων μπορούν να διατηρηθούν για μεγάλα χρονικά δια­
στήματα.
Μετά απ'όλες αυτές τις προκαταρτικές παρατηρήσεις, πρέπει να 
υπογραμμιστεί ότι στην αγορά των βρώσιμων φυτικών ελαίων 
της Ευρωπαϊκής Κοινότητας, χρησιμοποιείται και κατα­

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΠΥΡΗΝΕΛΑΙΟΥ ΕΛΙΑΣ ΣΤΗΝ Ε.Ε. 

Χρονολογική κατάταξη (σε χιλιάδες τόνους)

Καμττάνια

Ελαιόλαδο Πυρηνέλαιο

ΕΟΚ-12 Ισττανία Ιταλία Ελλάδα ΕΟΚ-12

1985-1986 1.289 370 640 210 102

1986-1987 1.324 378 670 200 85

1987-1988 1.375 420 680 200 97

1988-1989 1.300 396 630 200 102

Μέσος όρος 1986-1989 1.322 392 655 203 97

1989-1990 1.300 388 626 205 96

1990-1991 1.211 394 540 200 96

1991-1992 1.360 430 630 195 107

1992-1993* 1.374 431 640 190 115

Μέσος όρος 1990-1993* 1.311 411 609 198 103

*Τα στοιχεία που αντιστοιχούν στο 1992-1993 είναι προσωρινά

Πηγή: Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (ΟΟΙ)

ναλώνεται πληθώρα διαφορετικών προϊόντων, αν και βασικά 
ξεχωρίζουν πέντε είδη ελαίων: σογιέλαιο, ηλιέλαιο, κραμβέλαιο, 
φοινικέλαιο και το ελαιόλαδο. Τα ανωτέρω αντιπροσωπεύουν 
πάνω από το 80 % της φαινομενικής κατανάλωσης. Κανένα 
απ’αυτά τα λάδια δεν κατέχει μία ηγετική θέση στην αγορά όσον 
αφορά τα ποσοστά, τα οποία κυμαίνονται από ένα ελάχιστο 
13,9 % το ελαιόλαδο (συμπεριλαμβανομένου του πυρηνελαίου), 
μέχρι το πολύ 19,7 % το ηλιέλαιο, κατά τη διάρκεια του 1991 
(Διάγραμμα 3).
Αυτή η κατάσταση μετατρέπεται σε κατανάλωση κατά κεφαλήν, 
και κυμαίνεται ως εξής: από 5,3 Κβ/κάτοικο και έτος σε ηλιέ-

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 3
ΠΟΣΟΣΤΙΑΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΚΑΘΕ ΤΥΠΟΥ ΕΛΑΙΟΥ

ΣΤΗΝ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗ ΑΓΟΡΑ (ΕΟΚ-12.1991)

Φιστικέλαιο 2,3% Πυρηνέλαιο ελιάς 1,0%

Σογιέλαιο 16,6% Ελαιόλαδο 12,9%

1 Φοινικέλαιο 16,0%

Κραμβέλαιο 15,1%
Σπορέλαιο 

/ σταφυλιού 0,1%
■ ' IIII ^ΙΆ’ιιμιιιιι Γ’ιιιιι 1,8%

Ρητινέλαιο 1,0%
Ηλιέλαιο 19,7% Λινέλαιο 1,0%

ΡβΙπΓΐ ΚθΓΠθΙ 4,2%

Π Κόμπρα 6,0%

Βαμβακέλαιο 0,6%
1
Άλλο σπορέλαια 1,4%

Σύνολο σπορέλαιων: 55,8% Σύνολο, εκτός ελαιολάδου: 86,0%
Πηγή: ΡΕΟΙΟΙ. και ΟΟΙ
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Έκταση

ΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 4
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΕΚΤΑΣΕΩΝ ΚΑΤΑ 

ΠΕΝΤΑΕΤΙΕΣ

•Ποσοστιαία μείωση σε σχέση με την προηγούμενη πενταετία
Πηγή: ΜΑΡΑ

λαιο, μέχρι 3,5 Κ§ το ελαιόλαδο (3,8 Κ§ συμπεριλαμβανομένου 
του πυρηνέλαιου), αν και η πρόσφατη αύξηση κατανάλωσης 
αυτού του λαδιού ανέβασε αυτόν το δείκτη στα 4 Κ§/κάτοικο και 
έτος (4,33 Κ§ αν συμπεριληφθεί το πυρηνέλαιο) στην καμπάνια 
του 1992-1993. Η μέση κατανάλωση κατά κεφαλήν φυτικών 
ελαίων ήταν 27,2 Κβ/κάτοικο και έτος κατά τη διάρκεια 
του 1991.
Το γενικό σύνολο φαινομενικής κατανάλωσης των φυτικών 
ελαίων αυξάνεται με σταθερό ρυθμό τα τελευταία χρόνια, 
φθάνοντας μέχρι ένα 20 % τη δεκαπενταετία του 1987-1991. Η 
πιο θεαματική άνοδος παρατηρήθηκε στο φοινικέλαιο, του 
οποίου η χρήση αυξήθηκε ένα 67 % στην ίδια περίοδο. Επίσης 
ήταν εντατικές οι αυξήσεις στην κατανάλωση του ηλιελαίου 
(+48) και του κραμβέλαιου (+27 %). Η κατανάλωση του 
σογιέλαιου σταθεροποιήθηκε στην Ευρωπαϊκή Ένωση κατά τη 
διάρκεια της δεκαετίας του ογδόντα. Από ένα ιστορικό ανώ­
τατο όριο 1.697 εκατομμυρίων τόνων το 1980 στην ΕΟΚ-9, 
πέρασε σε χρήσεις των 1.561 εκατομμυρίων τόνων το 1991, 
στην ΕΟΚ-12.
Στην εξέλιξη της κατανάλωσης του ελαιολάδου στην Κοινή 
Αγορά (Πίνακας 1), παρατηρείται μία μέτρια σταθερότητα, με 
ανώτατες διακυμάνσεις μεταξύ -8 % και +4 %, σε σύγκριση με 
το μέσον όρο των δύο τετραετιών. Τα τελευταία χρόνια η τάση 
είναι καθαρά ανοδική.
Κατά χώρες, η κατανάλωση αυξάνεται με γοργό ρυθμό στη 
Γαλλία, Πορτογαλία, Αγγλία και Γερμανία, και με πιο αργό 
ρυθμό στην Ισπανία. Μειώνεται ελαφρώς στην Ελλάδα και έχει 
σοβαρές διακυμάνσεις στην Ιταλία, όπου, παρ’όλα αυτά, 
φαίνεται ότι ανακτά το υψηλό επίπεδο παραδοσιακής κατα­
νάλωσης των τελευταίων χρόνων.

Ισπανία
Η έκταση των ελαιοποιήσιμών ελαιώνων στην Ισπανία φαίνεται 
ότι έχει σταθεροποιηθεί σ'έναν αριθμό ελαφρώς υψηλότερο από 
1,9 εκατομμύρια εκτάρια. Είναι η χώρα με περισσότερους 
ελαιώνες στον κόσμο και συγχρόνως η πρώτη σε παραγωγή και 
εξαγωγή ελαιολάδου σε παγκόσμιο επίπεδο. Η ιστορική τάση 
μείωσης της έκτασης των ελαιοποιήσιμων ελαιώνων φαίνεται ότι 
έχει εξομαλυνθεί από τη στιγμή προσχώρησης αυτής της χώρας 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Το 1991 η έκταση ανερχόταν ήδη στα 
1.944.000 εκτάρια (Διάγραμμα 4).

ΠΙΝΑΚΑΣ 2
ΜΕΣΟΣ ΟΡΟΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ (σε τόνους)

1985/1986-1988/1989 505.000
1989/1990-1992/1993 601.000

Πηγή: Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (€01)

Εκτός αυτού πρέπει να επισημανθεί ότι η ανάπτυξη των 
τελευταίων χρόνων δεν είναι της ιδίας υφής σ'όλες τις χώρες που 
παράγουν ελαιόλαδο.
Ιδιαίτερο ενδιαφέρον παρουσιάζει η ανάπτυξη στην Ανδα­
λουσία, η οποία αντιπροσωπεύει το 60 % της έκτασης και το 
75 % της παραγωγής ελαιολάδου όλης της Ισπανίας.
Η εξέλιξη της ανδαλουσιανής έκτασης ελαιοποιήσιμων ελαι­
ώνων σημειώνει αυτήν την αλλαγή στην τάση, με μία μόνο 
στιγμή κάμψης το 1985.
Συνεπώς, από 1.124.000 εκτάρια την πενταετία του 1980-1984, 
περνάει στα 1.140.000 εκτάρια την περίοδο του 1985-1989 και 
σε 1.172.000 εκτάρια το 1990.
Επίσης, και σε άλλες επαρχίες που παραδοσιακά παράγουν λάδια 
εκλεκτής ποιότητας, όπως η Αραγών (50.000 εκτάρια) και η 
Καταλανία (117.000 εκτάρια), έχει σημειωθεί μία αλλαγή τάσης 
από το 1987.
Χωρίς αμφιβολία, διατηρείται η τάση μείωσης των εκτάσεων σε 
άλλες επαρχίες, όπως η Εξτρεμαδούρα (168.000 εκτάρια) όπου 
την περασμένη δεκαετία χάθηκε ένα 13 % της έκτασης ελαιο- 
ποιήσιμων ελαιώνων, ή στην Καστίλλια-Αα Μάντσα, δεύτερη 
ισπανική επαρχία σε έκταση ελαιώνων.
Η αποδοτικότητα σε ελαιόκαρπο αν και έχει σημειώσει προ­
οδευτική άνοδο σ'όλη τη χώρα, θεωρείται ακόμα χαμηλή. 
Μπορεί να αποφανθεί ότι σε είκοσι χρόνια ο μέσος όρος 
παραγωγικότητας έχει ανέβει από 882 Κ§/εκτάριο κατά την 
πενταετία του 1965-1969, μέχρι τα 1.328 Κ§/εκτάριο κατά την 
πενταετία του 1985-1989, δηλαδή ένα 50 % αύξησης. Επίσης ο 
μέσος όρος των παραγωγών έχει αυξηθεί τα τελευταία χρόνια. 
Την πενταετία του 1985-1989, ο μέσος όρος παραγωγής ξεπέρα- 
σε για πρώτη φορά το μισό εκατομμύριο τόνους (514.000 
τόνους) ελαιολάδου (Πίνακας 2).
Όσον αφορά την κατανάλωση ελαιολάδου, ο μέσος όρος του 
1989-1990-1992-1993 έφθασε σε 410.000 τόνους, αν και τα 
τελευταία χρόνια έχει αυξηθεί πάνω από 430.000 τόνους, που 
ισοβαθμούν με 11 Κβ/κάτοικο και έτος. Εξάλλου, πρέπει να 
ληφθεί υπ'όψη και η κατανάλωση των 70.000 τόνων περίπου 
πυρηνελαίου από ελαιόκαρπο.
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Ο αριθμός των ελαιοτριβείων κατά μήκος και πλάτος της χώρας 
αν και είναι αρκετά υψηλός, είναι χαμηλότερος από αυτόν της 
Ιταλίας. Αν στην Ιταλία μπορεί να υπάρχουν 8.000 ελαιοτριβεία, 
στην Ισπανία δεν ξεπερνούν τα 2.500, και από αυτά ίσως λει­
τουργούν 2.000 περίπου.
Το ραφινάρισμα του ελαιολάδου έχει περάσει, σ’ένα 80 % του 
όγκου παραγωγής, στις εταιρείες τυποποίησης. Η τυποποίηση 
του ελαιολάδου γίνεται σε 430 εταιρείες. Το επίπεδο συγκε- 
ντροποίησης του τομέα του ελαιολάδου στην Ισπανία παρα- 
τηρείται στο γεγονός ότι οι δέκα πρώτες εταιρείες τυποποίησης 
ελαιολάδου το 1991 αντιπροσώπευαν το 66,5 % επί του γενικού 
συνόλου στην αγορά του ελαιολάδου. Στην περίπτωση του 
ηλιελαίου, η κατάσταση είναι παρόμοια, και η συμμετοχή των 
δέκα πρώτων εταιρειών τυποποίησης ηλιελαίου φθάνει στο 
63,6 % επί του γενικού συνόλου.
Παραδοσιακά η Ισπανία ήταν η πρώτη χώρα σε εξαγωγές 
ελαιολάδου σε παγκόσμιο επίπεδο. Από το 1986 οι ισπανικές 
εξαγωγές έχουν αυξηθεί με συγκρατημένο τρόπο. Το επίπεδο 
των εξαγωγών σ’αυτόν τον τομέα είναι ασταθές διότι εξαρτάται 
από το επίπεδο συγκομιδής της χώρας, αλλά και από την ετήσια 
παραγωγή του κυριότερου αγοραστή από την Ισπανία που πα­
ραδοσιακά είναι η Ιταλία. Ο μέσος όρος εξαγωγών την περίοδο 
1989/1990-1992/1993 ανήλθε σε 233.000 τόνους.
Πρέπει επίσης να υπογραμμιστεί ότι τα τελευταία χρόνια η 
Ισπανία έχει αρχίσει να εισάγει ελαιόλαδο που ανήλθε σε 34.000 
τόνους κατά μέσον όρο την περίοδο του 1989/1990-1992/1993. 
Αναλύοντας την καταναλωτική αγορά των φυτικών ελαίων στην 
Ισπανία, πρέπει να έχουμε υπ’όψη μας ότι την 1η Ιανουαρίου 
του 1991 έζησε μία μοναδική πορεία εμπορικής απελευθέρωσης, 
συνέπεια της εισόδου της στην Ευρωπαϊκή Κοινότητα.
Αυτό το γεγονός δικαιολογεί την υιοθέτηση του μέσου όρου του 
1990-1991 για την ανάλυση της φαινομενικής κατανάλωσης των 
φυτικών ελαίων, εκτός του ελαιολάδου.

Στην ίδια περίοδο η μέση κατανάλωση επί του γενικού συνόλου 
ελαίων ήταν 35,1 %, συν ένα 3,5 % πυρηνελαίου. Την ισπανική 
καταναλωτική αγορά την μοιράζονται κυρίως το ελαιόλαδο και 
το ηλιέλαιο. Ο μέσος όρος κατανάλωσης ηλιελαίου ήταν 
366.000 τόνους, 9,4 % Κβ/κάτοικο και έτος, μ’ένα ποσοστό 
συμμετοχής 33 % στην αγορά.
Το σογιέλαιο διατηρεί ένα μικρό ποσοστό συμμετοχής στην 
αγορά για απευθείας χρήση σαν συσκευασμένο λάδι, αν και η

ΠΙΝΑΚΑΣ 3

Έκταση (εκτάρια) %
Μέχρι 2 52,5
Από 5 μέχρι 10 25,7
Από 10 μέχρι 20 11,7
Από 20 μέχρι 50 3,0
Περισσότερα από 50 1,4

Πηγή: Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (001)

φαινομενική κατανάλωση φθάνει μέχρι τους 169.000 τόνους 
κατά μέσον όρο. Αυτό ισοβαθμεί σε μία κατανάλωση κατά 
κεφαλήν 4,3 % Κβ/κάτοικο και έτος και ένα ποσοστό συμμε­
τοχής του 15 % επί της συνολικής αγοράς. Από τη στιγμή της 
προσχώρησης της Ισπανίας στην Ε.Ε. έχει ανέβει προοδευτικά η 
κατανάλωση του φοινικέλαιου, περνώντας από 12.000 τόνους το 
1985 σε 84.000 τόνους το 1991. Το ποσοστό συμμετοχής του 
στην αγορά είναι κατά μέσον όρο ένα 5,7 %, και με μία κατά 
κεφαλήν κατανάλωση 1,65 % Κβ/κάτοικο και έτος. Θα πρέπει 
όμως να προσθέσουμε και την κατανάλωση των ελαίων κόμπρα 
και ραίιη Εοτηοΐ που ανέρχονται σε 46.000 τόνους κατά μέσον 
όρο, δηλαδή, ένα ακόμα 4,1 % επί της αγοράς των ελαίων. Άλλα 
λάδια, όπως το κραμβέλαιο ή καλαμποκέλαιο, μόλις αντι­
προσωπεύουν και τα δυο μαζί ένα 2 % της αγοράς.

Ιταλία
Η έκταση ελαιώνων κανονικής καλλιέργειας φθάνει τα 
1.176.000 εκτάρια, από τα οποία το 98,6 % βρίσκεται σε στάδιο 
πλήρους παραγωγής. Η κατανομή αυτής της κληρονομιάς 
εμφανίζεται στο διάγραμμα 5.

ΠΙΝΑΚΑΣ 4

Περίοδος Παραγωγή (Ιπι)
1985/1986-1988/1989 573.000
1989/1990-1992/1993 462.000

Πηγή: Διεθνές Συμβούλιο Ελαιολάδου (001)

Οι φυτείες ελαιώνων καταλαμβάνουν το 7,54 % της καλ­
λιεργήσιμης ιταλικής γης. Περίπου το 60 % βρίσκεται σε λο­
φώδεις περιοχές. Υπάρχουν 1.094.030 ιδιόκτητα κτήματα με 
ελαιόδεντρα. Τα περισσότερα είναι πολύ μικρά, με μέση έκταση 
μόνο 1,1 εκτάρια, και ο χαρακτήρας εκμετάλλευσής τους είναι 
τελείως οικογενειακός. Η κατανομή σε έκταση αυτού του είδους 
εκμετάλλευσης καθρεφτίζεται στον πίνακα 3.
Σύμφωνα με τα στοιχεία της ιταλικής κυβέρνησης, το 65 % της 
ελαιοκομικής εκμετάλλευσης παράγει λιγότερο από 300 Κ§ 
ελαιόλαδο, ένα 15 % παράγει μεταξύ 300 και 500 Κ§ (όριο για
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τη λήψη επιδοτήσεων μικροπαραγωγών της Ε.Ε.), ένα 12 % 
μεταξύ 500 και 1000 Κ§ και μόνο το υπόλοιπο 8 % παράγει 
πάνω από 10.000 Κ§.
Η μέση αποδοτικότητα κυμαίνεται, σύμφωνα με τα χαρα­
κτηριστικά της περιοχής. Σε ζώνες με βουνά υπολογίζεται σε 
2.150 Κ§ ελιών ανά εκτάριο, με λόφους σε 2.560 Κβ και με 
πεδιάδες σε 3.890 Κ.§.
Ο αριθμός ελαιοτριβείων αν και πολύ υψηλός έχει μειωθεί τα 
τελευταία χρόνια. Σήμερα υπολογίζεται ότι υπάρχουν γύρω στα 
8.000, από τα οποία 500 είναι συνεταιρισμοί. Εκτός αυτού 
πρέπει να προσθέσουμε 90 πυρηνοελαιουργεία και 30 ραφινα- 
ρίες ελαιολάδου. Η ιταλική παραγωγή ελαιολάδου παρουσίασε 
μία αξιοσημείωτη ανοδική πορεία τις δεκαετίες του εξήντα και 
εβδομήντα, συνέχισε με μέτρια αύξηση κατά την περασμένη 
δεκαετία, και τελείωσε με μία εξίσου αξιοσημείωτη υποτροπή 
της παραγωγής (Πίνακας 4).
Οι ιταλικές εξαγωγές ελαιολάδου ανέβηκαν σημαντικά τα 
τελευταία χρόνια. Πέρασαν από ένα μέσο βαθμό των 82.000 
τόνων μεταξύ των 1985/1986-1988/1989, σ’ένα μέσο όρο 
122.000 τόνων κατά τη περίοδο του 1989/1990-1992/1993. Στις 
ιταλικές εξαγωγές παίζουν σημαντικό ρόλο αυτές που πραγ­
ματοποιήθηκαν σε συσκευασίες μικρού μεγέθους. Εκτός αυτών, 
η Ιταλία είναι μία χώρα που παρουσιάζει ελλείψεις σε ελαιό­
λαδο, γι’αυτό είναι και η πρώτη χώρα σε εισαγωγές ελαιολάδου 
σε παγκόσμιο επίπεδο. Οι εισαγωγές έχουν αυξηθεί σημαντικά 
την τελευταία δεκαετία. Ο μέσος όρος εισαγωγών την περίοδο 
του 1985/1986 μέχρι το 1988/1989 ανήλθε σε 216.000 τόνους, 
ενώ την περίοδο μεταξύ του 1989/1990 και 1992/1993, έφθασαν 
μέχρι τους 295.000 τόνους ετησίως. Η Ισπανία, η Ελλάδα και η 
Τυνησία είναι οι κύριοι προμηθευτές της.
Η εσωτερική κατανάλωση ελαιολάδου στην Ιταλία ανέρχεται σε 
609.000 τόνους ετησίως, που είναι ο μέσος όρος της περιόδου

ΠΙΝΑΚΑΣ 5 □
1990 (Τω) % 1980 (Τπι) % Αύξηση %

Σογιέλαιο 241.000 16,2 300.000 21,6 -24,5
Ηλιέλαιο
Σύνολο

158.000 10,6 99.000 7,1 59,5

σπορέλαιων 528.000 35,5 537.000 38,6 -1,6
Ελαιόλαδο 633.000 42,6 621.000 44,7 -1,9
Φοινικέλαιο 130.000 8,7 60.000 4,3 116,6
Κόμπρα 55.000 3,7 49.000 3,5 12,2
ΡαΙπι ΚβπίθΙ 19.000 1,2 5.000 0,3 280
Καλαμποκέλαιο 91.000 6,1 75.000 5,4 21,3
Γενικό σύνολο 1.484.000 100,0 1.388.000 100,0 6,9
Σημείωση; Λήφθηκε σαν αναφορά το 1990, αντί του 1991, διότι η κατανάλωση του 
ελαιολάδου στην Ιταλία παρουσίασε μία περιστασιακή τπώση το 1991, ανακτώντας 
τα κανονικά επίπεδα κατανάλωσης κατά τη διάρκεια των επομένων χρόνων.

1989/1990 και 1992/1993, ο οποίος αντιστοιχεί σε 10,5 
Κβ/κάτοικο και έτος.
Σύμφωνα με επίσημα ιταλικά στοιχεία, η κατανομή του ελαιο- 
λάδου πραγματοποιείται με τα κάτωθι ποσοστά:
- 30 % σε λιανική πώληση.
- 20 % αυτοκατανάλωση και κατευθείαν πώληση των πα­

ραγωγών.

- 17 % σε πωλήσεις δι’αλληλογραφίας.
- 33 % σε επισκευές και βιομηχανικές χρήσεις.
Υπολογίζεται ότι η Ιταλία καταναλώνει το 40 % του ΕχΙτα Παρ­
θένου ελαιόλαδου, ένα 10 % πυρηνελαίου ελαιοκάρπων και ένα 
50 % ελαιολάδων με μίγμα παρθένου και ραφινέ. Αυτή η 
τελευταία ομάδα ονομάζεται απλά ελαιόλαδο, σύμφωνα με τους 
κανονισμούς της Ευρωπαϊκής Επιτροπής (Οοτηίεείοη).
Το οχίτα παρθένο ελαιόλαδο ήταν την τελευταία δεκαετία η 
κινητήρια δύναμη που ώθησε την αύξηση της κατανάλωσης 
όλων των κατηγοριών ελαιολάδου. Οι ειδικοί θεωρούν ότι τα 
όριά του ακόμα δεν έχουν ξεπεραστεί. Το μοναδικό μειονέκτημα 
που έχει σήμερα είναι η υψηλή τιμή. Τον Ιούνιο του 1990, η 
ιταλική κυβέρνηση ψήφισε ένα Ειδικό Σχέδιο παρέμβασης για 
τον ελαιοπαραγωγικό τομέα, που φιλοδοξεί να πραγματοποιήσει 
μία βαθιά ανακατάταξη του ελαιοπαραγωγικού τομέα. Το Σχέδιο 
περιλαμβάνει επίσης τον εκμοδερνισμό του τομέα των ελαιο­
τριβείων.
Στον πίνακα 5 εμφανίζεται η εξέλιξη της αύξησης της φαι­
νομενικής κατανάλωσης των κυριοτέρων φυτικών ελαίων στην 
Ιταλία. Στο σύνολο της αγοράς των φυτικών ελαίων, το 
ελαιόλαδο αντιπροσωπεύει το 36,6 %, το 1991, ποσοστό στο 
οποίο πρέπει να προστεθεί ένα 2,8 % πυρηνελαίου από 
ελαιόκαρπο (42.000 τόνοι).
Η συνολική κατανάλωση των φυτικών ελαίων δε σημείωσε μία 
αξιοσημείωτη άνοδο στην Ιταλία την περασμένη δεκαετία. 
Λιγότερο από 100.000 τόνους, ένα 6,9 % σε δέκα χρόνια, 
ισοδύναμε! σχεδόν με τη σταθερότητα.
Αυτή η σταθερότητα ισχύει και για το σύνολο των ελαίων από 
ελαιούχους σπόρους και για το ελαιόλαδο. Εν τούτοις, αμφότερα 
έλαια χάνουν αξία στην αγορά -2 μονάδες το ελαιόλαδο και 3 
μονάδες τα σπορέλαια- μια που δεν αυξήθηκε ο ρυθμός της 
αγοράς των ελαίων. Τη μεγαλύτερη πτώση της κατανάλωσης 
σημείωσε το σογιέλαιο, σχεδόν ένα 20 %, πέφτοντας σχεδόν 
πέντε ποσοστιαίες μονάδες σε αγοραστική αξία, την περασμένη 
δεκαετία. Αυτή η πτώση εντάθηκε το 1991, που η κατανάλωση 
σογιέλαιου ήταν μόνο 190.000 τόνοι, δηλαδή το 12,8 % της 
αγοράς των φυτικών ελαίων, αφήνοντας την πρώτη θέση στην 
κατανάλωση των σπορέλαιων στο ηλιέλαιο. Η κατά κεφαλήν 
κατανάλωση είναι 3,3 Κ§/κάτοικο και έτος. Στην ιταλική αγορά 
σημειώνουν μία σημαντική αύξηση το κραμβέλαιο και το 
ηλιέλαιο. Το ηλιέλαιο κατέχει την πρώτη θέση στα φυτικά έλαια, 
εκτός βέβαια του ελαιολάδου, με 194.000 τόνους, δηλαδή 3,35 
Κβ/κάτοικο και έτος και το 13 % της αγοράς.
Η κατανάλωση του κραμβελαίου αυξήθηκε και έφθασε τους 
116.000 τόνους το 1991, το οποίο αντιπροσωπεύει 2 Κ§/κάτοικο 
και έτος και ένα 7,8 % της ιταλικής αγοράς των λαδιών. Το 
σύνολο των τροπικών ελαίων στην αγορά πέρασε από ένα 
ποσοστό των 8,1 % σε 13,6 % το 1990 και 14,5 % το 1991, 
αντικαθιστώντας έτσι τις απώλειες στην αγορά που προκάλεσε 
το σογιέλαιο.

Ελλάδα
Ο ελληνικός ελαιώνας αντιπροσωπεύει το 15 % αρόσιμης γης 
της χώρας. Καλλιεργούνται 850.000 εκτάρια, και ο αριθμός των 
ελαιοδέντρων ανέρχεται σε 120 εκτομμύεια. Η μέση παραγωγή
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την περίοδο του 1990-1993 ανήλθε σε 300.000 τόνους έναντι της 
εσωτερικής κατανάλωσης που υπολογίζεται περίπου σε 200.000 
τόνους. Γι'αυτόν το λόγο η Ελλάδα είναι μία σημαντική χώρα 
εξαγωγής ελαιολάδου, σε ποσότητες που ανέρχονται γύρω στους 
100.000 τόνους.
Η μεγαλύτερη έκταση ελαιώνων στην Ελλάδα βρίσκεται στο 
κεντρικό και νότιο μέρος της χώρας, καθώς και στην Κρήτη. 
Γενικά οι ελαιώνες είναι παρόντες σ’όλη τη γεωγραφία της 
χώρας, αν και σε λιγότερη έκταση στις περιοχές της Θράκης και 
της Μακεδονίας, όπου ο αριθμός τους μόλις φθάνει τα 30.ΘΘΘ 
εκτάρια.
Οι έλληνες είναι οι μεγαλύτεροι καταναλωτές ελαιολάδου, τόσο 
σε Κοινοτικό όσο και σε παγκόσμιο επίπεδο, με μία κατα­
νάλωση του 18,7 % Κβ/κάτοικο και έτος, κατά την περίοδο του 
1992-1993. Το ποσοστό συμμετοχής του ελαιολάδου στην 
ελληνική αγορά επί του συνόλου των φυτικών ελαίων φθάνει 
σχεδόν το 51 %.
Εν τούτοις, η κατανάλωση ελαιολάδου στην Ελλάδα μειώθηκε 
κατά τη δεκαετία του ογδόντα, από 239.000 τόνους το 1980- 
1981 μέχρι να φθάσει στις παραπάνω αναφερόμενες σημερινές 
τιμές.
Η προσχώρηση της Ελλάδας στην Ευρωπαϊκή Ένωση, με την 
ολοκληρωτική απελευθέρωση της αγοράς των ελαίων, 
προκάλεσε σε μία δεκαετία την πτώση στην κατανάλωση 
ελαιολάδου μέχρι ένα 16 %, ποσοστό που φαίνεται ασήμαντο 
δεδομένου του υψηλού επιπέδου κατανάλωσης της χώρας.
Στο υπόλοιπο των ελαίων, αξίζει να σημειωθεί η υψηλή 
κατανάλωση σε βαμβακέλαιο, 39.000 τόνους, δηλαδή 
3,8 Κβ/κάτοικο και έτος, μ’ένα ποσοστό συμμετοχής στην 
αγορά του 9,9 %. Το σογιέλαιο κατέχει τη δεύτερη θέση στη 
προτίμηση των ελλήνων, με μία φαινομενική κατανάλωση που 
έφθασε τους 68.000 τόνους το 1991. Αυτό αντιπροσωπεύει
6.7 Κβ/κάτοικο και έτος και ένα ποσοστό συμμετοχής στην 
αγορά του 17,2 %.
Το 1980, το ηλιέλαιο ήταν ακόμα άγνωστο στην Ελλάδα. Από το 
1983/1984 μέχρι το 1991, σχεδόν τριπλασίασε το επίπεδο 
κατανάλωσης, περνώντας από 12.000 τόνους σε 33.000 τόνους 
το 1991, το οποίο αντιστοιχεί σε 3,2 Κ§/κάτοικο και έτος. 
Παρ’όλα αυτά φαίνεται ότι έχει σημειώσει κάποια πτώση σε 
σχέση με τη μέγιστη κατανάλωση του 1988 που έφθασε τους 
46.000 τόνους.
Το καλαμποκέλαιο έχει σημαντική παρουσία στην ελληνική 
αγορά: 2,1 Κ§/κάτοικο και έτος και 5,6 % ποσοστό συμμετοχής 
στο σύνολο της αγοράς των φυτικών ελαίων.
Στην Ελλάδα δε χρησιμοποιούνται πολύ τα τροπικά λάδια. Το 
πιο σημαντικό είναι το φοινικέλαιο, με 18.000 τόνους, δηλαδή
1.7 Κβ/κάτοικο και έτος, που αντιπροσωπεύει ένα ποσοστό 
συμμετοχής του 4,5 % στην αγορά.
Γενικώς η Ελλάδα είναι ένας πολύ σημαντικός καταναλωτής 
φυτικών ελαίων με μία κατά κεφαλήν κατανάλωση του 
38,9 Κβ/κάτοικο και έτος.

Πορτογαλία
Είναι μία από τις χώρες που παράγουν και καταναλώνουν 
ελαιόλαδο. Η μέση παραγωγή φθάνει γύρω στους 35.000 τόνους.

αν και με μεγάλες ετήσιες διακυμάνσεις. Τα τελευταία χρόνια η 
κατανάλωση έχει υπερβεί τους 40.000 τόνους. Γι'αυτόν το λόγο 
την περίοδο του 1990/1993 οι εισαγωγές (14.000 τόνους) 
ξεπέρασαν τις εξαγωγές (10.000 τόνους). Η κατά κεφαλήν 
κατανάλωση (4,3 Κβ/κάτοικο και έτος) είναι πολύ κατώτερη από 
τα επίπεδα άλλων μεσογειακών χωρών, όπως Ισπανία, Ιταλία ή 
Ελλάδα.
Η πορτογαλική κληρονομιά ανέρχεται σε 22 εκατομμύρια 
ελαιόδεντρα, σε μισό εκατομμύριο καλλιεργήσιμα εκτάρια, που 
αντιστοιχούν στο 7 % αρόσιμης γης αυτής της χώρας.
Στην Πορτογαλία σημείωσε μείωση η παραγωγή και 
κατανάλωση ελαιολάδου την περίοδο του 1980/1990. Έναντι 
της μέσης παραγωγής και κατανάλωσης των 45.000 τόνων την 
περίοδο του 1980/1985, η μείωση κατά τη δεύτερη πενταετία 
της δεκαετίας ανήλθε στο 22 %. Εν τούτοις, η κατανάλωση 
φαίνεται ότι έχει ανακτηθεί στις αρχές της δεκαετίας του 
ενενήντα, ενώ αναμένεται και μία πιθανή επιτάχυνση στην 
ανάκτηση της παραγωγής τα επόμενα χρόνια, αφού κατα­
φέρουν να ξεπεραστούν τα έντονα προβλήματα της παρε- 
νιαυτοφορίας.
Η Πορτογαλία είναι ένας σημαντικός καταναλωτής ηλιελαίου 
(95.000 τόνους που αντιστοιχούν σε 9,6 Κ§ κατά κεφαλήν 
κατανάλωση) και σογιέλαιου (51.000 τόνους, δηλαδή 5,2 Κ§). 
Επίσης εισάγει φοινικέλαιο, κόμπρα και ρπΐηι Εετηεΐ. Συνολικά 
καταναλώνει 43.000 τόνους από αυτά τα λάδια τα οποία 
αντιστοιχούν 7 Κ§/κάτοικο και έτος.

Γαλλία
Η Γαλλία διαθέτει μία μικρή καλλιεργήσιμη έκταση 40.000 
εκταρίων ελαιώνων που αριθμούν 4 εκατομμύρια ελαιόδενδρα. 
Η μέση παραγωγή μόλις υπερβαίνει τους δύο χιλιάδες τόνους. Η 
κατανάλωση ελαιολάδου αυξάνεται με ταχύ ρυθμό τα τελευταία 
χρόνια: 23.000 τόνους το 1980/1981, 30.000 τόνους το 
1989/1990 και 40.000 τόνους το 1992/1993. Αυτός ο τελευταίος 
αριθμός αντιστοιχεί σε μία ετήσια κατανάλωση του 0,7 % 
Κβ/κάτοικο, και ακόμη θεωρείται χαμηλού επιπέδου αν λάβουμε 
υπ'όψη μας τις δυνατότητες της γαλλικής αγοράς. Αόγω πα­
ράδοσης και γεωγραφικών χαρακτηριστικών έπρεπε να ήταν μία 
χώρα με περισσότερη κατανάλωση ελαιολάδου.
Σαν καλός καταναλωτής κρέμας γάλακτος (7 Κ§/κάτοικο και 
έτος) και ζωικών λιπών (5 Κ§), η Γαλλία είναι η χώρα της 
Ευρωπαϊκής Ένωσης όπου καταναλώνεται η μικρότερη 
ποσότητα φυτικών ελαίων: μόνο 17,6 Κ§/κάτοικο και έτος, 
εκτός του ελαιολάδου. Επίπλέον, η γαλλική αγορά είναι πολύ 
διακλαδισμένη. Σ'αυτήν την αγορά δίδεται η μεγαλύτερη 
κοινοτική κατανάλωση φιστικέλαιου (105.000 τόνους), οι οποίοι 
αντιστοιχούν σε μία κατά κεφαλήν κατανάλωση 1,8 Κ§/κάτοικο 
και έτος, και ένα ποσοστό συμμετοχής του 10,4 % στην αγορά 
των φυτικών ελαίων, εκτός του ελαιολάδου.
Άλλη ιδιομορφία που παρουσιάζει αυτή η αγορά είναι η 
ελάχιστη φαινομενική κατανάλωση του σογιέλαιου. Αυτό το 
λάδι αντιπροσωπεύει μόνο το 1 % σε ποσοστό συμμετοχής στην 
γαλλική αγορά, με μία κατά κεφαλήν κατανάλωση 0,17 Κ§, 
δηλαδή, το πιο χαμηλό σ'όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση. Το 
σογιέλαιο το οποίο είχε φθάσει σε μία κατανάλωση των 110.000
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τόνων το 1980, ελαττώθηκε από τότε μέχρι να καταλήξει στους 
σημερινούς 10.000 τόνους. Το κυριότερο καταναλώσιμο λάδι 
στη Γαλλία είναι χωρίς καμία αμφιβολία το ηλιέλαιο. Η κατά 
κεφαλήν κατανάλωσή του ανέρχεται σε 7,5 Κ§, μ’ένα ποσοστό 
συμμετοχής του 42,3 % στην αγορά. Η κατανάλωση ηλιελαίου 
στην Γαλλία έχει αυξηθεί με συγκρατημένο τρόπο, μέχρι να 
φθάσει τις 425.000 τόνους το 1991, το οποίο μαρτυρεί μία 
αύξηση 13 % σε έξι χρόνια.
Όσον αφορά το φοινικέλαιο (9,6 %), κόμπρα (6,9 %) και ραίιη 
Ιιετηεΐ (1,6 %), αντιπροσωπεύουν μικρά ποσοστά συμμετοχής 
στην αγορά, αν και παρουσιάζουν μία ανοδική πορεία, ιδιαίτερα 
το φοινικέλαιο.

Γερμανία
Αν και παραδοσιακά η κατανάλωση ελαιολάδου στη Γερμανία 
είναι χαμηλή, τελευταία προοδεύει με γοργό ρυθμό. Έναντι των 
4.000 τόνων κατανάλωσης στις αρχές του ογδόντα, αυτός ο 
αριθμός τριπλασιάστηκε μέσα σε μία δεκαετία. Σήμερα η κατά 
κεφαλήν κατανάλωση είναι 0,15 Κ§.
Όσον αφορά τα υπόλοιπα έλαια, η Γερμανία αντιπροσωπεύει 
από μόνη της το 24,6 % της συνολικής κατανάλωσης φυτικών 
ελαίων στην Ευρωπαϊκή Ένωση, το 1991, με μία συνολική 
κατανάλωση 1.994 εκατομμυρίων τόνων, που αντιστοιχούν 
24,8 Κβ/κάτοικο και έτος και που θα πρέπει να προστεθούν 6 Κ§ 
βουτύρου.
Το 94 % της γερμανικής αγοράς μοιράζεται μεταξύ έξι τύπων 
λαδιών: σογιέλαιο με ετήσια κατανάλωση ανά κάτοικο 5,6 Κ§ 
(447.000 τόνους, το 22,4 %), κραμβέλαιο με 5,1 Κβ κατά κε­
φαλήν (409.000 τόνους, το 20,5 %), φοινικέλαιο (4,7 Κβ κατά 
κεφαλήν, 381.000 τόνους, το 19,1 %), ηλιέλαιο (3,2 Κ§ κατά κε­
φαλήν, 258.000 τόνους, το 12,9 %), κόμπρα (2,5 Κ.§ κατά 
κεφαλήν, 206.000 τόνους, το 10,3 %) και ραίιη Ιιεπιεί (2,1 Κβ 
κατά κεφαλήν, 172.000 τόνους, το 8,6 %). Όλα τα στοιχεία ανα- 
φέρονταιστο 1991.

Βέλγιο
Το Βέλγιο καταναλώνει μικρές ποσότητες ελαιολάδου (2.000 
τόνους περίπου, που τα τελευταία χρόνια έχουν τριπλασιαστεί). 
Η κατά κεφαλήν κατανάλωση έχει ανέλθει σε 0,27 Κ§.
Η φαινομενική κατανάλωση άλλων φυτικών ελαίων σ’αυτήν τη 
χώρα είναι πολύ υψηλή: 42,6 Κ§/κάτοικο και έτος, η μεγαλύτερη 
απ'όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση, μετά την Όλλανδία. Σε ποσοστά 
συμμετοχής στην αγορά, τα έλαια από ελαιούχους σπόρους 
κατέχουν το 65,5 % της αγοράς (29,3 % το σογιέλαιο, 13,6 % το 
κραμβέλαιο και 18 % το ηλιέλαιο). Το φοινικέλαιο κατείχει ένα 
21 % της αγοράς το 1991.

Δανία
Αυτή η χώρα αυξάνει σε σημαντικό βαθμό το επίπεδο κα­
τανάλωσης ελαιολάδου, αν και το 1992/1993, κατανάλωσε μόνο 
1.20Θ τόνους, δηλαδή, 1,23 Κβ/κάτοικο και έτος. Τη δανέζικη 
αγορά τη μοιράζονται οι ελαιούχοι σπόροι (59,3 %), το 
φοινικέλαιο (28,1 %) και τα τροπικά έλαια κόμπρα και ραΐτη 
Ιιετηοΐ (10,7 %). Εντός των σπορέλαιων, το σογιέλαιο (33 %) και 
το κραμβέλαιο κατέχουν το μονοπώλιο του τμήματος της αγοράς.

Ιρλανδία
Με μία κατανάλωση 18,3 Κ§/κάτοικο και έτος φυτικών ελαίων η 
Ιρλανδία είναι η χώρα, μαζί με τη Γαλλία, όπου καταναλώνεται 
το λιγότερο ελαιόλαδο απ'όλες τις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης. Αλλά η κατανάλωση βουτύρου (3 Κβ/κάτοικο και έτος) 
και ζωικών λιπών (1 Κ§), έχει σημειώσει πτώση τον τελευταίο 
καιρό.
Η Ιρλανδία είναι από τις κοινοτικές χώρες που καταναλώνουν το 
λιγότερο ελαιόλαδο, μόλις 800 τόνους το 1992/1993, αν και αυτό 
αντιπροσωπεύει ένα 0,23 Κ§ της κατά κεφαλήν ετήσιας 
κατανάλωσης. Αυτή η χώρα κατανάλωσε συνολικά 64.000 
τόνους σε φυτικά έλαια, διαφορετικά του ελαιολάδου, το 1991. 
Από αυτά, το 72 % είναι σπορέλαια (26,5 % σογιέλαιο, 25 % 
κραμβέλαιο και 14 % ηλιέλαιο). Το φοινικέλαιο, κόμπρα και 
ραΐηι Ιίετηεΐ κατέχουν το 25 % της αγοράς των ελαίων στην 
Ιρλανδία.

Ολλανδία
Η Ολλανδία παρουσιάζει το υψηλότερο επίπεδο φαινομενικής 
κατανάλωσης φυτικών ελαίων σ'όλη την Ευρωπαϊκή Ένωση, 
μέχρι ένα 63,6 Κ§/κάτοικο και έτος. Αυτό το γεγονός εξηγείται 
υπενθυμίζοντας το ρόλο που έπαιξε σαν παραγωγός-εξαγωγέας 
μαργαρινών, σαλτσών και άλλων βιομηχανικών προϊόντων που 
περιέχουν φυτικά λίπη και λάδια σε μεγαλύτερο ή μικρότερο 
βαθμό.
Τα παραπάνω επικυρώνονται από τη δομή της ολλανδικής 
φαινομενικής κατανάλωσης, που παρουσιάζουν το φοινικέλαιο 
(15,4 Κβ/κάτοικο και έτος) και το σογιέλαιο (13,8 Κ§), σαν τα 
κυριότερα λάδια της ολλανδικής αγοράς.
Τα λάδια κόμπρα και ρεΙιη Γετηεΐ επίσης χρησιμοποιούνται στην 
Όλλανδία σε σημαντικές ποσότητες, αντιπροσωπεύοντας ένα 
ποσοστό συμμετοχής στην αγορά του 22 %. Όλα αυτά είναι 
στοιχεία για το 1991.
Με την κατανάλωση 1.700 τόνων ελαιολάδου, το 1992/1993 (0,1 
Κβ/κάτοικο και έτος), αυτό το προϊόν είναι ο μεγάλος άγνωστος 
της ολλανδικής αγοράς, αν και η κατανάλωσή του αυξήθηκε σε 
σημαντικό βαθμό τα τελευταία χρόνια. Σχεδόν τριπλασιάστηκε η 
κατανάλωσή του την περίοδο του 1983/1985.

Μεγάλη Βρετανία
Αν και είναι μικρός καταναλωτής ελαιολάδου (0,2 Κ§/κάτοικο 
και έτος), στη Μεγάλη Βρετανία επισημαίνεται μία δυνατή τάση 
αύξησης της κατανάλωσής του, που έχει πολλαπλασιαστεί επί
5,5 μεταξύ των περιόδων του 1983-1985 και 1992-1993. Σ'αυτό 
το χρονικό διάστημα η κατανάλωση ελαιολάδου στην Μεγάλη 
Βρετανία πέρασε από 2.200 σε 12.100 τόνους.
Η αγορά άλλων ελαίων μοιράζεται μεταξύ των σπορέλαιων 
(61,8 % της αγοράς και 14,7 Κ§ κατά κεφαλήν) και το φοι­
νικέλαιο, κόμπρα και ραίιη Ιίετηεΐ (8,4 Κ§). Μεταξύ αυτών των 
τελευταίων κυριαρχεί καθαρά η χρήση του φοινικέλαιου 
(6,4 Κ§). Το κυριότερο λάδι στη βρετανική αγορά είναι χωρίς 
την παραμικρή αμφιβολία το κραμβέλαιο, με μία συνολική 
κατανάλωση 440.000 τόνων το 1991 (7,6 Κβ/κάτοικο και έτος), 
έναντι των 207.000 τόνων του σογιέλαιου (3,6 Κ§) και των 
167.000 τόνων του ηλιελαίου (2,9 Κ§ κατά κεφαλήν).
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ΑΛΛΕΣ ΕΛΑΙΟΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 
Η παραγωγή ελαιόλαδου έξω από τις χώρες της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης, συγκεντρώνεται βασικά στο βόρειο μέρος της Αφρικής 
και στη Μέση Ανατολή, κυρίως Τυνησία και Τουρκία, οι οποίες 
παράγουν και έχουν παράδοση στην εξαγωγή. Επίσης στην 
Αλγερία, Μαρόκο και Συρία που διαθέτουν μία παραγωγή που 
απευθύνεται κυρίως στην εγχώρια κατανάλωση, τουλάχιστον 
μέχρι στιγμής. Το Μαρόκο έχει σημειώσει σημαντικές αυξήσεις 
στα επίπεδα κατανάλωσης τα τελευταία χρόνια.
Αν εξαιρεθεί η περίπτωση της Τυνησίας, η καλλιέργεια του 
ελαιοδέντρου εξακολουθεί να γίνεται με παραδοσιακό τρόπο 
στις περισσότερες χώρες. Η αποδοτικότητα σε γενικές γραμμές 
είναι πολύ χαμηλή και τα αποκτούμενα έλαια καλυτερεύουν 
αλλά με πολύ βραδύ ρυθμό.

Τυνησία
Αν εξαιρεθεί η Ευρωπαϊκή Ένωση, η Τυνησία είναι μία ανερχό- 
μενη δύναμη σε παγκόσμιο επίπεδο στον τομέα του ελαιολάδου. 
Αυτή η χώρα κάνει μεγάλες προσπάθειες ανακατάταξης, 
εκμοδερνισμού και καλυτέρευσης της ποιότητας των λαδιών, 
συνοδευόμενες από μία αξιοσημείωτη επέκταση της καλ­
λιεργήσιμης έκτασης.
Η αφιερωμένη έκταση για την καλλιέργεια του ελαιοποιήσιμου 
ελαιοδέντρου στην Τυνησία ήταν ελαφρώς χαμηλότερη από 1,4 
εκατομμύρια εκτάρια το 1986, δηλαδή, η μεγαλύτερη έκταση 
μετά από αυτήν της Ισπανίας. Ο αριθμός των ελαιοδέντρων 
υπολογίζεται σε 54 εκατομμύρια, από τα οποία 11 εκατομμύρια 
ακόμα δε βρίσκονταν σε στάδιο πλήρους παραγωγής το 1986, 
δηλαδή ένα 20 %.
Αυτό το γεγονός αποτελεί μία απόδειξη της φανερής εξάπλωσης 
της τυνησιακής ελαιοπαραγωγής, κατά το χρονικό διάστημα της 
τελευταίας πενταετίας. Παραδοσιακά, ο μέσος όρος της τυ­
νησιακής παραγωγής ελαιολάδου ανερχόταν στους 100.000 
τόνους ετησίως. Αλλά τη χρονική περίοδο του 1990/1991 μέχρι 
το 1993/19994, η μέση παραγωγή αυξήθηκε σε 183.000 τόνους 
μέχρι που έφθασε τους 250.000 τόνους το 1991/1992. Δια­
πιστώνεται λοιπόν μία καθαρή εξάπλωση της τυνησιακής 
παραγωγής ελαιολάδου, αν και με κάποια μετριότητα που 
οφείλεται στην παραδοσιακή παρενιαυτοφορία του ελαιο- 
δέντρου. Η παρέμβαση στην αγορά πραγματοποιείται μέσω του 
Εθνικού Γραφείου Ελαιολάδου, που έχει το μονοπώλιο της 
εμπορίας των ελαιολάδων και πυρηνελαίων. Το Εθνικό Γραφείο 
αναθέτει τη συγκομιδή του ελαιοκάρπου σε αναγνωρισμένες 
μεσάζοντες εταιρείες. Τα ελαιοτριβεία λειτουργούν σαν 
οργανισμοί συγκομιδής του ελαιοκάρπου, υπό τον έλεγχο του 
Εθνικού Γραφείου. Τα τυποποιημένα από το Εθνικό Γραφείο 
λάδια ή από αναγνωρισμένους από το Γραφείο τυποποιητές, 
πουλούνται με επίσημες τιμές. Από την καμπάνια του 1993/1994 
έχει αρχίσει η εμπορική απελευθέρωση αυτού του τομέα.
Τα τελευταία χρόνια, η εσωτερική κατανάλωση ελαιολάδου 
ξεπερνάει ελαφρά τους 60.000 τόνους. Ο μέσος όρος εξαγωγών 
έφθασαν τους 125.000 τόνους, στην περίοδο της τετραετίας 
μεταξύ του 1990/1991 και του 1993/1994, το οποίο αντιπρο­
σωπεύει μία θεαματική αύξηση σε σχέση με τα επίπεδα των 
συνηθισμένων εξαγωγών.

Η Τυνησία διαθέτει μία σημαντική ποσότητα για εξαγωγές προς 
τις χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης, οι οποίες ανέρχονται σε 
46.000 τόνους. Ιστορικώς, οι εξαγωγές της κατείχαν θέσεις 
ελαφρώς υψηλότερες από την παραπάνω αναφερόμενη 
ποσότητα, μέχρι τις αρχές της δεκαετίας του ενενήντα. Αυτός 
είναι λοιπόν από τους πιο σημαντικούς τομείς του εμπορίου που 
ευνοούν την απόκτηση συναλλάγματος, απαραίτητη για την 
τυνησιακή οικονομία. Η αλλαγή της κατάστασης του τυνη­
σιακού ελαιοκομικού τομέα οφείλεται στην έντονη προσπάθεια 
που κατέβαλαν για τον εκμοδερνισμό και εξάπλωση της έλαιο- 
καλλιέργειας. Αυτή η προσπάθεια δεν έχει ακόμα αποπερατωθεί, 
διότι στη χρονική περίοδο 1987-1991 τέθηκε σε λειτουργία το 7ο 
Σχέδιο Ανάπτυξης, του οποίου το αντικείμενο ήταν η ποιοτική 
και ποσοτική καλυτέρευση των ελαιώνων, των ελαιοτριβείων 
και ραφιναριών, και της παραγωγής ελαιολάδου.
Η Τυνησία καλύπτει το υπόλοιπο των εσωτερικών αναγκών της 
σε κατανάλωση ελαίων μέσω εισαγωγών σογιέλαιου (87.000 
τόνους, το 1989) και κραμβέλαιου (56.000 τόνους).

Τουρκία
Αυτή η χώρα διαθέτει μία έκταση ελαιώνων μικρότερη από 
αυτήν της Τυνησίας η οποία ανέρχεται σε 640.000 εκτάρια 
ελαιοποιήσημων ελαιώνων, με έναν πληθυσμό 85 εκατομμυρίων 
ελαιοδέντρων, από τα οποία περίπου το 8 % δεν έχουν εισέλθει 
σε στάδιο πλήρους παραγωγής.
Ο μέσος όρος παραγωγής ελαιολάδου στην Τουρκία ήταν της 
τάξεως των 61.000 τόνων, την περίοδο μεταξύ 1990/1991 και 
1993/1994. Αυτό προϋποθέτει μία πτώση από το συνηθισμένο 
επίπεδο παραγωγής, που ανήλθε σε 87.000 τόνους κατά μέσον 
όρο την περίοδο του 1983/1986 και σε 75.000 τόνους μεταξύ 
1987/1990.
Σήμερα η εσωτερική κατανάλωση βρίσκεται γύρω στους 50.000 
τόνους. Έτσι έχει μειωθεί σημαντικά η διαθεσιμότητα τουρκικού 
ελαιολάδου για εξαγωγές. Αυτές οι εξαγωγές, που ανέρχονταν 
περίπου στους 35.000 τόνους στα μέσα της δεκαετίας του 
ογδόντα, έπεσαν μέχρι να φθάσουν περίπου τους 8.000 τόνους 
κατά μέσον όρο την περίοδο 1990/1994.
Κατά καιρούς η Τουρκία χρειάζεται να πραγματοποιήσει 
εισαγωγές ελαιολάδου έστω και σε μικρές ποσότητες.
Η Τουρκία είναι επίσης μία μεγάλη παραγωγός βάμβακος 
(670.000 εκτάρια) και ηλιοτροπίων (830.000 εκτάρια), το οποίο 
της επέτρεψε το 1989 την παραγωγή 500.000 τόνων ηλιελαίου 
και 150.000 τόνων βαμβακέλαιου. Στο εξωτερικό εμπόριο 
ελαιούχων σπόρων πρέπει να επισημανθεί η θέση της σαν 
εξαγωγέας ηλιελαίου (70.000 τόνους) και σαν εισαγωγέας 
σογιέλαιου (154. 000 τόνους).
Γενικώς η Τουρκία καταναλώνει 760.000 τόνους σπορέλαιων. 
Το εμπόριο των ελαίων είναι τελείως ελεύθερο στην Τουρκία.

Μαρόκο
Στο Μαρόκο οι ελαιώνες καταλαμβάνουν μία έκταση 365.000 
εκταρίων, η πλειοψηφία των οποίων είναι μικτής καλλιέργειας 
ελαιοποιήσιμών ποικιλιών ελιάς και επιτραπέζιων ποικιλιών. Ο 
αριθμός των ελαιοδέντρων ανέρχεται σε 36 εκατομμύρια εκ των 
οποίων το 21 % δεν έχει εισέλθει στο στάδιο πλήρους παραγωγής.
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Υπολογίζοντας τη δυνατότητα του μη παραγωγικού δυναμικού, 
συν άλλα 15.000 εκτάρια, που προβλέπεται να φυτέψει τα 
επόμενα χρόνια (1,5 εκατομμύρια ελαιόδεντρα επιπλέον), το 
Μαρόκο μπορεί να αυξήσει τη σημερινή του παραγωγή. Η μέση 
παραγωγή έφθασε τους 41.500 τόνους την περίοδο του 
1990/1991 και 1993/1994. Κατά συνέπεια, προβλέπεται η 
αύξηση της μαροκινής παραγωγής μέχρι τους 60.000 τόνους το 
1997.
Το Μαρόκο καταναλώνει ετήσια γύρω στους 30.000 τόνους 
ελαιόλαδο, και εξάγει λίγο περισσότερο από 3.000 τόνους 
ετησίως.
Επιπλέον αυτή η χώρα είναι, σε μικρότερη κλίμακα, παραγωγός 
άλλων φυτικών ελαίων. Το 1990 έσπειραν 160.000 εκτάρια με 
ηλιοτρόπια (170.000 εκτάρια το 1991), αποκτώντας μία 
παραγωγή ηλιελαίου που έφθασε τους 62.000 τόνους. Για να 
ικανοποίησει την εσωτερική κατανάλωση σπορέλαιων που 
υπολογίζεται σε 240.000 τόνους, το Μαρόκο έκανε εισαγωγή 
110.000 τόνους σογιέλαιο και 70.000 τόνους κραμβέλαιο. 
Γενικώς, η μαροκινή ελαιοκομική βιομηχανία απαιτεί μία σειρά 
πράξεων εκμοδερνισμού που να της επιτρέψουν να αυξήσει την 
παραγωγή καλύτερων ποιοτικά ελαίων.

Αλγερία
Η Αλγερία διαθέτει 175.000 εκτάρια μικτά, ελαιοποιήσιμων 
ποικιλιών ελιάς και επιτραπέζιων ποικιλιών. Ο πληθυσμός των 
ελαιοδένδρων ανέρχεται σε 20 εκατομμύρια από τα οποία μόνο 
το 10 % δε βρίσκεται σε στάδιο πλήρους παραγωγής. Η Αλγερία 
διπλασίασε την παραγωγή ελαιολάδου σε πολύ λίγα χρόνια. Η 
αλγερινή παραγωγή αυξήθηκε, και πέρασε από μία μέση 
παραγωγή 13.000 τόνων μεταξύ 1986/1987 και 1989/1990, μέχρι 
26.000 τόνους την περίοδο 1990/1991 και 1993/1994.
Η αλγερινή παραγωγή καταναλώνεται εξ ολοκλήρου εντός της 
χώρας. Το 1989 προβλεπόταν η δημιουργία 3.000 εκταρίων νέων 
φυτειών, από τα οποία ήδη έχει πραγματοποιηθεί η φυτεία 
περίπου 2.500 εκταρίων.
Η Αλγερία έθεσε σε λειτουργία ένα πρόγραμμα ανάπτυξης της 
ελαιοκαλλιέργειας και τον εκμοδερνισμό των ελαιοκομικών 
βιομηχανιών, στα πλαίσια μίας γενικότερης «στρατηγικής για 
την ανάπτυξη της ελαιοκαλλιέργειας μέχρι το 2000».

Ισραήλ
Η ισραηλιτική έκταση των ελαιώνων φθάνει τα 10.000 εκτάρια, 
που αριθμούν 1,6 εκατομμύρια ελαιόδεντρα. Παρ'όλα αυτά, η 
μέση παραγωγή είναι 6.000 τόνοι ελαιολάδου, ποσότητα η οποία 
καταναλώνεται στο σύνολό της στο εσωτερικό της χώρας, μια 
που το Ισραήλ άρχισε πρόσφατα να εξάγει ελαιόλαδο και η 
ποσότητα μόλις φθάνει ετησίως τους 500 τόνους.
Πιστεύεται ότι το Ισραήλ θα δημιουργήσει μερικές επιπλέον 
φυτείες τα επόμενα χρόνια, αν και υπολογίζεται ότι θα είναι πολύ 
μικρής ποσότητας.

παραγωγής μόλις 1.000 τόνων ελαιολάδου τα πιο πρόσφατα 
χρόνια. Η Αίγυπτος εισάγει ετήσια κατά μέσον όρο 1.000 τόνους 
ελαιόλαδο για να μπορέσει να ικανοποιήσει την εγχώρια κατα­
νάλωση η οποία υπολογίζεται σε 2.000 τόνους ετησίως.
Οι κυριότερες ελαιοπαραγωγικές καλλιέργειες στην Αίγυπτο 
είναι το βαμβάκι (428.000 εκτάρια και 90.000 τόνους βαμβα­
κέλαιο) και σόγια (65.000 εκτάρια και 90.000 τόνους σογιέλαιο). 
Επίσης παράγονται σε μικρότερες ποσότητες ηλιέλαιο, 
φιστικέλαιο και σησαμέλαιο.
Για την ικανοποίηση της εγχώριας κατανάλωσης σπορέλαιων 
που ανέρχεται σε 510.000 τόνους, η Αίγυπτος αναγκάζεται να 
εισάγει 144.000 τόνους βαμβακέλαιο και 225.000 τόνους 
ηλιέλαιο.

Αιβύη
Η μέση παραγωγή της Αιβύης σε ελαιόλαδο έφθασε τα τε­
λευταία χρόνια τους 8.000 τόνους. Οι παραδοσιακές λιβιακές 
εισαγωγές έχουν μειωθεί, μέχρι που έφθασαν στους 1.000 τόνους 
τα τελευταία χρόνια, και μαζί μ’αυτές η εγχώρια κατανάλωση 
του ελαιολάδου, από το 1989-1990. Σήμερα η κατανάλωση 
ελαιολάδου είναι της τάξεως των 9.000 τόνων, αν και ο μέσος 
όρος του 1991/1994 ήταν κάπως υψηλότερος (12.000 τόνοι).
Στα μέσα της περασμένης δεκαετίας η Αιβύη κατανάλωνε πάνω 
από 50.000 τόνους.

Συρία
Αυτή η χώρα αντιπροσωπεύει μία μεγάλη ελαιοκομική δύναμη 
στη Μέση Ανατολή, με 366.000 εκτάρια ελαιώνων, η πλειο- 
ψηφία με μικτές ποικιλίες ελαιοποιήσιμων και επιτραπέζιων 
ελιών.
Ο συνολικός αριθμός ελαιοδέντρων ανερχόταν το 1989 σε
41,3 εκατομμύρια, από τα οποία το 34 % δε βρισκόταν σε 
στάδιο πλήρους παραγωγής. Προβλέπεται η επιπλέον φυτεία 
2 εκατομμυρίων ελαιοδέντρων σε 12.500 καινούργια εκτάρια. Η 
παραγωγή ελαιολάδου (κατά μέσον όρο 70.000 τόνους), 
καταναλώνεται εξ ολοκλήρου εντός της χώρας. Η Συρία δεν 
κάνει ούτε εξαγωγή ούτε εισαγωγή ελαιολάδου.

Ιορδανία
Η Ιορδανία έχει ελαιώνες με έκταση 55.000 εκταρίων. Απα­
ριθμούν 5,4 εκατομμύρια ελαιόδεντρα, από τα οποία το 26 % δε 
βρίσκεται σε στάδιο πλήρους παραγωγής. Η μέση παραγωγή 
ελαιολάδου είναι 9.000 τόνοι. Η κατανάλωση είναι μόλις λίγο 
περισσότερη από την παραγωγή της και ανέρχεται γύρω στους 
11.000 τόνους. Αυτό την υποχρεώνει να εισάγει μία μικρή 
ποσότητα 3.000 τόνων ετησίως. Οι εξαγωγές της Ιορδανίας δε 
συνηθίζουν να ξεπερνούν τους 1.000 τόνους.
Εκτός αυτού, η Ιορδανία εισάγει 30.000 τόνους διάφορων 
φυτικών ελαίων, περισσότερο από τα μισά είναι φοινικέλαιο, και 
14.000 τόνους βούτυρο.

Αίγυπτος
Το 1990 η Αίγυπτος απαριθμούσε 3,5 εκατομμύρια ελαιόδεντρα, 
προβλέποντας τη φύτευση σε σύντομο χρονικό διάστημα άλλων 
400.000 ελαιοδέντρων. Αυτό επιτρέπει την απόκτηση μίας

Αίβανος
Ο Αίβανος παρουσιάζει έλλειψη σε ελαιόλαδο. Με μέση πα­
ραγωγή που μόλις ξεπερνάει τους 5.000 τόνους, η κατανάλωση 
φθάνει πάνω από 7.000 τόνους ετησίως. Αυτό σημαίνει ότι
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πρέπει να εισάγει ετησίως κατά μέσον όρο 2.500 τόνους. 
Πρόσφατα ο Λίβανος άρχισε να εξάγει μικρές ποσότητες 
ελαιολάδου.

Γιουγκοσλαβία
Στην πρώην Γιουγκοσλαβία, το 1987, οι ελαιώνες κατείχαν μία 
έκταση 30.000 εκταρίων, με 4,1 εκατομμύρια ελαιόδεντρα. Η 
μέση παραγωγή ελαιολάδου την περίοδο 1988-1992 ανήλθε σε 
5.000 τόνους, αλλά μετέπειτα ελαττώθηκε σε 2.Θ00 τόνους 
ετησίως. Το μεγαλύτερο μέρος αυτών των ελαιώνων σήμερα 
βρίσκεται στην Κροατία.
Το επίπεδο κατανάλωσης, που παραδοσιακά ήταν γύρω στους 
6.500 τόνους, προσαρμόστηκε στο επίπεδο παραγωγής μία που 
εξαφανίστηκε το εξωτερικό εμπόριο. Η Γιουγκοσλαβία εισάγει 
ετησίως κατά μέσον όρο 5.000 τόνους ελαιόλαδο.
Πριν από τον πόλεμο, υπήρχε ένα πρόγραμμα επενδύσεων στον 
τομέα της ελαιοκαλλιέργειας, με πρόβλεψη νέων φυτειών 
ελαιώνων που έφθαναν τα 1.800 εκτάρια, και που ανέμεναν να 
αυξήσουν την παραγωγή μέχρι στους 9.000 τόνους.

Κύπρος
Το νησί της Κύπρου έχει μία κληρονομιά 7.300 εκταρίων 
με ελαιώνες που απαριθμούν 1,6 εκατομμύρια ελαιόδεντρα, 
χωρίς να προβλέπονται καινούργιες φυτείες. Με παραγωγή που 
ανέρχεται σε 3.ΘΘ0 τόνους, αν και σήμερα η κατανάλωση 
έχει μειωθεί, η χώρα αυτή άρχισε πρόσφατα τις εξαγωγές 
(1993/1994).
Όσον αφορά άλλου είδους φυτικά έλαια, η Κύπρος εισάγει 
σογιέλαιο και ηλιέλαιο και τα δυο μαζί υπολογίζονται γύρω 
στους 20.ΘΘ0 τόνους.

Αργεντινή
Η Αργεντινή διαθέτει μία παραγωγή ελαιολάδου που φθάνει 
τους 9.000 τόνους σε σύγκριση με την παραγωγή άλλου είδους 
φυτικών ελαίων η οποία ανέρχεται σε 2,5 εκατομμύρια τόνους. 
Περίπου το μισό από το ελαιόλαδο καταναλώνεται εντός της 
χώρας και το άλλο μισό εξάγεται.

Άλλες ελαιοπαραγωγικές χώρες
Υπάρχουν πολλές όιλλες χώρες που έχουν μικρότερες παραγωγές 
όσον αφορά το ελαιόλαδο. Αυτές οι χώρες είναι διάσπαρτες κατά 
μήκος και κατά πλάτος της Υφηλίου και όλες μαζί παράγουν 
42.000 τόνους ελαιολάδου ετησίως. Μεταξύ αυτών των χωρών 
ξεχωρίζουν το Ιράν (2.000-3.500 τόνους), το Μεξικό (2.5000 
τόνους) και οι Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (1.000 τόνους).

Η ΔΙΕΘΝΗΣ
ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ
Η παγκόσμια αγορά ελαιολάδου μπορεί να θεωρηθεί ότι αυτή 
την εποχή βρίσκεται σε ισορροπία αν και, τόσο η παγκόσμια 
παραγωγή όσο και η κατανάλωση παρουσιάζουν μία ελαφρώς 
ανοδική πορεία. Ο μέσος όρος των παραγωγών αυξήθηκε σε 
Ι37.Θ00 τόνους την περίοδο μεταξύ της τετραετίας του 
1986/1987-1989/1990. Κατά τη χρονική περίοδο μεταξύ των 
1990/1991-1993/1994 ο μέσος όρος των παραγωγών ανήλθε σε 
1.833 εκατομμύρια τόνους. Σε σχέση με τη μέση κατανάλωση 
της προηγούμενης τετραετίας, αυξήθηκε σε 66.000 τόνους. 
Μεταξύ των μη ελαιοπαραγωγών χωρών ελαιολάδου, ση­
μειώθηκε μία γενικότερη άνοδος της κατανάλωσης, υπο­
γραμμίζοντας τις περιπτώσεις των Ηνωμένων Πολιτειών 
Αμερικής, του Καναδά, της Αυστραλίας, της Ιαπωνίας και της 
Σαουδικής Αραβίας. Είναι ιδιαίτερα σημαντικό το επίπεδο 
κατανάλωσης που ήδη υπάρχει στις Ηνωμένες Πολιτείες 
Αμερικής, που κατά τη διάρκεια της καμπάνιας του 1993/1994 
ανήλθε σε 115.000 τόνους. Το διάγραμμα 6 αντανακλά το βαθμό 
κατανάλωσης του ελαιολάδου σε παγκόσμιο επίπεδο.

Η ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ 
Η οικονομία της επιτραπέζιας ελιάς είναι στενά συνδεδεμένη με 
αυτήν του ελαιώνα και του ελαιολάδου στις ζώνες παραγωγής 
τους, αλλά δε συμβαίνει το ίδιο στην περίπτωση της βιομηχανίας 
και του εμπορίου, όπου η οικονομική δραστηριότητα είναι 
εξειδικευμένη. Πρέπει να ληφθεί υπ’όψη ότι πολλές ποικιλίες 
ελαιοδέντρων είναι μικτής παραγωγής, ελαιοποιήσιμων και 
επιτραπέζιων ελιών. Αυτό δυσκολεύει κατά πολύ τον ακριβή 
υπολογισμό του δυναμικού παραγωγής αυτής της ιδιαίτερης 
κατηγορίας που είναι οι βρώσιμες ελιές. Αυτό το γεγονός 
συμβάλλει από μόνο του στην αποσταθεροποίηση της αγοράς 
και οφείλεται στο ότι κάποιες χρονιές είναι δυνατή η παρέκκλιση 
προς την απευθείας κατανάλωση μεγάλου μέρους της πα­
ραγωγής, αρχικά προοριζομένης για ελαιοποίηση ή το αντίθετο, 
γεγονός το οποίο εξαρτάται από τις τιμές και τις χορηγήσεις πού 
επιτυγχάνει κάθε αγορά.
Το αυξημένο επίπεδο της αυτοκατανάλωσης της ελιάς στις ζώνες 
παραγωγής της, συμβάλλει επίσης στη δημιουργία μίας αγοράς 
με ελάχιστη διαφάνεια.
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Η παραγωγή της επιτραπέζιας ελιάς έχει υψηλό κόστος, 
ιδιαίτερα τα εργατικά χέρια που χρειάζονται για τη συλλογή της, 
και που εμποδίζουν τον τραυματισμό που υπόκειται η ελιά όταν 
πέφτει από το δέντρο στο έδαφος.
Στις παραγωγικές περιοχές, η οικονομία της επιτραπέζιας ελιάς 
σε πολλές περιπτώσεις είναι τελείως οικογενειακού χαρακτήρα. 
Τα τελευταία χρόνια σε αρκετές περιοχές έχουν συγκροτηθεί 
συνεταιρισμοί που διευκολύνουν τον εκμοδερνισμό και 
την εκμηχάνιση των οικογενειακών επιχειρήσεων, τη δια­
φοροποίηση της τυποποίησης και εμπορίας αυτών των 
προϊόντων.
Αν εξαιρέσουμε τις παραγωγές της Αργεντινής και των 
Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής, η οικονομία της επιτραπέζιας 
ελιάς είναι αποκλειστικά μεσογειακή. Ο κλάδος αυτός ζεί μία 
φάση εξάπλωσης από τις αρχές της δεκαετίας του ενενήντα, τόσο 
από απόψεως παραγωγής όσο και από κατανάλωσης και 
εμπορίας,
Η καλλιεργήσιμη έκταση που είναι αφιερωμένη στην παρα­
γωγή επιτραπέζιων ελιών σε παγκόσμιο επίπεδο υπολογίζεται 
σε 1,18 εκατομμύρια εκτάρια, που απέδωσαν σαν μέσον όρο 
900.000 τόνους ελιές από την περίοδο 1987/1988 μέχρι 
1991/1992. Η συνολική κατανάλωση αυξήθηκε μέχρι που 
έφθασε τους 912.000 τόνους μεταξύ 1990 και 1992. Ο μέσος 
όρος εξαγωγών ανέβηκε μέχρι τους 207.000 τόνους, μεταξύ 
1990 και 1992, μ’ένα απόθεμα τέλους καμπάνιας πάνω από 
320.000 τόνους, μεγαλύτερο από αυτό που θεωρείται κανονικό 
απόθεμα χρήσιμο κατά το διάστημα διαδοχής εμπορικών 
περιόδων, και που υπολογίζεται με βάση την κατανάλωση 
τριών μηνών.
Η Ευρωπαϊκή Ένωση, με μία έκταση ελαιώνων που κατα­
λαμβάνουν 410.000 εκτάρια, αποδίδει περίπου το 47 % της 
παγκόσμιας παραγωγής επιτραπέζιας ελιάς, με πάνω από 
427.000 τόνους (μέσος όρος μεταξύ της περιόδου του 1989/1990 
και 1992/1993). Εν τούτοις η πραγματική τιμή μπορεί να είναι 
υψηλότερη από αυτούς τους υπολογισμούς, για τους λόγους που 
ήδη αναφέρθηκαν παραπάνω: η αυτοκατανάλωση και οι μεικτές 
ποικιλίες ελαιοδέντρων. Από απόψεως εξωτερικού εμπορίου, η 
Ευρωπαϊκή Ένωση είναι η πρώτη εξαγωγική δύναμη σε πα­
γκόσμιο επίπεδο, με 120.000 τόνους (αποκλειστικά εξω- 
κοινοτικές εξαγωγές), και η δεύτερη σε εισαγωγές, με λίγο 
περισσότερο από 30.000 τόνους ετησίως, μετά από τις Ηνωμένες 
Πολιτείες. Όσον αφορά την κατανάλωση σογιέλαιου, έχει 
παρατηρηθεί κάποια άνοδος στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Έφθασε 
σχεδόν τους 349.000 τόνους την περίοδο 1990/1993, γεγονός 
που την τοποθετεί σε πρώτη παγκόσμια θέση σαν καταναλωτή 
σογιέλαιου.
Η Ισπανία, με 182.000 εκτάρια ελαιοκαλλιέργειας, είναι η πρώτη 
χώρα σε παγκόσμιο επίπεδο παραγωγής επιτραπέζιας ελιάς, με 
251.000 τόνους (μέσος όρος της περιόδου 1990/1993), έναντι 
μίας κατανάλωσης 106.000 τόνων. Γι’αυτόν το λόγο, είναι η 
πρώτη σε εξαγωγές χώρα στον κόσμο, με περισσότερο από 
130.000 τόνους (ενδοκοινοτικές και εξωκοινοτικές εξαγωγές). 
Υπάρχουν 428 εταιρείες μεταποίησης ελιών για απευθείας 
βρώσιμη κατανάλωση, με πολλαπλές οικογενειακές εταιρείες, 
καθώς και μοντέρνες εταιρείες και συνεταιρισμοί, που

συνηθίζουν να ενώνονται για την πραγματοποίηση των 
εξαγωγών.
Η πρώτη σε κατανάλωση ευρωπαϊκή χώρα -μόνον την ξεπερνούν 
οι Ηνωμένες Πολιτείες- είναι η Ιταλία, με 137.000 τόνους 
(1990/1993). Με μία κληρονομιά 110.000 εκταρίων, η παραγωγή 
επιτραπέζιων ελιών μόλις καλύπτει το μισό μέρος της εγχώριας 
κατανάλωσης, γι’αυτό αναγκάζεται να εισάγει μεγάλες πο­
σότητες ελιών από την Ισπανία, Ελλάδα και Μαρόκο. Οι ιταλικές 
εταιρείες τυποποίησης συνήθως προμηθεύονται ελιές από το 
εξωτερικό, γι αυτό και η ιταλική παραγωγή απευθύνεται βασικά 
σε οικογενειακές επιχειρήσεις ή τοπικές αγορές.
Η Ελλάδα είναι μία μεγάλη παραγωγός και εξαγωγέας χώρα. 
Από τα 98.000 εκτάρια έκτασης απόκτησε μία παραγωγή που 
έφθασε τους 70.000 τόνους (1990/1993), από τους οποίους 
εξήγαγε 40.000 τόνους (ενδοκοινοτικές και εξωκοινοτικές 
εξαγωγές). Εν τούτοις, η συνολική ελληνική κατανάλωση 
ανέρχεται μόνο σε 28.000 τόνους. Στην Ελλάδα υπάρχουν 78 
εταιρίες μεταποίησης της επιτραπέζιας ελιάς, 28 από τις οποίες 
είναι συνεταιριστικοί οργανισμοί. Παρ’όλα αυτά, πολλοί 
αγρότες πραγματοποιούν από μόνους τους τη μεταποίηση των 
ελιών.
Η Πορτογαλία διαθέτει μία κληρονομιά 92.000 εκταρίων 
αφιερωμένα στην καλλιέργεια της επιτραπέζιας ελιάς. Η 
παραγωγή της παρουσιάζει πλεόνασμα σε σύγκριση με την 
εγχώρια κατανάλωση, 20.000 τόνους και 19.000 τόνους αντι- 
στοίχως (1990/1993), το οποίο της επιτρέπει να είναι ένας μικρός 
εξαγωγέας επιτραπέζιας ελιάς, γύρω στους 2.000-3.000 τόνους. 
Ταυτόχρονα από το 1989/1990 έγινε επίσης εισαγωγέας (5.000 
τόνους κατά μέσον ετήσιο όρο).
Η Τουρκία είναι η δεύτερη χώρα παραγωγός επιτραπέζιας ελιάς 
σε παγκόσμιο επίπεδο. Η έκταση των ελαιώνων ανέρχεται σε 
200.000 εκτάρια και η παραγωγή ελιάς σε 110.000 τόνους 
(μέσος όρος 1990/1992). Εν τούτοις, οι εξαγωγές είναι 
κατώτερες από του Μαρόκου, και ανέρχονται μόνο μέχρι τους 
8.000 τόνους, λόγω της αυξημένης εγχώριας κατανάλωσης που 
υπερβαίνει τους 100.000 τόνους.
Το Μαρόκο, με 160.000 εκτάρια και παραγωγή μόνον 80.000 
τόνων είναι παρ’όλα αυτά η δεύτερη εξαγωγική χώρα σε 
παγκόσμιο επίπεδο με πάνω από 50.000 τόνους. Η κατανάλωση 
στο Μαρόκο είναι χαμηλή, μόλις ξεπερνάει τους 30.000 τόνους. 
Οι Ηνωμένες Πολιτείες παρουσιάζουν έλλειψη επιτραπέζιας 
ελιάς, διότι έναντι μίας παραγωγής λίγο υψηλότερης από 
100.000 τόνους σε χρονιές με κανονική παραγωγή, καταναλώνει 
γύρω στους 160.000 τόνους. Η διαφορά καλύπτεται μέσω ει­
σαγωγών, που την καθιστούν σαν πρώτη εισαγωγική χώρα στον 
κόσμο μ’ένα μέσον όρο που ξεπερνάει τους 70.000 τόνους, την 
περίοδο του 1990/1992.
Όλη η παραγωγή των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής παράγεται 
από μόλις 12.000 εκτάρια, γεγονός το οποίο σημαίνει ότι έχουν 
υψηλή αποδοτικότητα.
Η οικονομία της επιτραπέζιας ελιάς στην Αλγερία είναι 
διαφορετική. Με έκταση 27.000 εκταρίων, παράγει αρκετή 
ποσότητα για την εγχώρια κατανάλωση που υπολογίζεται ότι 
φθάνει τους 10.000 τόνους. Εν τούτοις, η Αλγερία άρχισε να 
εξάγει πρόσφατα μικρές ποσότητες επιτραπέζιας ελιάς.
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Η Συρία είναι άλλη μία μεγάλη παραγωγός επιτραπέζιας ελιάς 
για την εσωτερική αγορά της ίδιας της χώρας. Με έκταση 
160.000 εκταρίων, παράγει και καταναλώνει γύρω στους 60.000 
τόνους.
Η Τυνησία με τη σειρά της είναι μία μικρή εξαγωγέας (2.000- 
3.000 τόνους), με παραγωγή και εξαγωγή περίπου 13.000 τόνων, 
παραγόμενες από 12.000 εκτάρια ελαιοκαλλιέργειας. Άλλες 
παραγωγικές χώρες σε μικρότερο όμως βαθμό, όπως η Αργε­
ντινή, η Κύπρος, η Αίγυπτος, η Ιορδανία, η Αιβύη, το Ισραήλ, ο 
Λίβανος και η Γιουγκοσλαβία, προορίζουν συνολικά 200.000 
εκτάρια για την ελαιοκαλλιέργεια της επιτραπέζιας ελιάς.
Σαν σύνολο, είναι χώρες που έχουν πλεόνασμα, μία που 
παράγουν περισσότερο από 110.000 τόνους για μία κατανάλωση 
μόνον 70.000 τόνων.
Η δυνατότητα αύξησης της κατανάλωσης της επιτραπέζιας ελιάς 
των παραγωγικών χωρών είναι πολύ υψηλή, διότι οι χρήσεις 
αυτού του προϊόντος παραμένουν ακόμα σε πολλές περιπτώσεις 
άγνωστες.
Οι παραγωγές των κυριοτέρων παραγωγικών χωρών επίσης 
έχουν σημειώσει αύξηση, λόγω του εκμοδερνισμού της καλ­
λιέργειας και επέκτασης των ελαιοφυτειών. Η εφαρμογή της 
μερικής άρδευσης σ'αυτού του είδους φυτείες μπορεί να αυξήσει 
σημαντικά την αποδοτικότητα.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΠΟΛΙΤΙΚΗ 
ΤΩΝ ΛΙΠΑΡΩΝ ΟΥΣΙΩΝ 
ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΗΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΚΟΙΝΟΤΗΤΑΣ
Αναγνωρίζοντας τη σημαντικότητα της οικονομίας του ελαιο- 
λάδου στο χώρο της Ευρωπαϊκής Ένωσης, λαμβάνοντας υπ’όψη 
γενικότερα το διεθνές πλαίσιο διακίνησης αυτού του προϊόντος 
και δεδομένου ότι υπάρχει στα πλαίσια της Κοινής Αγροτικής 
Πολιτικής ένας ειδικός κανονισμός που αναφέρεται στο 
ελαιόλαδο και τα άλλα φυτικά έλαια, θεωρείται αναγκαίο η 
αφιέρωση ενός κεφαλαίου στην περιγραφή των κυριοτέρων 
κανονισμών που εφαρμόζονται από την Ε.Ε. σ'αυτόν τον κλάδο. 
Μέσα στα πλαίσια της Κοινής Αγροτικής Πολιτικής ο κλάδος 
των φυτικών ελαίων είναι παραδοσιακά ένας από τους τομείς 
προϊόντων διατροφής που υποβλήθηκε σε εμπορικούς κα­
νονισμούς με περισσότερη ελευθερία. Η εξαίρεση είναι το 
ελαιόλαδο που υποβλήθηκε μέχρι την 1η Ιανουαρίου του 1995 
σε ειδικούς ρυθμιστικούς κανονισμούς, όπως η αναπροσαρ­
μοζόμενη τιμή κατωφλίου που ίσχυε για το εμπόριο εισαγωγών 
στην Ευρωπαϊκή Ένωση. Αυτός ο κανονισμός έχει τροποποιηθεί 
ουσιαστικά σαν συνέπεια της ΟΑΤΤ του γύρου διαπραγμα­
τεύσεων της Ουρουγουάης.
Στον κλάδο των ελαίων από ελαιούχους σπόρους, το εμπόριο 
ήταν πάντα πιο ελεύθερο, με κατάργηση των τελωνειακών 
δασμών που εφάρμοζε η Ευρωπαϊκή Ένωση, μετά από την 
παραπάνω αναφερόμενη συμφωνία, τόσο για την εισαγωγή 
πρώτων υλών όσο και ελαίων. Γι'αυτόν τον λόγο, η αγορά των

ελαιούχων σπόρων στην Ευρωπαϊκή Ένωση διακινείται σε 
επίπεδα τιμών παρόμοιων αυτών της παγκόσμιας αγοράς, χωρίς 
δεσμεύσεις στα σύνορα. Δε λαμβάνονται προστατευτικά μέτρα 
για την εσωτερική κοινοτική παραγωγή των ελαιούχων σπόρων 
μέσω της προστασίας των συνόρων.
Κατά συνέπεια, αυτή η προστασία πραγματοποιείται μέσω ενός 
συστήματος χρηματικών επιδοτήσεων, δηλαδή, βοήθειες σύμ­
φωνα με τα εκτάρια, υπό τον όρο του αποσυρμού ενός 15 % 
καλλιεργημένης έκτασης.
Αυτές οι βοήθειες παραλαμβάνονται κατευθείαν από τους 
ελαιοκαλλιεργητές και είναι περιορισμένες για μία έκταση το 
πολύ 5.128.0Θ0 εκταρίων, συμπεριλαμβανόμενου του 15 % της 
εγκαταλελειμμένης γης, που αναλογεί στη μέση καλλιεργημένη 
έκταση ελαιούχων σπόρων στην Ευρωπαϊκή Ένωση, την περίοδο 
1989-199Θ-1991.
Μέχρι το 1992 υπήρχαν επίσημες τιμές σ'αυτόν τον τομέα 
(ενδεικτική τιμή και τιμή παρέμβασης) και ένα σύστημα 
επιδοτήσεων για τη μεταποίηση που λάμβαναν τα εργοστάσια 
έκθλιψης ελιών όταν προμηθεύονταν σπόρους κοινοτικής 
παραγωγής. Το σύστημα τροποποιήθηκε σαν αποτέλεσμα της 
καταδικαστικής απόφασης της «ομάδας της σόγιας» της ΟΑΤΤ. 
Η αλλαγή των κανονισμών συνέπεσε με την υιοθέτηση ενός 
παρόμοιου συστήματος για τα δημητριακά και τις πρωτεϊκές 
καλλιέργειες.
Στην περίπτωση των ελαιούχων σπόρων, ο υπολογισμός αυτής 
της επιδότησης γίνεται σε δύο στάδια.
Καθορίζεται προσωρινά μία ενιαία βοήθεια προς εκτάριο, σαν 
διαφορά μεταξύ της αναμενόμενης τιμής στην παγκόσμια αγορά 
για τους ελαιούχους σπόρους (163 εου/τόνος) και της τιμής 
έγκρισης στην Ε.Ε., που θεωρείται σαν τιμή των δημητριακών 
πολλαπλασιαζόμενη επί 2,1 ή μέσο κοινοτικό συντελεστή 
μεταξύ της αποδοτικότητας των δύο τύπων παραγωγής.
Αυτή η διαφορά πολλαπλασιάζεται με τη μέση αποδοτικότητα 
ελαιούχων σπόρων της περιοχής (ή των δημητριακών της κάθε 
περιοχής, εκλογή που αφήνεται στο χέρι του κάθε υπεύθυνου της 
περιοχής), για την απόκτηση του συνολικού ποσού της 
προσωρινής χρηματικής επιδότησης.
Η τελική χρηματική επιδότηση καθορίζεται μετά το τέλος της 
καμπάνιας, αφού διαπιστωθεί η πραγματική τιμή των ελαιούχων 
σπόρων στην παγκόσμια αγορά. Εάν η διαφορά μεταξύ του 
υπολογισμού προσωρινής τιμής και τελικής τιμής δεν ξεπερνάει 
το 8 % δε γίνεται διόρθωση στη χρηματική επιδότηση. Αν η 
διαφορά των τιμών είναι μεγαλύτερη, προχωράει σε μία 
συμπληρωματική πληρωμή, κι αν είναι μικρότερη δε μειώνεται η 
επιδότηση. Στην περίπτωση του ελαιολάδου το κοινοτικό 
σύστημα είναι πολύ διαφορετικό. Υπάρχει ένα σύστημα με 
επίσημες τιμές, ένα σύστημα ενισχύσεων στην κατανάλωση και 
του παραγωγού, ένας κανονισμός συνόρων αναπροσαρμο­
ζόμενος (τιμή κατωφλίου) και απαλλαγές στις κοινοτικές 
εξαγωγές, που έχουν αντικατασταθεί από ένα σύστημα που 
ισοδυναμεί με τελωνειακούς δασμούς και που μπαίνει σε 
εφαρμογή από την 1η Ιουλίου του 1995 για τις εισαγωγές και 
από την 1η Νοεμβρίου για τις εξαγωγές.
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ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Διεθνές Συμβούλιο Ελαιόλαδου: Εθνικές Ελαιοκομικές 
Πολιτικές. Τμήμα Οικονομικών Θεμάτων. Έγγραφο αρ.108. 
ΟΟΙ. Μαδρίτη, Απρίλιος 1994.

Διεθνές Συμβούλιο Ελαιόλαδου: Περιοδικό ΟΙίνθβ. Διαφόρων 
ετών.

Διεθνές Συμβούλιο Ελαιόλαδου: Παγκόσμια Μελέτη επάνω στον 
τομέα των επιτραπέζιων ελιών, τόμοι I, ίΙ και ίΙΙ. Τμήμα 
Οικονομικών Θεμάτων. ΟΟί. Μαδρίτη, 1989.

Φ.Α.Θ.: Διακυβερνητική Ομάδα υπεύθυνη για τους ελαιούχους 
σπόρους, έλαια και λιπαρές ουσίες. Τοποθέτηση στην αγορά 
και προοπτικές για το άμεσο και έμμεσο μέλλων των ελαιούχων 
σπόρων, λιπαρών, ελαίων και ελαιοπιτών. Ρώμη. Διαφόρων

Τ ιό, 0ΑΑΐ_08. Τ3 ροΐίϋοα άβ βοβϋθε οοτηβεϋύΙβΒ βη Ιβ Εεραήει 
άβΙ είρίο XX. δθτνίοίο άθ ΡυόΙίοαοίοπΘδ ΑρτατΙαβ (δθτίβ Εδΐυ- 
άίοδ). ΜίηίδΙβΓίο άθ ΑςτίουΙΙατθ. Μαδρίτη, 1982.
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Κεφάλαιο ενδέκατο

ΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ

Συντονιστής:
Καθ. ΙΟΙΝΙΟ ίΑΟΙΟΝΙ 
Καθηγητής Μάρκετινγκ 
υηίνετκίΐά ΟαΙΙοΙίο» άεΐ δαετο Ουοτε 
Μιλάνο (Ιταλία)

Συνεργάτες:
Δρ. ΟΑΥΙΟ I. ΟΑΝΙΕίδ
Μαηαβει οΐ €αΗίοπιία Οΐίνε Οοτηίιίεε
Ρτεκηο, €Α(Η.Π.Α.)

Δρ. ΐΑΟρυΕδ ΟΕ ΚΕ018

Πρόεδρος της €ΟΡΕΧΟ
ϋοΓπίΙέ ροιίΓ ΓΕχραηχίοη άε ΓΗυίΙε ά’ΟΙίνε
Εα Μιιίκοη άε ΓΗυίΙε ά'ΟΙίνε
Μασσαλία (Γαλλία)

Δρ. νκΕΝΤΗ Ρεκνανοεζ Εοβατο 
Διευθυντής
Α§εηοί& ρυτά ε1 ΑεείΙε άε Οΐίνυ 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. Παναγιώτης Πατςης 
Γεωργικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας 
Αθήνα (Ελλάδα)

Δρ. Μοηαμεο Ταζι 
Διευθυντής
ΟίΓιεε Κέ§ίοηα1 άε Μίκε εη Υαίειιτ 
Αβπεοίε άε δουεε Μακχα 
Μίηίχίετε άε ΓΑβπευΙΙυτε 
εΐ άε 1υ Μίχε εη ΥαΙευτ ΑβήεοΙε 
Αβαάίτ (Μαρόκο)





ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΔΕΚΑΤΟ ΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ 
ΕΛΙΑΣ ΙΟΙΝΙΟ Εαοιονι

Η
 ανάγκη αναφοράς, μ’έναν τρόπο εκτενή στην 
παρούσα Εγκυκλοπαίδεια, σε θέματα που αφορούν 
το μάρκετινγκ του ελαιολάδου και της επιτραπέζιας 
ελιάς, οφείλεται σε διαφόρους λόγους, οι οποίοι 

αναφέρονται στη συνέχεια.
Πρώτον στο γεγονός ότι, τόσο το ελαιόλαδο όσο και οι 
επιτραπέζιες ελιές, αποτελούν ένα είδος βρώσιμου προϊόντος 
δυνάμενου να καταναλωθεί απ’όλον τον πληθυσμό της Γης. Το 
ότι μερικοί κάτοικοι ορισμένων περιοχών το καταναλώνουν 
περισσότερο από άλλους οφείλεται κυρίως σε λόγους 
παράδοσης, όπως τα έθιμα, η τοπική ή μη τοπική ύπαρξη 
παραγωγής ελιών, η βιομηχανική οργάνωση, η εμπορική 
διανομή και ο ανταγωνισμός των υποκατάστατων προϊόντων, 
όπως το βούτυρο, τα ζωικά και τα φυτικά λίπη.
Ο δεύτερος λόγος αναφέρεται στο περιβάλλον των ελαιο- 
καλλιεργειών. Στις περιοχές όπου καλλιεργούνται ελαιόδενδρα 
σίγουρα παράγεται και ελαιόλαδο, και όχι μόνον για φανερούς 
λόγους ιστορικής προέλευσης, αλλά πάνω απ'όλα γιατί η 
παρουσία των ελαιοκαλλιεργειών έχει ευνοήσει την εγκα­
τάσταση ελαιοτριβείων, που με τη σειρά τους ευνοούν τη 
διανομή του ελαιολάδου, ειδικότερα στις τοπικές αγορές.
Από τους δύο παραπάνω αναφερόμενους λόγους συνάγεται και ο 
τρίτος. Συνίσταται στην ανισόρροπη διανομή του ελαιολάδου 
και των επιτραπέζιων ελιών στις διάφορες χώρες του κόσμου, με 
κατά κεφαλήν κατανάλωση τελείως διαφορετική από χώρα σε 
χώρα. Από τα μέχρι τώρα προαναφερθέντα φαίνεται και ο 
στόχος του παρόντος κεφαλαίου, αφιερωμένου στο μάρκετινγκ 
του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών. Ο κύριος στόχος 
λοιπόν αυτού του κεφαλαίου είναι η προσφορά ιδεών και 
βασικών κανόνων για την επίτευξη της κατανάλωσης έλαιο- 
λάδου και επιτραπέζιων ελιών σε όσο το δυνατόν περισσότερες 
χώρες και απ'όσο το δυνατόν περισσότερους ανθρώπους στον 
κόσμο.
Κατ'αυτόν τον τρόπο, όπως αναφέρεται και σε άλλα κεφάλαια 
της παρούσης Εγκυκλοπαίδειας, εάν το ελαιόλαδο και οι 
επιτραπέζιες ελιές είναι προϊόντα ιδιαίτερα κατάλληλα για την 
ανθρώπινη διατροφή σ'όλα τα μήκη και πλάτη του κόσμου και 
σ'όλες τις ηλικίες, φαίνεται καθαρά ότι ο σκοπός αυτού του 
κεφαλαίου δεν μπορεί να είναι άλλος από την επεξήγηση των 
ιδεών και των κανόνων που πρέπει να ακολουθηθούν για τη

διεύρυνση της κατανάλωσης του ελαιολάδου και της επι­
τραπέζιας ελιάς σε όσο το δυνατόν περισσότερες χώρες στον 
κόσμο, και όχι μόνον σ'αυτές όπου υπάρχει παράδοση καλ­
λιέργειας του ελαιοδέντρου.
Κατά συνέπεια, η οργάνωση του παρόντος κεφαλαίου βασίζεται 
στην απαίτηση εις βάθος γνώσης αυτών των θεμάτων. Μετά από 
μερικές επεξηγήσεις ιδεών, θα εκτεθούν τα μεθοδολογικά 
θέματα τα εφαρμόσιμα σε οποιαδήποτε προσπάθεια προσέγγισης 
στο μάρκετινγκ διαφόρων τύπων ελαιολάδου και επιτραπέζιων 
ελιών. Στη συνέχεια, και με σκοπό να δοθεί σταθερότητα στο 
εκτελεστικό μέρος του μάρκετινγκ του ελαιολάδου και της 
επιτραπέζιας ελιάς, θα δοθούν πρακτικές συμβουλές για την 
αποτελεσματική πραγματοποίηση των προκαθορισμένων 
στόχων και στρατηγικών μάρκετινγκ.
Ααμβάνοντας υπ'όψη το διεθνή χαρακτήρα αυτής της Εγκυ­
κλοπαίδειας, ο προσανατολισμός του παρόντος κεφαλαίου είναι 
επίσης γενικού χαρακτήρα. Συνεπώς, έχει αποφευχθεί οποια­
δήποτε αναφορά σε τοπικές καταστάσεις, μια που αυτό το 
κεφάλαιο ασχολείται περισσότερο με θέματα διάδοσης των 
μεθοδολογιών του μάρκετινγκ, και όχι τόσο με τη γνωστοποίηση 
της παρούσας κατάστασης αυτής της τεχνικής στην αγορά του 
ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών στις διάφορες χώρες.

Τοπίο της Μεσογείου (Μεσημβρινή ίταλία). (Φωτογραφία του Ο. ΒοθΙΙί).
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π Α ΚΟΣΜΙΑ ΚΥΚΛΟΠΑΙΔ Τ Η ΕΛΙΑ

ΤΙ ΕΝΝΟΕΙΤΑΙ ΩΣ 
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ 
ΚΑΙ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΩΝ ΕΑΙΩΝ
ΠΡΟΤΑΣΗ ΟΡΙΣΜΟΥ
Η πληρέστερη πρόταση ορισμού του μάρκετινγκ του ελαιόλαδου 
και των επιτραπέζιων ελιών είναι η εξής. Μία ή περισσότερες 
εταιρείες ή σύνδεσμοι οργανωμένοι (ομάδες, σύλλογοι, 
συνεταιρισμοί, κ.τ.λ.), παραγωγοί ή διανομείς ελαιολάδου καύή 
επιτραπέζιων ελιών κάνουν μάρκετινγκ όταν αποφασίζουν να 
ικανοποιήσουν τις προτιμήσεις των τελικών καταναλωτών, τις 
επιθυμίες τους, τις προσδοκίες τους, κ.τ.λ., για να αποκτήσουν 
με βάση αυτές τους σκοπούς τους.
Όσο υψηλότερο είναι το οικονομικό και κοινωνικό επίπεδο των 
υποψηφίων καταναλωτών, μεγαλύτερες θα είναι οι απαιτήσεις 
τους έναντι όλων των μορφών αγοράς.
Εξάλλου, όσο περισσότερο ανεπτυγμένο είναι το σύστημα 
διανομής μίας χώρας, περισσότερες είναι οι πιθανότητες που 
έχουν οι κάτοικοί της να πλησιάσουν τα σημεία πώλησης στα 
οποία το ελαιόλαδο και οι επιτραπέζιες ελιές εκτίθενται στο 
κοινό.
Τα ανωτέρω αναφερόμενα δικαιολογούν τις κάτωθι παρατη­
ρήσεις. Πρώτον, είναι καθοριστική η στάση και η συμπεριφορά 
των καταναλωτών, οι συνήθειες, το μορφωτικό επίπεδο, η 
οικονομική ευχέρεια και οι προτιμήσεις τους.
Εκεί όπου υπάρχει και η ελάχιστη ελευθερία εκλογής εκ μέρους 
του πληθυσμού, αυτή είναι πάντα εκείνη η οποία καθορίζει αν 
καταναλώνεται ή όχι ελαιόλαδο και επιτραπέζιες ελιές, ποιοί 
τύποι καταναλώνονται, από ποιόν διανομέα ή σε ποιό σημείο 
πώλησης αγοράζονται.
Δεύτερον, εξαρτάται από την ικανότητα των εταιρειών, ή άλλων 
παραπάνω αναφερομένων ειδών οργανώσεων, να ερμηνεύσουν 
τις προτιμήσεις και τις συνήθειες των καταναλωτών, έτσι ώστε 
να επιτύχουν την εκλογή των εκτιθέμενων προς πώληση 
προϊόντων εκ μέρους αυτών.
Όσο οι εταιρείες υιοθετούν την παραπάνω ενδεδειγμένη στάση 
και συμπεριφορά, λέγεται ότι είναι «προσανατολισμένες προς το 
μάρκετινγκ».
Περιληπτικά, όσο περισσότερο στηρίζεται μία εταιρεία στον 
καταναλωτή σαν διαιτητή των δικών του αποφάσεων αγοράς, 
τόσο περισσότερο διαπιστώνεται ότι είναι «προσανατολισμένη 
προς το μάρκετινγκ».

ΠΙΘΑΝΕΣ ΣΥΝΕΠΕΙΕΣ
Από τα παραπάνω περιγραφόμενα απορρέουν μερικές συνέπειες, 
τόσο όσον αφορά εταιρείες παραγωγής όσο κι τις πραγματικές 
οργανώσεις διανομής (παντοπωλεία, αλυσίδες καταστημάτων, 
πολυκαταστήματα, κ.τ.λ.).
Για να γίνει μάρκετινγκ πρέπει να ληφθεί υπ’όψη το περιβάλλον 
όπου λειτουργούν οι εταιρείες. Πρέπει να γίνει διάκριση μεταξύ 
του μικροπεριβάλλοντος και του μακροπεριβάλλοντος. Το 
μακροπεριβάλλον συμπεριλαμβάνει το κατά κεφαλήν εισόδημα 
μίας χώρας, την προσφορά εργασίας, το βαθμό βιομηχα­
νοποίησης, κ.τ.λ. Περιλαμβάνει, επίσης, την επικρατούσα

θρησκεία, το κοινωνικομορφωτικό επίπεδο των κατοίκων, το 
βαθμό υποχρεωτικής παιδείας, τα ήθη, τα έθιμα, το κυρίαρχο 
μοντέλο κοινωνικής μάζας, κ.τ.λ. Πρέπει να προστεθεί, επίσης, 
το οργανωτικό τεχνολογικό επίπεδο της χώρας, τα είδη των 
βιομηχανιών που κυριαρχούν, το βαθμό της οργάνωσης της 
διανομής, κ.τ.λ.
Τέλος, το μακροπεριβάλλον περιλαμβάνει το ισχύον πολιτικό 
σύστημα με το σύνολο των νομικών θεσμών, κανονισμούς, 
συστήματα ελέγχου ποιότητας και, γενικότερα, την κοινωνική 
υγεία.
Όλα αυτά τα στοιχεία που συνθέτουν το μακροπεριβάλλον 
περιορίζουν ή ευνοούν σε μεγαλύτερο ή μικρότερο βαθμό την 
εξάπλωση της κατανάλωσης του ελαιολάδου και των επι­
τραπέζιων ελιών. Π.χ. στις χώρες με υψηλό κατά κεφαλήν 
εισόδημα και μ’ένα προηγμένο σύστημα διανομής δίνονται 
χωρίς την παραμικρή αμφιβολία οι καλύτερες δυνατές συνθήκες 
για τη διάδοση της κατανάλωσης ελαιολάδου και επιτραπέζιων 
ελιών.
Εν τούτοις, είναι δυνατόν αυτή η κατανάλωση να βρεθεί υπό 
περιορισμό λόγω των συνηθειών διατροφής βασιζομένων κυρίως 
σε ζωικά ή φυτικά λίπη.
Εκτός αυτού, στους πληθυσμούς με συνήθειες διατροφής που 
προτείνουν τη χρήση επιτραπέζιων ελιών σαν καρύκευμα ή 
ορεκτικό (οι μεσογειακές χώρες καταναλώνουν πολλά φαγητά 
όπου χρησιμοποιούνται άφθονες ελιές), είναι δικαιολογημένη η 
υπόθεση ότι ένας εμφανής προσανατολισμός προς το μάρκετινγκ 
μπορεί να είναι προσοδοφόρος όσον αφορά τη διάδοση της 
κατανάλωσης και κατά συνέπεια των πωλήσεων και τα 
επακόλουθα κέρδη για την εταιρεία.
Στα παραπάνω περιγραφόμενα στοιχεία που συνθέτουν το 
μακροπεριβάλλον πρέπει να προστεθούν και αυτά του 
μικροπεριβάλλοντος.
Μεταξύ αυτών πρέπει να αναφερθούν η «δίκιά μας» εταιρεία ή 
οργάνωση, οι ανταγωνιστικές εταιρείες, οι προμηθευτές των 
ελιών και των μηχανημάτων για την επεξεργασία τους, καθώς 
και το σύστημα διανομής, αποτελούμενο με τη σειρά του από τα 
παραδοσιακά παντοπωλεία, την οργανωμένη διανομή, τους 
χονδρεμπόρους και εισαγωγείς, και τελευταία τους τελικούς 
καταναλωτές.
Το σύνολο των στοιχείων που συνθέτουν το μακροπεριβάλλον 
και το μικροπεριβάλλον, λόγω της ύπαρξης αλληλοσυσχέτισης 
μεταξύ τους, συναποτελούν το σύστημα του μάρκετινγκ. Το 
σύστημα του μάρκετινγκ του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων 
ελιών αποτελεί με τη σειρά του τη βάση για την εξέλιξη 
οποιασδήποτε πράξης του μάρκετινγκ. Πράγματι, όλες οι 
συγκεκριμένες εταιρείες ή οργανωμένοι σύνδεσμοι πρέπει να 
λάβουν υπ’όψη τους όλα τα στοιχεία που συνθέτουν το 
παραπάνω αναφερόμενο σύστημα.
Κατ’αυτόν τον τρόπο, στις χώρες με λιγότερο αυστηρούς 
κανονισμούς σε θέματα διατροφής μπορούν να τεθούν στο 
εμπόριο ελαιόλαδα κατώτερης ποιότητας. Κατά τον ίδιο τρόπο, 
στις χώρες με υψηλό κατά κεφαλήν εισόδημα η διανομή μπορεί 
να είναι πιο διαμελισμένη, και οι τιμές διαφορετικές σύμφωνα με 
την ποιότητα του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών. Όχι 
μόνον αυτό, αλλά και ο ανταγωνισμός επίσης θα αυξηθεί και οι
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καταναλωτές θα είναι περισσότερο ενημερωμένοι και ως εκ 
τούτου περισσότερο απαιτητικοί. Από τα παραπάνω αποφαίνεται 
ότι το σύστημα και οι ενέργειες του μάρκετινγκ είναι στενά 
συνδεδεμένες. Δεν μπορεί να εφαρμοστεί μάρκετινγκ εάν δεν 
είναι γνωστό το σύστημα του μάρκετινγκ που διεξάγει κάθε 
εταιρεία.

ΘΕΜΑΤΑ ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑΣ
Εάν, όπως υπογραμμίστηκε παραπάνω, το να κάνει κανείς 
μάρκετινγκ για το ελαιόλαδο και τις επιτραπέζιες ελιές σημαίνει 
την γνωριμία των μεταβλητών που αποτελούν το σύστημα του 
μάρκετινγκ με το οποίο δουλεύει κάθε εταιρεία, είναι αλήθεια 
επίσης ότι οι προτιμήσεις αλλάζουν, οι νομοθεσίες τελειο­
ποιούνται, το κατά κεφαλήν εισόδημα των πληθυσμών 
μεταβάλλεται, το σύστημα διανομής εξελίσσεται και αυξάνεται ο 
ανταγωνισμός σε εθνικό και διεθνές επίπεδο. Απ'όλα αυτά συ- 
μπεραίνεται ότι για να διατηρηθεί ζωντανός ο προσανατολισμός 
προς το μάρκετινγκ πρέπει να υιοθετηθεί μία κατάλληλη 
μεθοδολογική άποψη.
Αυτήν την άποψη την ονομάζουμε διαδικασία σχεδίασης του 
μάρκετινγκ. Αποτελείται από ένα σύνολο ενεργειών που πρέπει 
να υιοθετηθούν για να μπορέσουν οι τελικοί καταναλωτές να 
αγοράσουν τη δική μας μάρκα ελαιολάδου αντί για άλλες 
μάρκες, επιτυγχάνοντας έτσι τους δικούς μας κερδοφόρους 
σκοπούς.
Το γεγονός ότι αυτές οι ενέργειες πρέπει να έχουν προβλεφθεί εκ 
των προτέρων οφείλεται αναγκαστικά στη φιλοσοφία του 
μάρκετινγκ, σύμφωνα με την οποία οι τάσεις και οι εξελίξεις του 
εξωτερικού περιβάλλοντος προσδιορίζουν τις αποφάσεις που 
πρέπει να υιοθετήσουν οι εταιρείες σήμερα για να είναι σε θέση 
να ικανοποιήσουν τις απαιτήσεις των καταναλωτών στο μέλλον.

ΔΙΑΔΙΚΑΣΙΑ ΣΧΕΔΙΑΣΗΣ ΤΟΥ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ΤΟΥ 
ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
Οποιαδήποτε εταιρεία, είτε παραγωγής είτε διανομής, πρέπει να 
υιοθετήσει σαν μεθοδολογία τη διαδικασία σχεδίασης του 
προγράμματος του μάρκετινγκ για να αποδείξει ότι είναι 
προσανατολισμένη προς το μάρκετινγκ.
Οι προσπάθειες προσφοράς ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών 
σε χαμηλές τιμές πάνε χαμένες αν οι καταναλωτικές δυνατότητες 
μίας χώρας είναι περιορισμένες. Επίσης πάνε χαμένες οι 
προσπάθειες προσφοράς καταπληκτικών επιτραπέζιων ελιών εάν 
η κουζίνα αυτής της χώρας και οι συνήθειες διατροφής δεν 
προβλέπουν την κατανάλωσή τους.
Το πιο σημαντικό είναι η γνώση εξέλιξης αυτών των συνηθειών 
διατροφής, των κατευθύνσεων που ακολουθούν και αν αλλάζουν 
ή παραμένουν στάσιμες.
Τελικώς, πρέπει να ξέρουμε αν σε μία συγκεκριμένη αγορά 
υπάρχουν πιθανότητες, ακόμα κι αν βρίσκονται σε υπολαν- 
θάνουσα κατάσταση, διάδοσης της κατανάλωσης ελαιολάδου

και επιτραπέζιων ελιών και σε ποιόν βαθμό. Το ίδιο μπορεί να 
ειπωθεί και για τη διαφήμιση. Θα έχει μειωμένη αποτε- 
λεσματικότητα εάν οι συνθήκες του περιβάλλοντος προτρέπουν 
την κατανάλωση προϊόντων διαφορετικών από το ελαιόλαδο και 
τις επιτραπέζιες ελιές.
Είναι εξαιρετικά ενδιαφέρον, πάνω απ'όλα, να προβλεφθεί μία 
σειρά προσπαθειών που να λάβουν υπ'όψη τους τις περιβαλ- 
λοντογικές συνθήκες και, βασιζόμενες σ'αυτές, να αποφασισθεί 
τι ενέργειες θα μπουν σε πράξη.
Η διαδικασία σχεδιασμού του προγράμματος του μάρκετινγκ 
διαρθρώνεται σε φάσεις, οι οποίες διαφέρουν μεταξύ τους μόνον 
θεωρητικά, ενώ στην πράξη περικλείονται οι μεν στις δε. Αυτές 
οι φάσεις περιγράφονται στο παρακάτω σχήμα:

ΕΑΕΓΧΟΣ

ΑΝΑΑΥΣΗ

ΕΝΕΡΓΕΙΕΣ

ΑΠΟΦΑΣΕΙΣ

Στις παραγράφους που ακολουθούν θα περιγραφούν μ'έναν 
αναλυτικό τρόπο οι διαφορετικές φάσεις αυτού του σχήματος.

ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
Αυτή η ανάλυση αποτελεί την πρώτη φάση οποιοσδήποτε 
διαδικασίας σχεδιασμού προγράμματος του μάρκετινγκ. 
Συνίσταται να ληφθούν υπ'όψη όλα τα στοιχεία του συστήματος 
του μάρκετινγκ, τόσο αν ανήκουν στο μικροπεριβάλλον ή στο 
μακροπεριβάλλον, καθώς και οι σχετικές πληροφορίες από τις 
οποίες κάθε εταιρεία πρέπει να εξάγαγει τα δεδομένα που θα της 
χρησιμεύσουν να καταλάβει ποιες είναι οι εξωτερικές διασυν­
δέσεις, οι ευκαιρίες της αγοράς και οι απειλές που προέρχονται 
από το εξωτερικό περιβάλλον της ίδιας της εταιρείας.
Στις εξωτερικές πληροφορίες πρέπει να προστεθούν κι αυτές που 
προέρχονται από το εσωτερικό περιβάλλον της ίδιας της 
εταιρείας, δηλαδή η ικανότητα διαχείρισης, η ποιότητα του 
ανθρώπινου δυναμικού που διαθέτει, και η διαθεσιμότητα του 
τεχνικού δυναμικού της, όπως ο εξοπλισμός, τα χρήματα, τα 
συστήματα ελέγχου ποιότητας, και άλλα.
Σε πρακτικό επίπεδο, η φάση της ανάλυσης βασίζεται στο 
κάτωθι σχήμα:

α) Εσωτερική ανάλυση ■ β) Εξωτερική ανάλυση

γ) Σύγκριση

I
δ) Τελική ανάλυση

Η εσωτερική ανάλυση συμπεριλαμβάνει ειδικότερα τα εξής:
- Εξέλιξη των πωλήσεων των τελευταίων χρόνων.
- Δομή της πελατείας (ποια είναι τα κανάλια διανομής, σε ποια 

παντοπωλεία ή σουπερμάρκετ είμαστε παρόντες...).
- Τύποι ελαιολάδων που πουλήθηκαν (παρθένο, έξτρα παρ­

θένο...).
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- Εξέλιξη των πωλήσεων του κάθε τύπου ελαιόλαδου.
- Τύποι ελιών που πουλήθηκαν και η αντίστοιχη εξέλιξη των 

πωλήσεων.
- Τιμές που εφαρμόστηκαν για κάθε είδος ελαιολάδου και 

επιτραπέζιων ελιών.
- Δραστηριότητες προώθησης και αντίστοιχη αποτελε- 

σματικότητα.
- Διαφημιστικές ενέργειες και αποδοχή αυτών.
- Πώς αντιλαμβάνονται οι τελικοί καταναλωτές τα προϊόντα 

μας.
- Σε ποιες περιοχές πουλάμε περισσότερο και σε ποιες λιγότερο.
- Ποια είναι η θέση του προϊόντος μας στην αγορά, δηλαδή, τι 

ποσοστό συνολικής κατανάλωσης ελαιολάδου και επι­
τραπέζιων ελιών ανήκει στην εταιρεία μας.

- Τι εικόνα παρουσιάζει η μάρκα μας μεταξύ των καταναλωτών. 
Η εξωτερική ανάλυση χρησιμοποιεί δύο ειδών πληροφορίες, 
πληροφορίες δευτερεύουσες και πληροφορίες πρωτεύουσες. Ως 
δευτερεύουσες πληροφορίες εννοούνται όλες αυτές που είναι 
διαθέσιμες διότι έχουν ήδη συλλεχθεί από άλλους. Συμπε- 
ριλαμβάνονται εδώ αυτές που μπορούν να αποκτηθούν από 
πηγές όπως εφημερίδες, περιοδικά (ειδικευμένα ή μη), ετήσιες 
στατιστικές εκδόσεις, καταλόγους, φυλλάδια, έρευνες δημοσίων 
οργανισμών, κ.τ.λ.
Από τις δευτερεύουσες πηγές μπορούν να αποκτηθούν οι 
παρακάτω τύποι πληροφοριών; εξέλιξη των εισαγωγών και 
εξαγωγών μίας χώρας, ισολογισμοί των ανταγωνιστικών 
εταιρειών, νομοθετικές διατάξεις για τα συμβόλαια εργασίας 
στον ελαιοκομικό τομέα και σε θέματα υγιεινής στους τόπους 
εργασίας, φορολογικοί κανονισμοί και μελέτες πάνω σε θέματα 
εξέλιξης του ελαιοκομικού τομέα που έχουν πραγματοποιηθεί 
από ενώσεις του εθνικού ή διεθνούς χώρου (π.χ.. Διεθνές 
Συμβούλιο Ελαιολάδου, €01).
Ως πρωτεύουσες πληροφορίες εννοούνται όλες αυτές που 
αποκτιούνται για πρώτη φορά από πρωτότυπες πηγές. Οι 
πρωτεύουσες πληροφορίες είναι αυτές οι οποίες αποκτιούνται 
κατευθείαν από σφυγομετρήσεις, παρατηρήσεις ή αναζητήσεις 
πραγματοποιημένες με συστηματικό ή τυχαίο τρόπο. Μερικά 
συγκεκριμένα παραδείγματα είναι τα ακόλουθα: παρατήρηση

της τοποθέτησης των κρυστάλλινων φιαλών ελαιολάδου στα 
ράφια των σουπερμάρκετ, οι τιμές των ανταγωνιστών, συνε­
ντεύξεις ενός επιλεγμένου δείγματος οικοκυρών για να 
γνωστοποιηθούν οι συνήθειες και η συμπεριφορά τους στην 
αγορά, κ.τ.λ.
Ενώ οι εσωτερικές πληροφορίες μπορούν να συλλεχθούν εντός 
της ίδιας της εταιρείας, τόσο οι δευτερεύουσες όσο και οι 
πρωτεύουσες μπορούν να αποκτηθούν μόνο από τις οργανώσεις 
που τις έχουν συλλέξει.
Οι τυπικοί οργανισμοί που ^ασχολούνιται με τη σηλλογή πλη­
ροφοριών είναι οι συνεταιρισμοί, οι κεντρικές υπηρεσίες 
στατιστικών μελετών, τα εργαστήρια ερευνών (τόσο τεχνο­
λογικά όσο και του μάρκετινγκ), οι εξειδικευμένες βιβλιοθήκες, 
οι εκδοτικοί οίκοι, ή οι συμβουλευτικές εταιρείες.
Αν οι δευτερεύουσες πληροφορίες μπορούν να αποκτηθούν έτσι 
όπως είναι επεξεργασμένες, οι πρωτεύουσες πληροφορίες 
μπορούν να αποκτηθούν σχεδόν πάντα μέσω σχεδίων έρευνας, 
τα οποία έχουν αναλάβει να συλλέξουν κατόπιν αίτησης 
ειδικευμένες εξωτερικές εταιρείες.

Σύντομο παράδειγμα ανάλυσης
Ας υποθέσουμε ότι η εταιρεία ΒΙβοΕ & \νίιίΙο επιθυμεί να 
εισαγάγει στην αγορά της χώρας της έναν καινούργιο τύπο 
ελαιολάδου. Ο νέος τύπος ελαιολάδου είναι πολύ ελαφρύς, 
ενδεδειγμένος για άτομα οποιασδήποτε ηλικίας, από τους πιο 
νέους μέχρι και τους πιο ηλικιωμένους, που έχουν ηπατικά 
προβλήματα, δυσκολίες στην πέψη ή απλούστατα προτιμούν 
τροφές με πολύ λεπτή γεύση.
Η εταιρεία ΒΙαοΕ & ΧνΗίΙε ήδη διανέμει σ'αυτήν την αγορά μία 
σειρά ελαιολάδων, η οποία περιλαμβάνει ποικιλίες από τις πιο 
κανονικές και ελαφριές γεύσεις σε προσιτές τιμές μέχρι έναν 
τύπο έξτρα παρθένο πρώτης έκθλιψης. Πριν από οποιοδήποτε 
βήμα, η εταιρεία πρέπει να προσπαθήσει να γνωρίσει τι πι­
θανότητες διείσδυσης υπάρχουν στην ίδια την αγορά. 
Οποιαδήποτε προσπάθεια να εισαγάγει το καινούριο προϊόν με 
βάση μόνο την εμπειρία ή τη διαίσθηση θα ήταν καταδικασμένη 
σε αποτυχία. Είναι αναγκαία μία ανάλυση σε βάθος. Έτσι 
ξεκινώντας από τις εσωτερικές πληροφορίες θα αρχίσει πρώτα με 
την ανάλυση των χρησιμοποιούμενων μέχρι τώρα καναλιών 
διανομής από την εταιρεία Βΐ3ο1ί & \νΐιίΐ6 ώστε να επιβεβαιωθούν 
ποια από αυτά θα ήταν τα πιο ιδανικά για μία προσωρινή διανομή 
του νέου τύπου ελαιολάδου, καθώς και με ποια έχει συνάψει μία 
εμπορική σταθερή σχέση από χρόνια. Επιπλέον, η εταιρεία θα 
αναλύσει τη δύναμη πωλήσεών της για να αποφασίσει σε ποιους 
πωλητές ή διακινητές θα εμπιστευτεί την παραγγελία να 
προτείνουν στην αγορά το νέο τύπο ελαιολάδου. Με την ανάλυση 
των εξωτερικών και δευτερευουσών πληροφοριών ξεκινάει η 
δεύτερη φάση, στην οποία θα αναλύσει τη δομή της διανομής της 
ίδιας της χώρας για να γνωρίσει, π.χ., πόσα φαρμακεία υπάρχουν 
ή τι νομοθετικές διατάξεις εφαρμόζονται στη διανομή αυτών των 
ειδών ελαίου μέσω φαρμακείων ή φαρμακαποθηκών. Παρομοίως, 
όσον αφορά ακόμα τις δευτερεύουσες πληροφορίες, θα ήταν καλό 
να ξέρει τι λένε σχετικά μ' αυτό το θέμα τα ιατρικά δοκίμια, αν 
υπάρχουν στοιχεία εισαγωγής-εξαγωγής πάνω σ’αυτό το είδος 
ελαίου, και άλλα.
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Κατά τον ίδιο τρόπο σχετικά με τις πρωτεύουσες πληροφορίες, η 
εταιρεία Βίαοΐτ & ΨΙιίΙε θα πρέπει να προσπαθήσει να μάθει αν 
υπάρχει μία πιθανή αγορά για αυτό το είδος ελαίου. Αυτό είναι 
μόνο δυνατό μέσω μίας έρευνας που θα θέσει ως στόχους τους 
εξής:
- τον υποτιθέμενο αριθμό ατόμων που πιθανόν μπορεί να 

ευεργετηθεί από την κατανάλωση του νέου τύπου ελαφρού 
ελαιολάδου με ιατρικές ιδιότητες.

- τη στάση των υποτιθέμενων καταναλωτών απέναντι σ’αυτό το 
είδος ελαιολάδου όσον αφορά τη γεύση, τη συσκευασία, την 
τιμή και τα κανάλια διανομής.

Μπορεί να συμβεί, για παράδειγμα, η διανομή μέσω του 
καναλιού φαρμακείων να προκαλέσει μία αίσθηση απογοή­
τευσης στους μελλοντικούς καταναλωτές ή να τους κάνει να 
σκέφτονται ότι η τιμή είναι πολύ υψηλή.
Κάθε καταναλωτής ερμηνεύει με το δικό του τρόπο τη σχέση του 
με τα προϊόντα που καταναλώνει, αποδίδοντάς τους ψυ­
χολογικής υφής χαρακτηριστικά που πρέπει να ικανοποιήσουν 
τη ψυχοφυσική, οικονομική και κοινωνικό μορφωτική κα­
τάστασή του.
Οι εσωτερικές πληροφορίες συγκρινόμενες με τις εξωτερικές 
δευτερεύουσες πληροφορίες συν τις πρωτεύουσες αποτελούν, 
κατά συνέπεια, τις βάσεις των πληροφοριών για μία κατάλληλη 
ανάλυση οποιοσδήποτε διαδικασίας σχεδιασμού ενός προγράμ­
ματος μάρκετινγκ.
Σ’αυτήν την πράξη δεν εξαιρούνται ούτε το ελαιόλαδο ούτε οι 
επιτραπέζιες ελιές. Το παραπάνω αναφερόμενο παράδειγμα της 
εταιρείας ΒΙαοΙί & ΧνίιίΙο είναι τυχαίο. Η ίδια διαδικασία πρέπει 
να ακολουθηθεί σε οποιαδήποτε περίπτωση, διαφορετική από 
την παραπάνω περιγραφόμενη για την εταιρεία ΒΙεοΙί & Χνΐιίΐε. 
Έτσι για παράδειγμα στην περίπτωση διαφημιστικής εκστρα­
τείας ή προώθησης για την υποστήριξη της δικιάς μας μάρκας 
ελαιολάδου, στην περίπτωση τροποποίησης της σειράς έλαιο- 
λάδων που πουλιούνταν μέχρι τώρα, ή της αξιολόγησης της 
ανταγωνιστικότητας στην αγορά ελαιολάδων στη χώρα μας, ή 
τέλος στην περίπτωση σχεδιασμού προγράμματος μάρκετινγκ 
για τα επόμενα ένα ή δύο χρόνια.
Τελικά, δεν υπάρχει καμιά απόφαση μάρκετινγκ που μπορεί να 
παρθεί δίχως την κατάλληλη υποστήριξη ανάλυσης. Αυτή η 
ανάλυση, εκτός του ότι είναι απαραίτητη για την όλη διαδικασία 
απόφασης, πρέπει να επισημοποιηθεί. Δηλαδή, πρέπει να 
καταχωρηθεί γραπτώς, με στόχο όχι μόνον την διατήρησή της 
σαν υπενθημητήριο αλλά και σαν δυναμικό σημείο αναφοράς για 
να συνεχισθεί καλύτερα η εξέλιξη της σχέσης μεταξύ των 
διαφόρων εταιρειών παραγωγής ή διανομής ελαιολάδου και 
επιτραπέζιων ελιών και της ίδιας της αγοράς.

Δ’ΤΝΑΤΑ ΚΑΙ ΑΔΥΝΑΤΑ 
ΣΗΜΕΙΑ, ΑΠΕΙΑΕΣ ΚΑΙ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ 
Από την ανάλυση και σύγκριση των εσωτερικών και εξωτερικών 
στοιχείων μεταξύ τους, πρέπει να εξαχθούν τα αδύνατα σημεία 
της εταιρείας, δηλαδή η έλλειψη εσωτερικής αποτελεσμα- 
τικότητας, καθώς και τα δυνατά, δηλαδή τα μέσα τα οποία 
μπορεί να εμπιστευτεί περισσότερο. Αναλογικά, σε σχέση με το 
εξωτερικό περιβάλλον θα ήταν καλό να αναδειχθούν οι

ευκαιρίες της αγοράς, δηλαδή, οι δυνατότητες αύξησης του 
όγκου των επιχειρήσεων μέσω των πωλήσεων μεγαλυτέρων 
ποσοτήτων ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών, και οι πιθανές 
απειλές που προέρχονται από τον εξωτερικό κόσμο και που 
αντιπροσωπεύονται από ανταγωνιστικές εταιρείες, αντα­
γωνιστικά προϊόντα, κ.τ.λ. Στη συνέχεια θα παρουσιαστεί ένα 
σχήμα των κυριοτέρων παραμέτρων που μπορούν να αξιο­
λογηθούν γενικά ως δυνατά ή αδύνατα σημεία, καθώς και ως 
ευκαιρίες ή απειλές για μία εταιρεία παραγωγής ή διανομής 
ελαιολάδου ή επιτραπέζιων ελιών.

Δυνατά και αδύνατα σημεία
- Δύναμη ως προς την πώληση (άμεσοι πωλητές, πράκτορες, 

διανομείς,...).
- Ποιότητα του προϊόντος.
- Αριθμός των σημείων πώλησης.
- Οικονομική κατάσταση.
- Σύστημα πληροφόρησης.
- Εικόνα της εταιρείας και του προϊόντος.
- Διασημότητα (τοπική ή εθνική).
- Επίπεδο προσφερομένων υπηρεσιών (τόσο σε πωλητές όσο 

και σε σημεία πώλησης).

Ευκαιρίες και απειλές
- Εξέλιξη της ζήτησης συγκεκριμένων τύπων ελαιολάδου ή 

επιτραπέζιων ελιών.
- Διαστάσεις των ανταγωνιστικών εταιρειών.
- Αποτελεσματικότητα ως προς τη δύναμη πωλήσεων των 

ανταγωνιστικών εταιρειών.
- Εμφάνιση νέων ανταγωνιστών.
- Καινούριοι τύποι φορολογίας.
- Καινούριοι τρόποι ανταμοιβής.
- Ελάττωση της ζήτησης.
- Προϊόντα διαφορετικά από το ελαιόλαδο (Π.χ. φιστικέλαιο ή 

καλαμποκέλαιο).
- Δημογραφική εξέλιξη.
- Φυσικές καταστροφές (παγωνιές, πυρκαγιές, κ.τ.λ.).
- Κλείσιμο μερικών σημείων πώλησης.
Κάθε μία από αυτές τις παραμέτρους παραπάνω αναφερόμενες, 
μπορούν να μεταβληθούν σε θετικές ή αρνητικές ανάλογα με την 
κατάσταση και τη στιγμή. Γι’αυτόν το λόγο είναι αναγκαία η 
συνεχής παρακολούθηση της εξέλιξης των εσωτερικών και 
εξωτερικών μεταβλητών της ίδιας της εταιρείας, έτσι ώστε να 
εξακριβωθούν ποια σημεία μπορούν να μετατραπούν σε δυνατά 
ή αδύνατα και ποια μετατρέπονται από ευκαιρίες σε απειλές και 
το αντίθετο. Η ανάλυση των δυνατών και αδύνατων σημείων, 
των ευκαιριών και απειλών μπορούν να οριστούν με συνθετικό 
τρόπο ως δΟΡΤ (δΙτεπ^Λδ, ΟρροΓίαηίΙίεε, Ρευίΐε, ΤΗτεαάε) ή 
δ\νθΤ (δΐΓεη§ΙΙΐ8, ΧΥεπΕπεκκεε, ΟρροτΙυηίΙίεδ, ΤΗτεαδε).
Μερικά παραδείγματα μπορούν να βοηθήσουν στην καλύτερη 
κατανόηση της σημαντικότητας των αναλύσεων δΟΡΤ ή δΧΥΟΤ. 
Ας υποθέσουμε ότι σ’ένα οποιοδήποτε κράτος, π.χ. στην 
Ισπανία, η διανομή του παραγόμενου ελαιολάδου από την ένωση 
Εα ΤοΙεδαπΕ διεξάγεται κατά ένα 80 % μέσω τοπικών χον­
δρεμπόρων κατανεμημένων σ’όλο το μήκος και πλάτος της
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χώρας. Μόνον το 20 % των πωλήσεων διεξάγεται μέσω τριών 
αλυσίδων σουπερμάρκετ. Λαμβάνοντας υπ’όψη την αυξανόμενη 
σημαντικότητα της διανομής μέσω αλυσίδων σουπερμάρκετ, η 
ία Τοίεάαηα επιθυμεί να τροποποιήσει την προσέγγισή της στην 
αγορά με την εντατικοποίηση των πωλήσεων μέσω αλυσίδων 
σουπερμάρκετ που ακόμα δε διανέμουν τη σειρά ελαιολάδων 
που παράγει. Αυτή η τάση γίνεται φανερή όταν κάποιος διαβάζει 
μερικά από τα εξειδικευμένα περιοδικά σε θέματα που αφορούν 
την προβληματικότητα της διανομής και τις σχέσεις μεταξύ 
διανομής και βιοτεχνίας.
Πράγματι, κατά τη διάρκεια των τελευταίων τριών χρόνων η 
διανομή σε μεγάλη κλίμακα έχει αυξήσει τη διείσδυση στην 
αγορά ένα 2Θ % σε σχέση με την παραδοσιακή διανομή 
(παντοπωλεία, πλανόδια πώληση, κ.τ.λ.).
Από την εσωτερική ανάλυση το αποτέλεσμα είναι ότι η δύναμη 
της πώλησης της ία Τοίοάαηα δεν μπορεί να προσαρμοστεί στον 
τρόπο διανομής των αλυσίδων σουπερμάρκετ. Μέχρι στιγμής, 
τις διαπραγματεύσεις με τις τρεις αλυσίδες σουπερμάρκετ στις 
οποίες η ία Τοίεάαηα είναι παρούσα με την δίκιά της σειρά 
ελαιολάδων τις έχει πραγματοποιήσει ο γενικός διευθυντής. Από 
εδώ και πέρα Θα πρέπει να διαθέσει μία ομάδα που να 
απασχοληθεί αποκλειστικά με τη διαχείριση του μάρκετινγκ για 
τις υπόλοιπες αλυσίδες σουπερμάρκετ.
Πράγματι, τα σουπερμάρκετ δεν είναι απλοί διανομείς, αλλά και 
αναπτύσσουν το δικό τους μάρκετινγκ σε κάθε σημείο πώλησης 
όσον αφορά την έκθεση των προϊόντων στα ράφια, τις ενέργειες 
προώθησης ή τις ανταγωνιστικές τιμές. Αλλος είναι ο τρόπος 
διαπραγμάτευσης με τους χονδρεμπόρους και άλλος ο τρόπος 
διαπραγμάτευσης με τους υπεύθυνους αγορών των διαφόρων 
αλυσίδων σουπερμάρκετ, οι οποίες έχουν μετατραπεί σε αλη­
θινές βιομηχανίες πώλησης και διανομής, με συμβολαιογραφικές 
δυνατότητες και έναν όγκο επιχειρήσεων που φθάνει στις 
δεκάδες εκατομμύρια δολλάρια.
Από την απλή σύγκριση μεταξύ των δύο ενδεικτικών πλη­
ροφοριών, δηλαδή, από μία μεριά της αύξησης του αριθμού των 
σουπερμάρκετ (και κατά συνέπεια της ύπαρξης καινούριων 
ευκαιριών πώλησης μέσω αυτών) και, από την άλλη μεριά, της 
έλλειψης κατάλληλης ομάδας για την ανάπτυξη του ονομα-

Φωτογραφία του ΟίθπΙυοο ΒοβΙΙί.

ζόμενου Ιταδε ιυατίεΐίηβ (ή μάρκετινγκ προσανατολισμένου 
προς την οργανωμένη διανομή), που αποτελούν το αδύνατο 
εσωτερικό σημείο της ία Τοίεάαηα, γεννιέται η ανάγκη 
επαλήθευσης σε βάθος της βασιμότητας μίας στρατηγικής 
μάρκετινγκ προσανατολισμένης προς τις αλυσίδες 
σουπερμάρκετ, και της ετοιμασίας των αναγκαίων μέσων για να 
πραγματοποιηθεί αυτή η καινούργια στρατηγική.
Εκτός του προαναφερθέντος αδύνατου σημείου, είναι πιθανόν να 
εμφανιστούν και άλλα, όπως η έλλειψη οικονομικών πόρων της 
ία Τοίεάαηα, η έλλειψη γνώσεων των συνηθειών αγοράς των 
διαφόρων αλυσίδων σουπερμάρκετ και η δυνατότητα απορ­
ρόφησης εμφιαλωμένου ελαιολάδου, οι συνθήκες αγοράς, τα 
στηρίγματα προώθησης που ζητούνται και τα λοιπά. Επίσης, 
είναι δυνατόν να παρουσιαστούν απειλές, αντιπροσωπευόμενες 
από άλλες ανταγωνιστικές εταιρείες που είναι περισσότερο 
θεμελιωμένες σ'αυτό το κανάλι διανομής, ή εμπόδια στην είσο­
δο, αντιπροσωπευόμενα από ανταγωνιστικές εταιρείες που είναι 
ήδη εγκατεστημένες στις καινούργιες αλυσίδες και όπου η ία 
Τοίεάαηα δεν είναι ακόμη παρούσα.
Περιληπτικά, αν και πράγματι είναι αλήθεια ότι για να κάνει 
κανείς μάρκετινγκ πρέπει να ξέρει να ικανοποιήσει τις απαι­
τήσεις των συνομιλητών στους οποίους επιθυμεί να απευθυνθεί, 
είναι επίσης αληθινό ότι πρέπει να γνωρίσει και να αναλύσει 
αυτές τις απαιτήσεις πριν υιοθετήσει κάποιες συγκεκριμένες 
τάσεις που θα μπορούσαν να αποφέρουν καταστροφικά 
αποτελέσματα στην εταιρεία.
Ο ίδιος κανόνας ισχύει και για το μάρκετινγκ του ελαιολάδου και 
των επιτραπέζιων ελιών.
Η διαδικασία της ανάλυσης θα είναι τόσο πιο αποτελεσματική 
και ακριβής όσο περισσότερο έχει τροφοδοτηθεί το σύστημα 
πληροφόρησης του μάρκετινγκ της εταιρείας με συστηματικό 
τρόπο.

ΦΑΣΗ ΑΠΟΦΑΣΗΣ
Η φάση απόφασης συμπεριλαμβάνει το σύνολο των τάσεων, 
ενέργειες και μέτρα που υιοθετεί η εταιρεία παραγωγής ή 
διανομής του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών σύμφωνα 
με την ανάλυση που αναφέραμε παραπάνω. Η φάση απόφασης 
περικλείει τα εξής:
- Καθορισμό των στόχων του μάρκετινγκ.
- Επεξεργασία μίας κατάλληλης στρατηγικής μάρκετινγκ.
- Προετοιμασία του ανάλογου προγράμματος δραστηριοτήτων. 
Κάθε ένα από τα τρία παραπάνω σημεία θα είναι τόσο πιο 
εύκολο να ετοιμαστεί όσο πιο πλήρης, βαθιά και συστηματική 
είναι η ανάλυση, δηλαδή, να έχει ήδη καταγραφεί σε μία βάση 
δεδομένων είτε πληροφορικής είτε έντυπης.
Μόνον έτσι θα είναι δυνατή η αποπεράτωση της διαδικασίας του 
σχεδιασμού του μάρκετινγκ, αν υπάρχει ένα γραπτό που να 
αποτελεί επίσης ένα σημείο αναφοράς για όλες τις εμπορικές 
συναλλαγές.

ΚΑΘΟΡΙΣΜΟΣ ΤΩΝ ΣΤΟΧΩΝ ΤΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
Αυτοί οι στόχοι μπορούν να τροποποιηθούν ανάλογα με το 
αποτέλεσμα της ανάλυσης δΟΡΤ (ή δ\νθΤ) και από τις 
προθέσεις των στελεχών διεύθυνσης.
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Υπόδειξη μερικών πιθανών στόχων του μάρκετινγκ;
- Αύξηση ενάμιση βαθμού του ποσοστού της παρούσας αγοράς. 
-Αύξηση ενός 10 % των κερδών κατά τη διάρκεια του

επόμενου έτους.
- Ενίσχυση της εικόνας της εταιρείας στα κανάλια της πα­

ραδοσιακής διανομής.
- Εισαγωγή σε δύο καινούργιες αλυσίδες σουπερμάρκετ κατά τη 

διάρκεια του επόμενου έτους.
- Βελτίωση της απόδοσης εισοδήματος από τις πωλήσεις.
- Αύξηση του όγκου πωλήσεων σε λίτρα ελαιολάδου, μέσω των 

προκαθορισμένων καναλιών διανομής.
Αυτοί οι στόχοι μπορούν να οριστούν ξεχωριστά ο καθένας ή 
περισσότεροι από ένας κάθε φορά. Το σημαντικότερο είναι να 
αντιστοιχούν στην πραγματικότητα και να είναι συναφείς μεταξύ 
τους.
Κατ'αυτόν τον τρόπο, ενώ είναι πιθανόν η ενίσχυση της εικόνας 
μας έναντι των καταναλωτών να επιτύχει την αύξηση του όγκου 
πωλήσεων και, κατά συνέπεια, τα κέρδη στα κανάλια όπου η 
μάρκα μας ήδη είναι παρούσα, δεν μπορεί να συμβεί το ίδιο αν ο 
κύριος στόχος συνεχίζει να είναι η αύξηση του όγκου πωλήσεων 
και η βελτίωση των εσόδων που προέρχεται από αυτές τις 
πωλήσεις.
Μπορεί να συμβεί όμως το εξής: η αύξηση του όγκου πω­
λήσεων να αντιστοιχεί σε μία μειωμένη αποδοτικότητα, 
οφειλόμενη στις υψηλές εκπτώσεις που δόθηκαν στα μαγαζιά ή 
σημεία πώλησης που αγόρασαν μεγάλες ποσότητες ελαιολάδου. 
Πράγματι, είναι πιθανόν ότι αυτά τα σημεία πώλησης έπρεπε να 
αναπτύξουν με τη σειρά τους κάποια προωθητική δραστη­
ριότητα για να μπορέσουν οι τελικοί καταναλωτές να 
αγοράσουν ένα μεγαλύτερο αριθμό φιαλών ελαιολάδου της 
δικής μας μάρκας.
Οι στόχοι της επιχείρησης, από την άλλη μεριά, μπορεί να είναι 
ποιοτικοί ή ποσοτικοί. Στην πρώτη ομάδα ανήκουν οι στόχοι της 
εικόνας, προβολής, πίστης της πελατείας στη μάρκα μας, κ.τ.λ., 
ενώ στη δεύτερη ανήκουν οι στόχοι του ποσοστού της αγοράς, 
όγκου πωλήσεων, κερδών, κ.τ.λ.

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΗΣ ΣΤΡΑΤΗΓΙΚΗΣ ΤΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
Ως στρατηγική μάρκετινγκ εννοείται το σύνολο των ιδιοτήτων, 
πολιτικών, κριτηρίων ή οργάνων του μάρκετινγκ με τα οποία 
αποφασίζεται η επίτευξη των παραπάνω αναφερόμενων στόχων. 
Το σύνολο των πολιτικών του μάρκετινγκ συναρμονισμένων 
μεταξύ τους αποτελεί το ονομαζόμενο πτίχ ΓηετΕοΙίηβ (μικτό 
μάρκετινγκ), που δεν είναι τίποτε άλλο από το συνδυασμό των 
πολιτικών ή των οργάνων που επιτρέπουν τη βελτίωση των 
σχέσεων της ίδιας της εταιρείας με την αγορά.
Οι μεταβλητές που αποτελούν το μικτό μάρκετινγκ είναι οι εξής:
- Προϊόν
- Διανομή
- Τιμή
- Επικοινωνία
Από την επιρροή της αγγλοσαξονικής ορολογίας, αυτές οι 
μεταβλητές είναι γνωστές επίσης ως τα «τέσσερα Ρ», δηλαδή, 
ΡτοάυοΙ, Ρτίοε, Ρΐδοβ, ΡτοιηοΙίοη.
Ας αναλύσουμε τις μεταβλητές μία προς μία.

Προϊόν
Το προϊόν (ή τα προϊόντα), στην περίπτωσή μας το ελαιόλαδο 
και οι επιτραπέζιες ελιές, μπορεί να θεωρηθεί από φυσική ή από 
νοητική άποψη. Τη φυσική άποψη την αποδίδουν όλα τα 
χαρακτηριστικά τα φυσικά, οργανοληπτικά, της γεύσης, κ.τ.λ., 
που αναλογούν στο προϊόν σαν φυσική ενότητα.
Στην περίπτωση του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών, το 
προϊόν, από φυσική άποψη, προσδιορίζεται ουσιαστικά από το 
χρώμα, τη γεύση, και τους δείκτες οξύτητας. Στην περίπτωση 
των επιτραπέζιων ελιών είναι καθοριστικά η γεύση, το μέγεθος 
της κάθε ελιάς, η άλμη στην οποία διατηρείται, η συσκευασία 
και σχεδόν τίποτε άλλο. Βέβαια, αυτό που έχει σημασία δεν είναι 
τόσο ή γνώμη αυτού που παράγει το ελαιόλαδο ή τις επι­
τραπέζιες ελιές αλλά η γνώμη των τελικών καταναλωτών, από 
τους οποίους εξαρτάται η μεγαλύτερη ή μικρότερη επιτυχία των 
προϊόντων που προωθούνται στην αγορά.
Στο προϊόν ως φυσική ενότητα πρέπει να προσθέσουμε άλλη μία 
άποψη, τη νοητική, που συμπεριλαμβάνει το σύνολο των 
συμβολισμών που κάθε καταναλωτής έχει εμπεδώσει όχι μόνο 
σε σχέση με το ελαιόλαδο σαν προϊόν αλλά και σε σχέση με τη 
λειτουργικότητα και σχήματος των φιαλών, των ετικετών, του 
καπακιού, κ.τ.λ.
Κατά συνέπεια, όσον αφορά το μάρκετινγκ του ελαιόλαδου και 
των επιτραπέζιων ελιών θα πρέπει να ληφθεί υπ’όψη όχι αυτό 
που θεωρεί η εταιρεία ότι είναι ή ότι πρέπει να είναι το 
μάρκετινγκ, αλλά αυτό που ο καταναλωτής αποφασίζει ή θεωρεί 
ότι είναι. Αν αυτό είναι αλήθεια, δηλαδή ότι το να κάνει κανείς 
μάρκετινγκ σημαίνει να ικανοποιούνται οι ανάγκες και οι 
επιθυμίες των καταναλωτών, τότε δε μένει παρά μόνον η 
τοποθέτηση στην αγορά των προϊόντων που οι καταναλωτές 
προτιμούν. Η γνώμη των καταναλωτών για το προϊόν εξαρτάται 
από πολλά αίτια: από το κοινωνικομορφωτικό επίπεδο, τα έθιμα, 
το είδος πληροφοριών που κατέχει όσον αφορά τον κάθε τύπο 
ελαιολάδου, την ηλικία, την αισθητική της γεύσης, το επίπεδο 
εισοδήματος, κ.τ.λ.
Όλες αυτές οι μεταβλητές, μαζί με τα φυσικά χαρακτηριστικά 
και τη σημαντικότητα που τους αποδίδουν οι καταναλωτές, 
συνεισφέρουν στη διάπλαση μίας ιδέας ή αντίληψης ενός 
συγκεκριμένου προϊόντος για τον κάθε καταναλωτή ξεχωριστά. 
Από όσα είπαμε μέχρι τώρα συνάγεται ότι η θέση του προϊόντος 
στην αγορά αποτελείται από μία κράση φυσικών και έκδηλων 
χαρακτηριστικών. Σύμφωνα με το μερίδιο της αγοράς, δηλαδή, 
τις τυπολογίες των καταναλωτών στους οποίους θέλουμε να 
απευθυνθούμε, το προϊόν -ελαιόλαδο ή επιτραπέζιες ελιές- 
προσλαμβάνει ιδιαίτερες σημασίες πάνω στη βάση των οποίων 
αυτοί οι καταναλωτές θα το προτιμήσουν από άλλα προϊόντα.
Το ερώτημα, λοιπόν, είναι το εξής: τι είδους προϊόν ή προϊόντα 
πρέπει να βάλουν στην αγορά οι εταιρείες για να αγοραστούν 
από το μεγαλύτερο δυνατόν αριθμό καταναλωτών και στις 
περισσότερες δυνατόν χώρες; Για να καθοριστεί, πρέπει να 
πραγματοποιηθούν οι ανάλογες αναλύσεις του μάρκετινγκ 
(Διαβάστε το κείμενο που αναφέρεται στην Ανάλυση του 
Μάρκετινγκ). Οι παράμετροι που συμβάλλουν περισσότερο στον 
καθορισμό του προϊόντος -ελαιόλαδου ή επιτραπέζιων ελιών- 
που θα πρέπει να προταθούν στην αγορά είναι οι εξής:
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- Για το ελαιόλαδο:
• Φυσικοχημικά χαρακτηριστικά (οξύτητα, λιπαρότητα, κ.τ.λ.).
• Γεύση.
• Χρώμα και εμφάνιση (περισσότερο ή λιγότερο πράσινο, 

περισσότερο ή λιγότερο κίτρινο, διαφανές, «καθαρό»).
• Συσκευασία (φιάλη, μεταλλική, τύποι συσκευασίας, 

ευχρηστία, χωρητικότητα, κλείσιμο, ευκολία στο άδειασμα, 
εξωτερικό χρώμα, κ.τ.λ.).

• Ετικέτες (βαθμός επικοινωνίας, ευανάγνωστες, μηνύματα 
που περιέχουν, οργανοληπτικές διευκρινίσεις, κ.τ.λ.).

- Για τις επιτραπέζιες ελιές:
■ Μέγεθος (περισσότερο ή λιγότερο μεγάλες, περισσότερο ή 

λιγότερο μικρές).
• Με ή χωρίς καρυκεύματα.
• Χώρα προέλευσης (Ισπανία, Μαρόκο, Ιταλία...).
■ Πράσινες ή μαύρες.
• Συσκευασμένες ή χύμα.
• Τύπος και φόρμα συσκευασίας (μεγάλα ή μικρά κουτιά, 

χρωματιστά, διαφανής, πλαστικές σακούλες, κ.τ.λ.).
• Κλείσιμο και ευκολία χρήσης της συσκευασίας.
• Ετικέτα (στις δύο πλευρές, επάνω...).

Έτσι, το προϊόν αποτελεί τη συγχώνευση διαφόρων μεταβλητών 
και ξεπερνάει το απλό φυσικό προϊόν.
Όσο περισσότερο αναταποκρίνεται στις προσδοκίες των τελικών 
καταναλωτών, περισσότερες πιθανότητες υπάρχουν για να είναι 
αποτελεσματικό το προϊόν.
Τελικά, τα προϊόντα -ελαιόλαδο και επιτραπέζιες ελιές-, 
θεωρούμενα ως σύνολο συγχωνευμένων παραμέτρων, πρέπει να 
θεωρηθούν και να προβληθούν από τις εταιρείες παραγωγής και 
διανομής με τέτοιον τρόπο έτσι ώστε να αρέσουν στους τελικούς

Δύο εργάτες τοποθετούν τις ελιές σε ένα κοφίνι.
(Φωτογραφία του Οίοηίυοα ΒοβΙΙί).

καταναλωτές, από τους οποίους εξαρτάται η επιτυχία ή η 
αποτυχία της πολιτικής ανάπτυξης του προϊόντος.

Διανομή
Σαν όργανο του μάρκετινγκ, ως διανομή εννοείται το σύνολο 
των ενεργειών που επιτρέπουν στα προϊόντα να φθάσουν όσο το 
δυνατόν πιο κοντά στους καταναλωτές. Βασίζονται στην 
υπόθεση ότι όσο πιο εύκολο και πιο κοντά βρίσκεται αυτό το 
προϊόν που ο καταναλωτής έχει ήδη σκεφτεί να αγοράσει τη 
στιγμή που το χρειάζεται, περισσότερες πιθανότητες υπάρχουν 
να το αποκτήσει και να το καταναλώσει.
Επίσης, στη διανομή, όπως και στην περίπτωση του προϊόντος, 
πρέπει να ληφθούν υπ’όψη δύο θέματα: η φυσική διανομή του 
προϊόντος και η εκλογή των καναλιών διανομής μέσω των 
οποίων τα προϊόντα διατίθενται προς πώληση. Τόσο για το 
ελαιόλαδο όσο και για τις επιτραπέζιες ελιές τίθεται το 
πρόβλημα της μεταφοράς ή μετακόμισης από το εργοστάσιο 
μέχρι τα σημεία διανομής ή πώλησης, ή μέχρι στους τελικούς 
καταναλωτές.
Αυτό το θέμα της διανομής αποτελεί την ονομαζόμενη φυσική 
διανομή. Χωρίς τη φυσική διανομή, ούτε το ελαιόλαδο, ούτε οι 
επιτραπέζιες ελιές θα μπορούσαν να αγοραστούν από πολλούς 
καταναλωτές και θα σάπιζαν στις αποθήκες προέλευσης. 
Παραδείγματος χάριν, χωρίς τη φυσική διανομή δε θα πραγ­
ματοποιούνταν συναλλαγές ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών 
από την Ελλάδα στην Ιταλία, από την Ιταλία στη Γερμανία και 
σε άλλες Ευρωπαϊκές χώρες, από την Ιταλία στις Ηνωμένες 
Πολιτείες Αμερικής, και ούτω καθ’εξής.
Βέβαια, η μεγάλη σημερινή κατανάλωση επιτεύχθηκε χάρη στη 
διάδοση των μέσων συγκοινωνίας και μεταφοράς με μειωμένο 
κόστος. Εν τούτοις, έχοντας υπ’όψη ότι η φυσική διανομή 
εμπλέκει από μόνη της κάποιο κόστος, όταν κάνουμε μάρκετινγκ 
θα πρέπει να προσεχθεί ιδιαίτερα η οργάνωση της διανομής, η 
οποία δεν περιλαμβάνει μόνον τη μεταφορά, αλλά επίσης και την 
περιφερική αποθήκευση και το ανάλογο κόστος της διατήρησης 
και κινητικότητας, έτσι ώστε να είναι η καταλληλότερη 
σύμφωνα με την αξία που αποδίδεται στο προϊόν, όπως ορίστηκε 
στα προαναφερόμενα.
Εκτός από τη φυσική διανομή, για να γίνει μάρκετινγκ του 
ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών είναι αναγκαία η 
φροντίδα και άλλου θέματος σχετιζόμενού με την πράξη της 
διανομής του μάρκετινγκ: της εκλογής των καναλιών μέσω των 
οποίων οι τελικοί καταναλωτές θα είναι σε θέση να αποκτήσουν 
το λάδι και τις ελιές.
Τα κανάλια διανομής συμπεριλαμβάνουν τους χονδρεμπόρους, 
τα παραδοσιακά μαγαζιά, τους πλανόδιους πωλητές, τους 
οργανισμούς πώλησης, καθώς και τις αλυσίδες εθελοντών, 
συνεταιρισμούς μεταπώλησης, σουπερμάρκετ, κ.τ.λ. Κάθε χώρα 
έχει τις δικές της δομές διανομής, που εξαρτούνται από το 
επίπεδο οργάνωσης, τα γεωγραφικά χαρακτηριστικά, τις 
πολιτικές τάσεις, κ.τ.λ.
Τα κανάλια διανομής μπορούν να είναι περισσότερο ή λιγότερο 
μακριά. Παραδείγματος χάριν, όταν το ελαιόλαδο και οι 
επιτραπέζιες ελιές μεταφέρονται κατευθείαν από την αποθήκη 
του παραγωγού στην κεντρική αποθήκη μίας μεγάλης αλυσίδας
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διανομής, ή όταν πωλείται από τηλεφώνου ή μέσω ταχυδρομικού 
καταλόγου, μιλάμε για ένα βραχύ κανάλι. Στην πραγματικότητα, 
η μεταφορά από τον παραγωγό στον καταναλωτή γίνεται με ένα 
μόνο βήμα ή είναι και άμεση.
Αντίθετα, όταν το ελαιόλαδο ή οι επιτραπέζιες ελιές εξάγονται 
από μία παραγωγική χώρα και φθάνουν στην αποθήκη του 
εισαγωγέα, ο οποίος το διανέμει στους τοπικούς χονδρεμπόρους 
και αυτοί με τη σειρά τους στα μικρά μαγαζιά της περιφέρειας, 
βρισκόμαστε μπροστά σ'ένα κανάλι μακρύ.
Είναι φανερό ότι όσο πιο μακρύ είναι το κανάλι τόσο με­
γαλύτερο θα είναι το κόστος που θα προστίθεται σε κάθε ένα από 
τα βήματα από τον ένα διαχειριστή στον άλλο.
Από την άλλη μεριά, όσο πιο οργανωμένη είναι η δομή της 
διανομής σε μία χώρα, μ’έναν περιορισμένο αριθμό παρα­
δοσιακών μαγαζιών και λιγοστές μεγάλες αλυσίδες διανομής, 
μεγαλύτερες θα είναι οι οικονομίες στη διανομή, διότι ελατ­
τώνεται αισθητά ο αριθμός των φυσικών μεταφορών και οι 
μεταφορές μπορούν να διεξαχθούν με μέσα μεγάλης χωρη­
τικότητας. Η εκλογή ενός ή άλλου καναλιού εξαρτάται από 
πολλούς παράγοντες, από τη διάσταση των παραγωγικών 
εταιρειών, τη θεωρητική θέση των διαφόρων τύπων ελαιολάδου 
ή επιτραπέζιων ελιών παρώντες στην αγορά, την ευρύτητα της 
αγοράς που θα πρέπει να εφοδιαστεί, το βαθμό δημογραφικής 
διασκόρπισης, κ.τ.λ.

Τιμές
Αν και οι τιμές θεωρούνται βασικές για την ευνόηση της 
ανάπτυξης των συναλλαγών, τόσο στο εσωτερικό μίας χώρας 
όσο και μεταξύ διαφορετικών χωρών, δε συμβαίνει το ίδιο όταν 
το μάρκετινγκ διεξάγεται για ένα συγκεκριμένο προϊόν. 
Μολονότι αντιπροσωπεύουν ένα σημαντικό εργαλείο 
μάρκετινγκ, πρέπει να θεωρηθεί η τιμή ως μεταβλητή του μικτού 
μάρκετινγκ, μαζί με το προϊόν, τη διανομή και άλλου είδους 
μεταβλητές.
Δε θα ήταν χρήσιμη καθόλου η διαθεσιμότητα μίας κατάλληλης 
ποιότητας ελαιολάδου εάν δε διανέμεται με τρόπο ώστε να 
φθάσει όσο το δυνατόν πλησιέστερα στους καταναλωτές και δε 
γνωστοποιείται σ'αυτούς η διαθεσιμότητα στα διάφορα κανάλια 
με τα ιδανικά μέσα.
Η τιμή του ελαιολάδου και των επιτραπέζιων ελιών μπορεί να 
προσδιοριστεί έχοντας υπ’όψη διαφόρους παράγοντες.
Αν πρόκειται να εφαρμοστεί μία επιθετική πολιτική διείσδυσης 
στην αγορά, είναι πιθανόν να υιοθετηθούν τιμές πιο χαμηλές και 
από τους ανταγωνιστές για ελαιόλαδα της ίδιας ποιότητας, με 
στόχο να ενθαρρύνουν τους καταναλωτές να αγοράσουν το δικό 
μας είδος ελαιολάδου. Σ'αυτήν την υπόθεση, θα πρέπει να απο­
φευχθεί ο κίνδυνος να σκεφθεί ο καταναλωτής ότι χαμηλότερη 
τιμή αναλογεί σε επίσης χαμηλότερη ποιότητα.
Κατά συνέπεια, θα πρέπει να διαχωριστούν τα θέματα. Άλλο 
είναι η επιθετικότητα έναντι των ανταγωνιστών και άλλο η 
επιθετικότητα έναντι των καταναλωτών. Η πολιτική των τιμών 
εξαρτάται, εκτός αυτών, από τα περιθώρια κέρδους που 
επιθυμούνται να επιτευχθούν, ή τα κανάλια που εκλέχθηκαν για 
τη διανομή των προϊόντων, ή για τα ποσοστά της αγοράς που 
θέλουν να κατακτήσουν.

Όταν γίνεται μάρκετινγκ, η πολιτική των τιμών εφαρμόζεται 
βασικά σύμφωνα με την αγορά και τους στόχους της αγοράς, και 
γι'αυτόν το λόγο ανάλογα με τα κέρδη της εταιρείας.
Οι τιμές καθορίζονται, μόνον εν μέρει, από το κόστος. Το κόστος 
λαμβάνεται υπ'όψη για τον καθορισμό της ελάχιστης απο- 
δοτικότητας που η εταιρεία πρέπει να επιτύχει για να επιζήσει 
και να ευημερήσει για μεγάλες χρονικές περιόδους.
Γενικά, μπορεί να αποφανθεί κανείς ότι η πολιτική των τιμών 
μπορεί να μεταβληθεί ανάλογα με το είδος σχέσης που προτί- 
θεται κανείς να εγκαθιδρύσει στην αγορά.
Κατ'αυτόν τον τρόπο, αν σκοπεύουμε να τοποθετηθούμε στο πιο 
υψηλό τμήμα της αγοράς, και κατά συνέπεια με τα λάδια αρίστης 
ποιότητας, όπως τα έξτρα παρθένα λάδια ή τα πιο αγνά και 
ελαφριά, όλα αυτά με χαμηλά επίπεδα οξύτητας και επιπλέον 
παρουσιασμένα σε πολύ ελκυστικές συσκευασίες, τότε μπορούν 
να εφαρμοστούν τιμές πολύ υψηλές, με μεγάλα περιθώρια 
κέρδους.
Χωρίς αμφιβολία αυτού του είδους η πολιτική θα εχει ως 
αποτέλεσμα να περιοριστεί η κατανάλωση σε άτομα με 
υψηλότερο εισόδημα από αυτό του μέσου εθνικού όρου, ή που 
προτιμούν λάδια ανώτερης ποιότητας, ακόμα και αν είναι πιο 
ακριβά από τα άλλα που προσφέρει η αγορά.
Μπορεί να προστεθεί επίσης ότι αν σ'αυτήν την ενυπάρχουσα 
ποιότητα του λαδιού ενώσουμε την εικόνα μίας φημισμένης 
μάρκας ή ποιότητας, που προέρχεται από την παράδοση, την 
σταθερότητα στην ποιότητα του ίδιου του προϊόντος ή τη 
σημαντικότητα του σημείου πώλησης (τα λάδια που διανέμονται 
μέσω των μαγαζιών υψηλού επιπέδου πάντα είναι πιο ακριβά, 
αλλά και καλύτερης ποιότητας), επίσης οι ανάλογες πολιτικές 
των τιμών θα πρέπει να είναι οι κατάλληλες γι'αυτήν τη 
φημισμένη μάρκα.

Διαφορετικές συσκευασίες ελαιολάδσυ τοποθετημένες σε ράφια.
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Είναι αναγκαίο να υποδείξουμε ότι αν οι εμπορεύσιμοι τύποι 
ελαιόλαδου δεν έχουν τα απαραίτητα δικαιολογητικά, θα πρέπει 
να υιοθετηθούν πολιτικές ανταγωνιστικών τιμών, διαφορετικές 
ανάλογα με τους τομείς, με ειδικές προσφορές ή δραστηριότητες 
προώθησης απευθυνόμενες στην ανάδειξη των χαμηλών τιμών 
περισσότερο απ’όσο στα χαρακτηριστικά του ελαιολάδου και 
κατά συνέπεια στην ανάλογη μάρκα.

Επικοινωνία
Ως επικοινωνία εννοούνται όλες οι διαδικασίες για να 
γνωστοποιηθεί κάποιο χαρακτηριστικό του λαδιού που θα 
εισηχθεί ή θα διατηρηθεί στην αγορά.
Η επικοινωνία αποτελεί μέρος, όπως αναφέρθηκε προη­
γουμένως, των τυπικών εργαλείων του μάρκετινγκ, και κατά 
συνέπεια της στρατηγικής του μικτού μάρκετινγκ.
Μέσα σ’αυτόν το χώρο πρέπει να γίνει διάκριση μεταξύ των 
εργαλείων και των τρόπων επικοινωνίας. Τα εργαλεία ή μέσα 
συγκοινωνίας συμπεριλαμβάνουν όλους τους τρόπους επι­
κοινωνίας οπτικής και οπτικοακουστικής, όπως η διαφήμιση, η 
προώθηση και η προσωπική πώληση.
Μία απαραίτητη προϋπόθεση στην επικοινωνία για να είναι 
εφικτή είναι η ικανότητα να προκαλέσει αντιδράσεις στους 
παραλήπτες, και γενικά στους τελικούς καταναλωτές.
Με στόχο τη μετατροπή της επικοινωνίας σ’ένα αποτελεσματικό 
εργαλείο του μάρκετινγκ, ένας καλός κανόνας είναι, πριν το 
ξεκίνημα οποιασδήποτε εκστρατείας επικοινωνίας, με 
οποιουδήποτε είδους μέσο επικοινωνίας, να γίνει μία ανάλυση 
όχι μόνον στη συμπεριφορά ως προς τις αγορές των τελικών 
καταναλωτών, αλλά και στις προθέσεις τους έναντι της 
κατανάλωσης ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών.
Μέσω της ανάλυσης της συμπεριφοράς θα αξιολογηθούν η 
κατανάλωση, η συχνότητα αγοράς, τα κανάλια διανομής όπου 
αγοράζονται το ελαιόλαδο και οι επιτραπέζιες ελιές, κ.τ.λ.
Με την ανάλυση των προθέσεων θα αξιολογηθούν οι λόγοι 
ορισμένων προτιμήσεων, οι προσδοκίες που αναφέρονται στους 
διαφόρους τύπους ελαίων και στις διαφορετικές μάρκες, οι 
ψυχολογικές ενδείξεις που απευθύνονται στην ποικιλία των 
τρόπων διατροφής, κ.τ.λ.
Από την ανάλυση των προθέσεων θα εξαχθούν οι απαραίτητες 
ενδείξεις για τον προσανατολισμό οποιοσδήποτε δραστη­
ριότητας σχετικής με την επικοινωνία.
Από την ανάλυση της συμπεριφοράς θα αποκτηθούν 
πληροφορίες ως προς τον προσανατολισμό και τις τάσεις της 
κατανάλωσης.
Μία τυπική συμπεριφορά είναι η ερμηνεία που κάνει ο καθένας 
για το ελαιόλαδο ως υγιεινής διατροφής, ως προϊόν τος που δεν 
περιέχει λίπη, κ.τ.λ. Αν αυτή ήταν η πιο επικρατούσα ερμηνεία, 
επίσης η επικοινωνία θα έπρεπε να υπογραμμίσει τις υγιεινές 
ιδιότητες του ελαιολάδου.
Αντιθέτως, αν η ερμηνεία ήταν ότι το ελαιόλαδο είναι ένα 
προϊόν όχι και τόσο υγιεινό ή αμφιλεγόμενο, η επικοινωνία θα 
έπρεπε να προσανατολιστεί προς την ανάκτηση της αξιοπιστίας 
εκ μέρους των πιθανών καταναλωτών.
Από την ανάλυση συμπεριφοράς και προθέσεων των κα­
ταναλωτών, όσον αφορά το ελαιόλαδο σε γενικές γραμμές και

τους διάφορους τύπους ελαίων ή τις διάφορες μάρκες, εξάγονται 
πληροφορίες χρήσιμες για τον προσανατολισμό των δρα­
στηριοτήτων επικοινωνίας.
Όσον αφορά τα μέσα επικοινωνίας, οι δυνατότητες εκλογής 
είναι σχεδόν άπειρες: από την τηλεόραση ή το ραδιόφωνο μέχρι 
τα πανό, από εξειδικευμένες εκδόσεις μέχρι αφίσες το­
ποθετημένες στο εσωτερικό μέρος των σημείων πώλησης και 
από τους καταλόγους πώλησης δι’αλληλογραφίας μέχρι το 
ηιαίΐίπξ, κ.τ.λ.
Τα εργαλεία προβολής, που επίσης αποτελούν μέρος της 
επικοινωνίας, συμπεριλαμβάνουν όλες τις δραστηριότητες που 
επιδιώκουν την παρακίνηση της κατανάλωσης ελαιολάδου και 
επιτραπέζιων ελιών με άμεσο τρόπο, προτείνοντας πλεο­
νεκτήματα διάφορων τύπων.
Η πιο τυπική «συνταγή» είναι το να δοκιμάσουν δωρεάν τα 
προϊόντα, οι ειδικές προσφορές, οι εκπτώσεις ανάλογα με την 
ποσότητα αγοράς, η εκχώρηση βραβείων μετά κλήρωσης, η 
παράδοση μικρών δώρων και πολλά άλλα πράγματα.
Η προσωπική πώληση είναι αυτή που πραγματοποιεί κάθε μέλος 
της εταιρείας αποκτώντας μ’ έναν άμεσο ή έμμεσο τρόπο κά­
ποιου είδους αποτέλεσμα που μεταφράζεται σε αύξηση του 
αριθμού πωλήσεων.
Είναι τυπικά παραδείγματα προσωπικής πώλησης τα εξής: οι 
διαλέξεις που δίνει ο γενικός διευθυντής μίας εταιρείας σ’έναν 
σύλλογο ή κλαμπ που ενδιαφέρεται για την εργονομία και την 
υγιεινή διατροφή, καθώς και οι επισκέψεις από σπίτι σε σπίτι 
των πωλητών.

ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ ΤΩΝ
ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΩΝ ΤΟΥ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ 
Αφού καθοριστούν οι πολιτικές του μάρκετινγκ, είναι αναγκαίο 
να εξεταστούν προσεκτικά, δηλαδή, να αποφασιστεί σε ποια από 
αυτές θα επιμείνουμε με περισσότερη δύναμη. Με άλλα λόγια, 
μέχρι σε ποιο βαθμό θα εμπιστευτούμε τις τιμές, τη διαφήμιση ή 
την επικοινωνία μ’έναν πιο ευρύ τρόπο, το προϊόν και τα 
κανάλια διανομής.
Ο συνδυασμός διαφορετικών δόσεων του καθενός από τα μέσα 
του μάρκετινγκ αποτελεί το μικτό μάρκετινγκ.
Αυτό το τελευταίο, στο σύνολό του, αποτελεί τη στρατηγική του 
μάρκετινγκ, δηλαδή, τον τρόπο με τον οποίο σκέπτεται να 
συνάψει σχέσεις η εταιρεία με την επιλεγμένη αγορά.
Η υιοθέτηση του ενός ή του άλλου μικτού μάρκετινγκ έχει 
διαφορετικές συνέπειες στην οργάνωση και τη ροή των πόρων, 
είτε αυτοί είναι χρηματικοί ή άλλου είδους (εργαζόμενο προ­
σωπικό, μεταφορικά μέσα, κ.τ.λ.), τόσο εισαγωγής όσο και 
εξαγωγής.
Όλα αυτά πρέπει να κανονιστούν και να τεθούν γραπτώς σ’ένα 
έγγραφο που ονομάζεται σχεδιάγραμμα του μάρκετινγκ.
Αυτό το έγγραφο αντανακλά με ποιοτικό και ποσοτικό τρόπο τη 
σύνθεση όλης της διαδικασίας του σχεδιασμού του μάρκετινγκ 
που έχει αναφερθεί μέχρι στιγμής.
Το έγγραφο αυτό είναι χρήσιμο για διαφόρους λόγους:
- Είναι ένα εργαλείο χρήσιμο σαν οδηγός για την διαχείριση και 

τη διατήρηση υπό έλεγχο της εξέλιξης της σχέσης μεταξύ της 
εταιρείας και της αγοράς.
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- Για την ανάδειξη των εσωτερικών και εξωτερικών δεσμών στα 
πλαίσια των οποίων μπορούν να παρθούν τα κατάλληλα μέτρα 
και να αναπτυχθούν οι ενέργειες του μάρκετινγκ.

- Να ευνοηθεί η συνεργασία των διαφορετικών εμπορικών 
λειτουργιών ανάλογα με τις υιοθετημένες ενέργειες του 
μάρκετινγκ.

- Να εγγυηθεί τη δυνατότητα της μέτρησης των αποκλίσεων σε 
σχέση με τις ήδη αποφασισμένες ενέργειες, και να διορθωθούν 
αυτές οι ενέργειες κατά τη διάρκεια της διεξαγωγής των δρα­
στηριοτήτων του μάρκετινγκ.

- Να ευνοηθεί η επιμόρφωση σε εμπορικά θέματα προσα­
νατολισμένη προς το σχεδίασμά δραστηριοτήτων μάρκετινγκ.

Περιληπτικά, μέσω ενός σχεδιαγράμματος μάρκετινγκ αυτό που 
επιδιώκεται είναι η καλυτέρευση της σχέσης μεταξύ εταιρείας 
και αγοράς.

Πώς πραγματοποιείται 
ένα σχεδιάγραμμα μάρκετινγκ
Κατά τον ίδιο τρόπο, όπως συμβαίνει και με τα έγγραφα που 
έχουν κάποια σπουδαιότητα, το σχεδιάγραμμα του μάρκετινγκ 
παρουσιάζει μία καθορισμένη δομή.
Στη συνέχεια παρουσιάζουμε ένα τυπικό παράδειγμα:
- Εισαγωγή ή ανάλυση.
- Ανάλυση των διαθέσιμων πόρων.
- Αξιολόγηση δΟΡΤ.
- Στόχοι και στρατηγική.
- Προγράμματα δραστηριοτήτων.
- Ποσοτική ανάλυση.

Εισαγωγή ή ανάλυση
Περικλείει την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων του προη­
γούμενου έτους ή του παρόντος έτους και δίνει έμφαση όχι μόνο 
στα κύρια αίτια, αλλά και στους παράγοντες του μικροπε- 
ριβάλλοντος που μπορούν να εττηρεάσουν ή να περιορίσουν την 
εξέλιξη του επόμενου έτους ή των επόμενων χρόνων γενικότερα. 
Μεταξύ των παραγόντων του μακροπεριβάλλοντος μπορούν να 
αναφερθούν η εξέλιξη της οικονομίας γενικά και οι πιθανές 
επιρροές στην κατανάλωση των διαφορετικών τύπων ελαιολάδου. 
Είναι φανερό ότι η κατανάλωση των ελαιολάδων καλύτερης 
ποιότητας μπορεί να μειωθεί αν οι οικονομικές προϋποθέσεις μίας 
χώρας ευνοούν την κατανάλωση ελαίων κατώτερης ποιότητας και 
χαμηλότερων τιμών.
Αλλος παράγοντας μπορεί να είναι ο ρυθμός της εξέλιξης, 
γοργός ή όχι, της δομής της διανομής, όπως η απαραίτητη 
στήριξη για τη διεύρυνση της κατανάλωσης ελαιολάδου και 
επιτραπέζιων ελιών.
Αλλες χρήσιμες ενδείξεις μπορούν να είναι ο προσανατολισμός 
και τάσεις των καταναλωτών προς την κατανάλωση ελαίων 
ποιότητας οφειλόμενη σε μία απλή ευαισθητοποίηση έναντι 
τρόπων διατροφής οι οποίοι έχουν λιγότερη περιεκτικότητα σε 
λίπη και οξέα.

Ανάλυση των διαθέσιμων πόρων
Σ’αυτό το μέρος περικλείεται ό,τι εννοείται ως πόροι τόσο οι 
απτοί (χρήματα, εξοπλισμός, προσωπικό, κ.τ.λ.) όσο και οι μη

απτοί (ποιότητα ταυ προσωπικού, επίπεδο των προσφερόμενων 
υπηρεσιών, ακρίβεια στην παράδοση των παραγγελιών, εμ­
πορική εικόνα ή εικόνα της μάρκας μεταξύ των τελικών κατα­
ναλωτών, κ.τ.λ.).
Συσχετίζονται επίσης οι διαθέσιμοι πόροι που μπορούν να 
επηρεάσουν ή να περιορίσουν κατά κάποιον τρόπο τη μελ­
λοντική εξέλιξη των σχέσεων της εταιρείας μας και της αγοράς 
στην οποία απευθύνεται.

Ανάλυση δΟΡΤ (δίτοη§ί1ΐ5, ΟρροΓάιηίΙίοε, Εαιιΐώ, ΤΗτοαάε) 
Αυτού του είδους η ανάλυση μετράει τη σχέση μεταξύ της 
εταιρείας μας και της αγοριίς. Οι τυπικές ερωτήσεις που πρέπει να 
τεθούν είναι, το λιγότερο, οι εξής: Μέχρι τίνος βαθμού αρέσουν οι 
τύποι ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών που διαθέτουμε στην 
αγορά; Μέχρι ποιο βαθμό είναι αποτελεσματική η φυσική διανομή 
των προϊόντων μας στην αγορά; Σε πόσα κανάλια διανομής 
είμαστε παρόντες; Ποία είναι η εικόνα της μάρκας μας; Πώς μας 
αντιλαμβάνονται οι καταναλωτές σε σχέση με τους ανταγωνιστές 
μας; Έχουμε εκμεταλλευτεί τις ευκαιρίες που μας προσφέρουν οι 
καινούργιες τάσεις των καταναλωτών;
Για κάθε μία από αυτές τις ερωτήσεις και για πολλές άλλες θα 
είναι απαραίτητη η έκφραση κάποιας γνώμης, η οποία μπορεί να 
αξιολογηθεί σε μία κλίμακα από το 1 μέχρι και το 10, ανάλογα 
με την εντατικότητα που αποδίδεται σε κάθε ερώτηση.
Το γεγονός ότι οι ερωτήσεις είναι υποικειμενικές δε θα πρέπει να 
ευνοήσει τη μεροληψία. Το σημαντικό είναι ότι η κάθε γνώμη 
πρέπει να εκφράζεται σύμφωνα με τη σχέση που υπάρχει μεταξύ 
της εταιρείας μας και της αγοράς.
Δεν είναι χρήσιμη η υπεράσπιση της ποιότητας του ελαιολάδου 
λέγοντας ότι είναι η καλύτερη. Αυτό που είναι σημαντικό είναι 
να το αναγνωρίσουν επίσης και οι καταναλωτές ή απλώς να το 
αντιληφθούν. Επιπλέον, αν οι τιμές μας δεν μπορούν να κρα­
τηθούν κάτω από ορισμένα επίπεδα, δεν είναι πρόβλημα των 
καταναλωτών, αλλά είναι πρόβλημα της δικής μας εταιρείας. 
Όπου επικρατούν δημοκρατικά πολιτεύματα, η επιτυχία ή η 
αποτυχία των προϊόντων αποδίδεται στους τελικούς κατανα­
λωτές. Αυτό που έχει σημασία είναι να προσαρμόζεται το προϊόν 
στις προσδοκίες τους.
Κατά τα άλλα, είναι αλήθεια ότι μερικοί καταναλωτικοί τομείς 
διευρύνονται από διαφορετικές φόρμες διαφήμησης. Αυτό δε 
σημαίνει ότι οι καταναλωτές ήταν κατά κάποιον τρόπο 
προδιατεθιμένοι για να υποδεχθούν τα μηνύματα που τους 
μεταβιβάζουν. Μέσω των διαφόρων τρόπων επικοινωνίας δεν 
επιτεύχθηκε παρά μόνον η εξακρίβωση αυτής της διάθεσης.
Οι ανάγκες των καταναλωτών δεν δημιουργούνται με τρόπο 
περισσότερο ή λιγότερο εμφανή, περισσότερο ή λιγότερο 
υποσυνείδητο. Πρέπει να υπάρχει εκ των προτέρων.
Όποιος έχει χρησιμοποιήσει εξ αρχής φυτικά ή ζωϊκά λίπη και 
σιγά σιγά γίνεται καταναλωτής ελαιολάδου είχε ήδη μία ανάγκη 
διατροφής εμφανή. Το βαθμιαίο πέρασμα στην κατανάλωση 
ελαιολάδου μετέτρεψε τον τρόπο ικανοποίησης αυτής της 
ανάγκης, αλλά η ανάγκη προϋπήρχε και μάλιστα ήταν εμφανής. 
Αυτό που θα μπορούσε να ειπωθεί είναι ότι οι ανάγκες 
εξελίσσονται σύμφωνα με την πολιτιστική ανάπτυξη, με τις 
παραδόσεις, που σταδιακά εξασθενούν και αποκτούν τη σημασία
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συμβολικών αξιών αναφοράς, με τρόπους ζωής και τις ανάλογες 
απαιτήσεις διατροφής, κ.τ.λ.

Στόχοι και στατηγικές
Αποτελούν την πραγματική φάση αποφάσεων οποιοσδήποτε 
διαδικασίας σχεδιασμού μάρκετινγκ.
Σ'αυτήν τη φάση καθορίζεται σήμερα το τι θα πρέπει να κάνουμε 
αύριο. ΓΓαυτόν το λόγο διατρέχουμε, για μία ακόμη φορά, στην 
ανάλυση των πληροφοριών των σχετικών με την κατάσταση που 
βρίσκεται η εταιρεία όσον αφορά τη σχέση με τους καταναλωτές, 
τους ανταγωνιστές, τα κανάλια διανομής, κ.τ.λ.
Περιληπτικά, οσο μεγαλύτερος είναι ο αριθμός των πληρο­
φοριών που διαθέτει η εταιρεία, περισσότερο συνηδητές θα είναι 
οι αποφάσεις που θα παρθούν.
Σαν στόχοι εννοούνται τα αποτελέσματα που επιδιώκονται να 
επιτευχθούν σ'ένα ορισμένο χρονικό διάστημα, που μπορεί να 
διακυμανθεί από μερικούς μήνες μέχρι ένα ή περισσότερα 
χρόνια, ανάλογα με τον τύπο των προϊόντων που εμπορεύονται. 
Για παράδειγμα, για το ελαιόλαδο και τις επιτραπέζιες ελιές 
συνήθως οι στόχοι είναι τριημηναίοι, ετήσιοι ή πολυετείς. Αλλά 
όσον αφορά τις ελαιοκαλλιέργειες οι στόχοι είναι λογικό να 
κυμαίνονται από ετήσιοι μέχρι πολυετείς, πράγμα που οφείλεται 
στην ποικιλία των κύκλων παραγωγής.
Ίσως είναι χρήσιμα μερικά παραδείγματα διαφορετικών στόχων 
για το ελαιόλαδο και τις επιτραπέζιες ελιές;
- Τριημηνιαίοι (εξάμηνα): ανάκαμψη του 5 % των πωλήσεων, 

πωλήσεις χ εκατόκιλα ελιών, κ.τ.λ.
- Ετήσιοι: αύξηση ενός χ % επί των κερδών, στα καθαρά κέρδη, 

του όγκου πωλήσεων, επίτευξη ενός ποσοστού αγοράς χ στους 
τομείς α, β και γ, καλυτέρευση της εικόνας της μάρκας του 
ελαιολάδου, κ.τ.λ.

- Πολυετείς: εισαγωγή στην αλυσίδα διανομής Α, Β και Μ με 
μία αύξηση του όγκου πωλήσεων 30-35 % σε σχέση με τις 
τωρινές ή κατάκτηση των αγορών Γ και Ε, κ.τ.λ.

Όσον αφορά το ελαιόλαδο και τις επιτραπέζιες ελιές, είναι 
πραγματοποιήσιμα, λοιπόν, τα τρία είδη στόχων που αναφέρ­
θηκαν προηγουμένως.
Στην πραγματικότητα οι τριη μηνιαίοι ή εξαμηνιαίοι στόχοι, καθώς 
και οι ετήσιοι, καθορίζονται επίσης σαν στόχοι ενεργοί, μια που 
έχουν τάση να αποδίδουν αποτελέσματα από τους ήδη προϋ- 
πάρχοντες πόρους. Κατά συνέπεια, είναι ενεργοί στόχοι, επειδή ο 
σκοπός τους είναι να επιτύχουν αποτελέσματα χωρίς να 
τροποποιήσουν τη σχέση μεταξύ εταιρείας-αγοράς, αλλά απλού- 
στατα τείνουν προς την καλυτέρευση χωρίς να αλλοιώσουν τις 
εμπορικές παραμέτρους και, συνεπώς, τις προθέσεις της αγοράς. 
Οι πολυετείς στόχοι λέγονται επίσης και στρατηγικοί. Όχι μόνον 
γιατί για την πραγματοποίησή τους χρειάζονται μακροπρόθεσμα 
σχέδια όπου προτίθενται να τροποποιήσουν τη σχέση μεταξύ 
εταιρείας και αγοράς, αλλά γιατί χρησιμοποιούν επιπλέον 
διαφορετικούς πόρους από τους ήδη υπάρχοντες. Σαν 
στρατηγική εννοείται το σύνολο των ενεργειών, στην προκει­
μένη περίπτωση τηίχ, που αποσκοπούν προς την επίτευξη των 
επιδιωκόμενων στόχων. Αναφέρεται στους δυνατόν διαφο­
ρετικούς συνδυασμούς μεταξύ προϊόντος, τιμής, διανομής και 
επικοινωνίας στα οποία έχει ήδη γίνει αναφορά.

Ό επιλεγόμενος συνδυασμός αποτελεί, υποχρεωτικά, το 
μάρκετινγκ τηίχ. Στην πραγματικότητα, η στρατηγική του 
μάρκετινγκ και το μάρκετινγκ τηίχ είναι το ίδιο πράγμα. Και τα 
δύο αποσκοπούν στη χρήση διαφόρων μεταβλητών ή εργαλείων 
του μάρκετινγκ για την καλυτέρευση της σχέσης μεταξύ εται­
ρείας και αγοράς. Τόσο οι στόχοι όσο και η στρατηγική του 
μάρκετινγκ θα είναι πραγματοποιήσιμοι πάντα όταν εκπλη- 
ρούνται οι εξής προϋποθέσεις:
- Να είναι πραγματιστικοί, δηλαδή, πραγματοποιήσιμοι επί των 

τωρινών δεδομένων σε θέματα γούστων των καταναλωτών και 
με τα μέσα που διαθέτει η εταιρεία αυτή τη στιγμή.

- Να προσδιορίζονται οι προθεσμίες και οι αναγκαίες ειδικές 
ενέργειες.

- Να είναι επισημοποιημένοι, δηλαδή, να είναι γραπτοί και να 
συμπεριλαμβάνονται στο σχεδιάγραμμα του μάρκετινγκ.

Πρόγραμμα ενεργειών
Αναφέρεται στη διαδοχή των αναγκαίων ενεργειών για την 
επίτευξη των ήδη αποφασισμένων στόχων και στρατηγικής 
εντός των ήδη προκαθορισμένων χρονικών ορίων και με 
διακανονισμούς στο προβλεπόμενο κόστος. Το πρόγραμμα των 
ενεργειών πρέπει να αντικατοπτρίζει την πολιτική του 
μάρκετινγκ και τη βασική φιλοσοφία της εταιρείας. Εκτός 
αυτού, αποτελεί τη φάση στην οποία δίδεται η ευκαιρία στο να 
αποδειχθεί αν οι αποφάσεις που είχαν παρθεί έχουν επιτυχία ή 
όχι μεταξύ των καταναλωτών.
Όι ενέργειες πρέπει να αποφασιστούν, επίσης, με τον κατάλληλο 
και επίκαιρο τρόπο για τους στόχους και τη στρατηγική του 
μάρκετινγκ. Συνεπώς, πρέπει να δειχθούν με όσο το δυνατόν πιο 
αναλυτικό και εξακολουθητικό τρόπο. Για την πραγματοποίηση 
ενεργού ετήσιου σχεδιαγράμματος μάρκετινγκ μίας ελαιο­
κομικής εταιρείας, οι προβλεπόμενες ενέργειες είναι πολύ 
διαφορετικές μεταξύ τους. Αρχίζουν από τη μίσθωση ενός ή 
περισσοτέρων πωλητών και φθάνουν μέχρι την αγορά ενός 
φορτηγού αυτοκινήτου, την εκπαίδευση των πωλητών, την 
εκκίνηση της διαφημιστικής εκστρατείας, μίας ή περισσοτέρων 
ενεργειών προώθησης του προϊόντος, κ.τ.λ. Είναι βασικό κάθε 
ενέργεια να εκτελείται σύμφωνα μ'ένα εξαρχής προκαθορισμένο 
ημερολόγιο. Κατά συνέπεια, επίσης το πρόγραμμα των ενερ­
γειών πρέπει να αναφέρεται στο σχεδιάγραμμα του μάρκετινγκ, 
μια που αποτελεί ένα σημαντικό μέρος αυτού.
Στη συνέχεια προσφέρεται ένα σχήμα αναφοράς για το 
πρόγραμμα ενεργειών:

Ενέργειες Εβδομάδα 1 | Εβδομάδα 2 | Εβδομάδα 3
Αγορά φορτηγού
Μίσθωση πωλητού 
Διαφημιστική εκστρατεία 
Αναθεώρηση
Νέες ετικέτες
Αιαφήμηση στην Τν

Σε κάθε ενέργεια αναλογεί μία ημερομηνία έναρξης και μία 
ημερομηνία αποπεράτωσης μεταξύ των οποίων πρέπει να
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πραγματοποιηθεί, με σκοπό να συμπέσει με την προβλεπόμενη 
εξέλιξη της αγοράς, και πάνω απ'όλα, να είναι συγχρονισμένη 
με τους στόχους και τις υπόλοιπες προβλεπόμενες ενέργειες. 
Ας υποθέσουμε, π.χ., ότι στον καθορισμό των στόχων και της 
στρατηγικής του μάρκετινγκ αποφασίστηκε η αύξηση της 
διείσδυσης του προϊόντος σε μία ή δύο αλυσίδες σου­
περμάρκετ τροφίμων. Ας υποθέσουμε επίσης ότι συμφωνήθηκε 
με τη γενική διοίκηση αυτών των αλυσίδων σουπερμάρκετ η 
ανάπτυξη μίας ενέργειας προώθησης που συμπεριλαμβάνει 
ειδικές εκπτώσεις ανάλογα με τις ποσότητες αγοράς από κάθε 
καταναλωτή. Δεν είναι ανάγκη να ειπωθεί ότι οι προετοιμασίες 
για την παραπάνω ενέργεια προώθησης πρέπει να ξεκινήσουν 
εγκαίρως και να συμπεριλαμβάνουν το σχήμα των αφισών, τα 
μηνύματα που εκπέμπονται, τη συσκευασία, κ.τ.λ. Και πάνω 
απ'όλα, θα πρέπει να εξασφαλιστεί η ύπαρξη των ανάλογων 
φιαλών, έτοιμων για να εκτεθούν στα ράφια κατά τη διάρκεια 
της καμπάνιας προώθησης έχοντας υπ’όψη ότι οι συνέπειές της 
μεταφράζονται σε αύξηση του αριθμού πωλήσεων.
Το ίδιο μπορεί να ειπωθεί και για τις υπόλοιπες ενέργειες. 
Πρέπει να είναι εγγυημένος ο συγχρονισμός με άλλους στόχους 
του μάρκετινγκ, και πάνω απ’όλα, με τις λοιπές ενέργειες.
Είναι αρκετές οι περιπτώσεις κακού συγχρονισμού των δια­
φόρων ενεργειών του μάρκετινγκ, με αναπόφευκτα κατα­
στροφικές συνέπειες για τα αποτελέσματα των πωλήσεων και 
της εικόνας της εταιρείας.

Ποσοτική ανάλυση
Προϋπολογισμός ή λογαριασμός ζημιών ή κερδών. Το σχε­
διάγραμμα του μάρκετινγκ για να είναι όχι μόνο εφικτό από 
άποψη διαχείρισης, αλλά και να είναι επίσης σεβαστό και 
αποδεκτό απ’όλα τα μέλη της εταιρείας, πρέπει να συμπε­
ριλαμβάνει και έναν προϋπολογισμό.
Εννοείται ως προϋπολογισμός η επισημοποίηση όλων των 
αποφάσεων που έχουν ληφθεί για τον επόμενο χρόνο με 
ποσοτικούς όρους.
Φυσικώς υιοθετεί μορφή ενός προληπτικού λογαριασμού ζημιών 
και κερδών.
Στη συνέχεια παρουσιάζουμε ένα γενικό σχήμα της φόρμας 
που μπορεί να υιοθετήσει ο παραπάνω αναφερόμενος λο­
γαριασμός.
Αποτελείται από δύο μέρη: ένα περιγραφικό και ένα άλλο 
ποσοτικό.
Το περιγραφικό μέρος υποδιαιρείται ως εξής:
- Ανάλυση των αποτελεσμάτων. Γίνεται μία σύντομη περίληψη 

των αποτελεσμάτων του έτους ή περιόδου που μόλις 
τελειώνει, υπογραμμίζοντας τις αποκλίσεις σε σχέση με το 
προβλεπόμενο στον προηγούμενο προϋπολογισμό. Αογικά, αν 
δεν υπήρχε προϋπολογισμός η ανάλυση θα είχε σα σημείο 
αναφοράς τα κέρδη ή τις ζημιές που προβλέπονταν, εκτός από 
τα αποτελέσματα των πωλήσεων ή της διάδοσης του δικού μας 
ελαιολάδου στην αγορά. Αυτό το πρώτο μέρος πρέπει να 
κατέχει το πολύ δύο ή τρεις σελίδες.

- Ανάλυση 50ΡΤ. Όπως ήδη έχει αναφερθεί αυτή η ανάλυση 
επιτρέπει την κατανόηση μέχρι σε πιο σημείο είναι η εταιρεία 
μας ικανή να αυξήσει τη διείσδυσή της στην αγορά, μέσω της

αξιολόγησης των δυνατών και αδύνατων σημείων της. Μία 
που αναφερόμαστε στην εσωτερική μας κατάσταση σαν 
εταιρεία, και συνεπώς, στην ικανότητα για να κάνουμε 
μάρκετινγκ της σειράς των προϊόντων ελαιολάδου και 
επιτραπέζιων ελιών, τα δυνατά και αδύνατα σημεία πρέπει να 
συγκριθούν με τις ευκαιρίες που προσφέρει το εξωτερικό 
περιβάλλον, δηλαδή η αγορά, εκτός από τις απειλές που επίσης 
προέρχονται από το εξωτερικό περιβάλλον.
Η ανάλυση αυτών των τεσσάρων σημείων, ή ανάλυση 80ΡΤ 
(δΐΓοη§ΐΗ8, ΟρροΓίυηίΙίεδ, Ραυίΐκ, ΤΗτεαάε) πρέπει να είναι όσο 
το δυνατόν πιο σύντομη, όπως η προηγούμενη, και ίσως ακόμη 
περισσότερο. Βασικά είναι η ανάλυση άλλων αναλύσεων πιο 
ευρέων και πιο βαθέων που διεξήχθησαν κατά τη διάρκεια του 
έτους ή κατά τη διάρκεια της επεξεργασίας ενός ετήσιου 
σχεδιαγράμματος μάρκετινγκ.
Κατά συνέπεια, πρέπει να φαίνεται σαν περίληψη μίας 
ανάλυσης κατευθυνόμενης προς το εσωτερικό και προς το 
εξωτερικό, βαδίζοντας προς την ανάδειξη των παραμέτρων 
επάνω στις οποίες θα πρέπει να βασιστεί και να ενεργήσει 
στην ενεργό φάση.

- Καθορισμός των στόχων. Αν η ανάλυση των δυνατών ση­
μείων, των αδύνατων σημείων, των ευκαιριών και των απει­
λών έχει διεξαχθεί σε βάθος, ο καθορισμός των στόχων θα 
διευκολυνθεί, μια που θα μπορούν να καθοριστούν οι όγκοι, οι 
τιμές, τα κέρδη και τα επίπεδα διείσδυσης στην αγορά, που 
επιδιώκεται να φθάσει το επόμενο έτος.
Ούτως ή άλλως, είναι απαραίτητο οι στόχοι να εκφράζονται σε 
ποσοτικούς όρους: όγκοι (λίτρα, χιλιόγραμμα, εκατόκιλα...), 
κέρδη και κόστος ή έξοδα.

Διαφορετικές συσκευασίες τοπικής παραγωγής ιταλικών ελαιόλαδων.
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Η αιτία είναι η εξής: όγκοι, κέρδη, κόστος ή έξοδα είναι τα 
τυπικά στοιχεία τα οποία αποτελούν οποιονδήποτε λογαριασμό 
ζημιών και κερδών. Γι'αυτόν το λόγο το ίδιο ισχύει και για 
το λογαριασμό αυτού του είδους ελαιοκομικής εταιρείας. 
Κατ'αυτόν τον τρόπο, οι ενέργειες θα πρέπει να συμπεριληφθούν 
στο λογαριασμό των ζημιών και κερδών, δηλαδή θα πρέπει να 
μετατραπούν σε αριθμούς και να εκτιμηθούν σαν προβλεπόμενο 
κόστος.
Φθάνοντας σ'αυτό το σημείο, δεν παραμένει παρά μόνον η 
προετοιμασία του λογαριασμού των ζημιών και των κερδών.
Στη συνέχεια, θα παρουσιάσουμε ένα γενικό σχήμα τυπικό του 
παραπάνω αναφερόμενου λογαριασμού μίας εταιρείας γενικής 
παραγωγής ελαιολάδου.
Το ίδιο σχήμα ισχύει και για μία εταιρεία που διανέμει 
επιτραπέζιες ελιές.

Μ'αυτόν τον τρόπο μπορούμε να ξέρουμε μέχρι ποιου σημείου 
το εισόδημα από την πώληση του ελαιολάδου και των επι­
τραπέζιων ελιών ήταν προσοδοφόρο, και πιο συγκεκριμένα, 
μέχρι ποιου σημείου τα αποκτούμενα περιθώρια καλύπτουν το 
σταθερό κόστος, δηλαδή, αυτά που συμπεριλαμβάνεται στο ξ), 
ο), π), ρ), και σ).
Επίσης, από το λογαριασμό ζημιών και κερδών μπορεί να 
υπολογιστεί το σημείο ισορροπίας στο οποίο ήδη έχει γίνει 
αναφορά (βλέπετε στην παράγραφο Τιμές).
Για περισσότερη απλοποίηση, προστίθε οι μερίδες που αντι­
προσωπεύουν το κόστος ή τα αναλογικά έξοδα και υπολογίζεται 
η ενιαία αξία. Αυτή η αξία συγκρίνεται με τα καθαρά ενιαία 
έσοδα.
Σ'αυτό το σημείο, επιστρέφοντας στον αρχικό τύπο υπολο­
γισμού του σημείου ισορροπίας, έχουμε:

Ζημίες και κέρδη
α) Ποσότητες (όγκος πωλήσεων σε λίτρα, χιλιόγραμμα...), 
β) Ενιαίες τιμές.
γ) Έσοδα μικτά (α χ β πριν από την έκπτωση λόγω ποσότητας), 
δ) Έκπτωση [να αφαιρεθεί από το γ]. 
ε) Έσοδα καθαρά, 
ζ) Κόστος άμεσο:

- Πρώτες ύλες (ελιές).
- Πηγές ενέργειας.
- Εργατικά χέρια (ασχολούμενα με την παραγωγή του 

ελαιολάδου).
η) Περιθώρια φορολογικά μικτά [ε) μείον ζ)]. 
θ) Έξοδα προώθησης (αν έχουν άμεση σχέση με τον όγκο 

ελαιολάδου που πουλήθηκε κατά τη διάρκεια του έτους), 
ι) Προμήθειες (συνήθως χορηγούνται στους αντιπροσώπους ή 

στους πράκτορες).
κ) Έξοδα για διαφήμιση (για το μέρος που αντιστοιχεί στο έτος), 
λ) Έξοδα μεταφοράς (για μεταφορές από το κέντρο παραγωγής 

στα κέντρα διανομής).
μ) Περιθώρια φορολογικά καθαρά [η) μείον θ)+ι)+κ)-ι-λ)].
ν) Έξοδα προσωπικού.
ξ) Έξοδα διαχείρισης.
ο) Έξοδα γενικά.
π) Εξόφληση χρεών.
ρ) Ενοίκια.
σ) Σύνολο όλων των περιγραφθέντων παραπάνω, 
τ) Καθαρό κέρδος (πριν από τη φορολογία).
Είναι ιδιαίτερα χρήσιμα μερικά σχόλια γύρω από τα προα- 
ναφερθέντα. Πρώτον, πρέπει να διευκρινιστεί ότι τα μέρη που 
αποτελούν το λογαριασμό των ζημιών και κερδών μπορούν να 
ονομαστούν με άλλες λέξεις αναλόγως της χώρας και του 
επικρατούντος πολιτικού ή οικονομικού συστήματος. Η ουσία 
όμως δεν αλλάζει.
Το σημαντικό είναι η δομή του λογαριασμού να επιτρέπει την 
αναγνώριση μιας πρώτης ομάδας μερίδας αναλογικών εξόδων (ή 
σχεδόν αναλογικών εξόδων) σύμφωνα με τον όγκο πωλήσεων, 
και κατά συνέπεια των καθαρών εσόδων. Στο σχήμα μας, 
αναφέρονται στα έξοδα που περιλαμβάνονται στα σημεία ζ), θ), 
ι), και λ).

Ποσότητα που πρέπει 
να πουληθεί (άγνωστος)

Έξοδα σταθερά γενικά 
Εκε - Κμε

όπου Εκε = Έσοδα καθαρά ενιαία
Κμε = Κόστος μεταβλητό ενιαίο

Η ποσότητα που πρέπει να παραχθεί και να πουληθεί για να 
επιτευχθεί η ισορροπία μεταξύ του συνολικού κόστους 
(σταθερού συν μεταβλητού) και συνολικών εσόδων θα είναι το 
αποτέλεσμα του παραπάνω κλάσματος.
Ένα παράδειγμα μπορεί να βοηθήσει καλύτερα στην κατανόηση 
των προαναφερθέντων. Ας υποθέσουμε ότι μια εταιρεία 
τιμολογεί συνήθως στα περίπου 100 εκατομμύρια δολλάρια το 
χρόνο.
Το σταθερό κόστος (δηλαδή, αυτό που είναι ανεξάρτητο από τον 
όγκο πώλησης του ελαιολάδου και επιτραπέζιων ελιών) 
ανέρχονται σε 15 εκατομμύρια δολλάρια το χρόνο. Το ενιαίο 
κόστος της παραγωγής και της διανομής τους στα διαφορετικά 
σημεία πώλησης, έχοντας υπ'όψη τη σημερινή παραγωγική 
ικανότητα, ανέρχεται σε 4 δολλάρια ανά λίτρο χωρίς τέλη 
πώλησης, και η μέση τιμή πώλησης στα διαφορετικά σημεία 
πώλησης ανέρχεται στα 6 δολλάρια: ποίο είναι το σημείο 
ισορροπίας, δηλαδή, ο αριθμός λίτρων ελαιολάδου που θα 
πρέπει να πουληθεί για να καλυφθούν όλα τα έξοδα που 
δημιουργεί;
Υπολογίζεται ως εξής:

15.000.000
X (άγνωστος) =----------------- = 7,5 εκατομμύρια φιάλες

6-4

Αυτό το απλό παράδειγμα αποδεικνύει ότι είναι δυνατόν να 
αξιολογηθεί εκ των προτέρων ο όγκος των φιαλών που θα πρέπει 
να πουληθούν (ή πιο σωστά, που οι καταναλωτές θα πρέπει να 
αγοράσουν) για να είναι εγγυημένη τουλάχιστον η κάλυψη όλων 
των εξόδων της εταιρείας.
Αν και είναι αλήθεια ότι ο υπολογισμός τόσο των μέσων ενιαίων 
καθαρών εσόδων όσο και του άμεσου ενιαίου κόστους κάθε 
πουλημένης φιάλης υποχρεώνει να γίνουν σημαντικές απλού- 
στεύσεις, ο υπολογισμός του σημείου ισορροπίας συνεχίζει να 
διατηρεί κάποια αξία. Μ'έναν τρόπο πιο πειραματικό και επίσης
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πιο άμεσο μπορεί να συγκριθεί επίσης το καθαρό φορολογικό 
περιθώριο με το σύνολο του σταθερού κόστους. Το αποτέλεσμα 
μπορεί να είναι μηδέν, θετικό ή αρνητικό.
Η ανάλυση των τριών καταστάσεων επιτρέπει την εκ των 
προτέρων καθιέρωση μέχρι ποιου σημείου το φορολογικό 
περιθώριο (καλύτερα το καθαρό παρά το μικτό) καλύπτει το 
σύνολο του σταθερού κόστους.
Από τα ανωτέρω απορρέει η δυνατότητα να πραγματοποιηθούν 
ενέργειες μάρκετινγκ για να επιτευχθεί η αγορά εκ μέρους των 
καταναλωτών, όλο και περισσότερες ποσότητες φιαλών 
ελαιολάδου ή επιτραπέζιων ελιών που φέρουν τη μάρκα της 
εταιρείας μας, ή που να υπάρχουν διατεθιμένες για να μπορούν 
να αγοράσουν τις ίδιες ποσότητες σε υψηλότερες τιμές, 
επιτρέποντας έτσι την επίτευξη μεγαλυτέρων φορολογικών 
περιθωρίων.
Και στις δύο αυτές υποθέσεις, με το ίδιο σταθερό κόστος, θα 
αυξάνονταν οι δυνατότητες κάλυψης των εξόδων χάρη σ’αυτά 
τα πιο πλατιά φορολογικά περιθώρια.
Όλα αυτά μπορούν να συμβούν εάν έχει πραγματοποιηθεί η 
διαδικασία της σχεδίασης ενός προγράμματος μάρκετινγκ όπως 
έχουμε αναφέρει μέχρι στιγμής.

ΕΛΕΓΧΟΣ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ
Όλες οι ενέργειες μάρκετινγκ που συμπεριλαμβάνονται στο 
σχέδιο του προγράμματος του μάρκετινγκ συμπληρώνονται με 
την προετοιμασία μερικών συστημάτων ελέγχου.
Αυτό το ίδιο εφαρμόζεται στη διαδικασία σχεδιασμού του 
προγράμματος του μάρκετινγκ σε σχέση με το ελαιόλαδο και τις 
επιτραπέζιες ελιές.

Οι λόγοι είναι ποικίλοι:
- Επιτρέπει την αξιολόγηση των αποφάσεων και το πώς έχουν 

εκτελεστεί.
Πράγματι, καθυστερήσεις, παραλείψεις, αποκλίσεις από το 
πρόγραμμα των αρχικά σχεδιασμένων ενεργειών βρίσκονται 
σε ημερήσια διάταξη.
Είναι αρκετή η καθυστέρηση ενός μήνα στην πρόσληψη ενός 
πωλητή ή ενός διευθυντή τμήματος, στην αγορά ενός μέσου 
μεταφοράς, ή η μη έγκαιρη πραγματοποίηση μίας ενέργειας 
προώθησης ή επικοινωνίας, για να φέρουν σε δύσκολη θέση 
και να επηρεάσουν τα οικονομικά αποτελέσματα της εταιρείας 
τα οποία είχαν ήδη προβλεφθεί στον προϋπολογισμό.

- Παρέχει στοιχεία για να βοηθήσει στη σταθεροποίηση του αν 
τα οικονομικά αποτελέσματα που έχουν επιτευχθεί είναι 
ικανοποιητικά ή όχι.
Μερικές φορές μπορεί κάποιες αποφάσεις που έχουν ληφθεί 
τη στιγμή του καθορισμού των στόχων και της στρατηγικής 
του μάρκετινγκ να μην έχουν αποδώσει τα αναμενούμενα 
αποτελέσματα για διαφόρους λόγους: γιατί οι ανταγωνιστές 
έχουν αναπτύξει ενέργειες μάρκετινγκ ιδιαίτερα επιθετικές, 
γιατί οι ενέργειες επικοινωνίας που πραγματοποιήθηκαν δεν 
έδωσαν τα αναμενούμενα αποτελέσματα, κ.τ.λ.
Δεν είναι αρκετό το να είμαστε επιμελείς τη στιγμή του 
σχεδιασμού του προγράμματος του μάρκετινγκ, πρέπει επίσης 
να ελέγχουμε την εξέλιξη των αποτελεσμάτων. Προς αυτήν 
την κατεύθυνση, ο έλεγχος του μάρκετινγκ θεωρείται 
ερευνητικό μέσο και είναι απαραίτητο για αυτόν που είναι 
υπεύθυνος για την εφαρμογή του προγράμματος του 
μάρκετινγκ.

- Επιτρέπει την έγκαιρη επέμβαση για τη διόρθωση μερικών 
ενεργειών που έχουν αποδειχθεί ότι δεν είναι τόσο ικανές όσο 
είχε προβλεφθεί ή για να εντατικοποιηθούν έκτακτες ενέργειες 
που έχουν αποδειχθεί ιδιαίτερα αποτελεσματικές.
Αυτό συμβαίνει, παραδείγματος χάριν, όταν ήδη έχει μπει σε 
εφαρμογή μία ενέργεια προώθησης σ’ένα σουπερμάρκετ, όταν 
έχει αποφασιστεί να αυξηθεί η διείσδυση της εταιρείας μας σε 
καινούργιους τομείς της αγοράς, κ.τ.λ.

Επίσης για την πραγματοποίηση του ελέγχου του μάρκετινγκ 
πρέπει να πράξουμε ακολουθώντας μία συγκεκριμένη 
μεθοδολογία.
Γι’αυτόν το λόγο, υπάρχουν συνήθως τρεις τρόποι προσέγγισης: 
έλεγχος εκ των υστέρων, κατά τη διάρκεια και εκ των προτέρων. 
Ό πρώτος τρόπος μοιάζει περισσότερο με τον παραδοσιακό 
τρόπο διαχείρησης.
Στην πράξη, το σημαντικό είναι να γίνουν γνωστά τα 
αποτελέσματατα του κάθε μήνα, να αναλυθούν και να τονιστούν 
οι τυχόν διαφορές.
Κατόπιν εξετάζονται οι αιτίες που έχουν προκαλέσει αυτές τις 
διαφορές και μελετιούνται οι δυνατόν διορθώσεις του 
προγράμματος διαδικασίας που καθορίστηκε στην αρχή του 
χρόνου.
Αυτή η προσέγγιση, αν και είναι έγκυρη σε επίπεδο διαχείρισης 
δεν είναι τόσο από πρακτική άποψη. Πράγματι, οποιαδήποτε 
πράξη επιδιόρθωσης θα πραγματοποιηθεί με καθυστέρηση σε 
σχέση με τη στιγμή που εντοπίστηκαν οι διαφορές και με ακόμα
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μεγαλύτερη καθυστέρηση σε σχέση με τη στιγμή που 
εκδηλώθηκε η αιτία αυτών των διαφορών. Μία καλύτερη 
προσέγγιση είναι η καθημερινή παρακολούθηση της εξέλιξης 
των αποτελεσμάτων, η σύγκριση με τα δεδομένα του 
προϋπολογισμού, και η προσπάθεια για μία γρήγορη επέμβαση 
όταν παρουσιαστούν σημαντικές διαφορές.
Μία ακόμη πιο αποτελεσματική επέμβαση, αν και είναι 
πολύπλοκη, είναι η προληπτική πραγματοποίηση του ελέγχου 
του μάρκετινγκ, δηλαδή, η παρακολούθηση της εξέλιξης των 
αποτελεσμάτων και διαφορών σχετικών με τον προϋπολογισμό, 
αλλά πάνω απ’όλα, η παρακολούθηση των εσωτερικών και εξω­
τερικών μεταβλητών της εταιρείας που μπορούν να επηρεάσουν 
την εξέλιξη των αποτελεσμάτων βραχυπρόθεσμα μέσω ενός 
συνεχούς προληπτικού ελέγχου που πρέπει να διεξάγεται σε 
τακτά χρονικά διαστήματα (κάθε εβδομάδα, κάθε μήνα, κ.τ.λ.).
Ο μηχανισμός είναι ο εξής: στο τέλος του κάθε μήνα, εξε­
τάζονται τα αποτελέσματα, αναλύονται διαφωνίες και οι τυχόν 
αιτίες.
Στην ίδια συνεδρίαση που πραγματοποιείται με τους εμπορικούς 
αντιπροσώπους (διευθυντές επαρχιών, επιθεωρητές, διευθυντές 
παραγωγής) όχι μόνον θα τεθούν οι προϋποθέσεις για τις 
μελλοντικές επιδιορθωτικές πράξεις, αλλά και θα πρέπει να 
αναγνωριστούν οι τυχόν μεταβλητές (εσωτερικές και 
εξωτερικές) που πιθανόν να επηρεάσουν την εξέλιξη των 
πωλήσεων, τόσο αρνητικά όσο και θετικά.
Παράδειγμα κρίσιμων εσωτερικών μεταβλητών μπορούν να 
είναι: η παραίτηση ενός ή περισσότέρων πωλητών, μερικές 
ελαττωματικές ποσότητες ελαιολάδου, έλλειψη προμηθειών, 
ατυχήματα στην παραγωγή, κ.τ.λ.
Μεταξύ των κρισίμων εξωτερικών μεταβλητών απαριθμούνται 
οι εξής: το άνοιγμα ή κλείσιμο μιας οδού με μεγάλη κυκλο- 
φοριακή κίνηση, είσοδος στην αγορά νέου ανταγωνιστή, η 
τροποποίηση της στρατηγικής του μάρκετινγκ των αντα­
γωνιστών, κ.τ.λ. Αυτή η τρίτη προσέγγιση είναι αναμφίβολα η 
πιο μοντέρνα, πάντα όταν διατίθεται ένα σύστημα πληροφοριών 
βασισμένο σε υποδομή πληροφορικής που επιτρέπουν τη λήψη 
τόσο των δεδομένων του προϋπολογισμού όσο και των τελικών

δεδομένων. Όλα αυτά περνιούται στο σύστημα πληροφορικής 
υποδομής μαζί με τις αποφάσεις που θα παρθούν για να 
αντιμετωπιστούν οι καταστάσεις που προβλέπεται να 
παρουσιαστούν στους επόμενους έναν ή δύο μήνες.
Τελικά, ο σκοπός της λειτουργίας ενός σχεδίου ελέγχου του 
μάρκετινγκ είναι όχι μόνον η ανάλυση των αποτελεσμάτων, 
αλλά και ο έλεγχος των κρίσιμων μεταβλητών που μπορούν να 
επηρεάσουν την εξέλιξη των πωλήσεων του ελαιολάδου και των 
επιτραπέζιων ελιών κατά τη διάρκεια του έτους, και που δεν 
μπορούν να προβλεφθούν όταν γίνεται η επεξεργασία του 
σχέδιου του μάρκετινγκ και του ανάλογου προϋπολογισμού.
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ΕΑΑΙΟΚΟΜΙΑΣ

ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΗ ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
ΤΟΥ Διεθνούς 

Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Π
αρ’όλο το χαμηλό βαθμό συμμετοχής στην πα­
γκόσμια αγορά ρευστών φυτικών ελαίων (15 % 
περίπου), το ελαιόλαδο παίζει ένα βασικό κοινω- 
νικό-οικονομικό ρόλο. Αυτό συμβαίνει γιατί η 
καλλιέργεια της ελιάς αντιπροσωπεύει το μέσο επιβίωσης 

περίπου δυο εκατομμυρίων οικογενειών που ζουν σε αγροτικές, 
συνήθως φτωχές περιοχές, οι οποίες γενικώς δεν μπορούν να 
αποδεχτούν εναλλακτικές καλλιέργειες. Εκτός αυτού, το 
ελαιόλαδο και οι βρώσιμες επιτραπέζιες ελιές αποτελούν ένα 
από τα βασικά συστατικά στη διατροφή των διαφόρων λαών και 
ειδικά των κατοίκων των μεσογειακών παράλιων όπου 
συγκεντρώνεται το 98 % της παγκόσμιας παραγωγής. Από εκεί 
προέρχεται η ανάγκη προστασίας και ενθάρρυνσης της 
ελαιοκομίας έτσι ώστε να μπορεί να προστατευτούν οι τόσες 
οικογένειες που εξαρτούνται απόλυτα από αυτήν.
Ειδικά γι'αυτό και για να αντιμετωπιστούν τα διάφορα διεθνή 
προβλήματα της καλλιέργειας της ελιάς και των προϊόντων του 
κλάδου, περατώθηκε η Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου και 
της Επιτραπέζιας Ελιάς (που στη συνέχεια θα ονομάζεται Συν­
θήκη), η οποία για πρώτη φορά πραγματοποιήθηκε το 1956. Το 
Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας είναι το όργανο που 
αναλαμβάνει τη διαχείριση αυτής της Συνθήκης με μία σειρά 
μέτρων που τείνουν να προωθήσουν τη διεθνή συνεργασία, τον 
εκσυγχρονισμό της ελαιοκομίας και της τεχνικής στην ελαιο­
παραγωγή μέσω της ανταλλαγής τεχνολογίας, τη διαφήμιση για 
την κατανάλωση των προϊόντων, την επέκταση των διεθνών 
συναλλαγών και την τυποποίηση του διεθνούς εμπορίου.
Οι παρατηρήσεις που ακολουθούν είναι μία προσπάθεια 
συμβολής για καλύτερη γνώση της εφαρμοζόμενης πολιτικής 
στις σημαντικότερες ελαιοπαραγωγικές χώρες, στο χώρο της πα­
ραγωγής, της επεξεργασίας και της εμπορίας του ελαιολάδου, με 
την ελπίδα ότι όσο μεγαλύτερη είναι η γνώση των γενικών και 
συγκεκριμένων σκοπών που αποβλέπουν αυτές οι πολιτικές 
καθώς και τα μέσα τα οποία προσφέρονται για την επίτευξή 
αυτών, τόσο ευκολότερη θα είναι η εφαρμογή μίας συνεργασίας 
και μίας ολοκληρωτικής ανάπτυξης της ελαιοκομίας που θα 
ξεπερνά τα σύνορα της κάθε χώρας.
Είναι σαφές ότι οι διάφορες χώρες αναγκάστηκαν να αντι­
μετωπίσουν συναφή προβλήματα και ότι αποσκοπούν στα ίδια 
αποτελέσματα, έστω και αν οι λύσεις που δόθηκαν δεν ήταν 
πάντα οι ίδιες. Οι οικονομικές και κοινωνικές προϋποθέσεις 
καθώς και οι περιστάσεις παραγωγής είναι ορισμένοι από τους

παράγοντες οι οποίοι επιδρούν περισσότερο στη σχεδίαση 
ελαιοκομικής πολιτικής. Με βάση αυτές τις παρατηρήσεις, οι 
διάφορες ελαιοπαραγωγικές χώρες μπορούν να υποδιαιρεθούν 
χοντρικά σε δυο ομάδες:
- Χώρες με αυξημένη παραγωγή, με καλά διαρθρωμένη 

ελαιοκομική παραγωγή, όπου το Κράτος συνηθίζει να 
επεμβαίνει ενεργά. Σε ορισμένες περιπτώσεις, η επέμβαση 
του δημόσιου τομέα γίνεται τόσο δυναμική που μπορεί να 
φτάσει σε επίπεδα μερικού ή και απόλυτου κρατικού 
μονοπωλίου.

- Χώρες με περιορισμένη ελαιοπαραγωγή, αλλά με το ίδιο 
ενδιαφέρον για τα προβλήματα που παρουσιάζει η ελαιοκομία 
και το εμπόριο του ελαιολάδου, και των οποίων η πολιτική 
είναι λιγότερο εξελιγμένη.

Οποιαδήποτε ελαιοκομική πολιτική, έστω και αν ο βαθμός 
υποδομής της είναι διαφορετικός, έχει επίπτωση σε τρία βασικά 
σημεία: στην παραγωγή, την επεξεργασία και την εμπορία του 
προϊόντος.
Στο χώρο της παραγωγής, ένα από τα μεγαλύτερα προβλήματα 
είναι η κοινή χρήση πεπαλαιωμένων τεχνικών καλλιέργειας, οι 
οποίες γίνονται και αιτία χαμηλής απόδοσης. Σ'αυτό προ­
στίθενται η ανομοιομορφία και ο κυκλικός χαρακτήρας των 
συγκομιδών, που δημιουργούν αυξομειώσεις στην παραγωγή, 
δυσκολίες στον εφοδιασμό της αγοράς και αστάθεια στις τιμές 
καθώς και σημαντικές αυξομειώσεις στα έσοδα των ελαιο­
παραγωγών. Έτσι η πολιτική που εφαρμόζει κάθε κράτος έχει 
σαν στόχο τη βελτίωση της καλλιέργειας του ελαιοδέντρου ώστε 
αυτό να γίνεται παραγωγικότερο και να προσφέρει μεγαλύτερη 
απόδοση.
Για την αύξηση της παραγωγικότητας, τα Κράτη συνιστούν την 
προσοχή στη βελτίωση των ποικιλιών, στον αγώνα εναντίον των 
ασθενειών και παρασίτων, στην επίτευξη πιο συστηματικής 
μηχανοποίησης της καλλιέργειας και στην εκπαίδευση των 
ελαιοκαλλιεργητών.
Τα Κράτη προσπαθούν επίσης να καθιστούν την ελαιοκομία 
αποδοτική για τους καλλιεργητές, οι απολαβές τους να είναι 
δίκαιες και, σαν αποτέλεσμα, να περιορίζεται ο κίνδυνος 
εγκατάλειψης αυτής της εργασίας. Είναι σημαντικό να αποφεύ­
γεται η εγκατάλειψη, λόγω των δυσκολιών που αντιμετωπίζονται 
για την εδραίωση άλλων καλλιεργειών, του κινδύνου μη 
παραγωγικότητας της γης, καθώς και του κινδύνου της απο­
μάκρυνσης του αγροτικού πληθυσμού.
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ Τ Η ΕΛΙΑΣ

Για την αντιμετώπιση αυτού του προβλήματος, γίνεται συχνά 
παροχή κυβερνητικών χορηγήσεων που αυξάνουν τα έσοδα των 
ελαιοπαραγωγών σε λογικά επίπεδα. Παρ'όλα αυτά, οι παροχές 
διαφέρουν σημαντικά από τη μία στην άλλη χώρα. Ένα μέτρο 
που συνήθως λαμβάνεται από τα Κράτη είναι η εγγύηση της 
αγοράς του προϊόντος, σε τιμή ασφαλείας, που επιτρέπει στο 
γεωργό να αποκομίσει τα απαραίτητα τουλάχιστον χρήματα για 
την κάλυψη των αναγκών του.
Στο χώρο της επεξεργασίας, ο βασικός σκοπός είναι η υποστή­
ριξη της βιομηχανοποίησης, αντικαθιστώντας τα παραδοσιακά 
ελαιοτριβεία με σύγχρονες μονάδες, για την επίτευξη 
μεγαλύτερης εκμετάλλευσης της παραγωγής και την βελτίωση 
της ποιότητας του τελικού προϊόντος. Το σύστημα που 
χρησιμοποιείται περισσότερο είναι η παροχή κρατικών επι­
χορηγήσεων.
Όσον αφορά την κατανάλωση και την εμπορία, ο ανομοιό­
μορφος και κυκλικός χαρακτήρας των συγκομιδών καθιστά 
δύσκολη τη διατήρηση σταθερότητας τιμών του λαδιού και του 
ανεφοδιασμού της αγοράς. Σ’αυτό προστίθεται και η ανάγκη 
ανταγωνισμού με άλλα φυτικά έλαια που συνήθως είναι 
οικονομικότερα.
Για τον περιορισμό της επίπτωσης των αυξομειώσεων των συ­
γκομιδών, τα κράτη, εκτός από την προσπάθεια βελτίωσης των 
τεχνικών καλλιέργειας, δημιουργούν ρύθμισης, τα οποία 
επιτρέπουν να αποφεύγονται καταστάσεις έλλειψης.
Τα μέτρα που προβλέπονται από κάθε χώρα για την αντα- 
γωνιστικότητά της στις αγορές διαφέρουν συνήθως από τη μία 
στην άλλη.
Στις χώρες με χαμηλή παραγωγική ικανότητα, οι εφαρμοζόμενες 
στρατηγικές στο εμπόριο δε βρίσκονται σε μεγάλη εξέλιξη. 
Λόγω της έλλειψης λιπαρών υλικών που αντιμετωπίζουν, το 
ελαιόλαδο συνήθως καταναλώνεται από τους ίδιους τους πα­
ραγωγούς ή διατίθεται στην τοπική κατανάλωση.
Αντίθετα, το πρόβλημα είναι εντονότερο στις μεγάλες παρα­
γωγικές χώρες όπου ο ανταγωνισμός με άλλα φυτικά έλαια είναι 
πολύ πιο αμείλικτος. Έτσι μπαίνουν σε εφαρμογή διάφορες 
άλλες στρατηγικές που έχουν στόχο να καταστήσουν το ελαιό­
λαδο ελκυστικότερο για τον καταναλωτή. Τα μέτρα βαίνουν 
προς δυο κατευθύνσεις:
- Από τη μία πλευρά, γίνεται προσπάθεια μείωσης της τιμής του 

ελαιολάδου για τον περιορισμό της υπάρχουσας διαφοράς με 
τα άλλα ρευστά φυτικά έλαια.Τα τελευταία χρόνια παρα- 
τηρείται μία αλλαγή στη στρατηγική μείωσης των τιμών του 
ελαιολάδου. Πράγματι, αν προηγουμένως η μείωση αυτή 
μπορούσε συνήθως να αναζητηθεί στις κυβερνητικές επι­
χορηγήσεις στην κατανάλωση, σήμερα γίνεται επισήμανση 
στον περιορισμό του κόστους παραγωγής του λαδιού μέσω 
σύγχρονων τεχνικών που βελτιώνουν την παραγωγικότητα.

- Από την άλλη πλευρά, στην πραγματοποίηση ερευνών και 
ενημέρωση του κοινού σχετικά με τις ευεργετικές ιδιότητες 
του ελαιολάδου στην υγεία, στη βελτίωση της ποιότητάς του 
και στον αγώνα εναντίον της απάτης και του αθέμιτου αντα­
γωνισμού.

Όσον αφορά το εξωτερικό εμπόριο του ελαιολάδου θα πρέπει να 
γίνει ο ίδιος διαχωρισμός μεταξύ των δυο ομάδων κρατών.

Στις χώρες με ελάχιστη παραγωγή ελαιολάδου, η διαθεσιμότητα 
σε άλλα εδώδιμα φυτικά έλαια είναι συνήθως ανεπαρκής για την 
κάλυψη των εγχωρίων αναγκών. Έτσι σε γενικές γραμμές ανα­
γκάζονται να καταφύγουν στις εισαγωγές.
Όι χώρες με σημαντική παραγωγή διαθέτουν συνήθως μεγάλο 
μέρος του παραγόμενου ελαιολάδου στην εξαγωγή και έτσι, όσον 
αφορά το εξωτερικό εμπόριο, παρουσιάζουν μία συγκεκριμένη 
πολιτική με πρόθεση κατάκτησης νέων αγορών. Εκτός αυτού, σ’ 
αυτές τις χώρες, σε πολλές περιπτώσεις, η προστασία της 
εγχώριας παραγωγής πραγματοποιείται με τη χρήση διαφόρων 
μέτρων όπως η επιβολή δασμών ή ορίων ποσότητας εισαγωγής, 
που επιβάλλονται στα ανταγωνίσιμα προϊόντα.
Η ενθάρρυνση της παραγωγής για την αποφυγή έλλειψης λι­
παρών προϊόντων, η επίτευξη δίκαιων απολαβών για τους 
ελαιοπαραγωγούς, χωρίς να αυξάνεται υπέρμετρα η τιμή του 
ελαιολάδου για να μπορεί έτσι να είναι ανταγωνίσιμο στην αγο­
ρά, η βελτίωση της ποιότητάς του και η ανάπτυξη των διεθνών 
ανταλλαγών στα προϊόντα του κλάδου, είναι ορισμένες από τις 
προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι διάφορες χώρες.
Για την επίτευξη αυτών των στόχων είναι πολύ σημαντικό να 
πραγματοποιηθεί πρόοδος στο χώρο του συντονισμού των μέ­
τρων που λαμβάνονται από τα διάφορα Κράτη. Η ανάγκη αυτή 
εξάγεται από τους ίδιους τους στόχους της Συνθήκης καθώς και 
από τη διεθνή ελαιοκομική πολιτική, την οποία η ίδια η Συνθήκη 
καθορίζει, και πρέπει, πάνω απ’όλα, να ασχοληθεί με τα μέτρα 
που αφορούν τις εισαγωγές, τις εξαγωγές και την τυποποίηση 
του κλάδου, ξεπερνώντας τα φράγματα τα οποία εμποδίζουν τις 
διεθνείς ανταλλαγές.

ΜΕΛΗ ΤΟΥ ΔΙΕΘΝΟΥΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

ΕΥΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩΣΗ (Ε.Ε.)

Γενικές πληροφορίες
Η παραγωγή και η κατανάλωση ελαιολάδου πραγματοποιείται 
ουσιαστικά στις μεσογειακές χώρες. Η Ε.Ε. είναι η μεγαλύτερη 
δύναμη παραγωγής ελαιολάδου στον κόσμο, αν και μόνο πέντε 
από τα δεκαπέντε μέλη που την απαρτίζουν (Ισπανία, Γαλλία, 
Ελλάδα, Ιταλία και Πορτογαλία) είναι παραγωγοί, με μικρότερη 
ή μεγαλύτερη σημασία.

Αρ5^ς^ης Κοινής Αγροτικής Πολιτικής
Με βάση τη Συνθήκη της Ρώμης, η οποία υπογράφηκε την 25η 
Μαρτίου του 1957, τα Κράτη-μέλη αναλαμβάνουν την υπο­
χρέωση να εφαρμόσουν μία κοινή πολιτική σε τομείς όπως η 
γεωργία, το εμπόριο και οι μεταφορές, και έτσι να αντι­
καταστήσουν την εθνική πολιτική τους μ’εκείνην την 
επεξεργασμένη πολιτική που θα ορίστηκε από την Κοινότητα. Η 
Κοινή Αγροτική Πολιτική (ΌΑΡ) είναι από τη γέννησή της, η 
πλέον πρωτοπόρος.
Για την επίτευξη των σκοπών της Συνθήκης της Ρώμης, στο 
άρθρο 40 της ίδιας προβλέπεται η δημιουργία Κοινού Όρ- 
γανισμού των Γεωργικών Αγορών (ΕΌΜ), που στην πράξη
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δημιουργείται μέσω της ρύθμισης κάθε προϊόντος ή κάθε κλάδου 
από τον κανονισμό βάση και από μία σειρά συμπληρωματικών 
κανονισμών που τροποποιούνται και αλλάζουν μορφή όταν είναι 
απαραίτητο, για να προσαρμοστούν στα ειδικά χαρακτηριστικά 
του κάθε κλάδου.
Ο Κανονισμός Βάση του €ΟΜ, με τον οποίο γινόταν η ρύθμιση 
της αγοράς στον κλάδο των λιπαρών προϊόντων είναι ο Κανο­
νισμός αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου της 22ης Σεπτεμβρίου 
του 1966. Σ’αυτόν τον Κανονισμό εκφράστηκαν οι ακόλουθες 
γενικές αρχές, σχετικά με την ελαιοκομία:
1. Η καλλιέργεια της ελιάς και η παραγωγή ελαιολάδου παίζουν 

σημαντικό ρόλο στην οικονομία ορισμένων περιφερειών της 
Κοινότητας, στις οποίες αποτελούν ένα βασικό εισοδηματικό 
πόρο για ένα μεγάλο τμήμα του πληθυσμού. Εκτός αυτού, 
για αρκετές κατηγορίες καταναλωτών το ελαιόλαδο αποτελεί 
τη βασική πηγή λιπαρών προϊόντων.

2. Η τοποθέτηση των συγκομιδών στην αγορά πρέπει να 
εξασφαλίζει στους παραγωγούς της Κοινότητας δίκαιες 
απολαβές. Απολαβές των οποίων το επίπεδο πρόκειται να 
εξασφαλιστεί προσφέροντας μία ενδεικτική τιμή στην 
παραγωγή του ελαιολάδου. Η διαφορά μεταξύ αυτής της 
τιμής και εκείνης που γίνεται αποδεκτή από τον καταναλωτή 
αντιπροσωπεύει τη βοήθεια που θα πρέπει να παρέχεται για 
την επίτευξη των επιδιωκόμενων σκοπών.

3. Οι καταναλωτές ελαιολάδου προτιμούν συνήθως να 
καταναλώνουν αυτό το προϊόν αντί των άλλων αντα- 
γωνίσιμων που μπορούν να το αντικαταστήσουν. Αυτό 
επιτρέπει την πώλησή του σε τιμή μεγαλύτερη από τα 
δεύτερα. Έχοντας υπ’όψη την τιμή των ανταγωνίσιμων 
προϊόντων, μπορεί να καθοριστεί μία ενδεικτική τιμή για το 
εμπόριο, σε επίπεδο που θα παρέχει στον παραγωγό, μέσω 
των εσόδων της εμπορίας, ένα σημαντικό μέρος των 
απολαβών και των απαραίτητων επιχορηγήσεων.

4. Η ενδεικτική εμπορική τιμή του ελαιολάδου δεν μπορεί να 
φτάσει στα επιθυμητά επίπεδα εκτός αν η τιμή που πραγ­
ματικά εφαρμόζεται στο εμπόριο πλησιάζει όσο το δυνατόν 
περισσότερο την ενδεικτική τιμή. Έτσι παρουσιάζεται η 
ανάγκη εφαρμογής ορισμένων μηχανισμών εξισορρόπησης, 
τόσο στα Κράτη-μέλη τα οποία παράγουν όσο και στα 
σύνορα της Κοινότητας.

5. Η επιθυμητή σταθερότητα μέσα στην Κοινότητα μπορεί να 
επιτευχθεί δημιουργώντας αρμόδιους οργανισμούς στα 
Κράτη-μέλη, στους οποίους οι παραγωγοί θα μπορούν να 
προσφέρουν το ελαιόλαδό τους σε τιμή επέμβασης. Εκτός 
αυτού, με σκοπό την εξασφάλιση σταθερής ισορροπίας 
μεταξύ προσφοράς και ζήτησης και λόγω της ύπαρξης 
ανάγκης περιορισμού των αρνητικών αποτελεσμάτων των 
αυξομειουμένων συγκομιδών, οι οργανισμοί αυτοί θα πρέπει 
να αναλάβουν την υποχρέωση πρόβλεψης και δημιουργίας 
ρυθμιστικής παρακαταθήκης.

6. Με σκοπό τη σταθεροποίηση της αγοράς της Κοινότητας σε 
επιθυμητό επίπεδο και ειδικά για την αποτροπή αρνητικών 
επιδράσεων επί των τιμών που εφαρμόζονται στην 
Κοινότητα, λόγω των αυξομειώσεων της παγκόσμιας 
αγοράς, θα πρέπει να προβλεφτεί η αντίληψη επιβολής

δασμού στις εισαγωγές, της οποίας το ύψος θα αντιστοιχεί 
στη διαφορά μεταξύ της οριακής τιμής, που θα βγαίνει από 
την ενδεικτική τιμή του εμπορίου (στην συνέχεια θα 
ονομάζεται αντιπροσωπευτική τιμή εμπορίου), και των 
παγκόσμιων τιμών €ΙΕ (κόστος, ασφαλιστικά, μεταφορικά). 
Εκτός αυτού, για την εγγύηση μίας απόλυτης και συναφής 
προστασίας, το πυρηνέλαιο, τα υπολείμματα που 
προέρχονται από την επεξεργασία του ελαιολάδου, και οι 
ελιές που προορίζονται για την παραγωγή λαδιού βρίσκονται 
σε θέση που δημιουργεί τα ίδια αποτελέσματα.

7. Η αναστολή της επιβάρυνσης της τιμής ή και η παροχή 
αποζημίωσης υπέρ του ελαιολάδου που χρησιμοποιείται για 
την κονσερβοποιία ψαριών και λαχανικών, είναι απαραίτητη 
για να επιτρέψει στους ενδιαφερόμενους να αντιμετωπίσουν 
τον ανταγωνισμό των αντίστοιχων προϊόντων, τα οποία χρη­
σιμοποιούν έλαια που αγοράζονται σε τιμές της παγκόσμιας 
αγοράς.

8. Θα πρέπει να εξεταστεί η δυνατότητα επιστροφής χρημάτων 
στους εξαγωγείς ελαιολάδου προς τρίτες χώρες.

9. Θα πρέπει να προβλεφτεί η δυνατότητα λήψης μέτρων 
υπεράσπισης, που θα εξασφαλίζουν την τροφοδότηση των 
καταναλωτών ελαιολάδου σε περίπτωση απόκλισης της 
σχέσης μεταξύ της τιμής της παγκόσμιας αγοράς ελαιολάδου 
και της τιμής της Κοινότητας ή όταν οι εισαγωγές ή και οι 
εξαγωγές αυτού του προϊόντος μπορούν, σε συγκεκριμένες 
περιπτώσεις, να δημιουργήσουν αναταραχές στην αγορά.

1Θ. Η κοινή οργάνωση των αγορών του κλάδου των λιπαρών 
ελαίων θα πρέπει να έχει υπ’όψη, παράλληλα και με κα­
τάλληλο τρόπο, τους στόχους των άρθρων 39 και 110 της 
Συνθήκης της Ρώμης.

Πρέπει επίσης να σημειωθεί ότι κατά τη διάρκεια της ύπαρξής 
της παρουσιάστηκαν στην Ε.Ε. καινούργιες απαιτήσεις και μαζί 
μ’αυτές νέοι σκοποί που δημιούργησαν την ανάγκη επέκτασης 
των αρχικών στόχων, μεταξύ των οποίων μπορούν να 
αναφερθούν οι εξής:
1. Η ανάγκη βελτίωσης της κατάστασης της γεωργίας στις 

περιοχές της Μεσογείου και προς τούτο, τους γενικούς 
οικονομικούς όρους αυτών των περιοχών. Ο στόχος αυτός 
επεκτάθηκε ακόμη και έξω από τα κοινοτικά σύνορα με την 
εφαρμογή μίας πολιτικής εμπορικών και συνεταιρικών 
συμβάσεων που σύναψε η Ε.Ε. με τις περισσότερες μεσο­
γειακές χώρες.

2. Η διατήρηση της εργασίας στον κλάδο της γεωργίας σ’ένα 
ικανοποιητικό επίπεδο, τόσο κοινωνικό όσο και αποδοχών. 
Ανάμεσα στα μέτρα που λήφθηκαν για την προώθησή της, θα 
πρέπει να αναφερθούν η ρύθμιση της ομαδοποίησης των 
παραγωγών και η ενοποίηση των ίδιων, με τις διατάξεις που 
καθορίστηκαν μέσω του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 1360/78 
του Συμβουλίου, της 19ης Ιουνίου του 1978.

3. Η ανάγκη τροχοπέδησης της οπισθοδρόμησης της κα­
τανάλωσης ελαιολάδου στην Κοινότητα. Για την επίτευξή 
της καθορίστηκε μία επιχορήγηση στην Κατανάλωση, 
στόχος του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 1562/78 του Συμ­
βουλίου, της 29ης Ιουνίου του 1978, το οποίο μετατράπηκε 
με τον Κανονισμό 136/66/ΕΟΚ.
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Αξίζει να σημειωθεί ότι μόνο έξι χώρες υπέγραψαν τη Συνθήκη 
της Ρώμης, την 25η Μαρτίου του 1957 (Γερμανία, Βέλγιο, 
Γαλλία, Ιταλία, Λουξεμβούργο και Κάτω Χώρες) και μόνο δυο 
από αυτές ήταν ελαιοπαραγωγικές; η Γαλλία και η Ιταλία. Στη 
συνέχεια και σε διαφορετικές περιόδους η Ε.Ε. επεκτάθηκε, 
πρώτα μέσω της Συμφωνίας Σύνδεσης της Μεγάλης Βρετανίας, 
Ιρλανδίας και Δανίας, που υπογράφηκε την 22η Ιανουαρίου του 
1972 και τέθηκε σε ισχύ την 1η Ιανουαρίου του 1973, κατόπιν με 
την σύνδεση τριών μεγάλων ελαιοπαραγωγικών χωρών, της 
Ελλάδας που υπέγραψε το Καταστατικό Σύνδεσης την 28η 
Μαίου του 1979 και τέθηκε σε εφαρμογή την 1η Ιανουαρίου του 
1981, και ύστερα της Ισπανίας και της Πορτογαλίας, των οποίων 
τα Καταστατικά Σύνδεσης τέθηκαν σε ισχύ την 1η Ιανουαρίου 
του 1986. Η επέκταση της Ε.Ε. με την προσχώρηση αυτών των 
χωρών δεν προκάλεσε καμία μετατροπή στις αρχές που 
αναφέρθηκαν, αλλά προσέφερε τη βάση εντατικοποίησης της 
ανάγκης για την επίτευξή αυτών.
Η μεταρρύθμιση της Κοινής Γεωργικής Πολιτικής που πρα­
γματοποιήθηκε το 1992 δεν επέδρασε στον τομέα του ελαιο- 
λάδου, έστω και αν προσέφερε αλλαγές στη ρύθμιση των 
σπόρων ελαιοκράμβης, γογγυλιού, ηλίανθου και κουκιά σόγιας. 
Παρ’όλα αυτά η μελλοντική εφαρμογή των συμφωνιών που 
αποφασίστηκαν, βάση του Συνεδρίου (Κουηά) της Ουρουγουάης 
του ΟΑΤΤ, που περατώθηκε την 15η Δεκεμβρίου του 1993, θα 
αναγκάσει να πραγματοποιηθεί μία σημαντική αλλαγή στη 
φιλοσοφία της κοινής ελαιοκομικής πολιτικής, σαν αποτέλεσμα 
της εφαρμογής ενός καθεστώτος σταθερών τελωνιακών δασμών 
στα σύνορα, το οποίο θα αντικαταστήσει το καθεστώς μετα­
βλητών τελωνιακών δασμών. Μακροπρόθεσμα, οι πλεονεκτικές 
συμφωνίες που υπέγραψε η Ε.Ε. με αρκετές μεσογειακές χώρες 
θα πρέπει αναγκαστικά να τροποποιηθούν, λόγω της ειδικής 
κατάστασης που δημιουργείται στις συναλλαγές ελαιολάδου 
μεταξύ ορισμένων από αυτές τις χώρες.

Βάσεις στην κοινοτική γεωργική 
πολιτική στον κλάδο του ελαιολάδου
Ο Κανονισμός αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου, της 22ης 
Σεπτεμβρίου του 1966, δημιούργησε μία Κοινή Οργάνωση 
Αγορών για τα λιπαρά προϊόντα. Σ'αυτόν και στους πο­
λυάριθμους κανονισμούς εξέλιξης σχεδιάζονται οι βάσεις της 
κοινοτικής πολιτικής στον κλάδο, οι οποίες συνοπτικά ανα- 
φέρονται στην συνέχεια:

1. Ένα ειδικό σύστημα τιμών
Ο προαναφερόμενος Κανονισμός αριθ. 136/66/ΕΟΚ, με τον 
οποίο ορίζεται μία Κοινή Οργάνωση Αγορών στον τομέα των 
λιπαρών προϊόντων, καθορίζει ένα σύστημα τιμών για κάθε 
περίοδο συγκομιδής για όλα τα Κράτη-μέλη, που περιλαμβάνει 
μία ενδεικτική τιμή στην παραγωγή, μία αντιπροσωπευτική τιμή 
της αγοράς, μία τιμή επέμβασης και μία οριακή τιμή. Αυτές οι 
τιμές καθορίζονται για το χοντρικό εμπόριο για έναν συ- 
γκεκριμμένο τύπο ποιότητας ελαιολάδου και καθορίζονται 
αρκετά πριν από την έναρξη κάθε περιόδου συγκομιδής.
Η ενδεικτική τιμή στην παραγωγή είναι μία προσανατολιστική 
τιμή που καθορίζεται σε τέτοιο επίπεδο ώστε να εξασφαλίζει

στους γεωργούς δίκαιες απολαβές, έχοντας υπ’όψη την ανάγκη 
διατήρησης του απαραίτητου όγκου παραγωγής που χρειάζεται 
η Ε.Ε. Η τιμή αυτή είναι ίδια με την τιμή επέμβασης, επαυ­
ξημένη με την επιχορήγηση στην παραγωγή, τα έξοδα της 
μεταφοράς από τις περιοχές παραγωγής στις περιοχές κα­
τανάλωσης συν ένα εμπορικό περιθώριο. Καθορίζεται κάθε 
χρόνο, πριν από την 1η Αυγούστου, για την περίοδο εμπορίας 
που θα αρχίσει το επόμενο έτος.
Η τιμή επέμβασης είναι εκείνη την οποία πληρώνουν οι Οργα­
νισμοί Επέμβασης για τα ελαιόλαδα της ποιότητας τύπου που 
τους προσφέρονται. Έτσι η τιμή αυτή εγγυάται στους πα­
ραγωγούς την πραγματοποίηση των πωλήσεων σε τιμή όσο το 
δυνατόν πλησιέστερη της αντιπροσωπευτικής τιμής του 
εμπορίου. Είναι ίδια με την ενδεικτική τιμή στην παραγωγή, 
μετά την αφαίρεση της επιχορήγησης της παραγωγής και ενός 
ποσού που λαμβάνει υπ’όψη τις αυξομειώσεις της αγοράς και τα 
έξοδα της μεταφοράς του ελαιολάδου από τις περιοχές πα­
ραγωγής στις περιοχές κατανάλωσης. Καθορίζεται πριν από την 
1η Αυγούστου, για την περίοδο εμπορίας που θα αρχίσει το 
επόμενο έτος. Η αντιπροσωπευτική τιμή του εμπορίου κα­
θορίζεται σε τέτοιο επίπεδο ώστε να επιτρέπει τη φυσιολογική 
απορρόφηση του ελαιολάδου από την παραγωγή, έχοντας 
υπ’όψη τις τιμές των προϊόντων του ανταγωνισμού, ιδιαίτερα δε 
τις δυνατότητες εξέλιξής τους κατά τη διάρκεια της περιόδου.
Η οριακή τιμή καθορίζεται κατά τέτοιον τρόπο ώστε η τιμή 
πώλησης του εισαγόμενού προϊόντος, σ’ένα σημείο διασταύρω­
σης των συνόρων της Ε.Ε., να βρίσκεται στο επίπεδο της αντι­
προσωπευτικής τιμής του εμπορίου, λαμβάνοντας υπ’όψη την 
επίδραση των μέτρων που έχουν σχέση με την επιχορήγηση στην 
κατανάλωση.
Η ενδεικτική τιμή στην παραγωγή και η τιμή επέμβασης 
παραμένουν αμετάβλητες κατά τη διάρκεια ολόκληρης της 
περιόδου. Αντίθετα η αντιπροσωπευτική τιμή του εμπορίου και η 
οριακή τιμή μπορούν να μεταβληθούν από την Επιτροπή.

2. Μέτρα σχετικά με την παραγωγή
2.1. Οργανισμοί επέμβασης
Σύμφωνα με τον Κανονισμό βάση 136/66/ΕΟΚ, κατόπιν της 
τελευταίας τροποποίησής ταυ μέσω του Κανονισμού (Ε.Ε.) αριθ. 
3179/93 του Συμβουλίου, οι οργανισμοί επέμβασης που 
ορίζονται από τα Κράτη-μέλη που παράγουν ελαιόλαδο έχουν 
την υποχρέωση να παραλάβουν, κατά τη διάρκεια των μηνών 
Ιουλίου μέχρι και Οκτωβρίου κάθε περιόδου, το ελαιόλαδο 
κοινοτικής προέλευσης που θα τους προσφερθεί από τους 
παραγωγούς, από τους συνδέσμούς τους ή από τις ενώσεις που 
είναι αναγνωρισμένες σύμφωνα με τον Κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 
160/78 του Συμβουλίου. Η αγορά θα πραγματοποιείται σε τιμή 
επέμβασης.

2.2. Επιχορήγηση στην παραγωγή
Ο Κανονισμός βάση 136/66/ΕΟΚ, κατόπιν της τελευταίας 
τροποποίησής του μέσω του Κανονισμού (Ε.Ε.) αριθ. 2046/92, 
ορίζει ότι «Το Συμβούλιο προσδιορίζει κάθε χρόνο, πριν από την 
1 η Αυγούστου, την τιμή μονάδας της επιχορήγησης στην παρα­
γωγή, η οποία έχει σκοπό να συνεισφέρει στη σταθεροποίηση
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μίας δίκαιας απολαβής για τους παραγωγούς». Εκτός αυτού, το 
Συμβούλιο ορίζει τη μέγιστη ποσότητα ελαιόλαδου επί της 
οποίας θα εφαρμοστεί η προσδιορισμένη επιχορήγηση για κάθε 
περίοδο.
Στην υποθετική περίπτωση που η πραγματική παραγωγή μίας 
περιόδου ξεπερνά τη μέγιστη εγγυημένη ποσότητα που έχει 
προσδιοριστεί για την ίδια, οι επιχορηγήσεις στη μονάδα πε­
ριορίζονται, εφαρμόζοντας ένα συντελεστή που είναι το πηλίκο 
μεταξύ του μέγιστου εγγυημένου ποσού και του πραγματικού 
ποσού. Εάν η πραγματική παραγωγή μίας περιόδου δεν ξεπερνά 
τη μέγιστη εγγυημένη ποσότητα που καθορίστηκε για την ίδια, η 
διαφορά μεταφέρεται για να επιτευχθεί η μέγιστη εγγυημένη 
ποσότητα της επόμενης περιόδου, έχοντας έτσι υπ’όψη το 
κλασικό φαινόμενο της αυξομειωμένης παραγωγής στην 
ελαιοκομία (αυξομείωση στον όγκο των συγκομιδών). Οι 
κυρώσεις στην επιχορήγηση της παραγωγής δεν εφαρμόζονται 
στους «μικρούς ελαιοπαραγωγούς».
Από τη στιγμή της εφαρμογής των συστημάτων προΰπο- 
λογιστικών σταθεροποιήσεων στον κλάδο του ελαιολάδου, η 
μέγιστη εγγυημένη ποσότητα για την επιχορήγηση στην 
παραγωγή ήταν ύψους ενός εκατομμυρίου τριακοσίων πενήντα 
χιλιάδων τόνων (1.350.000 Τ).
Ο τρόπος για την επίτευξη της επιχορήγησης είναι διαφορετικός 
και εξαρτάται από το αν πρόκειται για μέλη αναγνωρισμένης 
οργάνωσης παραγωγών ή όχι. Η επιχορήγηση αυτή μπορεί να 
καθοριστεί σ’ένα ειδικό επίπεδο όταν πρόκειται για ελαιο­
παραγωγούς των οποίων η μέση παραγωγή είναι μικρότερη των 
500 κιλών ελαιολάδου προς περίοδο.

2.3. Οργανώσεις παραγωγών
Το Συμβούλιο έβαλε σε εφαρμογή μία πολιτική προώθησης για 
τη δημιουργία συνδέσμων παραγωγών. Ανάμεσα στα προϊόντα 
τα οποία απολαμβάνουν ευεργετήματα από κανόνες προώθησης 
είναι το ελαιόλαδο. Προβλέπονται δυο ειδών οργανώσεις: οι 
οργανώσεις παραγωγών (σύνδεσμοι μεγάλου μεγέθους που είναι 
ικανοί να δρομολογήσουν τις επιχορηγήσεις στην παραγωγή) και 
οι ενώσεις οργανώσεων παραγωγών (αποτελούμενες από τις 
οργανώσεις παραγωγών διαφόρων οικονομικών περιφερειών). 
Ειδικά, όσον αφορά τον κλάδο της ελαιοκομίας, οι σύνδεσμοι 
και οι ενώσεις παραγωγής ρυθμίζονται από τα προβλεπόμενα 
στον Κανονισμό βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ, που τροποποιήθηκε 
μέσω του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 2261/84 του Συμβουλίου, 
της 17ης Ιουλίου του 1984.

2.4. Δημιουργία ενός κτηματολογίου
ελαιοκομίας στα Κράτη μέλη τα οποία παράγουν ελαιόλαδο.
Με βάση τον Κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 157/75 του Συμβουλίου, 
της 21ης Ιανουαρίου του 1975, κατόπιν της τροποποίησής του με 
τον Κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 3453/80 του Συμβουλίου της 22ης 
Δεκεμβρίου του 1980, τα Κράτη-μέλη τα οποία παράγουν 
ελαιόλαδο δημιουργούν ένα κτηματολόγιο ελαιοκομίας, στο 
οποίο θα πρέπει να καταγράφονται όλα τα κτήματα ελαιο- 
καλλιέργειας που βρίσκονται στην επικράτειά τους. Σκοπός 
αυτού είναι, από τη μία πλευρά να επιτευχθούν τα απαραίτητα 
στοιχεία για την γνώση εκ μέρους της Ε.Ε. της ελαιοκομικής

κληρονομιάς και του δυναμικού παραγωγής ελαιοκάρπου και 
ελαιολάδου, και από την άλλη να εξασφαλιστεί μία καλύτερη 
λειτουργία της κοινοτικής πολιτικής βοήθειας αυτού του 
προϊόντος.

2.5. Βελτίωση της ποιότητας των προϊόντων ελαιοκομίας
Η βελτίωση της ποιότητας των προϊόντων ελαιοκομίας 
εξακολουθεί να είναι ένας ουσιώδης στόχος της ελαιοκομικής 
κοινοτικής πολιτικής. Ορισμένες από τις βασικές ενέργειες που 
συνίστανται για την επίτευξη αυτού του στόχου είναι η 
καταπολέμηση της μύγας της ελιάς (Βαοηχ οΐβαβ) καθώς και η 
καταπολέμηση των άλλων επιβλαβών οργανισμών. Επίσης η 
βελτίωση των όρων περιποίησης των ελαιεδέντρων, των 
συγκομιδών, της αποθήκευσης και της επεξεργασίας, καθώς και 
της αποθήκευσης των παραγόμενων λαδιών. Ακόμα η τεχνική 
υποστήριξη των ελαιοπαραγωγών και των ελαιοτριβείων κατά 
τη διάρκεια της μεταποίησης της ελιάς σε ελαιόλαδο, καθώς και 
η εγκατάσταση ή και η διαχείριση των αιθουσών δοκιμών για 
την εκτίμηση των οργανοληπτικών χαρακτηριστικών των 
διαφόρων παρθένων ελαιολάδων. Τέλος η εγκατάσταση ή και η 
διαχείριση, σε νομαρχιακό ή επαρχιακό επίπεδο, των εργα­
στηρίων αναλύσεων για την εκτίμηση των φυσικοχημικών 
χαρακτηριστικών των ελαιολάδων, καθώς και η συνεργασία με 
εξειδικευμένους οργανισμούς στη βελτίωση της ποιότητας του 
ελαιολάδου.

2.6. Κοινά προγράμματα έρευνας και συντονισμού
Έχοντας υπ’όψη, μεταξύ άλλων, την καθυστέρηση της εξέλιξης 
σε αρκετές περιοχές της Κοινότητας και ειδικά στην περιοχή της 
Μεσογείου, το Συμβούλιο της Ε.Ε. έβγαλε την Απόφαση αριθ. 
78/902/ΕΟΚ της 30ης Οκτωβρίου του 1978, με την οποία 
καθορίζονται τα κοινά προγράμματα έρευνας και τα προ­
γράμματα συντονισμού των ερευνών που είχαν πρόθεση να 
επιτύχουν στόχους κοινωνικής δομής, την εξάλειψη των εμπο­
δίων στις συναλλαγές μεταξύ της Κοινότητας και των άλλων 
κρατών στα γεωργικά προϊόντα, και την εγγύηση της απο- 
τελεσματικότητας της παραγωγής και των εναλλακτικών 
προϊόντων. Τα προγράμματα αυτά, έστω και αν ορίστηκαν για 
πέντε χρόνια, από την 1η Ιανουαρίου του 1979, κατά την 
παρούσα στιγμή βρίσκονται σε εκκρεμότητα και προβλέπεται να 
συνεχιστούν στο προσεχές μέλλον.

3. Εμπορία και κατανάλωση του ελαιολάδου 
Ο Κανονισμός Βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου και οι 
Κανονισμοί ανάπτυξής του, ρυθμίζουν επίσης με ακρίβεια την 
εμπορία και την κατανάλωση του ελαιολάδου. Στη συνέχεια 
εκθέτονται τα πιο εξέχοντα σημεία της ελαιοκομικής πολιτικής 
σε αυτόν το χώρο:

3.1. Αποθήκευση ελαιολάδου
Ο Κανονισμός Βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου ορίζει 
ότι, με σκοπό την εξομάλυνση των αποτελεσμάτων των αυ- 
ξομειωμένων συγκομιδών επί της ισορροπίας μεταξύ προσφοράς 
και ζήτησης, και την επίτευξη μίας σταθεροποίησης των τιμών 
κατανάλωσης, το Συμβούλιο μπορεί να αποφασίζει τη
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δημιουργία, εκ μέρους των οργανισμών επέμβασης, ορισμένων 
ρυθμιστικών παρακαταθηκών ελαιόλαδου καθώς και τις 
απαραίτητες προϋποθέσεις για την πραγματοποίηση, διαχείριση 
και εμπορία αυτού. Συγχρόνως μπορεί να αποφασίζει για τη 
δυνατότητα με την οποία οι σύνδεσμοι και οι αναγνωρισμένες 
ενώσεις μπορούν να υπογράφουν συμβόλαια αποθήκευσης του 
ελαιόλαδου το οποίο εμπορεύονται.

3.2. Πώληση ελαιόλαδου από τους Οργανισμούς Επέμβασης
Ο Κανονισμός Βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ ορίζει ότι οι Οργανισμοί 
Επέμβασης θα πωλούν, μέσα στα πλαίσια της Κοινότητας το 
ελαιόλαδο που έχουν αποκτήσει, με τέτοιους όρους ώστε η αγορά 
να μη δέχεται αναστατώσεις κατά την περίοδο της παραγωγής. 
Συγχρόνως ο Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 2960/77 του Συμβουλίου, 
της 23ης Δεκεμβρίου του 1977, κατόπιν της τελευταίας τροπο­
ποίησής του από τον Κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 3818/85, της 30 ης 
Δεκεμβρίου του 1985, καθορίζει τους τρόπους πώλησης του 
ελαιολάδου που βρίσκεται στην κατοχή των Οργανισμών 
Επέμβασης. Η πώληση αυτή συνήθως πραγματοποιείται κατόπιν 
πλειστηριασμού. Για να είναι έγκυρες οι προσφορές θα πρέπει να 
συνοδεύονται από την αποδοχή εγγύησης.

3.3. Επιδότηση στην κατανάλωση
Η επιδότηση στην κατανάλωση κάνει την εμφάνισή της για 
πρώτη φορά τον Απρίλιο του 1979, με στόχο την αύξηση της 
ανταγωνιστικότητας του ελαιολάδου απέναντι στα άλλα 
φτηνότερα έλαια.
Ο Κανονισμός βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ, μετά την τελευταία 
τροποποίησή του σ’αυτό το θέμα από τον Κανονισμό (ΕΟΚ) 
αριθ. 2046/92, καθορίζει ότι αυτές οι επιδοτήσεις θα πα- 
ραχωρούνται στις εταιρείες εμφιάλωσης που διαθέτουν τις 
απαιτούμενες προϋποθέσεις του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 
2677/85 της Επιτροπής, της 24ης Σεπτεμβρίου του 1985, μετά 
την τελευταία τροποποίησή του από τον Κανονισμό (ΕΟΚ) 
αριθ. 643/93 της Επιτροπής, της 19ης Μαρτίου του 1993. Η 
επιδότηση αυτή θα εφαρμοστεί για το ελαιόλαδο που παράγεται 
και διακινείται εμπορικά στην Ε.Ε., που εμφιαλώθηκε και 
πουλήθηκε από της ίδιες εταιρείες, ενώ το δικαίωμα για την 
επιδότηση αποκτάται τη στιγμή εξόδου του ελαιολάδου από την 
εταιρεία εμφιάλωσης. Το ποσό επιδότησης στην κατανάλωση 
για το ελαιόλαδο επί της μονάδας θα είναι εκείνο που εξάγεται 
αφαιρώντας από την ενδεικτική τιμή παραγωγής την επιδότηση 
στην παραγωγή και την αντιπροσωπευτική τιμή αγοράς.

3.4. Απόδοση στην παραγωγή για το 
ελαιόλαδο το οποίο προορίζεται για την 
επεξεργασία ορισμένων προϊόντων κονσερβοποιίας
Ο Κανονισμός αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου ορίζει ότι το 
ελαιόλαδο που προορίζεται για την κονσερβοποιία θα απο­
λαμβάνει μία πολιτική επιστροφή κεφαλαίων στην παραγωγή ή 
και την κατάργηση, μερική ή πλήρης, των ρυθμιστικών δασμών 
εισαγωγής. Οι Κανονισμοί (ΕΟΚ) αριθ. 591/79, της 23ης 
Μαρτίου του 1979, και αριθ. 2903/89 του Συμβουλίου, της 25ης 
Σεπτεμβρίου του 1989, καθορίζουν τους γενικούς όρους που 
ρυθμίζουν αυτές τις επιστροφές. Σύμφωνα μ’αυτούς τους

κανονισμούς, η Επιτροπή κάθε δυο μήνες προσδιορίζει αυτήν την 
απόδοση, λαμβάνοντας υπ’όψη την επιδότηση στην κατανάλωση 
για τα ελαιόλαδα που παράγονται στην Κοινότητα.

3.5. Ετικετάρισμα, παρουσίαση και διαφήμιση των
ειδών διατροφής που απευθύνονται στον τελικό καταναλωτή
Ένας από τους στόχους που η Ε.Ε. προσπαθεί να πετύχει είναι η 
ελεύθερη κυκλοφορία προϊόντων μεταξύ των Κρατών-μελών. 
Για να το κατορθώσει, είναι απαραίτητο να εξαλειφθούν τα 
εμπόδια, τόσο νομικά όσο και υλικά, που καθιστούν αδύνατη την 
πραγματοποίηση αυτού του στόχου. Η αφαίρεση εμποδίων 
γίνεται πραγματικότητα με την εφαρμογή οδηγιών, δηλαδή μέσω 
κανόνων που υποβάλλουν τα κοινοτικά όργανα όπου ανα- 
φέρονται ορισμένες κοινές επιδιώξεις. Αυτές επιτρέπουν κάθε 
Κράτος-μέλος να επεξεργάζεται τους δικούς του κανονισμούς, 
ακολουθώντας πάντα τις κατευθύνσεις που χαράσσονται από τις 
οδηγίες και προσπαθώντας να πετύχει τους σκοπούς που σ’αυτές 
προσδιορίζονται. Με αυτό κατορθώνεται ο εναρμονισμός των 
εσωτερικών νομοθεσιών χωρίς τα Κράτη-μέλη να χάνουν την 
ικανότητα έκδοσης των δικών τους κανονισμών.
Στην περίπτωση του ελαιολάδου, πρέπει να αναφερθεί η 
Προδιαγραφή 75/106/ΕΟΚ του Συμβουλίου, της 19ης Δε­
κεμβρίου, που τροποποιήθηκε για τελευταία φορά την 21η 
Δεκεμβρίου του 1989, και που αναφέρεται στους όρους πα­
ρουσίασης κατά την πώληση συσκευασμένων υγρών προϊόντων 
σε φιάλες-δοχεία, τα οποία προετοιμάστηκαν και σφραγίστηκαν 
εκ των προτέρων, με σκοπό την απόκτηση ορθής πληροφόρησης 
από τους καταναλωτές και τη διευκόλυνση για έναν ασφαλή και 
ομοιόμορφο έλεγχο αυτών των υγρών στα διάφορα Κράτη-μέλη.

3.6. Ονομασίες και χαρακτηρισμοί 
των ελαιόλαδων και του πυρηνέλαιου
Ένας από τους στόχους της Ε.Ε. είναι η επίτευξη του εναρ- 
μονισμού των ονομασιών και των χαρακτηρισμών των 
ελαιολάδων και πυρηνέλαιων με εκείνους που συμβουλεύει το 
Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας. Ο Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 
356/92 του Συμβουλίου, της 10ης Φεβρουαρίου του 1992, 
τροποποίησε σε τελική φάση τις ονομασίες και τους χαρα­
κτηρισμούς των ελαιόλαδων και του πυρηνέλαιου, οι οποίοι 
χαρακτηριστικά αναφέρονται στο άρθρο 35 του Κανονισμού 
136/66ΕΟΚ του Συμβουλίου.

3.7. Συναλλαγές μέσα στην κοινότητα
Σαν γενικός κανόνας εφαρμόζεται η αρχή της ελεύθερης 
κυκλοφορίας μέσα στα σύνορα της κοινότητας, με δυο μεγάλες 
εξαιρέσεις:
- Οι οικονομικές αντισταθμιστικές ποσότητες (Μ€Α). Έστω και 

αν προβλέπονται στον Κανονισμό αριθ. 136/66/ΕΟΚ του 
Συμβουλίου, λόγω της υψηλής ατέλειας που παρουσιάζεται 
στον κλάδο του ελαιολάδου, δεν εφαρμόζονται στην πράξη.

- Οι αντισταθμιστικές ποσότητες σύνδεσης (ΑΟΑ). Εφαρμό­
ζονται κατά τη διάρκεια μεταβατικής περιόδου μετά τη 
σύνδεση ενός νέου Κράτους-μέλους, με σκοπό την προσέγγιση 
των τιμών που καθορίστηκαν για το νέο Κράτος-μέλος με τις 
τιμές της Κοινότητας. Οι ΑΟΑ έχουν σαν σκοπό την εφαρμογή
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σταδιακής διόρθωσης στις διαφορές των τιμών. Κατά τη 
στιγμή σύνταξης αυτού του κειμένου και παρ’όλες τις 
διατάξεις των Πρακτικών Σύνδεσης της Ισπανίας και της 
Πορτογαλίας, οι Α€Α που καθορίστηκαν την τελευταία φορά 
από τον Κανονισμό αριθ. 3094/92 της Επιτροπής, της 27ης 
Οκτωβρίου του 1992, καταργήθηκαν όσον αφορά την Ισπανία 
με τον Κανονισμό (ΕΟΚ) αριθ. 3815/92 του Συμβουλίου της 
28ης Δεκεμβρίου του 1992 και σε εφαρμογή από την 1η 
Ιανουαρίου του 1993, ενώ όσον αφορά την Πορτογαλία μέσω 
του Κανονισμού (ΕΟΚ) αριθ. 741/93 του Συμβουλίου, της 
17ης Μαρτίου του 1993, σε εφαρμογή από την 1η Απριλίου 
του 1993.

4. Κοινοτική πολιτική επί των άλλων 
λιπαρών υλικών και άλλων φυτικών ρευστών ελαίων 
Ο Κανονισμός Βάση (ΕΟΚ) αριθ. 136/66 του Συμβουλίου 
αφιέρωνε την Τ’ Επικεφαλίδα του στην εφαρμοζόμενη πολιτική 
σχετικά με τους σπόρους της ελαιοκράμβης και του γογγυλιού 
και στους σπόρους του ηλίανθου, με την εξαίρεση ότι το 
Συμβούλιο μπορούσε να αποφασίσει για την επέκταση των 
διατάξεων σε άλλους ελαιώδεις σπόρους.
Μέχρι το 1992 η Ε.Ε. καθιέρωνε αυτεπάγγελτα τις τιμές για τους 
σπόρους της ελαιοκράμβης και του γογγυλιού από τη μία πλευ­
ρά, ενώ από την άλλη για τους σπόρους του ηλίανθο καθιέρωνε 
μία ενδεικτική τιμή και μία τιμή επέμβασης. Αντίθετα για τη 
σόγια, η Ε.Ε. όριζε μία τιμή στόχο και μία ελάχιστη τιμή, και για 
το λινάρι μόνο μία τιμή στόχο.
Επιπλέον, κάθε χρόνο το Συμβούλιο καθιέρωνε ένα όριο εγ­
γύησης για τους σπόρους της ελαιοκράμβης και του γογγυλιού 
και για τους σπόρους του ηλίανθου.
Ο προαναφερόμενος Κανονισμός Βάση είχε επίσης θεσπίσει ένα 
σύστημα επιδοτήσεων. Αυτό το σύστημα τροποποιήθηκε όμως 
σαν αποτέλεσμα της καταδικαστικής υπόδειξης του «Ραηοΐ της 
σόγιας» του ΟΑΤΤ. Η μετατροπή πραγματοποιήθηκε ταυ­
τόχρονα με την αποδοχή ενός ομοιόμορφου συστήματος για τα 
δημητριακά και για τις καλλιέργειες πρωτεϊνούχων φυτών και 
αναφέρεται βασικά στην Απόφαση αριθ. 93/355/ΕΟΚ του 
Συμβουλίου, της 8ης Ιουνίου του 1993, και στον Κανονισμό 
(ΕΟΚ) αριθ. 1765/92 του Συμβουλίου, της 30ης Ιουνίου του
1992. Με τη μεταρρύθμιση γίνεται προσπάθεια να προ­
σαρμοστούν οι τρεχούσες τιμές της Ε.Ε. στις παγκόσμιες τιμές. 
Για τον περιορισμό της απώλειας εσόδων εκ μέρους των 
γεωργών σχεδιάστηκε ένας μηχανισμός «αντισταθμιστικών 
πληρωμών» προς καλλιεργημένο εκτάριο ελαιογόνων φυτών.
Η συμφωνία του ΒΙαίτ Ηουεε (3η Δεκεμβρίου του 1992) μεταξύ 
της Ευρωπαϊκής Οικονομικής Κοινότητας και των Ηνωμένων 
Πολιτειών της Βορείου Αμερικής, που αργότερα πήρε μορφή 
στους κοινοτικούς κανονισμούς περί ελαιογόνων καλλιεργειών, 
προβλέπει μία Κοινοτική Βασική Επιφάνεια 5.128.0Θ0 εκτα­
ρίων, για το σύνολο των ελαιογόνων καλλιεργειών, από την 
έναρξη της περιόδου 1995/1996, με περιορισμό αυτής της 
επιφάνειας στο προκαθορισμό ποσοστό αφαίρεσης γης για κάθε 
περίοδο, που σε καμιά περίπτωση δε θα είναι μικρότερο του 
1Θ %. Έτσι επιτυγχάνεται η Βασική Διαχωρισμένη Επιφάνεια 
Διορθωμένη.

Οι Βασικές αυτές επιφάνειες αργότερα μεταφέρθηκαν σε 
επίπεδο επικράτειας, προσδιορίζοντας την ποσότητα των ίδιων 
για κάθε Κράτος-μέλος, ανάλογα με την ιστορική σημασία των 
ελαιογόνων καλλιεργειών σε κάθε ένα από αυτά, στην περίοδο 
του 1989-1991.
Εάν σε μία περίοδο εμπορίας η επιφάνεια των ελαιογόνων 
καλλιεργειών της Ευρωπαϊκής Κοινότητας ξεπερνά τη Βασική 
Διαχωρισμένη Επιφάνεια Διορθωμένη (ΒΟδ), θα εφαρμοστούν 
οι ακόλουθοι μηχανισμοί κυρώσεων:
- Για κάθε 1 % επιφάνειας, οι επιδοτήσεις περιορίζονται σε 1 %.
- Ο ποσοστιαίος περιορισμός των επιδοτήσεων μεταφέρεται 

επίσης στην επόμενη περίοδο εμπορίας.
- Οι κυρώσεις θα εφαρμόζονται μόνο στα Κράτη που ξεπερνούν 

τις αντίστοιχός τους επιφάνειες της βάσης.
Όσον αφορά την πολιτική συναλλαγών, η πορεία την οποία 
ακολούθησε η Ε.Ε. μέχρι σήμερα στον τομέα των ελαιογόνων 
σπόρων και των φυτικών ελαίων που λαμβάνονται από αυτούς, 
μπορεί να συνοψισθεί ως ακολούθως:
- Στην περίπτωση των εισαγωγών εφαρμόζεται η Εξωτερική 

Κοινή Ταρίφα (ΟΕΤ). Έτσι το Συμβούλιο μπορεί να καθορίσει 
τη λήψη οικονομικής αντισταθμιστικής εισφοράς στην 
εισαγωγή αυτών των προϊόντων όταν, λόγω των εισαγόμενων 
ποσοτήτων και των εφαρμοζόμενων όρων ή ως αποτέλεσμα 
σύμφωνημένων πριμ ή επιδοτήσεων εκ μέρους ενός ή και 
περισσότερων τρίτων κρατών, υπάρχει κίνδυνος ή μπορεί να 
υπάρξει κίνδυνος, η απορρέουσα κατάσταση να προκαλέσει 
μία σημαντική ζημιά στα προαναφερόμενα προϊόντα μέσα 
στην Ε.Ε.

- Στην περίπτωση των εξαγωγών μπορεί να παραχωρηθεί μία 
απόδοση επί των ελαιογόνων σπόρων, οι οποίοι συλλέχτηκαν 
στην Κοινότητα και κατόπιν πραγματοποιήθηκε η εξαγωγή 
τους σε τρίτες χώρες. Το ποσό αυτής της επιστροφής δε θα 
μπορέσει να ξεπεράσει τη διαφορά μεταξύ των τιμών της 
Κοινότητας και των παγκόσμιων τιμών, αν οι πρώτες είναι 
μεγαλύτερες από τις δεύτερες.

Διεθνείς συναλλαγές

1. Γενική πολιτική συναλλαγών με τρίτες χώρες
Η παραχωρούμενη προτεραιότητα στα προϊόντα της κοινότητας 
είναι μία από τις ουσιώδεις αρχές στις οποίες βασίζεται η εφαρ­
μοζόμενη πολιτική της Ε.Ε. Σύμφωνα μ’αυτήν την αρχή, 
αντικαταστάθηκε το παλιό σύστημα εθνικής τελωνειακής 
προστασίας των Κρατών-μελών με μία ομοιόμορφη πολιτική, 
την Εξωτερική Κοινή Ταρίφα (ΟΕΤ), με δικαιώματα αά ναΙοΓβηι 
που στο γεωργικό τομέα είναι αρκετά προστατευτικά. Η 
εφαρμογή όμως της ΟΕΤ σ’αυτόν τον τομέα αποτελεί μάλλον 
την εξαίρεση και όχι τον κανόνα. Πράγματι, υπάρχουν άλλοι 
μηχανισμοί οι οποίοι διαμορφώνουν το σύστημα συναλλαγών 
της Ε.Ε. με τρίτες χώρες σ’αυτόν τον τομέα. Αυτοί οι μηχανισμοί 
είναι οι εξής:

2. Γενικά μέτρα κοινοτικής επέμβασης
Ο Κανονισμός Βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου 
διαμορφώνει ένα γενικό σύστημα συναλλαγών στο χώρο των
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λιπαρών υλικών με τρίτες χώρες, του οποίου οι βασικές αρχές 
είναι η δασμολόγηση των εισαγωγών και η απόδοση επί των 
εξαγωγών.

2.1. Εισαγωγές
Πιστοποιητικά εισαγωγής και σύναψη εγγύησης. Ο Κανονισμός 
βάση αριθ. 136/66/ΕΟΚ καθορίζει ότι όλες οι εισαγωγές της 
Κοινότητας σε ελαιόλαδο, καθώς και σε ελιές που προορίζονται 
για την παραγωγή ελαιολάδου, θα πρέπει να συνοδεύονται από 
ένα πιστοποιητικό εισαγωγής. Η έκδοση του πιστοποιητικού 
γίνεται με βάση τη σύναψη μίας εγγύησης η οποία εξασφαλίζει 
ότι η εισαγωγή θα πραγματοποιηθεί κατά τη διάρκεια της πε­
ριόδου που ισχύει το πιστοποιητικό.
Ρυθμιστικές δασμολογήσεις των εισαγωγών. Οι δασμολογήσεις 
αυτές είναι το θέμα που εξετάζουν τα άρθρα 14 ως και 17 του 
Κανονισμού αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου, μετά την 
τροποποίησή του από τους Κανονισμούς (ΕΟΚ) αριθ. 1562/78 
και αριθ. 3994/87 του Συμβουλίου και τους εφαρμοζόμενους 
κανονισμούς. Οι δασμολογήσεις αυτές δικαιολογούνται λόγω 
των τιμών της Κοινότητας, οι οποίες σε γενικές γραμμές είναι 
μεγαλύτερες από τις τιμές των διεθνών αγορών, γεγονός που 
υποχρεώνει τη δασμολόγηση, στο τελωνειακό σημείο εισόδου, 
σε επίπεδο που εξαρτάται από τη διαφορά μεταξύ των δυο 
τιμών.
Οι ρυθμιστικές δασμολογήσεις καθορίζονται από την Επιτροπή 
μέσω διαφόρων τρόπων, ανάλογα με το προϊόν το οποίο εξετά­
ζεται. Στην περίπτωση του ελαιολάδου, η Επιτροπή λαμβάνει 
υπ’όψη την οριακή τιμή και την τιμή εισαγωγής, σε επίπεδο ΟΙΡ 
(κόστος, ασφαλιστικά, μεταφορικά).
Οι δασμολογήσεις είναι διαφορετικές και εξαρτούνται από το 
προϊόν. Στον τομέα του ελαιολάδου η δασμολόγηση υπο­
λογίζεται για το παρθένο ελαιόλαδο με 3 βαθμούς οξύτητας, 
εκφραζόμενης σε ελαϊκό οξύ. Αυτή η δασμολόγηση εξυπηρετεί 
για τον υπολογισμό του ποσού που πρέπει να εφαρμοστεί στα 
ραφιναρισμένα ελαιόλαδα, καθώς και στα υπόλοιπα προϊόντα 
του κλάδου.
Στην πολιτική του κοινού δικαιώματος που αναφέρθηκε, προ­
στίθεται η διαδικασία προσφοράς, η οποία σχεδιάστηκε για την 
περίπτωση να μην είναι δυνατόν να προσδιοριστεί η τάση της 
παγκόσμιας αγοράς. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η διαδικασία 
αυτή δεν είχε προβλεφθεί στην αρχική σύνταξη του Κανονισμού 
βάσης αριθ. 136/66/ΕΟΚ. Η μετέπειτα ενσωμάτωσή της σ'αυτόν 
τον Κανονισμό έγινε απαραίτητη λόγω των δυσκολιών που, σε 
πολλές περιπτώσεις, παρουσιάστηκαν κατά τον υπολογισμό της 
δασμολόγησης. Οι γενικοί κανόνες για τον καθορισμό της 
δασμολόγησης επί των εισαγωγών ελαιολάδου κατόπιν 
προσφοράς, έγιναν θέμα του Κανονισμού αριθ. 2715/78 του 
Συμβουλίου, της 23ης Νοεμβρίου του 1978.

2.2. Εξαγωγή
Πιστοποιητικά εξαγωγής και σύναψη της εγγύησης. Σύμφωνα με 
τον Κανονισμό αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου, όλες οι 
εξαγωγές ελαιολάδου από την Κοινότητα θα πρέπει να συ­
νοδεύονται από ένα πιστοποιητικό εξαγωγής. Η έκδοση του 
πιστοποιητικού γίνεται με βάση τη σύναψη μίας εγγύησης, η

οποία εξασφαλίζει ότι η εξαγωγή θα πραγματοποιηθεί κατά τη 
διάρκεια της περιόδου που ισχύει το πιστοποιητικό.
Οικονομικές αποδόσεις επί των εισαγωγών. Οι αντίστοιχες 
διατάξεις είναι το θέμα που εξετάζει το άρθρο 20 του Κα­
νονισμού βάσης αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου, μετά την 
τροποποίησή του σ'αυτό το σημείο από τον Κανονισμό (ΕΟΚ) 
αριθ. 1562/78 του Συμβουλίου, του οποίου τις εναλλαγές 
εφαρμογής θέσπισε ο Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 1650/86 του 
Συμβουλίου, της 26ης Μαίου του 1986. Οι αποδόσεις αυτές 
εφαρμόζονται στις εξαγωγές ελαιολάδου προς τρίτες χώρες, 
όταν η τιμή του ελαιολάδου στην Κοινότητα είναι μεγαλύτερη 
από τις τιμές των διεθνών αγορών. Η διαφορά μεταξύ αμφό- 
τερων των τιμών μπορεί να καλυφθεί με επιστροφή χρημάτων.
Η επιστροφή καθορίζεται λαμβάνοντας υπ'όψη την κατάσταση 
και τις δυνατότητες εξέλιξης των τιμών του ελαιολάδου, τις δια­
θεσιμότητες της αγοράς της Κοινότητας, καθώς και τις τιμές του 
ελαιολάδου στην παγκόσμια αγορά.
Παρ'όλα αυτά, σε περίπτωση που η κατάσταση στην παγκόσμια 
αγορά δεν επιτρέπει τον καθορισμό των ορθότερων τιμών του 
ελαιολάδου, αυτό που θα πρέπει να ληφθεί υπ'όψη είναι οι τιμές 
των κυριότερων ανταγωνιστικών φυτικών ελαίων αυτής της 
αγοράς, καθώς και η διαφορά που σημειώθηκε μεταξύ αυτών 
των τιμών και εκείνων του ελαιολάδου κατά τη διάρκεια αντι­
προσωπευτικής χρονικής περιόδου.
Δασμολογήσεις των εισαγωγών. Σε συγκεκριμένες περιπτώσεις 
μπορεί να εφαρμοστούν δασμολογήσεις επί των εξαγωγών, στα 
προϊόντα τα οποία μπορούν να παρουσιάσουν σοβαρές 
ελλείψεις στον εσωτερικό εφοδιασμό της Κοινότητας ως 
αποτέλεσμα μαζικών εξαγωγών με προορισμό τις διάφορες 
τρίτες χώρες σε τιμές της Κοινότητας, χαμηλότερες από τις 
αντίστοιχες παγκόσμιες τιμές. Οι δασμολογήσεις αυτές μπορούν 
να εφαρμοστούν μόνον όταν οι παγκόσμιες τιμές είναι 
μεγαλύτερες από την τιμή της Κοινότητας. Στην περίπτωση του 
ελαιολάδου αυτές οι δασμολογήσεις προβλέπονται στον 
Κανονισμό αριθ. 136/66/ΕΟΚ του Συμβουλίου και στον 
εφαρμοζόμενο Κανονισμό αριθ. 120/89 της Επιτροπής, της 19ης 
Ιανουαρίου του 1989.
Μέτρα προστασίας. Οι όροι εφαρμογής των μέτρων προστασίας 
στον τομέα του ελαιολάδου προσδιορίζονται στον Κανονισμό 
(ΕΟΚ) αριθ. 2596/69 του Συμβουλίου, της 18ης Δεκεμβρίου του 
1969. Τα μέτρα αυτά έχουν σκοπό να καταπραΰνουν τις πιθανές, 
σοβαρές διαταράξεις της αγοράς και να εκμηδενίσουν την 
απειλή αυτών των διαταράξεων στην αγορά της Κοινότητας. 
Εφαρμόζονται στις συναλλαγές με τις διάφορες τρίτες χώρες, 
έστω και αν μπορούν να εφαρμοστούν μόνο για συγκεκριμμένες 
προελεύσεις, προορισμούς, ποιότητες ή συσκευασίες, καθώς και 
για τις εισαγωγές που προορίζονται για ορισμένες περιφέρειες 
της Κοινότητας ή για τις εξαγωγές που προέρχονται από αυτές 
τις περιφέρειες.

3. Ειδικές πολιτικές με τρίτες 
χώρες που δεν ανήκουν στην κοινότητα
Η Κοινότητα, σαν σημαντική εμπορική δύναμη, δημιούργησε με 
το χρόνο ένα πολύπλοκο σύστημα εμπορικών πολυμερών και 
διμερών σχέσεων.
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΩΔΕΚΑΤΟ ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ

Σ’αυτήν την κατεύθυνση αναπτύχθηκαν ειδικοί δεσμοί με τρίτες 
χώρες, οι οποίες δεν ανήκουν στην κοινότητα, έχοντας σαν βάση 
διαφορετικά κριτήρια: τη γεωγραφική γειτνίαση (συμφωνίες με 
τα κράτη του ΕΡΤΑ και της Ανατολικής Ευρώπης, και τις πα­
ραμεσόγειες χώρες), την ύπαρξη παλιών αποικιακών δεσμών 
(Σύμβαση του Εοητε), παρεμφερή οικονομική ανάπτυξη 
(Η.Π.Α., Ιαπωνία και διάφορα άλλα κράτη του ΟΟΣΑ).

3.1. Συμφωνίες με τα κράτη της Μεσογείου
Από τη μέρα έναρξης της λειτουργίας της και ειδικά από τη 
Διάσκεψη του Παρισιού του 1972, η Ε.Ε. σύναψε μία σειρά 
συμφωνιών με τα κράτη της Μεσογείου που δεν ανήκουν στην 
Κοινότητα. Μεταξύ αυτών βρίσκονται ορισμένα σημαντικά 
ελαιοπαραγωγικά κράτη. Αυτές οι συμφωνίες είναι δυο ειδών:
- Οι Συμφωνίες Συνεταιρισμού, οι οποίες βασίζονται στις 

διατάξεις του άρθρου 238 της Συνθήκης της Ρώμης. Σήμερα η 
Ε.Ε. έχει συνάψει τέτοιου είδους συμβάσεις με την Τουρκία, 
τη Μάλτα και την Κύπρο.

- Οι Συμφωνίες Συνεργασίας, οι οποίες βασίζονται στις δια­
τάξεις του άρθρου 113 της ίδιας Συνθήκης. Υφίστανται συμ­
φωνίες αυτού του είδους με τα υπόλοιπα παραμεσόγεια κράτη, 
με την εξαίρεση της Αιβύης και της Αλβανίας.

Συμφωνίες με τα κράτη της μεσογείου Μέλη του €01

3.1.1. Συμφωνία
Συνεταιρισμού με το Μαρόκο την Αλγερία 
Αυτές οι συμφωνίες υπογράφηκαν αντίστοιχα την 25η και την 
26η Απριλίου του 1976 και τέθηκαν σε ισχύ την 1η Ιουλίου του 
1976. Από την ημερομηνία εκείνη οι συμφωνίες τροποποι­
ήθηκαν σε διαφορετικά χρονικά διαστήματα.
Οσον αφορά το ελαιόλαδο, έχουν προβλεφθεί ειδικοί τρόποι για 
τον υπολογισμό του περιορισμού των δασμών. Παρ’όλα αυτά, 
στο Β’ Παράστημα αυτών των Συμφωνιών αναφερόταν ότι οι 
κοινοτικοί τελωνιακοί δασμοί θα μπορούσαν να προσαυξηθούν 
μ’ένα επιπλέον ποσό, του οποίου η τιμή θα καθοριζόταν πε­
ριοδικά μέσω της ανταλλαγής επιστολών μεταξύ των συμ­
βαλλόμενων μερών.
Σήμερα προβλέπονται διαπραγματεύσεις νέων συμφωνιών 
μεταξύ του Μαρόκου και της Ε.Ε. και της Αλγερίας με την Ε.Ε., 
με σκοπό τη βελτίωση της πολιτικής εισαγωγών μεταξύ 
αμφότερων των μερών.

3.1.2. Συμφωνία Συνεργασίας με την Τυνησία
Η Συμφωνία Συνεργασίας μεταξύ της Τυνησίας και της Ε.Ε. 
υπογράφηκε την 27η Απριλίου του 1976 και τέθηκε σε ισχύ την 
1η Ιουλίου του 1976. Το 1987 υπογράφηκε ένα συμπληρωματικό 
Πρωτόκολλο.
Ορίστηκαν ειδικά μέτρα για την εισαγωγή ελαιολάδου που έχει 
προέλευση την Τυνησία και θα είναι εφαρμόσιμα μέχρι την 31η 
Οκτωβρίου του 1995. Το βασικότερο μέτρο που υιοθετήθηκε 
είναι μία ειδική ρυθμιστική δασμολόγηση για μία καθορισμένη 
εισαγόμενη ποσότητα, για κάθε ελαιοκαλλιεργητική περίοδο.
Η Ευρωπαϊκή Επιτροπή διαπραγματεύεται μία νέα συμφωνία με 
την Τυνησία. Σ’αυτήν την περίπτωση θα πρόκειται για μία συμ­

φωνία Συνεταιρισμού, που θα προσφέρει βελτιώσεις στις 
συνθήκες εξαγωγών του ελαιολάδου που θα προέρχεται από την 
Τυνησία και θα προορίζεται προς την Κοινότητα.

3.1.3. Συμφωνία Συνεταιρισμού με την Τουρκία
Η Συμφωνία Συνεταιρισμού μ’αυτήν τη χώρα, που περατώθηκε 
το 1963, προέβλεπε μία πρώτη φάση ανασυγκρότησης, διάρ­
κειας πέντε ετών, για την οποία θεσπίστηκε οικονομική βοήθεια, 
και μία δεύτερη φάση κατά την οποία θα υιοθετούσαν κυρίως 
μέτρα τελωνιακής εξουδετέρωσης και απελευθέρωσης του 
εμπορίου.
Μετά από μία αναβολή η οποία οφειλόταν σε πολιτικούς λόγους, 
οι σχέσεις της Τουρκίας με την Ε.Ε. ανανεώθηκαν το 1988. Σαν 
αποτέλεσμα αυτού, το 1988 ανανεώθηκε επίσης ο προοδευτικός 
περιορισμός των τελωνιακών δικαιωμάτων που προβλεπόταν 
στο πρόγραμμα αυτής της Συμφωνίας και ορίστηκε σαν ημε­
ρομηνία αμοιβαίας απελευθέρωσης του εμπορίου γεωργικών 
προϊόντων το 1995.
Σχετικά μ’αυτά που αφορούν το ελαιόλαδο, η Τουρκία απο­
λαμβάνει έκπτωση επί της δασμολόγησης των εισαγωγών 
ελαιολάδου που προέρχεται από αυτήν τη χώρα. Από την άλλη 
μεριά, η Απόφαση αριθ. 1/77 του Συμβουλίου Συνεταιρισμού 
Ε.Ε.-Τουρκίας, της 17ης Μαίου του 1977, αναφέρει στο Δ' Πα­
ράρτημα τις νέες παραχωρήσεις επί των εισαγωγών τουρκικών 
γεωργικών προϊόντων.

3.1.4. Εμπορική Συμφωνία με το Ισραήλ
Οι διαπραγματεύσεις με την Ε.Ε. που άρχισαν το 1962 προ- 
σέφεραν σαν αποτέλεσμα την περάτωση εμπορικής συμφωνίας 
μη προτιμητέας το 1964. Αίγο αργότερα, οι διαπραγματεύσεις 
του 1968 μετατράπηκαν το 1970 σε συμφωνία προτίμησης. Οι 
μετέπειτα διαπραγματεύσεις του 1973 έφεραν σαν αποτέλεσμα, 
το Μάιο του 1975, μία νέα συμφωνία που τέθηκε σε ισχύ την 1η 
Ιουλίου του 1976. Εκτός από τις εμπορικές αποφάσεις, η 
συμφωνία αυτή περιέχει διάφορες ενέργειες στους τομείς της 
παραγωγής, της οικονομικής υποδομής, της εμπορικής 
προώθησης, της αλιείας και της βιομηχανίας, καθώς και στους 
χώρους της επιστήμης, της τεχνολογίας και της προστασίας του 
περιβάλλοντος και συμπληρώνεται μ’έναν κατάλογο γεωργικών 
προϊόντων που απολαμβάνουν μειωμένη τελωνιακή δα­
σμολόγηση. Κατά την παρούσα στιγμή, πραγματοποιούνται 
διαπραγματεύσεις για την περάτωση νέας συμφωνίας μεταξύ της 
Ε.Ε. και του Ισραήλ.

3.1.5. Οι Συμφωνίες με την Γιουγκοσλαβία
Η Ε.Ε. έκλεισε εμπορική συμφωνία με την πρώην Ομο­
σπονδιακή Σοσιαλιστική Δημοκρατία της Γιουγκοσλαβίας που 
υπογράφηκε την 26η Ιουνίου του 1973 και τέθηκε σε ισχύ την 1η 
Σεπτεμβρίου του 1973, με την οποία αμφότερες οι πλευρές 
συμφώνησαν να διευρύνουν τις εμπορικές τους σχέσεις και να 
προωθήσουν, όσο το δυνατόν περισσότερο, την οικονομική τους 
συνεργασία. Την 2η Απριλίου του 1980 συνάφθηκε μία Συμ­
φωνία Συνεργασίας, της οποίας το περιεχόμενο ευνοούσε 
περισσότερο την τεχνική συνεργασία από τις εμπορικές 
συναλλαγές.

433



ΠΑΓΚΟ Μ Κ Λ Ο Π 1 Δ Ε I Α Ε Λ I

3.1.6. Συμφωνία Συνεταιρισμού με την Κύπρο
Η Συμφωνία Συνεταιρισμού της Ε.Ε. και της Κύπρου υπο­
γράφηκε την 19η Δεκεμβρίου του 1972 και τέθηκε σε ισχύ την 
1η Ιουνίου του 1973. Η πρώτη της φάση περατώθηκε την 30η 
Ιουνίου του 1977. Με ημερομηνία την 1η Μαίου του 1978 
υπογράφηκε ένα γεωργικό πρωτόκολλο που καλύπτει τα 
ουσιώδη των κυπριακών εξαγωγών.

3.1.7. Συμφωνία Συνεργασίας με την Αίγυπτο
Την 18η Ιανουαρίου του 1977 υπογράφηκε μία Προσωρινή 
Συμφωνία Συνεργασίας μεταξύ Αιγύπτου και Ε.Ε., στην οποία 
προβλέπονται προνομιακές συνθήκες πρόσβασης στην αγορά 
της Κοινότητας ενός μεγάλου μέρους των γεωργικών προϊόντων 
αιγυπτιακής προέλευσης.

3.2. Συμφωνία της Ε.Ε. με την
Ευρωπαϊκή Ένωση Ελεύθερου Εμπορίου (ΕΡΤΑ)
Οι χώρες οι οποίες ανήκουν στην ΕΡΤΑ (Αυστρία, Φιλανδία, 
Σουηδία -μέλη της Ε.Ε. από την 1η Ιανουαρίου του 1995- 
Ισλανδία, Αίχτενσταϊν, Νορβηγία και Ελβετία) αντιπροσω­
πεύουν τη σημαντικότερη εξαγωγική αγορά, εκτός Κοινότητας, 
με περισσότερο από το 25 % των εξωτερικών πωλήσεων της 
Ε.Ε., η οποία από την πλευρά της αγοράζει περισσότερο από το 
ήμισυ των εξαγωγών της ΕΡΤΑ.
Οι πρώτες συμφωνίες της Ε.Ε. μ’αυτές τις χώρες υπογράφηκαν 
το Δεκέμβριο του 1972 και τέθηκαν σε ισχύ τον Ιανουάριο του 
1973. Το 1984 μέσω της δήλωσης του Αουξεμβούργου, οι ορ­
γανώσεις αυτές εξέφρασαν την απόφασή τους να ενδυναμώσουν 
τη συνεργασία τους για να δημιουργήσουν ένα κοινό οικονομικό 
ευρωπαϊκό πλαίσιο (ΕΕΑ). Οι διαπραγματεύσεις για τη δη­
μιουργία του ΕΕΑ άρχισαν το 1990 και περατώθηκαν την 2η 
Μαίου του 1992 με την υπογραφή συμφωνίας μεταξύ της Ε.Ε. 
και των κρατών-μελών της ΕΡΤΑ. Η συμφωνία ΕΕΑ διατυπώνει 
τους κοινούς προβλεπόμενους στόχους και τις βασικές αρχές για 
την επίτευξη των τεσσάρων ελευθεριών: εμπορευμάτων, προ­
σώπων, υπηρεσιών και κεφαλαίων, μαζί με τη συμπληρωματική 
πολιτική σε θέματα κοινωνικά, εκπαίδευσης, έρευνας, περι­
βάλλοντος, κ.τ.λ., με σκοπό τον περιορισμό των κοινωνικών και 
περιφερειακών διαφορών μεταξύ των υπογραφόντων.

3.3. Παρούσα κατάσταση των διαπραγματεύσεων στη Γενική 
Συμφωνία περί Τελωνιακών Δασμών και Εμπορίου (ΟΑΤΤ)
Σκοπός της Γενικής Συμφωνίας περί Τελωνιακών Δασμών και 
Εμπορίου (ΟΑΤΤ) είναι να κατορθωθεί η όσο το δυνατόν 
μεγαλύτερη απελευθέρωση του παγκόσμιου εμπορίου. Τα 
βασικά όργανα για την επίτευξή του υπήρξαν οι διαδοχικές, 
πολυμερείς, εμπορικές διαπραγματεύσεις με την επωνυμία 
«Κουηά», ο τελευταίος των οποίων, ο Κ^ουηά της Ου­
ρουγουάης, άρχισε το 1986 και τελείωσε το Δεκέμβριο του
1993. Στο ημερολόγιο των διαπραγματεύσεων αυτού του 
Κουηά μπήκε για πρώτη φορά το θέμα της γεωργίας και της 
παροχής υπηρεσιών.
Η σαφή αίσθηση φιλελευθεροποίησης που χαρακτηρίζει την 
Ε.Ε. είναι αυτή που την έκανε να λάβει ενεργά μέρος στο Κουηά 
της Ουρουγουάης της ΟΑΤΤ, καθώς και σε προηγούμενους

Κουηά. Επειδή η Συνθήκη της Ρώμης παραχωρεί στην Ε.Ε. την 
αποκλειστική δικαιοδοσία σε ζητήματα εξωτερικού εμπορίου, η 
Επιτροπή εμφαίνεται ως μοναδικός εκπρόσωπος όλων των 
Κρατών-μελών.
Αφού οι διαπραγματεύσεις του Κουηά της Ουρουγουάης 
τελείωσαν πρόσφατα, είναι δύσκολο να γνωρίζουμε ποια θα 
είναι τα αποτελέσματά της. Παρ’όλα αυτά πρέπει να ανα­
φερθούν τα κυρτότερα μέτρα που μπορούν να επηρεάσουν τη 
γεωργία.
Η συμφωνία που υιοθετήθηκε στα θέματα της γεωργίας περιέχει 
τέσσερα στοιχεία: μία βασική συμφωνία, συμπληρωμένη με 
άλλη συμφωνία περί των τρόπων, για την καθιέρωση δεσμευ­
τικών και ειδικών υποχρεώσεων στο πλαίσιο ενός προγράμματος 
τροποποίησης, μία απόφαση για την εφαρμογή υγειονομικών και 
φυτο-υγειονομικών μέτρων, και μία δήλωση περί των μέτρων 
βοήθειας προς τις αναπτυσσόμενες χώρες, που είναι έκδηλοι 
εισαγωγείς προϊόντων διατροφής.
Αν εξεταστούν τα σύμφωνη μένα βασικά μέτρα, μπορούν να 
εξαχθούν οι ακόλουθες εκτιμήσεις:
Σε θέματα πρόσβασης ως προς τις αγορές, έγινε εκλογή μίας 
διαδικασίας «δασμολόγησης». Τα μέτρα μη προστατευτικής 
δασμολόγησης στα σύνορα αντικαθιστούνται έτσι με δασμούς 
που βασικά παραχωρούν το ίδιο επίπεδο προστασίας. Οι 
εναπομένοντες δασμοί θα πρέπει να περιοριστούν σε ποσοστό 
36 % κατά τη διάρκεια χρονικής περιόδου 6 ετών για την 
περίπτωση των ανεπτυγμένων χωρών, και σε ποσοστό 24 % 
κατά τη διάρκεια χρονικής περιόδου μεγαλύτερης των 10 ετών, 
για την περίπτωση των αναπτυσσόμενων χωρών. Δεν απαιτείται 
από τις λιγότερο ανεπτυγμένες χώρες περιορισμός των δασμών 
τους.
Τα μέτρα εσωτερικής βοήθειας θα υποδιαιρεθούν σε δυο 
κατηγορίες: τα μέτρα υποστήριξης που έχουν αποτελέσματα 
αλλοίωσης στις ανταλλαγές, όπως οι επιδοτήσεις στην παραγωγή 
και στην κατανάλωση («κεχριμπαρένιες πολιτικές»), και εκείνα 
που έχουν ελάχιστη επίπτωση στην αγορά, όπως η παροχή 
βοήθειας στην έρευνα, στον αγώνα εναντίον των ασθενειών, 
στην υποδομή και στην προστασία του περιβάλλοντος («πρά­
σινες πολιτικές»). Αποφασίστηκε μόνο να περιοριστούν οι 
«κεχριμπαρένιες πολιτικές». Αυτό θα μπορούσε να επηρεάσει τις 
επιδοτήσεις στην παραγωγή και στην κατανάλωση που 
παραχωρεί η Ε.Ε., μια που σε γενικές γραμμές αυτές οι επι­
δοτήσεις υπολογίζονται με βάση τον όγκο της παραγωγής και 
της κατανάλωσης του ελαίου.
Αναλήφθηκε η υποχρέωση περιορισμού των επιχορηγήσεων 
στην εξαγωγή. Οι περιορισμοί αυτοί θα λάβουν χώρα κατά τη 
διάρκεια χρονικής περιόδου 6 ετών, για την περίπτωση των 
ανεπτυγμένων χωρών, και θα εφαρμοστούν επί των δαπανών του 
προϋπολογισμού και επί της ποσότητας επιχορηγούμενων 
εξαγωγών. Υπάρχει επίσης η υποχρέωση να μην εφαρμοστούν ή 
να εφαρμοστούν εκ νέου επιχορηγήσεις επί των εξαγωγών 
προϊόντων, που δεν είχαν παραχωρηθεί επιχορηγήσεις επί των 
εξαγωγών τους κατά τη διάρκεια της περιόδου βάσης του 1986- 
1990. Οι όροι είναι σχετικά ελαστικότεροι για τις αναπτυσ­
σόμενες χώρες, ενώ τα λιγότερο αναπτυγμένα κράτη μένουν 
εκτός από οποιαδήποτε άλλη υποχρέωση περιορισμού.
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Στον κλάδο του ελαιόλαδου τα αποτελέσματα αυτής της διά­
ταξης, σχετικά με τις επιχορηγούμενες εξαγωγές, θα είναι ο 
περιορισμός των επιχορηγούμενων εξαγόμενων ποσοτήτων σε 
ποσοστό 20 %, και ο περιορισμός του συνολικού όγκου επι­
χορήγησης των εξαγωγών ελαιολάδου σε ποσοστό 36 %. 
Συγκεκριμμένα στο τέλος του έτους 2000, η ποσότητα των 
επιχορηγούμενων εξαγωγών της Ε.Ε. δεν θα μπορεί να 
ξεπεράσει τους 116.900 τόνους και οι χρησιμοποιούμενες 
προϋπολογιστικές διαθεσιμότητες δεν θα ξεπεράσουν τα 55 
εκατομμύρια Ε€υ.
Τέλος, τα συμβαλλόμενα μέρη έχουν τη δυνατότητα εφαρμογής 
ειδικών όρων που θα τους επιτρέψει, σε συγκεκριμένες περι­
πτώσεις, να διατηρήσουν τους περιορισμούς στις εισαγωγές.
Η επιτυχία αυτών των συμφωνιών θα έχει ως αποτέλεσμα τη 
δυνατότητα σημαντικής επέκτασης της παγκόσμιας αγοράς του 
ελαιολάδου, βάση των υποχρεώσεων που ανέλαβαν τα συμ­
βαλλόμενα μέρη σε θέματα περιορισμού των εμποδίων.

ΤΥΝΗΣΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Μετά την Ε.Ε., η Τυνησία είναι η μεγαλύτερη παγκόσμια 
δύναμη στον κλάδο του ελαιολάδου. Η χώρα αυτή διαθέτει 
περισσότερα από 55 εκατομμύρια δέντρα -από τα οποία 11 
εκατομμύρια δεν προσφέρουν ακόμη παραγωγή- και η 
καλλιέργειά τους εκτελείται σε μία έκταση 1.400.000 δα 
περίπου. Κατά τη διάρκεια των τριών τελευταίων καλλιερ­
γητικών περιόδων έχει παρατηρηθεί θεαματική αύξηση της 
παραγωγής, ενώ κατά την περίοδο 1991-1992 η παραγωγή 
ξεπέρασε το φράγμα των 200.000 τόνων.
Τελευταία έχει πραγματοποιειθεί μία σειρά μεταρρυθμίσεων 
στην ελαιοκομική πολιτική της Τυνησίας που για την εξέτασή 
της καθίσταται απαραίτητο να υποδιαιρεθεί σε δυο φάσεις: η μία 
πριν και η άλλη μετά από το Διάταγμα 93-2328, της 27ης 
Οκτωβρίου του 1993, με το οποίο οργανώθηκε η περίοδος ελαιο- 
καλλιέργειας του 1993-1994.
- Πρώτη φάση. Η εμπορία του ελαιολάδου και του πυρηνέλαιου 

βρισκόταν κάτω από την προστασία ενός κυβερνητικού 
μονοπωλίου. Για τη διαχείριση αυτού του μονοπωλίου 
δημιουργήθηκε, με Διάταγμα-Νόμου αριθ. 62-64, της 30ης 
Αυγούστου του 1962, η Εθνική Υπηρεσία Ααδιού (ΟΝΗ), 
δημόσιος βιομηχανικός και εμπορικός οργανισμός, με αστικό 
χαρακτήρα και οικονομική αυτονομία.
Το Νοέμβριο του 1967 πραγματοποιήθηκαν ορισμένες θε­
σμικές μεταρρυθμίσεις, μία από τις οποίες ήταν η ίδρυση της 
Κεντρικής Ένωσης Ελαιοκομικών Συνεταιρισμών (υ€€0), 
που ανέλαβε ορισμένες εργασίες της Εθνικής Υπηρεσίας 
Ααδιού. Παρ'όλα αυτά ο ρόλος της υ€€0 δεν περιοριζόταν 
στην αναδιοργάνωση της ελαιοκομικής αγοράς, αλλά έφτανε 
μέχρι την προώθηση και τη διαφοροποίηση των φυτικών 
ελαίων.
Με Διάταγμα-Νόμου αριθ. 70-13, της 16ης Οκτωβρίου του 
1970, με το οποίο αναδιοργανώθηκε η Εθνική Υπηρεσία 
Δαδιού, το μονοπώλιο παραδίνεται εκ νέου και ολοσχερώς 
στην ΟΝΗ. Κατόπιν, το 1971 και το 1973 το Διάταγμα τρο­

ποποιήθηκε. Η τελευταία τροποποίηση έγινε το 1980 με το 
Διάταγμα αριθ. 80-409 της 15ης Απριλίου.

- Αργότερα δημιουργήθηκαν άλλοι οργανισμοί, πολύ ση­
μαντικοί για τον ελαιοκομικό κλάδο, κυρίως το Ινστιτούτο της 
Ελιάς που ιδρύθηκε το 1982 μέσω του Διατάγματος αριθ. 82- 
1454, της 19ης Νοεμβρίου του 1982, το οποίο ήταν επιφορ­
τισμένο να φέρει σε πέρας εργασίες έρευνας, εξέτασης, 
πειραμάτων, πληροφοριών και επέμβασης με σκοπό την 
εξέλιξη και προώθηση του ελαιοκομικού κλάδου στους τρεις 
τομείς του, τον αγρονομικό, τον τεχνολογικό και τον 
οικονομικό. Άλλος ήταν το Εθνικό Ινστιτούτο Διατροφής και 
Τεχνολογίας Τροφίμων με βασικούς στόχους την πραγ­
ματοποίηση εργασιών έρευνας και ελέγχου στους τομείς 
διατροφής και τροφίμων.
Δεύτερη φάση. Οι αλλαγές στην ελαιοκομική πολιτική της 
Τυνησίας είναι καρπός μίας βαθμιαίας εξέλιξης. Από το 1986 
μπήκε σε εφαρμογή ένα πρόγραμμα οικονομικού ανα­
σχηματισμού και δομικών ρυθμίσεων σε ολόκληρη τη χώρα, 
με την αρωγή της Παγκόσμιας Τράπεζας και του ΟΑΤΤ, για 
την απελευθέρωση του εξωτερικού εμπορίου και την 
εξάλειψη του μεγαλύτερου αριθμού των μονοπωλίων του 
Κράτους.
Η εξαφάνιση του κυβερνητικού μονοπωλίου στον τομέα της 
εμπορίας του ελαιολάδου και του πυρηνέλαιου πραγμα­
τοποιήθηκε μέσω του Διατάγματος αριθ. 93-2328 της 27ης 
Οκτωβρίου του 1993. Μ’αυτό το διάταγμα οργανώνεται η 
ελαιοκαλλιεργητική περίοδος 1993-1994 και ο Νόμος αριθ. 
94-37 της 24ης Φεβρουαρίου του 1994 (δημοσιεύτηκε στην 
εφημερίδα της Κυβερνήσεως της Τυνησίας την 1η Μαρτίου 
του 1994).
Η Εθνική Υπηρεσία Ααδιού δε διαθέτει πλέον το μονοπώλιο 
της εμπορίας του ελαιολάδου και του πυρηνέλαιου. Πράγματι, 
επιτρέπεται η πλανόδια πώληση του ελαιολάδου της Τυνησίας 
σε ολόκληρη την επικράτεια αυτής της χώρας. Εκτός αυτού το 
ελαιόλαδο μπορεί να αγοραστεί, χωρίς περιορισμούς 
ποσότητας, κατευθείαν από τους ελαιοπαραγωγούς ή από τις 
δεξαμενές της ΟΝΗ.
Παρ’όλα αυτά, ο ρόλος της ΟΝΗ εξακολουθεί να έχει μεγάλη 
σημασία. Τα ελαιοτριβεία μπορούν να παραχωρήσουν στην 
ΟΝΗ τις ποσότητες ελαιολάδου που παράγουν, τόσο αν τα 
ελαιόλαδα αυτά προέρχονται από ελιές που αυτά αγόρασαν, 
όσο και αν τους ανήκουν ή και αν αποτελούν προσφορές των 
πελατών τους. Τα ελαιοτριβεία αυτά θεωρούνται «οργανισμοί 
περισυλλογής» και σαν τέτοιοι οργανισμοί πρέπει να σέβονται 
όλες τις οδηγίες που δίνονται από την ΟΝΗ.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Η χώρα αυτή κάνει μεγάλες προσπάθειες για την ανα­
διοργάνωση, τον εκσυγχρονισμό και τη βελτίωση της ποιότητας 
των λαδιών, ενώ επεκταίνει σημαντικά την καλλιεργήσιμη 
επιφάνεια με ελαιόδεντρα. Η προσπάθεια αυτή εκδηλώθηκε 
κατά τη διάρκεια των χρόνων σε μία σειρά προγραμμάτων με τα 
οποία επιδιώκονται, από τη μία πλευρά, η βελτίωση της πα­
ραγωγής της ελιάς και, από την άλλη, η βελτίωση της ελαιο­
κομικής βιομηχανίας στο σύνολό της.
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Προγράμματα για τη βελτίωση της παραγωγής της ελιάς. 
Αποσκοπούν στη δημιουργία εντατικής αρδεύσιμης καλ­
λιέργειας για ποικιλίες βρώσιμης ελιάς και φυτώριων 
πολλαπλασιασμού, στη φυτο-υγειονομική προστασία και στη 
λίπανση, στην αναζωογόνηση του ελαιώνα, στην εφαρμογή 
μεθόδους εμβολιασμού και κλαδέματος, καθώς και στην 
αναδιοργάνωση της παραγωγικότητας των ελαιοκαλλιεργειών 
για την παραγωγή ελαίου.
Προγράμματα για τον εκσυγχρονισμό της ελαιοκομικής 
βιομηχανίας. Στα πενταετή προγράμματα συνηθίζονται να 
περιλαμβάνονται μέτρα για τον εκσυγχρονισμό της ελαιο­
κομικής βιομηχανίας. Τα Ζ’ και Η’ προγράμματα ανάπτυξης, τα 
οποία θεσπίστηκαν για τις αντίστοιχες περιόδους 1987-1991 και 
1992-1996, μέσα στους στόχους τους περιέλαμβαναν επίσης την 
ποιοτική και ποσοτική βελτίωση της ελαιοκομικής παραγωγής, 
τον εκσυγχρονισμό των ήδη υπαρχόντων ελαιοτριβείων και των 
ελαιουργείων, τη δημιουργία μονάδων στις υποβαθμισμένες 
περιοχές, καθώς και την αξιολόγηση των υποπροϊόντων. 
Προγράμματα. Θα πρέπει επιπλέον να αναφερθούν δυο 
προγράμματα τα οποία είχαν μεγάλη σημασία για την ανάπτυξη 
του κλάδου. Το πρόγραμμα ΡΑΟ-δΙΠΑΤυΝ 2 και το πρό­
γραμμα ΙΚρ 501.
Οι τρόποι επέμβασης που χρησιμοποιούν οι επίσημοι οργανισμοί 
ουσιαστικά είναι τα δάνεια, οι επιδοτήσεις, η εκπαίδευση των 
επαγγελματιών, οι έρευνες, η εξέταση και η κοινολόγηση.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Πριν από την εξάλειψη του κρατικού μονοπωλίου, υπεύθυνη για 
την εμπορία του ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου και των άλλων 
φυτικών ελαίων στην εσωτερική κατανάλωση ήταν η ΟΝΗ. 
Μέχρι την ημερομηνία εφαρμογής του Διατάγματος αριθ. 93- 
2328 η κατανάλωση ήταν περιορισμένη. Γινόταν παραχώρηση 
ενός μέγιστου ορίου κατανόΛωσης σε κάθε οικογένεια, το οποίο 
δεν μπορούσε να ξεπεράσει. Το όριο αυτό μπορούσαν να το 
αποσύρουν οι παραγωγοί από τη δίκιά τους την παραγωγή ή 
μπορούσε να αγοραστεί από τους μη παραγωγούς στα 
αναγνωρισμένα από την ΟΝΗ ελαιοτριβεία. Η απελευθέρωσης 
του ελαιοκομικού τομέα είχε σαν αποτέλεσμα την ελεύθερη και 
χωρίς περιορισμούς ποσότητας, πρόσβαση στην αγορά του 
ελαιολάδου.

Διεθνείς συναλλαγές
Πρόσφατα μπήκαν σε εφαρμογή σημαντικές τροποποιήσεις στην 
εξαγωγική πολιτική της Τυνησίας. Πράγματι, από το 1986 εκ- 
τελείται ένα πρόγραμμα οικονομικού ανασχηματισμού και 
διαρθρωτικών ρυθμίσεων, με την αρωγή της Παγκόσμιας 
Τράπεζας και του ΟΑΤΤ. Γεγονός είναι ότι επιτρέπεται στους 
εμπόρους να εξάγουν ελαιόλαδο. Αρκεί να διαθέτουν την απα­
ραίτητη άδεια που εκδίδουν τα αρμόδια διοικητικά όργανα.

ΤΟΥΡΚΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Το 1993 ο ελαιοκομικός πλούτος της Τουρκίας κάλυπτε πε­
ρισσότερο από 877.700 εκτάρια και διέθετε ένα συνολικό ποσό

87.705 εκατομμυρίων ελαιόδεντρων. Από αυτά 6 εκατομμύρια 
δεν είχαν αρχίσει την παραγωγή τους.
Σ'αυτήν τη χώρα υπάρχουν γύρω στις 320.000 οικογενειακές 
ελαιοκομικές εκμεταλλεύσεις, από τις οποίες το 14 % περίπου 
συγκεντρώνεται σε τρεις συνεταιρισμούς: Τατίε (με 15.000 μέλη, 
ασχολείται κυρίως με το ελαιόλαδο και σε χαμηλότερο ποσοστό 
με τις βρώσιμες ελιές), Οόηεγάο^υ ΒίτΙίΕ (με 1.200 μέλη, ο 
οποίος βασικά ασχολείται με το ελαιόλαδο) και ο Μαππατα ΒίτΙίΕ 
(με 30.000 μέλη, η κυριότερη ασχολία του οποίου είναι οι βρώ­
σιμες ελιές). Αν και η κυβέρνηση ασκεί μία κατευθείαν επέμβαση 
στην ελαιοκομική πολιτική, οι συνεταιρισμοί αυτοί παίζουν έναν 
ουσιώδη ρόλο, μια που διευθύνονται από έναν κυβερνητικό 
λειτουργό και αναλαμβάνουν τις αγορές, την αποθήκευση και 
ορισμένες φορές τις εξαγωγές και τις εισαγωγές.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Αόγω της σημασίας που έχει η παραγωγή ελαιολάδου στην 
Τουρκία πραγματοποιούνται προσπάθειες, ιδιαίτερα στις πε­
ριοχές με παραδοσιακούς ελαιώνες, για την αναζωογόνηση των 
υπαρχόντων ελαιώνων και για τη φύτευση νέων. Γίνεται επίσης 
προσπάθεια για τη μηχανοποίηση των εργασιών καλλιέργειας 
και κοινολόγησης τεχνικών κλαδέματος, καθώς και άλλων 
εργασιών καλλιέργειας. Για την επίτευξή τους δρομολογήθηκαν 
μία σειρά συγκεκριμένων μέτρων, ορισμένα από τα οποία 
ξεχωρίζουν και είναι:
- Δημιουργία πειραματικών ελαιώνων στις διάφορες έλαιο- 

παραγωγικές περιοχές για να επιδεικνύεται στους ελαιοπα­
ραγωγούς ότι η παραγωγή ενός δέντρου μπορεί να αυξηθεί, 
όταν του προσφέρονται οι απαραίτητες φροντίδες και 
εφαρμόζονται τα απαραίτητα μέτρα.

- Οργάνωση σεμιναρίων, για τους κατοίκους των ελαιο- 
παραγωγικών περιοχών, με σκοπό να αυξηθούν οι γνώσεις των 
ελαιοπαραγωγών καθώς και την οργάνωση επιδείξεων περί της 
τεχνικής εμβολιασμού, κλαδέματος και λίπανσης.

- Πραγματοποίηση εκστρατειών κοινολόγησης για την πλη­
ροφόρηση των γεωργών περί των αποτελεσμάτων των 
ερευνών και κοινοποίηση τεχνικών πληροφοριών, καταβάλ­
λοντας μεγάλη προσοχή για την παράδοση του δημοσιευμένου 
υλικού στους γεωργούς.

- Διανομή αντιπαρασιτικών προϊόντων και προώθηση της 
συλλογικής εργασίας για την πρόβλεψη και την καταπολέμηση 
πληγών, ασθενειών και επιζήμιων παρασίτων για το ελαιό­
δεντρο.

- Προγράμματα για τον εκσυγχρονισμό της ελαιοκομικής 
βιομηχανίας. Το 67 % των ελαιοτριβείων συνεχίζει να χρη­
σιμοποιεί τα παλιά συστήματα επεξεργασίας.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Κατά τη διάρκεια της τελευταίας δεκαετίας η Τουρκία 
φιλελευθεροποίησε σημαντικά την πολιτική της και τις εμπο­
ρικές της διεκπεραιώσεις, σε όλα όσα αφορούν τα ελαιόλαδα και 
τα άλλα βρώσιμα φυτικά έλαια. Παρ’όλα αυτά, λόγω της 
οικονομικής και κοινωνικής σημασίας που κατέχει ο ελαιο­
κομικός κλάδος σ’αυτήν τη χώρα, το Κράτος αναγκάστηκε να 
λάβει μέτρα για την προστασία των ελαιοπαραγωγών και τον
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περιορισμό των διαφορών παραγωγής μεταξύ των ετών ελά­
χιστης συγκομιδής και εκείνων που η παραγωγή είναι μεγάλη, με 
σκοπό να μετριάσει τις υπέρμετρες αυξομειώσεις των τιμών. 
Έτσι το ελαιόλαδο, από το 1966 ανήκει σε μία κατηγορία 
προϊόντων που απολαμβάνουν ειδική υποστήριξη.
Κατά την έναρξη κάθε περιόδου, το Υπουργείο Βιομηχανίας και 
Τεχνολογίας ορίζει μία τιμή-βάση για το ελαιόλαδο 5 βαθμών 
οξύτητας, αφού γνωρίσει την άποψη των αντιπροσωπευτικών 
οργανώσεων του κλάδου, έχοντας δε υπ’όψη τον όγκο παρα­
γωγής, τα ίΐοείίί, τα έξοδα και τις τιμές του εμπορίου. Η τιμή 
αυτή επικυρώνεται από την Ανώτατη Επιτροπή Συντονισμού 
Οικονομικών Υποθέσεων. Μετά τον καθορισμό της τιμής- 
βάσης, οι προαναφερόμενες Ενώσεις Συνεταιρισμών διορίζονται 
από την κυβέρνηση, για να πραγματοποιήσουν τις αγορές 
υποστήριξης του ελαιολάδου που τους προσφέρεται, κατα­
βάλλοντας την καθορισμένη τιμή-βάση. Η Τατίε είναι με 
διαφορά, η σημαντικότερη Ένωση Συνεταιρισμών. Ο οργα­
νισμός αυτός αγοράζει ελαιόλαδο από τα μέλη του, σε τιμή 
σχετικά υψηλότερη από την καθορισμένη τιμή και τους 
προσφέρει τεχνική υποστήριξη και δάνεια σε μορφή προϊόντων 
καταπολέμησης ασθενειών και λιπασμάτων, που μπορούν να 
επιστραφούν κατά τη στιγμή της αγοράς του λαδιού. Το 
ελαιόλαδο που αγοράζεται από την Τατίε μ’αυτόν τον τρόπο 
αποθηκεύεται και χρησιμοποιείται σαν ρυθμιστικό ίίοελ, όταν 
είναι απαραίτητο. Στην περίπτωση της επιτραπέζιας ελιάς, ο 
συνεταιρισμός Ένωση Ματαιατα ΒίτΙίΕ ορίζει μία τιμή αγοράς 
για την καλύτερη ποικιλία, την Οετηΐίΐί, και με βάση αυτήν την 
ποικιλία καθορίζονται οι τιμές των άλλων ποικιλιών.
Όσον αφορά την κατανάλωση του ελαιολάδου, οι κυριότεροι 
παράγοντες που επιδρούν στην εξέλιξή της είναι οι τιμές και οι 
συνήθειες διατροφής. Για την αύξηση της κατανάλωσης, οι 
δημόσιες αρχές προσπαθούν να εγγυούνται την γνησιότητα του 
ελαιολάδου και αυτό το πραγματοποιούν με την εφαρμογή ε\'ος 
κατάλληλου προς τούτο κανονισμού. Πρέπει να αναφερθεί ότι οι 
ιδιωτικές επιχειρήσεις παρουσιάζουν τα προϊόντα τους μέσω 
διαφήμισης στην αγορά.

Διεθνείς συναλλαγές
Η Τουρκία καταφεύγει στις εισαγωγές ελαιολάδου περιστα- 
σιακά. Συνηθίζει όμως να κάνει σταθερές εξαγωγές ορισμένων 
ποσοτήτων ελαιολάδου. Αντίθετα, η συνολική της παραγωγή σε 
άλλα βρώσιμα φυτικά έλαια δεν είναι ικανή για να καλύψει την 
εσωτερική ζήτηση, γεγονός που την αναγκάζει να εισάγει 
μονίμως. Πάνω απ’όλα, εξάγει ανώτερης ποιότητας έλαια, ενώ 
είναι σπάνια η εξαγωγή παρθένου ελαιολάδου, καθώς και 
ραφιναρισμένου.
Από το Διάταγμα της 13ης Δεκεμβρίου του 199Θ, δεν πα- 
ραχωρήθηκε καμία επιδότηση στην εξαγωγή. Σήμερα, το 
μοναδικό μέτρο που εφαρμόζεται υπέρ των εξαγωγών είναι η 
επιστροφή των φόρων επί της εξαγωγής. Όλοι οι φόροι και 
δικαιώματα, από τον ελαιώνα μέχρι και την εξαγωγή επι- 
στρέφονται στον εξαγωγέα με βάση τα προβλεπόμενα από το 
νόμο.
Ίδια με τις εξαγωγές πολλών άλλων προϊόντων, έτσι και στο 
ελαιόλαδο πραγματοποιείται ένας έλεγχος ποιότητας στις

εξαγωγές, σύμφωνα με τους Κανόνες περί του Βρώσιμου 
Ελαιολάδου και των Μεθόδων Ελέγχου που τέθηκαν σε ισχύ το 
1967.

ΜΑΡΌΚΌ 

Γενικές πληροφορίες
Το ελαιόδεντρο στο Μαρόκο είναι το κυριότερο καρποφόρο 
δέντρο. Υπολογίζεται ότι το 1992-1993 υπήρχαν 39,5 εκα­
τομμύρια ελαιόδεντρα σε συνολική επιφάνεια 395.000 Ηα. Αν 
και το ελαιόδεντρο συναντιέται σε ολόκληρη σχεδόν τη χώρα, 
δύο είναι οι περιφέρειες όπου επικρατεί: Ρεζ (κέντρο) και Μα- 
ρακές (νότος), κάθε μία από αυτές με το 25 % της Μαροκινής 
ελαιοκομίας.

Μέτρα που έχουν 
σχέση με την παραγωγή
Σήμερα το ένα τέταρτο της συνολικής παραγωγής απευθύνεται 
στις βρώσιμες ελιές. Το ποσοστό αυτό αντιπροσωπεύει έναν 
εμπορεύσιμο όγκο 50.000 με 60.000 τόνους. Τα υπόλοιπα τρία 
τέταρτα της ελιάς προωθούνται για την παραγωγή ελαιολάδου. 
Η επέμβαση του Κράτους τείνει να ευαισθητοποιήσει τους 
γεωργούς για να εκμεταλλεύονται καλύτερα την περιουσία τους 
και κοινολογεί ορθολογικές τεχνικές μεθόδους για την καλ­
λιέργεια της ελιάς. Έτσι, από το 1969 άρχισε η εφαρμογή ενός 
προγράμματος με την επωνυμία «Βελτίωση της παραγωγής 
λαδιού». Από τότε οι μεσολαβήσεις του Κράτους σ’αυτόν τον 
κλάδο δε σταμάτησαν να εντείνονται:
- Σε σχέση με τις έρευνες, το κλάδεμα, κυρίως κλάδεμα 

ανανέωσης, την εκλογή κλάδων, το ημι-ξυλώδες φύτεμα, τη 
λίπανση, τον αγώνα καταπολέμησης των ασθενειών και 
παρασίτων.
Σε σχέση με την κοινολόγηση, την παράδοση στους γεωργούς 
διαλεγμένων φυτών, τον εμβολιασμό και το κλάδεμα, την 
κοινολόγηση των μεθόδων καταπολέμησης παρασίτων και 
ασθενειών, την εκπαίδευση τεχνικών ελαιοκομίας σε 
νομαρχιακό επίπεδο.

- Σε σχέση με τα νερά και τα όρη, πρόκειται βασικά για τις 
ελαιοκαλλιέργειες που γίνονται για την προστασία και 
αναμόρφωση των εδαφών.

- Σε σχέση με την μεταποίηση της ελιάς σε λάδι υπάρχουν δυο 
τομείς, ανάλογα με τους χρησιμοποιούμενους εξοπλισμούς: ο 
ένας ονομάζεται «βιοτεχνικός» και ο άλλος ονομάζεται 
«σύγχρονος» ή «ημι-σύγχρονος». Ό βιομηχανικός τομέας 
καλύπτει τις εργασίες άλεσης και κονσερβοποίησης, ενώ ο 
παραδοσιακός τομέας πραγματοποιεί μόνον το άλεσμα της 
ελιάς. Ξεκίνησε ένα πρόγραμμα εκσυγχρονισμού της ελαιο­
κομικής βιομηχανίας (ελαιολάδου, πυρηνέλαιου, εκμετάλ­
λευσης των υποπροϊόντων, κ.τ.λ.) και δημιουργήθηκαν χώροι 
συγκέντρωσης της ελιάς.

Όι σημερινές επεμβάσεις συνοψίζονται στην εκτέλεση εργασιών 
συντήρησης σε 1.200.Θ0Θ ελαιόδεντρα, στη δωρεάν διανομή 
φυτών και στην παροχή δανείων από το Εθνικό Ταμείο Γεω­
ργικών Δανείων για τη φύτευση και διατήρηση των δέντρων της 
ελιάς.
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Εμπόριο και 
εσωτερική κατανάλωση
Οι τιμές πώλησης του ελαιόλαδου στους καταναλωτές είναι 
ελεύθερες. Αντίθετα οι τιμές των σπορέλαιων ελέγχονται και 
ρυθμίζονται απόλυτα από τις δημόσιες αρχές. Σε αντίθεση με τις 
άλλες μεσογειακές χώρες, η κατανάλωση ελαιολάδου είναι πολύ 
περιορισμένη. Μεγάλο μέρος της παραγωγής καταναλώνεται 
στις αγροτικές περιοχές.
Οι προσπάθειες που έγιναν στον κλάδο των ελαιογόνων φυτών 
αναφέρονται κυρίως στον εκσυγχρονισμό των εξοπλισμών, με 
σκοπό τη βελτίωση της εμπορικής ποιότητας των λαδιών και 
στην προσπάθεια να γίνουν αποδοτικότερα τα υποπροϊόντα.

Διεθνείς συναλλαγές
Από το 1963 το Μαρόκο κάνει σταθερές εξαγωγές ελαιολάδου, 
αν και σε μικρές ποσότητες. Τα βασικά χαρακτηριστικά των μα­
ροκινών εξαγωγών ελαιολάδου είναι η αστάθεια των εξα­
γόμενων ποσοτήτων. Διακυμαίνονται ανάλογα με την κάθε 
συγκομιδή και τις ανάγκες της διεθνής αγοράς.
Το Μαρόκο εξάγει επίσης τυποποιημένες ελιές σε κονσέρβες 
αλλά σε ποσότητες αυξομειούμενες, ανάλογα με τη χρονιά 
(46.000 τόνους το 1993). Βασικά πρόκειται για πωλήσεις σε 
χύμα, αν και η τοπική αξία είναι πολύ χαμηλή. Ένα από τα μέτρα 
που λήφθηκαν σε σχέση με τις εξαγωγές είναι η απαίτηση 
πιστοποιητικού εξαγωγής για οποιαδήποτε αναχώρηση ελαιο- 
λάδου και πυρηνέλαιου από τη χώρα.
Το Μαρόκο σπάνια εισάγει ελαιόλαδο. Αντίθετα, οι εισαγωγές 
άλλων βρώσιμων φυτικών ελαίων είναι σημαντικές και ανέρ­
χονται σε μέσο όρο 178.833 τόνους την περίοδο. Την πρώτη 
θέση την κατέχει το σογιέλαιο, ακολουθούμενο από το λάδι της 
ελαιοκράμβης και του ηλίανθου.

ΑΑΓΕΡΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Το 1991 τα ελαιόδεντρα της Αλγερίας κάλυπταν 195.527 Ηα 
(19,5 εκατομμύρια δέντρα, από τα οποία το 10 % δεν είχε 
αρχίσει ακόμη την παραγωγή του). Τα δέντρα είναι μοιρασμένα 
σε δυο βασικές περιοχές, στους παραδοσιακούς ελαιώνες που 
καλύπτουν 165.861 δα, δηλαδή το 85 % του δυναμικού της 
Αλγερίας και των οποίων η παραγωγή, στο σύνολό της, έχει προ­
ορισμό τα ελαιοτριβεία, και στους σύγχρονες ελαιώνες που 
καλύπτουν επιφάνεια 28.139 δα, και που η παραγωγή τους 
ουσιαστικά προορίζεται για επιτραπέζιες ελιές.
Τα όργανα κυβερνητικής επέμβασης δέχτηκαν σημαντικές 
αλλαγές τα τελευταία χρόνια. Από τα τέλη της δεκαετίας του 
ογδόντα πραγματοποιήθηκε μία απελευθέρωση του κλάδου, η 
οποία’πήρε τέλος το 1990. Μέχρι τότε το Εθνικό Γραφείο 
Γεωργικών Προϊόντων της Αλγερίας (ΑΝΟΑΡ) μονοπωλούσε 
την επέμβαση στο κλάδο. Από το 1990 και στα εξής όμως, είναι 
πολλοί οι δημόσιοι παράγοντες που επεμβαίνουν στο πλαίσιο 
προώθησης της ελαιοκαλλιέργέιας της Αλγερίας. Για παρά­
δειγμα:
- Το Ινστιτούτο Δενδροκομίας και Αμπελουργίας (ΙΕΥΟΤ), το 

οποίο αναλαμβάνει την εφαρμοσμένη έρευνα των καρ­

ποφόρων ποικιλιών, ακόμη και της ελιάς, καθώς και την 
εργασία κοινολόγησης.

- Η ένωση Συνεταιρισμών Παραγωγής Φυτών (ΙΙΡΡΟ), που έχει 
αναλάβει την οργάνωση της παραγωγής των φυτών σε 
συνεργασία με το ΙΕΥΟΤ.

- Η Διεύθυνση Γεωργικών Υπηρεσιών των Ψίίαγαίοε (ΨΟΑδ), 
που έχει στόχο το συντονισμό και κοινολόγηση των εργασιών 
τεχνικού χαρακτήρα.

- Τα αγροκτήματα πιλότοι.
- Οι τρεις Περιφερειακές Υπηρεσίες Προϊόντων Ελαιοκομίας. 

Σκοπός τους είναι να προωθήσουν την ανάπτυξη της 
ελαιοκαλλιέργέιας και την αξιοποίηση των προϊόντων και 
υποπροϊόντων της ελαιοκομίας. Οι υπηρεσίες αυτές ασχο­
λούνται επίσης με την μεταποίηση και την εμπορία της 
ελαιοκομικής παραγωγής.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Το Κράτος φέρει σε πέρας διαφόρων ειδών διεκπεραιώσεις για 
τη βελτίωση της παραγωγής, της βιομηχανίας και της εμπορίας 
του ελαιολάδου και των άλλων βρώσιμων ελαίων.
Υφίσταται μία στρατηγική για τη βελτίωση της παραδοσιακής 
ελαιοκαλλιέργέιας, η οποία θα ισχύει μέχρι το έτος 2000. Για την 
εφαρμογή της προβλέπεται η δημιουργία νέων καλλιεργειών και 
η αποπεράτωση ενός προγράμματος ανανέωσης των γηραιών 
ελαιόδεντρων.
Όσον αφορά τις σύγχρονες καλλιέργειες ελαιόδεντρων, η 
προσπάθεια συγκεντρώνεται στην αναδιοργάνωση των 
εκμεταλλεύσεων. Από το 1987-1988, ο γεωργικός κλάδος 
πέρασε από τις μεγάλες αυτό-κυβερνούμενες κυριότητες στους 
συνεταιρισμούς και στις ατομικές εκμεταλλεύσεις.
Μία άλλη μέθοδος, η οποία χεησιμοποιείται πολύ για την 
ενίσχυση της παραγωγής, είναι η παραχώρηση δανείων για 
καλλιεργητικές περιόδους και για εξοπλισμούς. Επιπλέον, οι 
αρχές της Αλγερίας αποφάσισαν να εκσυγχρονίσουν τον κλάδο 
παραγωγής λαδιού από τον καρπό της ελιάς με την εγκατάσταση 
και μετέπειτα λειτουργία 200 νέων ελαιοτριβείων.
Όσον αφορά το πυρηνέλαιο, το υποπροϊόν αυτό δε χαίρει 
μεγάλης εκτίμησης σήμερα. Υπάρχουν μόνο τρία κέντρα 
στέγνωσης και δεν υπάρχει κανένα εργοστάσιο παραγωγής με 
διαλυτικά προϊόντα των υπολειμματικών προϊόντων λαδιού. 
Προς τούτο, η Περιφερειακή Υπηρεσία Προϊόντων Ελαιοκομίας 
του Κέντρου έχει προβλέψει την εγκατάσταση ενός εργοστασίου 
παραγωγής πυρηνέλαιου, ικανότητας 50.000 τόνων.
Τέλος, σχετικά με την προετοιμασία της ελιάς, η εργασία 
συγκεντρώνεται στη Δυτική Υπηρεσία Ελαιοκομίας, η οποία 
διαθέτει 9 μονάδες παραγωγής ελιάς για κονσέρβα, τρία 
ελαιοτριβεία και μία μονάδα τυποποίησης. Ό εξοπλισμός των 
μονάδων παραγωγής τοποθετήθηκε κατά τη χρονική περίοδο 
1969-1976. Ό εξοπλισμός των υπολοίπων μονάδων είναι προ­
γενέστερος του 1962.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Στον τομέα της εγχώριας αγοράς υπήρξαν επίσης σημαντικές 
αλλαγές από το 1990. Πριν από αυτήν τη χρονολογία, οι τιμές του 
ελαιολάδου, σε επίπεδο κατανάλωσης, ορίζονταν κατόπιν δια-
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ταγής διαφόρων υπουργείων και ήταν διατιμημένες και ομοιό­
μορφες για όλη την επικράτεια. Η ΑΝΟΑΡ ασκούσε τον έλεγχο 
του εσωτερικού εμπορίου, των εισαγωγών και των εξαγωγών.
Από το 1990 το σύστημα απελευθερώθηκε και σήμερα οι τιμές 
πώλησης είναι ελεύθερες. Οι δημόσιοι οργανισμοί διανομής (ΕΟΙ- 
ΡΑΕ, ΕΟΟ, ΑδΨΑΚ) παίρνουν μέρος σε περιορισμένο ποσοστό 
επί της εμπορίας. Το ποσοστό αυτό κυμαίνεται μεταξύ 10 και 
15 %. Το υπόλοιπο της παραγωγής απευθύνεται στην ελεύθερη 
αγορά, έξω από αυτήν τη δομή, και το διακινούν οι ιδιώτες 
έμποροι (τόσο οι χοντρέμποροι όσο και οι της λιανικής).
Η κατά κεφαλήν κατανάλωση λιπαρών προϊόντων σ’αυτήν τη 
χώρα είναι η χαμηλότερη ολόκληρης της Μεσογείου. Στις 
περιφέρειες του κέντρου και της ανατολής, πατροπαράδοτα το 
ελαιόλαδο αποτελούσε το βασικό προϊόν διατροφή του 
πληθυσμού, αλλά στο νότο και στη δύση μόνο τώρα τελευταία 
άρχισε να εισέρχεται στα σπίτια, σαν συνηθισμένο προϊόν 
διατροφής.

Διεθνείς συναλλαγές
Οι εισαγωγές ελαιολάδου απαγορεύονται στην Αλγερία. 
Αντίθετα κάθε περίοδο εισάγονται περί τους 319.167 τόνους 
άλλων βρώσιμων φυτικών ελαίων (ειδικά λάδι ελαιοκράμβης, 
σόγιας και ηλίανθου). Το Διάταγμα της 6ης Μαίου του 1964 
επιτρέπει τις εξαγωγές ελαιολάδου. Αρκεί αυτό να τηρεί τα 
προβλεπόμενα του Διατάγματος και να μην εμπεριέχει καμία 
ανάμειξη με άλλα λιπαρά υλικά ή προϊόντα οποιασδήποτε 
προέλευσης και φύσης. Αργότερα, μία υπουργική διάταξη του 
1977 απαγορεύει όλες τις εξαγωγές προϊόντων πρώτης ανάγκης. 
Μεταξύ αυτών είναι και το ελαιόλαδο. Παρ’όλα αυτά το 1987- 
1988 έγιναν εξαγωγές ύψους 600 τόνων ελαιολάδου.

1ΣΡΑΗΑ

Γενικές πληροφορίες
Σ’αυτήν τη χώρα, οι ελαιώνες χαρακτηρίζονται από δυο ειδών 
καλλιέργειες. Από τη μία πλευρά οι παραδοσιακές καλλιέργειες, 
οι οποίες βρίσκονται στην Επάνω και την Κάτω Γαλιλαία, και 
από την άλλη, η νέα περιφέρεια εντατικής αρδεύσιμης 
καλλιέργειας κοντά στην Κοιλάδα του Ιορδάνη.

Μέτρα που έχουν 
σχέση με την παραγωγή
Τα βασικότερα προβλήματα που η ελαιοκομική βιομηχανία του 
Ισραήλ αναγκάστηκε να αντιμετωπίσει τα τελευταία χρόνια είναι 
η έλλειψη εργατικών χεριών, οι εναλλασσόμενες παραγωγές, η 
περιορισμένη εκλογή φυτωρίων, οι καλλιέργειες που εν μέρει 
είναι παλιές και με περιορισμένη παραγωγικότητα, καθώς και η 
φυτο-υγειονομική κατάσταση των ελαιώνων.
Για την αντιμετώπιση αυτών των προβλημάτων πραγμα­
τοποιήθηκε έρευνα μεγάλων διαστάσεων και αυτό έγινε σε 
θέματα:
1. Μηχανοποίησης της περισυλλογής της ελιάς. Οι πρώτες 

έρευνες σ’αυτό το ζήτημα άρχισαν το 1953 και το βασικό τους 
θέμα ήταν τα εφαρμοζόμενα προϊόντα για το γκρέμισμα της 
ελιάς.

2. Βιοκλιματολογίας. Σ’αυτόν τον κλάδο έγιναν έρευνες επί των 
διαφόρων παραγόντων οι οποίοι ασκούν επίδραση στην 
άνθηση και στην καρποφορία (ακτινοβολία, ένταση του φωτός 
και θερμοκρασία στις διάφορες γεωγραφικές περιοχές και στα 
τέσσερα σημεία του ορίζοντα έκθεσης του δέντρου), καθώς 
και επί του μεταβολισμού και των εναλλακτικών παραγωγών.

3. Επίδρασης του νερού. Το μεγαλύτερο μέρος των καλ­
λιεργειών για την παραγωγή βρώσιμης ελιάς στο Ισραήλ 
καλλιεργούνται με το σύστημα άρδευσης. Έτσι δοκιμάστηκαν 
διάφορα συστήματα άρδευσης, παροχής νερού και λίπανσης- 
άρδευσης.

4. Υλικού φύτευσης και πολλαπλασιασμού. Πραγματοποιήθηκε 
με την εκτέλεση πολλών πειραμάτων εγκλιματισμού φυ­
τωρίων (βρώσιμης ελιάς καθώς και ελιάς ελαιοτριβείου) σε 
ξηρό και σε αρδεύσιμο έδαφος, έρευνα επί της τεχνικής 
καλλιέργειας για τον περιορισμό του μη παραγωγικού χρόνου 
(εφηβεία), καθώς και τεχνικές για την επιλογή κλώνων και της 
γενετικής βελτίωσης.

Από την άλλη πλευρά, το Ισραήλ διεξάγει εργασίες έρευνας και 
ανάπτυξης σε 80.000 ύα ελαιόδεντρα στο ανατολικό τμήμα της 
χώρας, το μεγαλύτερο μέρος των οποίων προορίζεται για την 
παραγωγή λαδιού.

Διεθνείς συναλλαγές
Ο μέσος όρος διακίνησης ελαιολάδου της περιόδου 1986/1987 
και 1991/1992 δείχνει ότι το Ισραήλ εισάγει ετήσια περί τους 
400 τόνους και εξάγει γύρω στους 330 τόνους. Οι ποσότητες των 
άλλων φυτικών ελαίων είναι πολύ πιο σημαντικές. Κάθε χρόνο 
εισάγονται περί τους 86.400 τόνους σπορέλαια, από τα οποία τα 
κυριότερα είναι της ελαιοκράμβης, της σόγιας, του ηλίανθου και 
του αραβόσιτου.

ΓΙΟΥΓΚΟΣΑΑΒΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Κατά τη διάρκεια της περιόδου 1990/1991 η ελαιοκαλλιέργεια 
στη Γιουγκοσλαβία κάλυπτε έδαφος 2.836 Ηα, μ’ένα συνολικό 
αριθμό 407.338 δέντρων. Από αυτά σε 12.000 1ΐ3 η παραγωγή 
προοριζόταν για επιτραπέζιες ελιές και σε άλλα 395.338 για τα 
ελαιοτριβεία.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Στο χώρο της ελαιοκομίας γίνεται παρέμβαση στην παραγωγή 
φυτών, στην παραγωγή βρώσιμης ελιάς και στην παραγωγή 
ελαιολάδου. Από το 1994 γίνεται προσπάθεια φύτευσης νέων 
ελαιώνων σε μία αρχική έκταση 50 1ΐ3, η οποία θα αυξηθεί 
προοδευτικά μέχρι να φτάσει τις 200 Ηα το έτος 2000.
Το ινστιτούτο για τις Υποτροπικές Καλλιέργειες του Βατ, που 
ιδρύθηκε το 1937, είναι η επιφορτισμένη οργάνωση για τη 
διεκπεραίωση των επιστημονικών και επαγγελματικών θεμάτων 
στον τομέα της καλλιέργειας του ελαιοδέντρου.
Όσον αφορά την ελαιοκομική βιομηχανία γίνεται παρέμβαση για 
τον εκσυγχρονισμό του κλάδου, πάνω απ’όλα στην αγορά μίας 
παραγωγικής γραμμής για τη μετατροπή του καρπού της ελιάς σε 
ελαιόλαδο.
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Λήφθηκαν επίσης μέτρα για να βελτιωθεί η τεχνολογία 
προετοιμασίας της ελιάς, η τυποποίηση του ελαιόλαδου και της 
ελιάς και η εμπορία των ελαιοκομικών προϊόντων. Με στόχο 
την οργάνωση αυτής της εργασίας σε επαγγελματικό επίπεδο, 
ιδρύθηκε την Ένωση Λαδιού (ΥΙΙ οίΐχ) με έδρα στις Βρυ­
ξέλλες.

Νέα κατάσταση
Οι αλλαγές που δημιουργήθηκαν στην Ομοσπονδία δεν επι­
τρέπουν προς στιγμή να δοθούν περισσότερα στατιστικά 
στοιχεία και γραμμές εθνικής ελαιοκομικής πολιτικής.

ΚΥΠΡΟΣ

Γενικές πληροφορίες
Το νησί της Κύπρου είχε το 1990 έναν ελαιοκομικό πλούτο
7.250 Ηα, με 1.657 εκατομμύρια ελαιόδεντρα, από τα οποία 
1.510 εκατομμύρια ήταν στην παραγωγή. Οι μεγαλύτερες 
ελαιοκαλλιέργειες βρίσκονταν στη βόρια πλευρά του νησιού. Η 
μέση παραγωγή ελαιολάδου κατά την περίοδο 1986/1987 με 
1991/1992 ήταν 1.750 τόνοι, ενώ η κατανάλωση έφτασε τους
2.250 τόνους περίπου.

Μέτρα που έχουν 
σχέση με την παραγωγή
Ο σκοπός της εθνικής πολιτικής σ'αυτόν τον τομέα είναι η 
βελτίωση και η αύξηση της παραγωγικότητας των ελαιόδεντρων 
με στόχο την αύξηση των εσόδων των ελαιοκαλλιεργητών και τη 
βελτίωση του επιπέδου ζωής τους. Για την επίτευξή του, η 
κυβέρνηση της Κύπρου έλαβε τα ακόλουθα μέτρα;
- Από το 1965, το Υπουργείο Γεωργίας έβαλε σε εφαρμογή ένα 

πρόγραμμα για την προώθηση των καλλιεργειών του 
ελαιοδέντρου. Από τότε δημιουργήθηκαν φυτώρια σε δια­
φορετικές περιφέρειες, για την παραγωγή φυτώριων ελιάς και 
την μετέπειτα πώληση των ίδιων στους γεωργούς σε προ­
νομιακές τιμές, μερικώς επιχορηγημένες.

- Το Υπουργείο Γεωργίας προσπάθησε επίσης να ευνοήσει τη 
βελτίωση των γηραιών ελαιώνων. Το Ινστιτούτο Γεωργικών 
Ερευνών είναι ο Οργανισμός αυτός ο οποίος έχει επιφορτιστεί 
με την έρευνα σ'αυτόν το χώρο.

- Οι Υπηρεσίες κοινολόγησης του Υπουργείου Γεωργίας, σε 
τακτικά χρονικά διαστήματα, σε πολλές ελαιοπαραγωγικές 
περιοχές της χώρας, πραγματοποιούν σεμινάρια και επιδείξεις 
που απευθύνονται στους γεωργούς.

- Οι γεωργοί μπορούν επίσης να απολαύσουν ειδικούς όρους 
χρηματοδότησης και πλεονεκτήματα για την επίτευξη 
δανείων.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Παρ'όλη την γνωστή αυξομείωση του κόστους, μέχρι τα τέλη 
του 1967 δεν υπήρχαν μέτρα εγγύησης ή υποστήριξης εκ μέρους 
της κυβέρνησης ή άλλα μέτρα άμεσου αποτελέσματος επί των 
εσόδων των ελαιοπαραγωγών. Εν τούτοις, από το 1968 με το 
νόμο 24/68 περί της εμπορίας του ελαιολάδου, λήφθηκαν 
συγκεκριμένα μέτρα υποστήριξης της παραγωγής αυτού του

προϊόντος. Σήμερα η κυβέρνηση εγγυάται μία ελάχιστη τιμή 
αγοράς στην παραγωγή.
Οι επίσημοι οργανισμοί επέμβασης στον κλάδο είναι το 
Υπουργείο Ελαιοκομικών Προϊόντων της Κύπρου, το οποίο 
αναλαμβάνει να δημιουργήσει τους ιδανικότερους όρους για να 
ερεθίσει τους ελαιοπαραγωγούς να παράγουν καλύτερα και 
περισσότερο.
Στο χώρο της εμπορίας, η κυβέρνηση της Κύπρου υιοθέτησε το 
Νόμο περί του Ελαίου της Ελιάς (Νόμος αριθ. 23/93 που τρο­
ποποιήθηκε με το Νόμο 59/93) που ρυθμίζει τους όρους αγοράς 
και τοποθέτησης του προϊόντος στην αγορά.

Διεθνείς συναλλαγές
Επειδή η εγχώρια παραγωγή δεν είναι αρκετή για να ικα­
νοποιήσει τις εσωτερικές ανάγκες, η Κύπρος εισάγει συνήθως 
περί τους 300 τόνους ελαιολάδου το χρόνο. Οι εισαγωγές αυτές 
ρυθμίζονται από το Νόμο περί Εμπορίου των Ελαιοκομικών 
Προϊόντων 60/68. Η Υπηρεσία Εμπορίου Ελαιοκομικών Προϊό­
ντων της Κύπρου είναι ο μοναδικός φορέας που διαθέτει το 
δικαίωμα πραγματοποίησης εισαγωγών ή και εξαγωγών, εκτός 
από τις τυχόν ειδικές άδειες της Υπηρεσίας σε εμπόρους-ιδιώτες. 
Η Κύπρος, για να καλύψει τις ανάγκες της σε λίπη, εισάγει 
επίσης περί τους 25.800 τόνους από άλλα φυτικά έλαια.

ΑΙΓΥΠΤΟΣ

Γενικές πληροφορίες
Το 1992 η Αίγυπτος διέθετε 7,2 εκατομμύρια ελαιόδεντρα τα 
οποία κάλυπταν 25.2000 δε. Το σύνολο σχεδόν των παρα- 
γόμενων καρπών προορίζονταν για επιτραπέζιες ελιές. Ο μέσος 
όρος παραγόμενου ελαιολάδου με δυσκολία ξεπερνούσε τους 
750 τόνους.

Μέτρα που έχουν 
σχέση με την παραγωγή
Εφαρμόζονται ορισμένα γενικά μέτρα κυβερνητικής επέμβασης. 
Μεταξύ δε αυτών είναι εκείνα του Τμήματος Ρύθμισης των 
Συναλλαγών (εισαγωγών και εξαγωγών) του Υπουργείου Υγείας. 
Αξίζει επίσης να αναφερθεί η δημιουργία νέων καλλιεργειών, 
κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών, με την επέμβαση του 
Γενικού Οργανισμού για την Ανάπτυξη της Ερήμου.
Η επεξεργασία του ελαιολάδου εξακολουθεί να γίνεται σε 
μεγάλο ποσοστό σε παραδοσιακά εξοπλισμένες μονάδες, αν και 
τα τελευταία χρόνια υπάρχει μία τάση εγκατάστασης σύγχρονων 
ελαιοτριβείων.

Αιεθνείς συναλλαγές
Επειδή η εγχώρια παραγωγή ελαιολάδου δεν είναι αρκετή, η 
Αίγυπτος εισάγει περί τους 500 τόνους το χρόνο, για να ικα­
νοποιήσει τις εσωτερικές ανάγκες ελαιολάδου, οι οποίες 
υπολογίζονται σε 1.500 τόνους. Παρ'όλα αυτά και για να 
καλύψει την εσωτερική ζήτηση σε βρώσιμα φυτικά υγρά έλαια, 
η Αίγυπτος πρέπει να πραγματοποιήσει ετήσιες εισαγωγές 
σπορέλαιων, ύψους 93.000 τόνων βαμβακέλαιου και 273.000 
τόνων ελαίου ηλίανθου περίπου.
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ΑΛΛΕΣ ΕΛΑΙΟΠΑΡΑΓΩΓΙΚΕΣ ΧΩΡΕΣ 

ΣΥΡΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Σ'αυτήν τη χώρα οι ελαιοκαλλιέργειες καταλαμβάνουν περί τα 
405.000 Ηα, μ’ένα συνολικό αριθμό δέντρων που φτάνει τα 46,5 
εκατομμύρια, από τα οποία μόνο 29 εκατομμύρια έφτασαν την 
ηλικία της πλήρης παραγωγής. Από τους 350.000 τόνους ελιάς 
που περισυλλέγονται ετήσια σαν μέσος όρος, 280.000 τόνοι 
προορίζονται για την παραγωγή λαδιού και αποδίδουν περί τους 
70.000 τόνους, ενώ το υπόλοιπο (70.000 τόνοι) χρησιμοποιούνται 
σαν επιτραπέζιες ελιές και οι περισσότερες από αυτές προο­
ρίζονται για την εγχώρια κατανάλωση.

Προϊόντων Διατροφής. Η επέμβαση πραγματοποιείται μέσω των 
Περιφερειακών Διευθύνσεων Εφοδιασμού Προϊόντων Δια­
τροφής.
Σήμερα επιτρέπεται η εισαγωγή εδώδιμων φυτικών ελαίων, 
διαφορετικών από το ελαιόλαδο. Η μέση εισαγόμενη ποσότητα 
αυτών των ελαίων κατά τη διάρκεια των τελευταίων περιόδων 
1986/1987 μέχρι 1991/1992 ήταν ύψους 19.333 τόνων.
Η Συρία σύναψε μία Προσωρινή Συμφωνία Συνεργασίας που 
υπογράφηκε την 18η Ιανουαρίου του 1977, με την οποία τα 
περισσότερα από τα συριακά γεωργικά προϊόντα απολαμβάνουν 
ορισμένους τελωνιακούς όρους πολύ πλεονεκτικούς, για την 
πρόσβαση στην αγορά της Κοινότητας.

ΑΡΓΕΝΤΙΝΗ

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Η ελαιοκαλλιέργια είναι ένας κλάδος που απολαμβάνει την 
προσοχή και την υποστήριξη της κυβέρνησης, η οποία 
προσφέρει τα μέσα και τις απαραίτητες εγκαταστάσεις και 
υιοθετεί μέτρα για τη βελτίωσή της, όπως η παραχώρηση 
δανείων για τη δημιουργία νέων καλλιεργειών ή ανανέωσης 
γηραιών ελαιοδέντρων. Συγκεκριμένα το Υπουργείο Γεωργίας 
και Γεωργικής Μεταρρύθμισης βάζει σε εφαρμογή διάφορα 
προγράμματα, μεταξύ των οποίων ξεχωρίζονται;
- Η εγκατάσταση φυτωρίων για την παραγωγή δενδρυλλίων σε 

περιβάλλον ομίχλης, για την ανταπόκριση στις καθημερινά 
μεγαλύτερες ανάγκες υλικού φύτευσης.

- Η εισαγωγή μηχανημάτων για τις διάφορες εργασίες 
καλλιέργειας.

- Η φυτο-υγειονομική προστασία με τη βοήθεια συλλογικής 
θεραπείας που πραγματοποιείται με αεροπλάνα.

- Προγράμματα για την εγκατάσταση αρδεύσιμων περιοχών στα 
βόρεια της χώρας.

Δημιουργήθηκε επίσης η Υττηρεσία Λαδιού, η οποία ενεργεί σαν 
ειδικό κέντρο διεκπεραίωσης εργασιών έρευνας και κοι- 
νολόγησης στους ελαιοπαραγωγούς των σύγχρονων τεχνικών, 
και τους προφέρει επίσης επίκαιρες πληροφορίες.
Επειδή τα περισσότερα ελαιοτριβεία είναι παλιά, δημιουρ- 
γούνται μεγάλες απώλειες απόδοσης και τα λάδια τα οποία 
παράγονται είναι χαμηλής ποιότητας Για τη βελτίωση αυτού του 
κλάδου η κυβέρνηση έλαβε μέτρα για τον εκσυγχρονισμό των 
ελαιοτριβείων και την αύξηση του δυναμικού πολτοποίησης, το 
οποίο είναι καθαρά ανεπαρκές, κατασκευάζοντας σύγχρονα 
ελαιοτριβεία, εξοπλισμένα με πολύ μεγάλες πρέσες ή και με 
υλικά ακόμη πιο σύγχρονα.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Η εσωτερική εμπορία του ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου και των 
άλλων εδώδιμων φυτικών υγρών ελαίων μεταξύ των παραγωγών 
και των καταναλωτών, πραγματοποιείται μέσω των εμπόρων και 
των αρμόδιων κυβερνητικών οργανισμών.

Διεθνείς συναλλαγές
Οι διεθνείς συναλλαγές ρυθμίζονται από το Υπουργείο Γεωργίας 
και Γεωργικής Μεταρρύθμισης και το Υπουργείο Εφοδιασμού

Γενικές πληροφορίες
Η Αργεντινή διαθέτει μία μέση ετήσια παραγωγή ελαιολάδου 
ύψους 9.200 τόνων (μέσος όρος των περιόδων 1987/1988 μέχρι 
1992/1993). Η ποσότητα αυτή είναι μικρή αν την συγκρίνουμε 
με την παραγωγή άλλων φυτικών ελαίων, των οποίων ο μέσος 
όρος αυξήθηκε, κατά την ίδια περίοδο, σε 3.200.000 τόνους.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή
Οι στόχοι της αργεντινής πολιτικής στον τομέα της παραγωγής
είναι;
- Επίτευξη ενός επιπέδου παραγωγής, το οποίο θα επιτρέπει να 

ικανοποιηθεί η εγχώρια ζήτηση και θα διαθέτει περισσεύματα 
για την εξαγωγή, προς όφελος της εθνικής οικονομίας.

- Προώθηση της παραγωγής μέσω της επιβολής ελάχιστων 
τιμών για τους σπόρους, οι οποίες θα εγγυούνται στον πα­
ραγωγό μία δίκαια κατανομή εσόδων καθώς και ενέργειες με 
στόχο τη βελτίωση των ποικιλιών ή την δημιουργία άλλων, 
νέων, και την προώθηση της μηχανοποίησης των καλ­
λιεργειών.

- Διευκόλυνση για την επίτευξη μεσοπρόθεσμων δανείων με 
επιτόκια χαμηλότερα του 5 ή 8 % των επιτοκίων της αγοράς.

Οι οργανισμοί επέμβασης είναι η Εθνική Ένωση Καρπών, η 
οποία επεμβαίνει στην αγορά σπόρων και πολλές φορές λει­
τουργεί σαν μοναδικός αγοραστής, και το Εθνικό Ινστιτούτο 
Γεωργίας-Κτηνοτροφίας (ΙΝΤΑ), που διεκπεραιώνει την 
εργασία του μέσω των πειραματικών σταθμών και των γραφείων 
πληροφόρησης.

Διεθνείς συναλλαγές
Η κατανάλωση ελαιολάδου σ'αυτή τη χώρα είναι μικρότερη από 
την παραγωγή. Διακινούνται περί τις 4.100 τόνους. Έτσι το 
υπόλοιπο μπορεί να προωθηθεί στην εξαγωγή. Τα δικαιώματα, 
τα τέλη, οι φόροι και οι δασμοί καθορίζονται συνήθως ανάλογα 
με τις ποιότητες των εξεταζόμενων λαδιών και με το περιε­
χόμενο των δοχείων. Διαφέρουν επίσης αν το λάδι προορίζεται 
για την εισαγωγή ή για την εξαγωγή.
Εκτός αυτού θα πρέπει να αναφερθεί ότι το Μάρτιο του 1991, η 
Συνθήκη της Κοινής Αγοράς του Νότου (ΜΕΚ€08υΚ) υπο­
γράφηκε από την Αργεντινή, Βραζιλία, Παραγουάη και 
Ουρουγουάη. Μεταξύ των στόχων αυτής της Συνθήκης ανα­
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φέρονται η σταδιακή εξάλειψη όλων των τελωνιακών εμποδίων 
των Κρατών-μελών την 31η Δεκεμβρίου του 1995, καθώς και ο 
συντονισμός της εθνικής πολιτικής του κάθε κράτους, μεταξύ 
άλλων σε θέματα εμπορίου, βιομηχανίας, γεωργίας και 
συναλλάγματος για την 31η Δεκεμβρίου του 1994.

ΙΟΡΔΑΝΙΑ

Γενικές πληροφορίες
Το 1990 η Ιορδανία είχε μία επιφάνεια 54.742 Ηα ελαιο- 
καλλιέργειας, με 5,4 εκατομμύρια δέντρα, από τα οποία το 26 % 
δε βρισκόταν ακόμη σε πλήρη απόδοση. Ο μέσος όρος πα­
ραγωγής προς περίοδο, κατά τη διάρκεια των ετών 1986/1987 
και 1991/1992 με δυσκολία έφτασε τους 8.000 τόνους προς 
περίοδο.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Η κυβέρνηση δείχνει ένα ιδιαίτερο ενδιαφέρον στην επέκταση 
της καλλιεργημένης γης με ελαιόδεντρα και γΤαυτό γίνονται 
έντονες προσπάθειες κάθε χρόνο για την εξοικονόμηση ικανής 
ποσότητας φυτωρίων. Το σύστημα πολλαπλασιασμού το οποίο 
ευρύτερα χρησιμοποιείται είναι ο εμβολιασμός επάνω σε φυτά 
από καρπούς, καθώς και με βέργες σε περιβάλλον ομίχλης.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Η εσωτερική εμπορία του ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου και των 
άλλων εδώδιμων φυτικών υγρών ελαίων ακολουθεί το 
φυσιολογικό κύκλωμα διανομής, το οποίο αποτελείται από 
χοντρεμπόρους, ενώσεις συνεταιρισμών και εμπόρων λιανικής. 
Οι τιμές καθορίζονται στις διάφορες φάσεις εμπορίας καΐ' 
κατανάλωσης.
Για την εγγύηση της καλής ποιότητας των ελαίων, υπάρχει η 
υποχρέωση ανάλυσής τους από το εργαστήριο διατροφής. Την 
αποθήκευση την πραγματοποιεί η Εθνική Εταιρεία Προϊόντων 
Διατροφής, η οποία διαθέτει τα απαραίτητα κέντρα αποθή­
κευσης.

Διεθνείς συναλλαγές
Η Διβύη εισάγει περί τους 21.800 τόνους ελαιολάδου το χρόνο 
(μέσος όρος 1987-1988 με 1992-1993), Η Εθνική Εταιρεία 
Προϊόντων Διατροφής είναι ο υπεύθυνος οργανισμός ο οποίος 
εκδίδει τις άδειες για την πραγματοποίηση των εισαγωγών. Κατά 
τη διάρκεια των τελευταίων περιόδων, για λόγους διεθνών 
καταστάσεων, οι εισαγωγές ελαιολάδου περιορίστηκαν σε πολύ 
χαμηλά επίπεδα.

ΑΙΒΑΝΟΣ

Διεθνείς συναλλαγές
Η Ιορδανία είναι υποχρεωμένη να εισάγει περί τους 3.000 τόνους 
ελαιολάδου το χρόνο και άλλους 30.000 τόνους διαφόρων άλλων 
εδώδιμων φυτικών ελαίων.
Η Συμφωνία Συνεργασίας, που συνάφθηκε μεταξύ της Ιορδανίας 
και της Ε.Ε., και υπογράφηκε την 18η Ιανουαρίου του 1977, 
καθορίζει μία κατάσταση προτιμητέας πρόσβασης για τα πε­
ρισσότερα των γεωργικών προϊόντων της Ιορδανίας που 
εξάγονται προς την αγορά της Κοινότητας.

ΔΙΒΥΗ

Γ ενικές πληροφορίες
Η Διβύη είναι μία μικρή ελαιοπαραγωγική χώρα. Με βάση τα 
στατιστικά στοιχεία των ελαιοκομικών περιόδων 1987/1988 
μέχρι και 1992/1993, η μέση παραγωγή ελαιολάδου έφτασε το 
ύψος των 6.200 τόνων το χρόνο, ποσότητα που δεν είναι ικανή 
να καλύψει την εγχώρια κατανάλωση η οποία βρίσκεται στους 
36.750 τόνους ετησίως.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Στον κλάδο της παραγωγής ελαιολάδου, προβλέπονται μέτρα για 
την προώθηση της παραγωγής, όπως είναι η παραχώρηση δα­
νείων για την κατασκευή και την αγορά εξοπλισμού, με προ­
ορισμό τα νέα ελαιοτριβεία, με απαλλαγή από τα τελωνιακά 
δικαιώματα. Τα ελαιοτριβεία αυτά έχουν απαλλαγές από τους 
φόρους κατά τη διάρκεια πέντε ετών.
Από την άλλη πλευρά υφίστανται μέτρα κυβερνητικής 
παρέμβασης στον κλάδο. Η Εθνική Εταιρεία Προϊόντων Δια­
τροφής αναλαμβάνει την αγορά των περισσευμάτων ελαιολάδου 
από τους παραγωγούς.

Γενικές πληροφορίες
Υπάρχει στο Δίβανο μία συνολική ποσότητα 5,5 εκατομμυρίων 
ελαιόδεντρων περίπου, το 75 % των οποίων είναι ενήλικα και τα 
υπόλοιπα μικρότερα των 15 ετών.
Η μέση παραγωγή ελαιολάδου κατά την περίοδο 1986/1987 και 
1991/1992 υπολογίζεται σε 5.700 τόνους κάθε περίοδο.

Μέτρα που έχουν σχέση με την παραγωγή 
Έστω και αν η ελιά είναι το οπωροφόρο δέντρο με τη με­
γαλύτερη σημασία στη χώρα, η καλλιέργεια αυτή, για πολλούς 
λόγους, είναι καταδικασμένη στην εγκατάλειψη και, πάνω 
απ'όλα, λόγω του προβλήματος διάθεσης εργατικών χεριών και 
μηχανοποίησης της καλλιέργειας. Από την άλλη πλευρά, οι 
περιορισμένες διαστάσεις των ιδιοκτησιών, ο ανεφοδιασμός, ο 
ανταγωνισμός με τα σπορέλαια, κ.τ.λ., είναι οι επιπλέον 
παράγοντες που βοηθούν στην επιδείνωση της κατάστασης και 
συνεισφέρανε στον προοδευτικό περιορισμό της παρα­
γωγικότητας των ελαιοδέντρων του Αιβάνου.
Για την αντιμετώπιση αυτού του προβλήματος, τα τελευταία 
χρόνια εφαρμόζονται μέτρα φυτο-υγειονομικής προστασίας και 
βελτίωσης της παραγωγικότητας, τόσο σε εθνικό όσο και σε 
περιφερειακό επίπεδο. Τα σημαντικότερα από αυτά είναι η 
διανομή φυτωρίων από το Ινστιτούτο Αγρονομικών Ερευνών 
(ΙΚΑ), η ισχυροποίηση της παραγωγής των παλαιότερων 
ελαιόδεντρων, η προώθηση της μηχανοποίησης των αγροτικών 
εργασιών, ο αντιπαρασιτικός αγώνας και η κοινολόγηση των 
τεχνικών γνώσεων.

Εμπόριο και εσωτερική κατανάλωση
Έστω και αν η ελαιοκομία στο Αίβανο γεννήθηκε πριν από 
πολλά χρόνια, αντιμετωπίζει έναν πραγματικό μαρασμό. Η
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κυβερνητική παρέμβαση σ’αυτόν το χώρο, είναι σχεδόν ανύ­
παρκτη. Πράγματι, δεν καθορίστηκαν ελάχιστες εγγυημένες 
τιμές αλλά και ούτε τιμές υποστήριξης της παραγωγής. Οι τιμές 
καθορίζονται από το νόμο της προσφοράς και της ζήτησης με­
ταξύ ελαιοπαραγωγών, μεταποιητών και εμπόρων.

Διεθνείς συναλλαγές
Ο Λίβανος παρουσιάζει έλλειψη στο ελαιόλαδο και εισάγει μία 
μέση ποσότητα περί τους 2.000 τόνους κάθε χρόνο από αυτό το 
προϊόν, για να αντιμετωπίσει τις ανάγκες κατανάλωσης που έχει, 
οι οποίες κυμαίνονται γύρω στους 7.000 τόνους.
Σήμερα οι εξαγωγές ελαιολάδου είναι ελεύθερες. Αρκεί βέβαια 
να υπάρχουν πάντα τα απαραίτητα πιστοποιητικά ποιότητας, ενώ 
δεν επιβαρύνονται με κανένα είδος φορολόγησης.
Ο Λίβανος έχει μία Συμφωνία Συνεργασίας με την Ε.Ε., η οποία 
υπογράφηκε την 3η Μαρτίου του 1977. Εν αναμονή εφαρμογής 
της, υπογράφηκε τον ίδιο χρόνο μία προσωρινή Συμφωνία 
μεταξύ των δυο μερών. Μεταξύ των προϊόντων του Λιβάνου που 
απολαμβάνουν ορισμένους ευνοϊκότερους όρους διείσδυσης 
στην αγορά της Κοινότητας και αναφέρονται σ’αυτήν την συμ­
φωνία βρίσκεται το ελαιόλαδο.

ΑΛΛΕΣ ΝΟΜΟΘΕΣΙΕΣ
Σε γενικές γραμμές, οι νομοθεσίες κάθε Κράτους σε θέματα 
προϊόντων βασίζονται στους κανόνες διεθνούς τυποποίησης που 
μπαίνουν σε εφαρμογή από τις διάφορες οργανώσεις. Σε ζη­
τήματα τυποποίησης των προϊόντων διατροφής για τον 
εκσυγχρονισμό των εθνικών τους κανονισμών επί των ίδιων, οι 
κυβερνήσεις συνήθως βασίζονται στους κανόνες του Οοάεχ Αΐί- 
τηεηίαπιιε.

ΚΑΝΟΝΕΣ ΤΟΥ ΟΟΟΕΧ ΑΕΙΜΕΝΤΑΚΙΠδ 
ΟΙ ΟΠΟΙΟΙ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
ΚΑΙ ΤΙΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΕΛΙΕΣ
Έτσι, όπως το όνομά του προσδιορίζει, ο Οοάεχ ΑΙίπιεηΙ&πυε 
είναι ο ερανισμός των κανόνων διατροφής που επεξεργάστηκε η 
μικτή Επιτροπή του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών για τη 
Γεωργία και τα Τρόφιμα (ΡΑΟ) και του Οργανισμού Πα­
γκόσμιας Υγείας (ΨΗΟ), που ονομάζεται Επιτροπή του Οοάεχ 
ΑΙίιυεηΙατίυε, η οποία συγκεντρώνει περισσότερες από 140 
κυβερνήσεις και πολυάριθμες διεθνείς ενδοκυβερνητικές και μη 
κυβερνητικές οργανώσεις.
Η Επιτροπή του Οοάεχ ΑΙίιηεηΙεπυε, από τη μέρα της ίδρυσής 
της, το 1962 έχει δημοσιεύσει περισσότερους από 220 κανόνες 
διατροφής, καθώς και 35 κώδικες χρήσης επί θέματος υγιεινούς 
και κώδικες τεχνολογικής χρήσης. Εξέτασε περισσότερα από 
500 πρόσθετα και μολυσματικά προϊόντα. Προσδιόρισε περισ­
σότερα από 3.000 μέγιστα όρια υπολειμμάτων για τα γεωργικά 
φάρμακα και επεξεργάστηκε γενικούς κανόνες για τις ετικέτες 
και για τη μεταφορά των τροφίμων.
Οι κανόνες του Οοάεχ ΑΙίτηεηΙαηυε επεξεργάζονται από την 
Επιτροπή του Οοάεχ ΑΙίιηεηΙαΓίυε με σκοπό να παρουσιαστούν 
στις διάφορες κυβερνήσεις για την αποδοχή τους. Πρόσφατα, η

Επιτροπή του Οοάεχ ΑΙίιηεηΙεηυε συμφώνησε να απλοποιήσει 
τους κανόνες περί των τροφίμων, για να διευκολύνει την 
αποδοχή τους από τις διάφορες κυβερνήσεις. Οι κανόνες του 
Οοάεχ ΑΙίιηεηίππυε εμπεριέχουν τις διατάξεις που θεωρούνται 
απαραίτητες και χρησιμοποιούνται από τις κυβερνήσεις σαν 
μέτρα νόμιμου ελέγχου για την εγγύηση της δημόσιας υγείας, 
του ασφαλούς των τροφίμων και της προστασίας των κα­
ταναλωτών, καθώς και άλλες διατάξεις που έχουν στόχο τη 
διασφάλιση των εμπορικών ενεργειών και την αποτροπή των 
δολίων πράξεων. Οι κανόνες επισυνάπτουν σε παράρτημα 
ορισμένα συγκεκριμένα κριτήρια σύνθεσης και ποιότητας, 
αναγνωρισμένα σε διεθνή επίπεδο και των οποίων η εφαρμογή 
συνίσταται, ειδικά στους εμπόρους, για τις συναπτόμενες αγορές 
τους ή και πωλήσεις.
Όσον αφορά το ελαιόλαδο και τις βρώσιμες επιτραπέζιες ελιές, η 
Επιτροπή του Οοάεχ ΑΙίτηεηΙπτίυε, σε συνεργασία με το Διεθνές 
Συμβούλιο Ελαιοκομίας υιοθέτησε δυο κανόνες:
- Τον κανόνα Οοάεχ για τα ελαιόλαδα και τα πυρηνέλαια, 

ΟΟΟΕΧ/δΤΑΝ 33-1991, ο οποίος βρίσκεται σε περίοδο ανα­
θεώρησης, από την Επιτροπή του Οοάεχ περί τα Λίπη και τα 
Έλαια, θα υιοθετηθεί στην αναθεωρημένη μορφή του, έκδοσης 
του 1997.

- Τον κανόνα Οοάεχ για τις βρώσιμες επιτραπέζιες ελιές, 
ΟΟΟΕΧ/δΤΑΝ 66-1991 Αναθεώρηση 1, 1987.

Κάθε ένας από αυτούς τους κανόνες ορίζει τα ελάχιστα κριτήρια 
σύνθεσης και ποιότητας τα οποία θα πρέπει να σέβονται τα 
προϊόντα, που είναι το θέμα του κανόνα, για να μπορούν να 
γίνουν αποδεκτά στο διεθνές εμπόριο. Κάθε κανόνας ορίζει τις 
προδιαγραφές των πρόσθετων προϊόντων των τροφίμων, την 
υγιεινή, τη συσκευασία και τις χρησιμοποιούμενες μεθόδους 
ανάλυσης για τον έλεγχο της αγνότητας και της ποιότητας των 
προϊόντων.
Στο θέμα των μεθόδων ανάλυσης, ο Οοάεχ ΑΙίπιεηΙ&Γίυε 
αναφέρεται στις εργασίες της Επιτροπής του Οοάεχ περί 
Μεθόδων Ανάλυσης και Λήψης Δειγμάτων που συνιστά την 
εφαρμογή ιδίων μεθόδων ή μεθόδων μορφοποιημένων και 
υιοθετημένων από τους εξειδικευμένους οργανισμούς, όπως για 
παράδειγμα η Διεθνής Ένωση Καθαρής και Εφαρμοσμένης 
Χημείας (ΙΠΡΑΟ), η Διεθνή Οργάνωση Τυποποίησης (ΙδΟ) και 
η Αμερικανική Οργάνωση της Χημικής Εταιρείας (ΑΟΟδ).

ΟΙ ΚΑΝΟΝΕΣ ΙδΟ
Η Διεθνή Οργάνωση Τυποποίησης (ΙδΟ) είναι μία παγκόσμια 
ομοσπονδία εθνικών οργανισμών τυποποίησης που αποτελείται 
από 90 μέλη, ένα μέλος από κάθε χώρα.
Οι εργασίες της ΙδΟ καλύπτουν όλους τους κλάδους τυπο­
ποίησης, εκτός από τους κανόνες περί τεχνολογίας και 
ηλεκτρονικής που ανήκουν στο πλαίσιο της ΙΕΟ, της Διεθνής 
Ηλεκτρονικής Επιτροπής. Η ΙδΟ και η ΙΕΟ αποτελούν ένα 
εξειδικευμένο σύστημα της παγκόσμιας τυποποίησης, το 
μεγαλύτερο μη κυβερνητικό παγκόσμιο σύστημα βιομηχανικής 
και τεχνικής εθελοντικής συνεργασίας.
Τα αποτελέσματα των τεχνικών εργασιών της ΙδΟ δημο­
σιεύονται υπό μορφή διεθνών κανόνων. Τις εργασίες της ΙδΟ τις 
πραγματοποιούν 176 τεχνικές επιτροπές και 630 υποεπιτροπές, η
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διαχείριση των οποίων πραγματοποιείται από τις τεχνικές 
γραμματείες 34 χωρών. Η Κεντρική Γραμματεία της ΙδΟ, που 
βρίσκεται στη Γενεύη, συντονίζει τις εργασίες, ελέγχει την 
εφαρμογή των διαδικασιών ψήφου και απόφασης και δημοσιεύει 
τους διεθνείς κανόνες.
Περί τις 450 διεθνείς οργανώσεις έχουν σχέσεις με τις τεχνικές 
επιτροπές της ΙδΟ, όπου συμπεριλαμβάνονται οι περισσότεροι 
από τους εξειδικευμένους φορείς των Ηνωμένων Εθνών.
Η ΙδΟ συντονίζει τις ανταλλαγές πληροφοριών περί των εθνικών 
και διεθνών κανόνων, τους τεχνικούς κανονισμούς και άλλα 
έγγραφα κανονιστικού είδους, μέσω ενός δικτύου πληροφοριών 
με την επωνυμία ΙδΟΝΕΤ, το οποίο συνδέει το Κέντρο πλη­
ροφοριών της ΙδΟ στην Γενεύη, με τα αντίστοιχα εθνικά κέντρα 
6Θ περίπου χωρών.
Οι σχέσεις μεταξύ της ΙδΟ και του Διεθνές Συμβουλίου 
Ελαιοκομίας γίνονται ουσιαστικά εντονότερες επί των εργασιών 
που πραγματοποιούνται από τις υποεπιτροπές Τεχνολογίας 
αγροτικών προϊόντων διατροφής για τα «Λιπαρά προϊόντα 
ζωϊκής και φυτικής προέλευσης» και για την «Αισθητήρια 
ανάλυση» σε θέματα μεθόδων ανάλυσης, ειδικά δε για την 
εφαρμογή τους στα ελαιόλαδα, στα πυρηνέλαια και στις 
επιτραπέζιες ελιές. Διατηρήθηκαν επίσης σχέσεις μεταξύ της 
ΙδΟ και του 001 σε θέματα υλικού για την επεξεργασία των 
ελαιολάδων, θέματα πειραματικών μεθόδων και εφαρμόσιμης 
ορολογίας στην ελαιοκομία.

ΐυΡΑΟ
Η Επιτροπή Αιπαρών Υλικών και Παραγώγων, η οποία ιδρύθηκε 
με σκοπό την ενοποίηση των απαραίτητων τεχνικών ανάλυσης 
για τη βιομηχανία και το εμπόριο των λιπών, εργάστηκε πίσω από 
τις διάφορες επωνυμίες κατά τη διάρκεια των ενενήντα χρόνων 
ύπαρξής της. Στο πλαίσιο του Τμήματος της Εφαρμοσμένης 
Χημείας της Διεθνής Ένωσης Καθαρής και Εφαρμοσμένης 
Χημείας (ΙΠΡΑΟ), η Επιτροπή Λιπαρών Υλικών και Παραγώγων 
συγκεντρώνει χημικούς από τριάντα περίπου χώρες, οι οποίοι 
εξετάζουν σε σύνολο την προετοιμασία των μεθόδων ανάλυσης 
που είναι εφαρμόσιμοι στα λίπη, την προετοιμασία της τεχνικής 
ανάλυσης, τον έλεγχο της ικανότητας αναπαραγωγής και της 
ικανότητας επανάληψης, μέσω της πραγματοποίησης πειραμάτων 
σε συνεργασία και τη δημοσίευση του κειμένου, ως διεθνή 
μέθοδο ΙΠΡΑΟ. Οι μέθοδοι είναι εφαρμόσιμοι στους σπόρους και 
στους ελαιογόνους καρπούς, στα έλαια και λίπη και στις 
γλυκερίνες και στα αλκαλικά σαπούνια.
Οι κανόνες του Οοάεχ ΑΙίΓηεηϊετίυε, όσο και εκείνοι του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας, αναφέρουν τις μεθόδους 
ανάλυσης που δημοσιεύτηκαν από την ΙΠΡΑΟ, καθώς και 
εκείνες που υιοθετήθηκαν από την ΙδΟ. Για έναν ίδιο ορισμό 
συνίσταται η αδιάκριτη χρήση της μεθόδου ΙΠΡΑΟ ή της ΙδΟ,

αυτό γίνεται γιατί αμφότεροι οι μέθοδοι είναι ίδιοι ή πα­
ρεμφερείς.

ΑΟΟδ
Η Αιτιεποεη Οίΐ ΟΗειηίεΙε’ δοείεΐγ (ΑΟΟδ) είναι επιφορτισμένη, 
από την ίδρυσή της, να προετοιμάσει ορισμένες μεθόδους 
ανάλυσης, που θα είναι εφαρμόσιμες στα λίπη και στα παράγωγά 
τους, να εξασφαλίσει τη δημοσίευσή τους και να κοινολογήσει 
όλες τις πληροφορίες που έχουν σχέση με τα λιπαρά υλικά, σε 
σχήμα περιοδικού, συνεδρίου, σεμιναρίου ή ερανισμούς των 
διεθνών δηλώσεων που έχουν πραγματοποιηθεί.
Οι μέθοδοι που δημοσιεύτηκαν από την ΑΟΟδ, σε γενικές 
γραμμές, είναι ενοποιημένοι μ’εκείνους που δημοσιεύτηκαν από 
την ΙΠΠΡΑκαι από την ΙδΟ.
Η τυποποίηση τόσο των προϊόντων όσο και των μεθόδων 
ανάλυσης και δειγματοληψίας είναι πολύ σημαντική, έτσι ώστε 
οι βιομήχανοι και οι έμποροι να έχουν τη δυνατότητα να 
χρησιμοποιούν τους ίδιους χαρακτηρισμούς.

ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΗΣ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΗΣ ΙΔΙΟΚΤΗΣΙΑΣ: ΨΙΡΟ 
Η Παγκόσμια Οργάνωση της Πνευματικής Ιδιοκτησίας της 
οποίας το αρκτικόλεξο στα γαλλικά και στα ισπανικά είναι 
ΟΜΡΙ και στα αγγλικά \νΐΡΟ, είναι μία ενδοκυβερνητική 
οργάνωση που καθιερώθηκε από τη «Συνθήκη που σύναψε η 
Παγκόσμια Οργάνωση της Πνευματικής Ιδιοκτησίας» και 
υπογράφηκε στη Στοκχόλμη την Ι4η Ιουλίου του 1967 και 
τέθηκε σε ισχύ το 1970. Η \νΐΡΟ έλαβε τη θέση ενός εξει- 
δικευμένου θεσμού στα Ηνωμένα Έθνη το 1974.
Ο ρόλος της ΨΙΡΟ είναι να παροτρύνει την προστασία της 
πνευματικής ιδιοκτησίας σε ολόκληρο τον κόσμο, μέσω της 
συνεργασίας των Κρατών και να εγγυάται τη διαχείριση 
διαφόρων Ενώσεων. Κάθε μία από αυτές θα βασίζεται σε 
πολυμερή συνθήκη, που θα ασχολείται με τα νομικά και 
διοικητικά ζητήματα της πνευματικής ιδιοκτησίας. Οι δυο 
πρώτες Ενώσεις (η Ένωση του Παρισιού, για την προστασία της 
βιομηχανικής ιδιοκτησίας και η Ένωση της Βέρνης, για την 
προστασία των λογοτεχνικών και καλλιτεχνικών έργων) 
χρονολογούνται από το 1883 και το 1886 αντίστοιχα. Σήμερα η 
ΧνίΡΟ διαχειρίζεται περισσότερες από 15 συνθήκες ή Ενώσεις. 
Η πνευματική ιδιοκτησία περιβάλει δυο ουσιώδες κλάδους: τη 
βιομηχανική ιδιοκτησία, η οποία βασικά αναφέρεται στις 
εφευρέσεις, στις μάρκες, στα σχέδια και στα βιομηχανικά και 
κινηματογραφικά μοντέλα, καθώς και στα δικαιώματα του 
ιδιοκτήτη τα οποία βασικά αναφέρονται στα λογοτεχνικά, 
μουσικά, καλλιτεχνικά, φωτογραφικά και κινηματογραφικά 
έργα. Ένα μεγάλο μέρος των εργασιών της Ψ1ΡΟ αφιερώνονται 
στην παροχή συμπαράστασης προς τις αναπτυσσόμενες χώρες.
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Κεφάλαιο Δέκατο τρίτο

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΒΡΩΣΙΜΗΣ ΕΛΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Συντονιστής:
Δρ. ΗΕΠΙ ΟυΕΚΒΑΑ 

Πρώτος Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τμήματος 
Οικονομικών Υποθέσεων του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Σύνταξη κειμένων:
Δρ. Ρεκιο ΑβΒΑ85Ι 
Υπεύθυνος του Τμήματος 
Πληροφοριών του Διεθνούς 
Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Ικεαν Βεκκαν 
Συντονιστής των Εκστρατειών 
Διαφήμισης του
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Ραβιο Οενγακεει.ι 
Διευθυντής της Πτιίΐέ Ριοηιοΐίοη 
Ρτοιίιιίΐχ Αβίίεοώκ 
Οίτεείίοη Οέηειαίε θε ΙΆμηευΙΐυτε 
ΟοιπΓπίχχίοη Ειιιορεεηηε 
Βρυξέλλες (Βέλγιο) %

Δρ. ]Ε8ύ8 ΜΑΚΟΤΟ 

Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τμήματος Προσωπικού 
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. ΒΕΚΝΑΟΕΤΤΕ ΡΛΙϋΕΕΟ 

Υπεύθυνη του Τμήματος Χημικής 
Ελαιοκομίας 
Τεχνική Διεύθυνση
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Οεκακο Βκου,8.8Ε 
Υπεύθυνος του Τμήματος 
Γενικών Υποθέσεων του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. €ικΐΑα) Οαχτλνεοα 
Υπεύθυνος της Υπηρεσίας 
Τεχνικού Συντονισμού 
Τεχνικό Τμήμα του Διεθνούς 
Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. ΑΙ'ΚΕΙ.ΙΟ δΕΟΟνίΑ 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τμήματος Διαφήμισης 
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Αημεο ΤουζΛΝΐ 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τεχνικού Τμήματος 
του Διεθνούς Συμβουλίου 
Ελαιόλαδου





ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΟ ΤΡΙΤΟ Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ...

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΤΗΣ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΚΑΙ_______
ΒΡΩΣΙΜΗΣ ΕΛΙΑΣ ΚΑΙ 
ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Εκτελεστική Γραμματεία 
ΤΟΥ Διεθνούς Συμβουλίου 

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Κ
ατά τα τέλη του Δευτέρου Παγκοσμίου Πολέμου και 
ιδιαίτερα αμέσως μετά τη Διάσκεψη της Αβάνας, το 
1947-1948, παρουσιάστηκε η ανάγκη δημιουργίας ενός 
πραγματικού δικτύου συνθηκών με θέμα τα προϊόντα, 
με στόχο την οργάνωση των διαφόρων αγορών βασικών προϊόντων, 

την εξασφάλιση ορθής διανομής και σταθερότητας των τιμών, 
καθώς και της ισότητας πρόσβασης μεταξύ όλών των κατα­
ναλωτικών Χωρών. Παρ’όλες τις αξιόλογες προσπάθειες που επί 
αυτού έκανε η Διάσκεψη των Ηνωμένων Εθνών περί Εμπορίου και 
Ανάπτυξης (ΙΙΝΟΤΑΟ), ο αριθμός των συνθηκών που περατώθηκαν 
ήταν πολύ περιορισμένος.
Αόγω της ιδιαιτερότητας της αγοράς του ελαιολάδου, του περιο­
ρισμένου αριθμού παραγωγικών και καταναλωτικών Κρατών, της 
μεγάλης αστάθειας των τιμών καθώς και της ανάγκης εξεύρεσης 
μίας λύσης σε όλα αυτά τα θέματα, έγινε απαραίτητη η ανάγκη 
θέσπισης μίας διεθνής επέμβασης, ρύθμισης, εκσυγχρονισμού και 
διαφήμισης.
Η πρώτη Διεθνής Διάσκεψη του Ελαιολάδου συγκλήθηκε το 1955. 
Αποτέλεσμα αυτής υπήρξε η υιοθέτηση της Πρώτης Διεθνής 
Συνθήκης, το έτος 1956, και αργότερα το Πρωτόκολλο του 1958, το 
οποίο ανανεώθηκε το 1963 με μία Συνθήκη με μετατροπές. Η 
Συνθήκη αυτή, η οποία αλλοιώθηκε και βελτιώθηκε τέσσερις φορές, 
αντικαταστήθηκε από Τρίτη Συνθήκη που ονομάστηκε «Συνθήκη 
του 1979», κατόπιν δε, από μία τέταρτη που ονομάστηκε «Συνθήκη 
του 1986».

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΟΥ 
ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ 
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Η Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου και της Επιτραπέζιας Ελιάς του 
1986 αλλοιώθηκε και επεκτάθηκε μέσω του Πρωτοκόλλου του 1993, 
που έγινε στη Γενεύη την 10η Μαρτίου του 1993, και τέθηκε τελικά 
σε ισχύ την 25η Μαρτίου του 1994.

Τα μέλη τα οποία υπέγραψαν τη Συνθήκη (σε αλφαβητική σειρά) 
ήταν τα ακόλουθα: η Αλγερία, η Κύπρος, η Αίγυπτος, το Ισραήλ, ο 
Αίβανος, το Μαρόκο, η Τυνησία, η Τουρκία, η Ευρωπαϊκή Κοινό­
τητα και τα 15 Κράτη-μέλη της, καθώς και η Γιουγκοσλαβία.
Οι χώρες οι οποίες ζήτησαν να έχουν θέση παρατηρητή στις 
συνεδριάσεις του Συμβουλίου και των Επιτροπών του είναι οι ακό­
λουθες: η Σαουδική Αραβία, η Αργεντινή, η Αυστραλία, η Αυστρία, 
η Βραζιλία, η Βουλγαρία, ο Καναδάς, η Κολομβία, η Κόστα Ρίκα, η 
Κούβα, η Χιλή, η Κίνα, ο Ισημερινός, η Σλοβακία, οι Ηνωμένες 
Πολιτείες, η Ομοσπονδία της Ρωσίας, η Φιλανδία, η Ινδία, το Ιράκ, 
το Ιράν, η Ιαπωνία, η Ιορδανία, η Αιβύη, το Μεξικό, η Νορβηγία, το 
Πακιστάν, ο Παναμάς, το Περού, η Πολωνία, η Αραβική Δη­
μοκρατία της Συρίας, η Δομινικανή Δημοκρατία, η Ρουμανία, η 
Ταϊλάνδη, η Ουρουγουάη και η Βενεζουέλα.
Από την άλλη πλευρά, το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας διατηρεί 
δεσμούς συνεργασίας ή σχέσεις εργασίας μ’ένα μεγοιλο αριθμό από 
ενδοκυβερνητικούς και μη κυβερνητικούς φορείς και οργανισμούς. 
Η Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου και της Επιτραπέζιας Ελιάς 
παρουσιάζει μεγάλο ενδιαφέρον λόγω των εξελίξεων που πραγ­
ματοποίησε σε θέματα διεθνούς συμβατικού δικαίου, και γιατί είναι 
μία από τις λίγες ελαστικές συνθήκες που περατώθηκαν στον τομέα 
της οργάνωσης της παγκόσμιας αγοράς βασικών προϊόντων. Πιο 
συγκεκριμένα είναι η μοναδική πολυμερής συνθήκη η οποία, προς το 
παρόν, αναφέρεται στα λιπαρά προϊόντα.
Η συνθήκη αυτή που ονομάστηκε ελαστική, αποσκοπεί στη ρύθμιση 
της αγοράς χωρίς να καταφεύγει σε μεθόδους μεσολάβησης, όπως 
στην περίπτωση άλλων Συνθηκών που φέρουν την επωνυμία 
«ελέγχου», σύμφωνα με την ορολογία της Επιστολής της Αβάνας. 
Από την άλλη πλευρά, από νομική άποψη, η Διεθνής Συνθήκη του 
Ελαιολάδου και της Επιτραπέζιας Ελιάς είναι πολύ προοδευτική. Οι 
τεχνικές που συμπεριλαμβάνει και ιδιαίτερα εκείνες που αφορούν 
θέματα λήψης αποφάσεων, υπογραφής, θέσης σε ισχύ και διάρκειας, 
κανονισμού διενέξεων ή και επανορθώσεων, συχνά είναι πολύ 
πρωτότυπες και σχεδόν πάντα χαρακτηρίζονται από ένα νομικό 
ρεαλισμό, ικανό να εξασφαλίσει την ικανότητά τους. Δαμβάνονται
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συνήθως υπ’όψη σαν καθοδηγητές στις διαπραγματεύσεις άλλων 
συνθηκών που έχουν ως θέμα τα βασικά προϊόντα.
Το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας είναι ο θεσμός που ιδρύθηκε για 
την εξασφάλιση της θέσης σε λειτουργία της προαναφερόμενης 
Διεθνής Συνθήκης και για τον έλεγχο της εφαρμογής της. Κάθε μέλος 
της Συνθήκης είναι και μέλος του Συμβουλίου, έχει νομική 
προσωπικότητα, ασκεί όλες τις εξουσίες και εκπληρώνει ή επιβλέπει 
τις εργασίες για την εκπλήρωση όλων όσα είναι απαραίτητα για την 
εκτέλεση των διατάξεων αυτής της Συνθήκης.
Το Συμβούλιο είναι ειδικά επιφορτισμένο για να προωθεί ενέργειες για 
την αρμονική ανάπτυξη της παγκόσμιας ελαιοκομικής οικονομίας, 
προτρέποντας γΤαυτό και κάνοντας χρήση όλων των μέσων που έχει 
στη διάθεσή του, στους κλάδους της παραγωγής, της κατανάλωσης και 
των διεθνών συναλλαγών, έχοντας υπ’όψη τις μεταξύ τους σχέσεις. 
Διαθέτει επίσης την εξουσιοδότηση για να διενεργήσει ή να 
αναθέσει τη διενέργεια ερευνών ή άλλων εργασιών με σκοπό την 
παρουσίαση των απαραίτητων συστάσεων για την επίτευξη των 
στόχων της Συνθήκης.

ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΗΣ 
ΑΓΟΡΑΣ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ

Η διεθνής αγορά του ελαιολάδου έχει ορισμένα βασικά χαρα­
κτηριστικά τα οποία καθορίζουν έμμεσα ή άμεσα την οικονομική 
και τη νομική τους οργάνωση.

Η ΑΓΟΡΑ ΤΟΥ ΕΔΛΙΟΛΑΔΟΥ ΔΙΑΘΕΤΕΙ ΓΕΩΓΡΑΦΙΚΑ ΟΡΙΑ 
Τα όρια αυτά χαρακτηρίζουν τόσο την παραγωγή όσο την κα­
τανάλωση ή και τις διεθνείς συναλλαγές.
Το εμπόριο του ελαιολάδου διαθέτει γεωγραφικά όρια και αυτό 
συμβαίνει γιατί η παραγωγή του ελαιολάδου αντιπροσωπεύει μόνο 
ένα μικρό ποσοστό της παγκόσμιας παραγωγής φυτικών ελαίων. 
Παρ’όλα αυτά, σε καθεμία από τις παραμεσόγειες χώρες, η ίδια 
παραγωγή αντιπροσωπεύει ένα πολύ υψηλό ποσοστό της εγχώριας 
παραγωγής αυτών των λαδιών. Πράγματι οι χώρες της Μεσογείου, 
αν και είναι αρκετά ανεπαρκείς σε εδώδιμα φυτικά έλαια, παράγουν 
μία ποσότητα ελαιολάδου πάνω κάτω σημαντική, η οποία σαν 
επαρχιακό προϊόν που είναι έχει ένα στρατηγικό ενδιαφέρον για το 
σύνολο αυτών των χωρών.
Το εμπόριο του ελαιολάδου διαθέτει γεωγραφικά όρια γιατί οι 
καταναλώτριες χώρες είναι οι ίδιες βασικές χώρες που παράγουν 
αυτό το προϊόν. Και σε δευτερεύουσα θέση, τουλάχιστον τα τε­
λευταία δέκα χρόνια, είναι οι χώρες στις οποίες ζουν κοινότητες 
ανθρώπων μεσογειακής προέλευσης ή πολίτες εκτός Μεσογείου 
αλλά με ενεργό ενδιαφέρον για τα θέματα της υγείας.
Η εξέλιξη της παγκόσμιας κατανάλωσης είναι μία χειροπιαστή 
απόδειξη του ενδιαφέροντος της εσωτερικής κατανάλωσης στις 
χώρες με ελαιοκομική παραγωγή -το 93 % περίπου του δια­
τιθέμενου προϊόντος- και της αύξησης στη ζήτηση από τις μη 
παραγωγικές χώρες στις οποίες υφίσταται η συνείδηση για τα 
πλεονεκτήματα που προσφέρει το ελαιόλαδο στην υγεία.
Το εμπόριο του ελαιολάδου διαθέτει γεωγραφικά όρια γιατί οι 
διεθνείς εμπορικές συναλλαγές ελαιολάδου, ποσοτικά, είναι ελάχιστες 
και συγκεντρώνονται στις παραμεσόγειες περιοχές. Παρ’όλα αυτά.

σήμερα παρουσιάζεται αύξηση των εμπορικών συναλλαγών που 
διεκπεραιώνονται εκτός Μεσογείου, με αποτέλεσμα το ελαιόλαδο να 
αντιπροσωπεύει το 19 % σε αξία και το 6 % σε ποσότητα της 
παγκόσμιας αγοράς των κυρτότερων εδώδιμων φυτικών ρευστών 
ελαίων. Αυτό σημαίνει ότι το ελαιόλαδο τοποθετείται σε αξία στην 
τρίτη θέση μετά το σογιέλαιο και ελαφρά χαμηλότερα από το λάδι του 
ηλίανθου, ενώ σε ποσότητα βρίσκεται στην τέταρτη θέση μετά από το 
σογιέλαιο, το λάδι του ηλίανθου και της ελαιοκράμβης. Η συγκέν­
τρωση της παραγωγής, ο μικρός αριθμός των παραγωγικών Κρατών 
και ο περιορισμένος γεωγραφικός χαρακτήρας, τόσο της κατα­
νάλωσης όσο και των συναλλαγών, υπήρξαν οι καθοριστικοί πα­
ράγοντες που διευκόλυναν, σε μεγάλο βαθμό, την περάτωση μίας 
διεθνής συνθήκης ρύθμισης της αγοράς, ενώ για άλλα βασικά 
προϊόντα και ειδικά για άλλα λιπαρά προϊόντα μία τέτοιου είδους 
συνθήκη "θα απαιτούσε τη συμμετοχή ενός μεγαλύτερου αριθμού 
Κρατών προς υπογραφή.

ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ ΕΙΝΑΙ ΕΝΑ ΑΚΡΙΒΟ ΠΡΟΪΟΝ 
Η μέση τιμή του ελαιολάδου, σε γενικές γραμμές, είναι πολύ 
μεγαλύτερη από εκείνην των διαφόρων άλλων λιπών. Η υψηλή αυτή 
τιμή, η οποία δικαιολογείται από την ποιότητα του λαμβανόμενου 
προϊόντος, εξηγείται λόγω των διαφόρων παραγόντων οι οποίοι 
υπεισέρχονται: το κόστος της παραγωγής (ελάχιστη παραγωγικότητα 
των καλλιεργειών, μεγάλα έξοδα για τη συγκομιδή του ελαιοκάρπου 
και χαμηλή απόδοση της παραγωγής ελαιόλαδου), η εκλογή των 
καρπών της ελιάς που προορίζονται για την άλεση, η ιδιαιτερότητα 
του ίδιου του καρπού, κ.τ.λ.
Με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του δέντρου και της παραγωγής θα 
έτρεχε ο κίνδυνος να αυξηθεί ακόμη περισσότερο η τιμή του 
ελαιολάδου αν δεν είχαν γίνει σοβαρές προσπάθειες εκσυγχρο­
νισμού, έρευνας-ανάπτυξης και εκπαίδευσης.
Αυτός είναι ένας από τους κυριότερους στόχους που αποσκοπεί να 
πετύχει η Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου. Έτσι προσφέρεται μία 
σημαντική συνδρομή στη ρύθμιση και στον εκσυγχρονισμό του 
κλάδου.

ΑΛΛΑ ΕΔΩΔΙΜΑ ΕΛΑΙΑ ΚΑΙ ΑΛΛΑ ΛΙΠΗ 
ΠΟΥ ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΑΝΤΑΓΩΝΙΣΤΟΥΝ ΤΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ 
Παρ’όλη την έλξη που διακρίνει το ελαιόλαδο απέναντι στους 
καταναλωτές, τα διάφορα άλλα φυτικά έλαια και βρώσιμα λίπη 
μπορούν να ανταγωνιστούν με αυτό και να το αντικαταστήσουν σε 
συγκεκριμένες περιπτώσεις τιμής και διαθεσιμότητας. Οι δυ­
νατότητες αντικατάστασης με ρευστά έλαια και με άλλα λιπαρά 
προϊόντα μεταφράζονται σε εισαγωγές, τις οποίες πραγματοποιούν 
τα διάφορα κράτη με ελαιοκομική παραγωγή και εξαρτούνται 
ανάλογα με διακυμάνσεις της διαθεσιμότητας ελαιολάδου. Η υψηλή 
τιμή του ελαιολάδου πραγματικά αναγκάζει τις κυβερνήσεις των 
χωρών που είναι παραγωγοί και καταναλωτές αυτού του προϊόντος 
να εισάγουν λιπαρά προϊόντα αντικατάστασης σε χαμηλότερη τιμή, 
όταν η παραγωγή ελαιολάδου είναι ανεπαρκής. Αυτό συμβαίνει γιατί 
οι εισαγωγές ελαιολάδου αντιπροσωπεύουν ένα μεγάλο κόστος ή 
γιατί η παγκόσμια διάθεση ελαιολάδου είναι περιορισμένη λόγω 
ανεπαρκούς παγκόσμιας συγκομιδής. Εκτός αυτού, οι παραγωγικές 
χώρες που βρίσκονται σε πορεία ανάπτυξης, ένα μέρος του 
παραγόμενου ελαιολάδου το εξάγουν προς τις καταναλωτικές, που
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διαθέτουν ένα υψηλό αγοραστικό δυναμικό, με σκοπό να βελτιώσουν 
το εμπορικό τους ισοζύγιο με την είσοδο συναλλάγματος. Πολύ 
συχνά το εξαγόμενο ελαιόλαδο αντικαθίσταται με εισαγόμενα 
ρευστά ή βρώσιμα φυτικά έλαια, τα οποία είναι οικονομικότερα. 
Έτσι το καταναλωτικό κοινό ορισμένων χωρών, με ελαιοκομική 
παραγωγή, είναι υποχρεωμένο να χρησιμοποιήσει προϊόντα του 
ανταγωνισμού που έχουν καλύτερες τιμές. Μακροπρόθεσμα η 
πολιτική αυτή θα μπορούσε να επιφέρει ένα σοβαρό κίνδυνο 
υποκατανάλωσης ελαιολάδου σε αυτές τις χώρες και να δημιουρ­
γήσει περισσεύματα στην παγκόσμια αγορά.
Σ’αυτήν την περίπτωση συνίσταται, εκτός από τις ενέργειες που 
αποσκοπούν στον περιορισμό των εξόδων παραγωγής και στη 
βελτίωση της παραγωγικότητας, να προωθηθούν εργασίες στον κλάδο 
της ρύθμισης και της διαφήμισης του ελαιολάδου. Η τελευταία αυτή 
εργασία θα πρέπει να προωθηθεί από τα ίδια αλλά και στα ίδια τα 
κράτη που παράγουν ελαιόλαδο, καθώς και στις κυριότερες πα­
γκόσμιες αγορές κατανάλωσης με υψηλό αγοραστικό δυναμικό. Αυτός 
είναι ένας από τους κυριότερους στόχους που αποβλέπει να πετύχει η 
Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου, ενώ έτσι προσφέρεται μία 
σημαντική συνδρομή στην προώθηση και στη ρύθμιση της αγοράς.

Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΟΡΑ ΤΟΥ
ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ ΚΑΙ ΤΑ ΙΔΙΑΙΤΕΡΑ ΠΡΟΒΑΗΜΑΤΑ ΤΗΣ 
Η ανάλυση των συναλλαγών στο χώρο του ελαιολάδου, που 
πραγματοποιήθηκαν στην παγκόσμια αγορά, αποδεικνύει ότι αυτή 
είναι ιδιαίτερα τρωτή σε δυο ειδών αναρχικές εμπορικές πράξεις, 
στην καιροσκοπία και στο δόλο.
Με πολύ μεγάλη συχνότητα η καιροσκοπία έδωσε δείγματα ση­
μαντικής επίδρασης επί της αστάθειας των τιμών. Εξαγωγείς και 
εισαγωγείς, συνηθισμένοι στις συχνές διακυμάνσεις του όγκου των 
διεθνών συναλλαγών, υπεισέρχονται στην αγορά για να εκμεταλ­
λευτούν, όσο το δυνατόν περισσότερο, αυτές τις διακυμάνσεις και 
μ’αυτόν τον τρόπο ενισχύουν σε σημαντικό βαθμό, την επιδείνωση 
της κατάστασης.
Η έλλειψη συγκεκριμένων πληροφοριών για την εξέλιξη και για τις 
προοπτικές της παραγωγής και της κατανάλωσης συνήθως ενθαρ­
ρύνουν και επιδεινώνουν αυτούς τους καιροσκοπισμούς, δεδομένου 
ότι η παγκόσμια αγορά του ελαιολάδου δε διαθέτει, όπως άλλα 
προϊόντα, ένα χρηματιστήριο ή μία αγορά με πιστώσεις.
Ένας από τους κυριότερους στόχους που αποσκοπεί να πετύχει η 
Διεθνής Συνθήκη του Ελαιολάδου είναι επίσης η οργάνωση μίας 
υπηρεσίας πληροφοριών και η προσπάθεια της όσο δυνατόν 
μεγαλύτερης κοινολόγησης των εργασιών της, συνεισφέροντας 
μ’αυτόν τον τρόπο στη γνώση και στη σταθεροποίηση της αγοράς. 
Αν και το ελαιόλαδο λαμβάνεται από διαλεγμένες ελιές, δε θα 
πρέπει να ξεχνούμε ότι, λόγω των σχετικά υψηλών τιμών του σε 
σχέση με τα άλλα φυτικά έλαια, μπορούν να πραγματοποιηθούν 
αναμείξεις με άλλα λάδια χαμηλότερης ποιότητας, ορισμένες φορές 
ακόμη και με φυτικά εξουδετεροποιημένα έλαια άλλης προέλευσης, 
δολίων αναμείξεων που διαθέτονται στην αγορά σαν ελαιόλαδο.
Οι πράξεις αυτές συνεισφέρουν στη δημιουργία μίας έκδηλης 
αστάθειας της παραγωγής και στη διαμόρφωση μίας κακής υπόληψης 
σχετικά με την ποιότητα του ελαιολάδου, το οποίο διακινείται στις 
διεθνείς αγορές και ιδιαίτερα στις αγορές εκείνων των χωρών οι 
οποίες δεν είναι παραδοσιακά καταναλώτριες.

Ένας έλεγχος του ελαίου, της ποιότητάς του, των εταιριών παρα­
γωγής και των ονομασιών προέλευσης, μπορεί να δημιουργήσει ένα 
κλίμα αποτυχίας αυτών των δολίων πράξεων.
Αυτός είναι ένας ακόμη από τους βασικούς στόχους της Διεθνής 
Συνθήκης του Ελαιολάδου, Συνθήκης που υιοθέτησε συγκεκριμένες 
και λεπτομερείς διατάξεις στο χώρο του έλεγχου της ποιότητας, των 
εταιριών παραγωγής και των ονομασιών προέλευσης. Μία ειδική 
εργασία σ’αυτόν τον κλάδο, που αποκαταστήθηκε το 1992, είναι 
εκείνη που προβλέπεται στη Σύμβαση για τον έλεγχο ποιότητας των 
ελαιολάδων που διακινούνται στις αγορές των Ηνωμένων Πολιτειών 
και της Αυστραλίας, η οποία υπογράφηκε από τις κυριότερες 
επαγγελματικές ενώσεις των παραγωγικών-εξαγωγικών χωρών, που 
ζητούν από το Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο να εγγυάται την 
ορθή εφαρμογή του.
Από την άλλη πλευρά, ορισμένα Κράτη της Μεσογείου καθώς και 
άλλα εκτός Μεσογείου, αλλά με ευνοϊκές κλιματολογικές και 
αγρολογικές συνθήκες για την καλλιέργεια της ελιάς, προώθησαν 
σημαντικά προγράμματα γεωργικής ανάπτυξης τα οποία παρα­
χωρούν μία εξέχουσα θέση στις καλλιέργειες της ελιάς.
Είναι σαφές ότι ένα μεγάλο μέρος αυτής της νέας παραγωγής μπορεί 
να απορροφηθεί, αν ληφθούν υπ’όψη οι νέες εισαγωγικές αγορές, 
καθώς και ο σημερινός ελλιπής εφοδιασμός και η προβλεπόμενη 
δημογραφική εξάπλωση. Είναι επίσης ωφέλιμη, για να μην πούμε 
απαραίτητη, η πρόκληση μίας σημαντικής αύξησης της κατα­
νάλωσης, η οποία θα μπορέσει να πραγματοποιηθεί με μία αξιόλογη, 
ικανή και σταθερή προσπάθεια διαφήμισης και πληροφόρησης 
των αντικειμενικών και πιθανών μελλοντικών καταναλωτών 
ελαιολάδου.
Όπως ήδη αναφέρθηκε, αυτός είναι ένας ακόμη από τους ουσιώδεις 
στόχους της Διεθνής Συνθήκης του Ελαιολάδου.

ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΡΥΘΜΙΣΗΣ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ

Η ελαστικότητα και η έλλειψη μέτρων παρέμβασης, που είναι 
χαρακτηριστικά γνωρίσματα της Διεθνής Συνθήκης του Ελαιολάδου 
και της Επιτραπέζιας Ελιάς, δε θέλει να δώσει την εικόνα ότι δε 
διαθέτει τα μέσα για τη ρύθμιση της αγοράς.

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΤΗΣ ΔΙΕΘΝΗΣ ΑΓΟΡΑΣ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ 
Σε όλες τις συνθήκες καταβλήθηκε προσπάθεια εξυγίανσης και 
ρύθμισης της αγοράς, δίνοντας μάχη εναντίον της εμπορικής 
απάτης, με σκοπό όχι μόνο να προστατευτεί η νομιμότητα και η 
ηθική αλλά και να διασφαλιστεί η οικονομική σταθερότητα και η 
προστασία της ποιότητας του προϊόντος. Προς τούτο, οι διαδοχικές 
συνθήκες είχαν σαν στόχο την εφαρμογή ενός κανονισμού και μίας 
τυποποίησης της διεθνής αγοράς καθώς και ενός διεθνούς ελέγχου 
για την εγγύηση της εφαρμογής τους.

ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΜΕΤΡΑ ΣΤΑΘΕΡΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ 
Τα διάφορα διατάγματα επιτρέπουν στη μόνιμη διαχείριση της 
Συνθήκης να συντονίζει τις διάφορες ελαιοκομικές πολιτικές του 
κάθε κράτους, να αποφεύγει τις διακυμάνσεις και να συγκλίνει την 
προσφορά και τη ζήτηση. Τα διατάγματα αυτά είναι πολύ φι-
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λελεύθερα και σέβονται την οικονομική κυριαρχία του κάθε 
Κράτους-μέλους. Όσον αφορά την οικονομική πολιτική, πα­
ραχωρούν στο Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο και στα όργανά του 
ορισμένες εκτεταμένες διαδικασίες επέμβασης, πολλές φορές 
πρωτότυπες, σε θέματα πληροφόρησης και συντονισμού της 
ελαιοκομικής πολιτικής του κάθε κράτους.

ΜΕΤΡΑ ΜΑΚΡΟΠΡΟΘΕΣΜΗΣ 
ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗΣ ΤΗΣ ΑΓΟΡΑΣ
Ένας από τους στόχους της Συνθήκης είναι η παραχώρηση διευ­
κολύνσεων για την εξέταση και την εφαρμογή μέτρων που είναι 
απαραίτητα για την εξάπλωση των διεθνών συναλλαγών και της 
κατανάλωσης των προϊόντων ελαιοκομίας.
Τα γενικά μέτρα, που υπερασπίζονται από το Διεθνές Ελαιοκομικό 
Συμβούλιο, παρουσιάζουν μεγάλο ενδιαφέρον γιατί λαμβάνονται 
κατόπιν εκτίμησης των γενικών αρχών που ήδη θεσπίστηκαν, σε 
θέματα οικονομικής ανάπτυξης και κοινωνικής εξέλιξης.
Η θεωρία της συνεχής οικονομικής ανάπτυξης και της αύξησης του 
επιπέδου ζωής των λαών απαιτεί την υιοθέτηση μακροπρόθεσμης 
πολιτικής προσαρμογής της προσφοράς και της ζήτησης, χωρίς να 
μπορέσει να προβλεφτεί, λόγω της ιδιομορφίας της αγοράς, η 
εφαρμογή μέτρων διόρθωσης του περιορισμού της παραγωγής.
Ο εκσυγχρονισμός των παραγόντων που επεμβαίνουν στην πα­
ραγωγή είναι μία πτυχή της διαχειριστικής εργασίας που περιέχεται 
στους βασικούς στόχους της Συνθήκης, μια που αποβλέπει στη 
δημιουργία ενός κλίματος προοδευτικού περιορισμού των τιμών 
κόστους και στη βελτίωση της ποιότητας των παραγωγών αυτής της 
καλλιέργειας.
Είναι πρόδηλο ότι η πραγματοποίηση σημαντικού προγράμματος 
ανάπτυξης της ελαιοκομίας και η τεχνική βελτίωση που τείνει να 
περιορίσει τις τιμές κόστους μπορεί να έλθουν σε πέρας μόνον με 
την κατάλληλη οικονομική αρωγή. Θα πρέπει όμως να έχουμε 
υπ’όψη ότι το Συμβούλιο Ελαιοκομίας διαθέτει ελάχιστα μέσα τα 
οποία, έστω και αν με το Πρωτόκολλο του 1993 διπλασιάστηκαν, 
δεν του επιτρέπουν να προσφέρει την απαραίτητη βοήθεια που 
χρειάζονται τα μέλη του και ιδιαίτερα εκείνα τα οποία βρίσκονται σε 
πορεία ανάπτυξης. Έτσι, όπως προβλέπεται στη Συνθήκη, το 
Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο πιστεύει στη συνεργασία με 
άλλους οργανισμούς καθώς και με το Κοινό Ίδρυμα Βασικών 
Προϊόντων. Αυτό πραγματοποιείται λόγω των διευκολύνσεων που 
προσφέρονται σ'αυτόν τον κλάδο από το δεύτερο κονδύλι του. Με 
τη συνεργασία αυτού του Κοινού Ιδρύματος τα μέλη προετοίμασαν 
και έβαλαν πρόσφατα σε εφαρμογή ένα πρόγραμμα γενετικής 
βελτίωσης της ελιάς.

ΜΕΤΡΑ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΩΘΗΣΗ 
ΤΩΝ ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ ΕΑΑΙΟΚΟΜΙΑΣ
Έχοντας υπ’όψη τα προγράμματα εκσυγχρονισμού της ελαιοκομίας 
στις παραμεσόγειες περιφέρειες, οποιαδήποτε πολιτική ρύθμισης 
της αγοράς θα πρέπει να προβλέπει και να ευνοεί μία σημαντική 
αύξηση της κατανάλωσης των ελαιοκομικών προϊόντων. Η δια­
φήμιση είναι ένα από τα μέσα που επιτρέπουν την αποπεράτωση των 
στόχων της Συνθήκης και αυτό γιατί διευκολύνει την ανάπτυξη της 
κατανάλωσης ελαιολάδου και επιτραπέζιας ελιάς και δίνει έμφαση 
στη βιολογική αξία αυτών των προϊόντων. Η στρατηγική δια­

φήμισης που αναπτύχθηκε από το Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο, 
με τη βοήθεια του Κονδυλίου διαφήμισης και την εθελοντική 
οικονομική υποστήριξη των μελών του και ιδιαίτερα της Ευρω­
παϊκής Ένωσης (Ε.Ε.), βασίζεται σε τρεις παράμερους:
- Από την μία πλευρά, στις έρευνες περί της βιολογικής αξίας του 

ελαιολάδου, που έχει σαν σκοπό να τονίσει, με έναν επιστημονικό 
τρόπο, τις ενδογενείς ιδιότητες του προϊόντος, ιδιότητες για τις 
οποίες θα πρέπει να ενημερωθεί ο καταναλωτής και που θα 
προβληθούν σαν το σκελετό αυτής της διαφήμισης.

- Από την άλλη πλευρά, στις δημόσιες σχέσεις και στη διαφήμιση περί 
γενετικής, οι οποίες επιτρέπουν την πληροφόρηση και την εκπαί­
δευση του καταναλωτικού κοινού καθώς και την προσφορά διεθνούς 
υποστήριξης σε ένα σχέδιο, καταλύοντας όλες τις εθνικές, δημόσιες 
και ιδιωτικές προσπάθειες.

- Τελευταία, η ετικέτα διεθνούς εγγύησης του Διεθνούς Ελαιο­
κομικού Συμβουλίου, η οποία αρχικά είχε παρουσιαστεί σαν ένα 
επιπλέον στοιχείο υποστήριξης. Σήμερα αποτελεί έναν πα­
ράγοντα εγγύησης τόσο για τον εισαγωγέα όσο και για τον 
καταναλωτή.

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
Οι διάφορες διαδοχικές Συνθήκες οι οποίες εφαρμόστηκαν από το 
1956 μέχρι σήμερα αντιπροσωπεύουν μία αξιόλογη προσφορά για 
την οργάνωση του παγκόσμιου εμπορίου ελαιολάδου και της 
επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς. Αυτό πραγματοποιείται ιδιαίτερα 
λόγω της διπλής άποψης της μόνιμης Διαχείρισης που δη- 
μιουργήθηκε και των κανόνων που τείνουν να ρυθμίσουν τις 
εμπορικές συναλλαγές, το συντονισμό της πολιτικής του κάθε 
κράτους και τη μακροχρόνια σύγκλιση της προσφοράς και της 
ζήτησης.
Οι ιδιαιτερότητες του κλάδου αξιώνουν μέτρα, τα οποία πολλές 
φορές ξεπερνούν το τοπικό πλαίσιο των μελών του Διεθνούς 
Ελαιοκομικού Συμβουλίου και απαιτούν μία συντονισμένη ενέργεια, 
σε διεθνές επίπεδο, που θα έχει σαν αποτέλεσμα την παραγωγή και 
την εμπορία ενός προϊόντος ποιότητας. Η εργασία σταθεροποίησης, 
επέκτασης και βελτίωσης της αγοράς είναι ένας από τους πιο 
σημαντικούς επιδιωκόμενους στόχους.
Στην εποικοδομητική διαλεκτική η οποία διεξάγεται μεταξύ των 
μελών του Διεθνούς Ελαιοκομικού Συμβουλίου επί των διαφόρων 
προβλημάτων που αντιμετωπίζει ο κλάδος, καθώς και στην ανα­
γνώριση και προετοιμασία μίας κοινής στρατηγικής, είναι εκεί όπου 
θα πρέπει να αναζητηθούν τα στοιχεία που αργότερα θα στα­
θεροποιήσουν και θα αναπτύξουν τους στόχους της Διεθνούς 
Συνθήκης του Ελαιολάδου και της Επιτραπέζιας Ελιάς σε θέματα 
όπως είναι:
- Η διεθνής συνεργασία και συνεννόηση.
- Ο εκσυγχρονισμός της καλλιέργειας της ελιάς, της ελαιουργικής 

και της παραγωγής επιτραπέζιας ελιάς.
- Η επέκταση των διεθνών συναλλαγών στα προϊόντα ελαιοκομίας.
- Η τυποποίηση της διεθνούς αγοράς των προϊόντων ελαιοκομίας. 
Μετά την επίτευξη αυτών των στόχων μπορεί να θεωρηθεί ότι η 
Συνθήκη έφερε σε πέρας το σκοπό της. Εκτός από την ελαιοκομική 
αγορά, θα έχει συνεισφέρει σημαντικά, παίζοντας έναν εξέχοντα
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ρόλο στην εμπορία των λιπαρών προϊόντων και σαν αποτέλεσμα 
στην ελαστική οργάνωση των διεθνών αγορών βασικών προϊόντων.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 
ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΚΗΣ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑΣ

Όπως αναφέρθηκε, η συνθήκη ανταποκρίνεται στην ανάγκη 
προστασίας και προώθησης του ελαιοκομικού κλάδου λόγω της 
κοινωνικοοικονομικής σημασίας που έχει ο ίδιος στον κόσμο. 
Πράγματι, στις περιφέρειες με ελαιοκομική παράδοση, οι οποίες 
ουσιαστικά βρίσκονται στις παραμεσόγειες περιοχές, η καλλιέργεια 
της ελιάς είναι ενσωματωμένη στην κοινωνική και οικονομική δομή 
και παρουσιάζεται σαν μία οικονομική εναλλακτική λύση που είναι 
δύσκολο να αντικατασταθεί, τόσο σε επίπεδο παραγωγής και 
εμπορίας όσο και σε επίπεδο κατανάλωσης:
- Στο χώρο της παραγωγής, θα πρέπει να έχουμε υπ’όψη ότι η ελιά 

καλλιεργείται σε περιοχές άνυδρες, άγονες και με ελάχιστη 
βιομηχανία, όπου πολλές φορές η γη δεν αποδέχεται άλλου είδους 
καλλιέργεια. Η δυσκολία εξεύρεσης εναλλακτικών λύσεων 
καλλιέργειας καθιστά το είδος αυτό σαν ικανό μέσο για την 
αποφυγή εγκατάλειψης της γης και τη μετέπειτα ερήμωση των 
περιοχών όπου καλλιεργείται, καθώς και για τον περιορισμό της 
εξόδου των κατοίκων από τις αγροτικές περιοχές.

- Στον κλάδο της εμπορίας δε θα πρέπει να ξεχνάμε ότι η καλλιέρ­
γεια αυτή προσφέρει εισοδήματα σε άνω των δυο εκατομμυρίων 
οικογενειών. Οι οικογενειακές οικονομίες δεν είναι οι μοναδικές 
που βγαίνουν κερδισμένες. Η εξαγωγή ελαιοκομικών προϊόντων 
είναι μία σημαντική πηγή διείσδυσης συναλλάγματος για αρκετές 
χώρες και ιδιαίτερα για τις χώρες οι οποίες βρίσκονται σε 
αναπτυξιακή πορεία.

- Σε επίπεδο κατανάλωσης τα προϊόντα ελαιοκομίας είναι βασικά 
στοιχεία για τη διατροφή ενός μεγάλου τμήματος κατοίκων των 
αγροτικών περιοχών όπου παραδοσιακά γίνεται η καλλιέργεια της 
ελιάς.

Παρ’όλα αυτά η καλλιέργεια αυτή αντιμετωπίζει σοβαρά προβλή­
ματα, το μεγαλύτερο εκ των οποίων είναι οι έντονες διακυμάνσεις 
των περισυλλεγμένων ποσοτήτων ελαιοκάρπου. Σε αυτό προ­
στίθεται η ελάχιστη χρήση προϊόντων τεχνολογικής εξέλιξης, κατά 
τη διάρκεια της παραγωγής και της μεταποίησης των ελαιοκομικών 
προϊόντων, που έχει σαν αποτέλεσμα μία χαμηλότερη απόδοση από 
εκείνη η οποία θεωρείται ιδανική.
Στο χώρο της εμπορίας, τα προβλήματα αυτά επιφέρουν αστάθεια 
στον εφοδιασμό της αγοράς, διακυμάνσεις των τιμών και των 
εσόδων από τις εξαγωγές, καθώς και μεταβολές στις απολαβές των 
ελαιοπαραγωγών. Σε αυτά τα προβλήματα προστίθενται και εκείνα 
που δημιουργεί ο ανταγωνισμός των άλλων ρευστών φυτικών 
ελαίων με τα οποία το ελαιόλαδο πρέπει να δώσει μάχη στις 
διάφορες αγορές και που συνήθως είναι φτηνότερα.
Η Συνθήκη πρέπει επιπλέον να ξεπεράσει μία σημαντική πρόκληση 
προώθησης και υποστήριξης των προσπαθειών εκσυγχρονισμού και 
αποδοτικότητας της ελαιοκομίας και της ελαιουργικής , με στόχο 
την επίτευξη ισορροπίας μεταξύ παραγωγής και κατανάλωσης που 
θα επιτρέψει έναν ομαλό εφοδιασμό της αγοράς. Μεταξύ αυτών των 
στόχων βρίσκεται και η επιθυμία επίτευξης θετικής σχέσης τιμής-

ποιότητας, η οποία θα προσφέρει στα προϊόντα του κλάδου της 
ελαιοκομίας τη δυνατότητα να καθίστανται ανταγωνίσιμα μέσα 
στην αγορά. Αυτό σημαίνει ότι ο περιορισμός των εξόδων παρα­
γωγής και η βελτίωση της ποιότητας των λαμβανόμενων προϊόντων 
είναι απαραίτητα για την εξοικονόμηση δικαίων οικονομικών 
απολαβών εκ μέρους των ελαιοπαραγωγών, απολαβές που θα τους 
εξασφαλίζουν ένα βιοτικό επίπεδο αποδεκτό και ορισμένα ποσά 
επένδυσης ικανοποιητικά.
Τα προβλήματα στον ελαιοκομικό κλάδο δεν εμφανίζονται 
απομονωμένα, συνήθως κάνουν την εμφάνισή τους στο σύνολο των 
κρατών με ελαιοκομική παραγωγή. Έτσι δεν πρέπει να ανα- 
ζητούνται τμηματικές λύσεις σε επίπεδο επικράτειας, αλλά είναι 
απαραίτητη η προώθηση της συντονισμένης ανάπτυξης σ’αυτόν τον 
τομέα και η συνεργασία εκτός των συνόρων του κάθε κράτους. Η 
εργασία αυτή θα πρέπει να είναι όσο το δυνατόν ευρύτερη και να 
συμπεριλαμβάνονται σ’αυτήν τόσο ο συντονισμός και η συνεργασία 
με τις κυβερνήσεις των Κρατών-μελών όσο και οι ίδιοι έμποροι του 
κλάδου.
Η εργασία συντονισμού της ελαιοκομικής πολιτικής αποβαίνει 
ιδιαίτερα απαραίτητη σε θέματα εξωτερικού εμπορίου. Πράγματι, 
εκτός από τις εσωτερικές αποκλίσεις μεταξύ παραγωγής και 
κατανάλωσης, παρατηρούνται αστάθειες σε παγκόσμιο επίπεδο 
μεταξύ της διεθνούς προσφοράς και της ζήτησης που προέρχονται 
από τις διακυμάνσεις των ποσοτήτων παραγωγής ή και από άλλους 
διαφόρους λόγους.
Προς τούτο, παίζει πρωτεύοντα ρόλο ο συντονισμός, σε παγκόσμιο 
επίπεδο, της πρόσβασης στις αγορές, της ασφάλειας στους ανε­
φοδιασμούς, της μάχης εναντίον του αθέμιτου ανταγωνισμού, και 
προ πάντων της επίτευξης μίας διεύρυνσης των εθνικών και διεθνών 
συναλλαγών με αποτέλεσμα την αύξηση των εσόδων των παρα­
γωγικών χωρών και ιδιαίτερα εκείνων που βρίσκονται σε φάση 
ανάπτυξης με την επακόλουθη ενθάρρυνση για οικονομική και 
κοινωνική ανάπτυξη.
Για να μην είναι μία απλή δήλωση προθέσεων όλοι αυτοί οι 
επιδιωκόμενοι στόχοι, η Συνθήκη δημιούργησε ένα όργανο, το 
Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας, το οποίο έχει την υποχρέωση να 
προωθήσει εκείνες τις εργασίες που αποσκοπούν στην αρμονική 
εξέλιξη της παγκόσμιας οικονομίας χρησιμοποιώντας όλα τα μέσα 
και προτροπές που διαθέτει στους χώρους της παραγωγής, της 
κατανάλωσης και των διεθνών συναλλαγών, έχοντας υπ’όψη την 
αλληλοσύνδεσή τους.
Μέσω των Επιτροπών του και της Εκτελεστικής του Γραμματείας, 
το Συμβούλιο παρέχει τη συγκεκριμένη υποδομή για την εκτέλεση 
εργασιών έρευνας και παρατήρησης, πληροφόρησης και αντίληψης 
καθώς και της θέσης σε λειτουργία των σχεδίων. Μ ’αυτόν τον τρόπο 
εκδηλώνεται σαν όργανο ικανό να προσφέρει τον απαραίτητο 
δυναμισμό στον κλάδο.
Στο πλαίσιο της ελαιοκομικής οικονομίας καθώς και της τυπο­
ποίησης, οι υποχρεώσεις του Συμβουλίου αναφέρονται στο τρίτο 
μέρος της Συνθήκης.
Σε οικονομικά θέματα το Συμβούλιο πρέπει:
- Να πραγματοποιεί μία επί μονίμου βάσης περισυλλογή των 

στοιχείων, τα οποία αφορούν την παραγωγή, την κατανάλωση και 
τις διεθνείς συναλλαγές των προϊόντων ελαιοκομίας, όπως του 
ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου και της επιτραπέζιας βρώσιμης
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ελιάς, καθώς και σε γενικές γραμμές εκείνα που αφορούν τα 
ρευστά βρώσιμα φυτικά έλαια και ιδιαίτερα εκείνα που είναι 
απαραίτητα για τη σύνταξη ισολογισμών και για τη γνώση της 
εθνικής ελαιοκομικής πολιτικής των κρατών-μελών.

- Δυο φορές το χρόνο, επί της ευκαιρίας των συνεδρίων του 
φθινοπώρου και της άνοιξης, να εκτελεί μία λεπτομερή εξέταση 
των ισολογισμών των ελαιοκομικών προϊόντων, ένα γενικό 
υπολογισμό των διαθεσιμότητων και των αναγκών και μία 
ανάλυση της κατάστασης της ελαιοκομικής αγοράς.

- Να προτείνει στα μέλη τις απαραίτητες συμβουλές, με σκοπό να 
ευνοηθούν οι διεθνείς συναλλαγές των ελαιοκομικών προϊόντων 
και τα μέτρα που θεωρεί κατάλληλα για τον περιορισμό των 
αντιξοοτήτων, οι οποίες θα μπορούσαν να αναταράξουν το διε­
θνές εμπόριο, με στόχο την εξασφάλιση της επιθυμητής ισορ­
ροπίας μεταξύ παραγωγής και κατανάλωσης.

Για τη συνεισφορά στην προσπάθεια και στην κοινοποίηση των 
εργασιών του σ'αυτόν το χώρο, το Συμβούλιο εκδίδει:
- Ετήσια, έναν ερανισμό από την εφαρμοζόμενη πολιτική των 

διαφόρων κρατών στον ελαιοκομικό κλάδο.
- Περιοδικά, άρθρα οικονομικού χαρακτήρα, στοιχεία, στατιστικές 

και γραφικές παραστάσεις περί της κατάστασης που επικρατεί στο 
διεθνές εμπόριο των βρώσιμων, φυτικών, ρευστών ελαίων γενικά, 
αλλά και ιδιαίτερα του κλάδου της ελαιοκομίας, στο επίσημο 
περιοδικό του, το ΟΙίναβ, και στο δεκαπενθήμερο Ενημερωτικό 
Φυλλάδιο.

Όσον αφορά την τυποποίηση, είναι ουσιαστικός ο ρόλος τον οποίο η 
Συνθήκη παραχωρεί στο Συμβούλιο. Πράγματι, οι προσπάθειες που 
πραγματοποιούνται επί του θέματος επιτρέπουν, από τη μία πλευρά, 
τη συνεισφορά για τον εναρμονισμό της νομοθεσίας του κάθε 
κράτους και τον περιορισμό των δυσκολιών που αντιμετωπίζουν οι 
διεθνείς συναλλαγές, τόσο σε εθνικό όσο και σε διεθνές επίπεδο και, 
από την άλλη, την εγγύηση ενός αυστηρότερου έλεγχου ποιότητας 
και αυθεντικότητας του προϊόντος.
Η εργασία τυποποίησης του ελαιοκομικού κλάδου είναι παρούσα σε 
όλα τα επίπεδα, από την παραγωγή μέχρι και την τελική κατανά­
λωση και αυτό γίνεται ιδιαίτερα μέσω:
- Της υιοθέτησης κατοχύρωσης ονομάτων και καθορισμών των 

ελαιολάδων, των πυρηνέλαιων και της επιτραπέζιας ελιάς, 
έχοντας υπ’όψη τα φυσικά, χημικά και οργανοληπτικά χαρα­
κτηριστικά τους και τη θέσπιση κανόνων σε θέματα ένδειξης της 
προέλευσης και κατοχύρωσης ονομάτων προέλευσης, απέναντι 
στις οποίες τα μέλη του Συμβουλίου αναλαμβάνουν την υπο­
χρέωση να υιοθετήσουν τα μέτρα που θα εγγυούνται την 
εφαρμογή τους, καθώς και θα απαγορεύουν και θα τιμωρούν τη 
δόλια χρήση τους στο διεθνές εμπόριο.

- Της προετοιμασίας και εφαρμογής, σε στενή συνεργασία με το 
Κοινό πρόγραμμα ΡΑΟ/ΟΜδ, του Όοάοχ ΑΙίιηοηΙβΓίυε, κανόνων 
διατροφής για τα ελαιόλαδα και τα πυρηνέλαια καθώς και για τις 
επιτραπέζιες ελιές.

- Της εφαρμογής εμπορικών κανόνων και της υιοθέτησης μίας 
σύμβασης διεθνής μορφής για τη διευκόλυνση των σχέσεων 
μεταξύ αγοραστών και πωλητών, την αντιμετώπιση του δόλου και 
του αθέμιτου συναγωνισμού, καθώς και για την εξασφάλιση ενός 
ελέγχου της ποιότητας, της συσκευασίας και του ετικεταρίσματος 
των προϊόντων ελαιοκομίας.

- Της ίδρυσης Οργάνου Συμβιβασμού και Διαιτησίας για τις 
διενέξεις σε θέματα εμπορικών πράξεων που αφορούν το 
ελαιόλαδο, τα πυρηνέλαια και τις επιτραπέζιες ελιές. Με βάση τον 
Κανονισμό αυτού του οργάνου, οποιαδήποτε υπάρχουσα πιθανή 
διένεξη θα πρέπει να επιχειρείται να επιλυθεί με φιλικό τρόπο. Αν 
αυτό δεν επιτευχθεί, τα διαμαχόμενα μέρη μπορούν να προ­
σφεύγουν στη διαιτησία του Συμβουλίου. Με την παρουσίαση των 
διαφορών τους στη διαιτησία του Συμβουλίου, τα διαμαχόμενα 
μέρη αναλαμβάνουν την υποχρέωση να εκτελέσουν, χωρίς χρο­
νοτριβή, την απόφαση που θα δοθεί και να παραιτηθούν από 
οποιαδήποτε προσφυγή στην οποία έχουν δικαίωμα. Όλες οι 
αποφάσεις που παίρνονται είναι οριστικές και πρέπει να επι­
κυρώνονται από το όργανο διαιτησίας.

- Της διεθνής αναγνώρισης των εθνικών εργαστηρίων.
Η υιοθέτηση κανόνων διατροφής και εμπορίου, οι οποίοι θα είναι 
αρμονικοί και ανανεώσιμοι σε τακτικά διαστήματα σύμφωνα με τις 
επιστημονικές και τεχνικές εξελίξεις, επιτρέπει την πρόληψη και τον 
αγώνα εναντίον του δόλου και του αθέμιτου συναγωνισμού, που θα 
μπορούσαν να πλήξουν την εικόνα του προϊόντος και να ανατα­
ράξουν την επισφαλή ισορροπία της διεθνής αγοράς, προσφέροντας 
συγχρόνως την εγγύηση προς το καταναλωτικό κοινό για την 
παράδοση προϊόντων ποιότητας.
Σε θέματα ρύθμισης της διεθνής αγοράς, το Συμβούλιο εγγυάται την 
γνώση παγκοσμίων αγορών των προϊόντων ελαιοκομίας και 
προσφέρει στα μέλη του και στους παρατηρητές ένα φόρουμ 
ανασκόπησης και διαβουλεύσεων, που είναι απαραίτητο για την 
υπεράσπιση των δικαιωμάτων του κλάδου και γενικά για την 
αποπεράτωση των γενικών στόχων που καθορίστηκαν από την 
Συνθήκη. Σε αυτά τα ζητήματα, στις συνεδριάσεις οι οποίες λαμβά­
νουν μέρος δυο φορές το χρόνο, οι αποφάσεις παίρνονται συνήθως 
κατόπιν επιδοκιμασίας.
Για καλύτερη δυνατή εκτέλεση του ρόλου του φόρουμ δια­
βουλεύσεων, ανασκόπησης και συμβιβασμού των διαφόρων 
απαιτήσεων που παρουσιάζονται, το Συμβούλιο ίδρυσε επιπλέον μία 
Συμβουλευτική Επιτροπή του Ελαιολάδου και της Επιτραπέζιας 
Ελιάς.
Έτσι μπορεί να ενημερώνεται για την γνώμη των διαφόρων 
επαγγελματικών και καταναλωτικών και να καθορίζει μαζί μ’αυτούς 
μία στενή και αδιάκοπη συνεργασία. Η αποστολή αυτής της 
Επιτροπής είναι η παροχή συμπαράστασης προς την Εκτελεστική 
Γραμματεία, για την προετοιμασία των διαφόρων θεμάτων ελαιο­
κομίας που πρόκειται να επεξεργαστούν από το Συμβούλιο. Εκτός 
αυτού, προσφέρει το ιδανικό πλαίσιο, σε όλους όσοι βρίσκονται 
στον κλάδο, για να απολαμβάνουν τη δυνατότητα πραγματοποίησης 
τακτικών συγκεντρώσεων, ανταλλαγής των απόψεών τους και 
σύσφιξης των δεσμών συνεργασίας τους.
Σαν εξεταστικό όργανο το Συμβούλιο θέτει σε εφαρμογή ή δίνει 
εντολή να βάλουν σε εφαρμογή, προετοιμάζει και δημοσιεύει 
εκθέσεις, έρευνες και άλλα έγγραφα που θεωρούνται χρήσιμα και 
απαραίτητα για την από πλησίον γνώση των προβλημάτων και των 
αναγκών του κλάδου και για την προσφορά των κατάλληλων 
συστάσεων προς τα μέλη.
Όι έρευνες και οι εργασίες σε ό,τι αφορούν οικονομικά ή και 
εμπορικά θέματα, πρέπει ουσιαστικά να περιστρέφονται γύρω από 
την αναζήτηση των μέσων και των κατευθύνσεων για την εγγύηση
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μίας ισορροπίας μεταξύ παραγωγής και κατανάλωσης, καθώς και τη 
βραχυπρόθεσμη τυποποίηση της ελαιοκομικής αγοράς και την 
προσφορά των απαραίτητων λύσεων στα προβλήματα που μπορεί να 
παρουσιαστούν σχετικά με την εξέλιξη της παγκόσμιας αγοράς των 
προϊόντων ελαιοκομίας. Όλες αυτές οι έρευνες και εργασίες πρέπει 
να αναφέρονται σε όσο το δυνατόν μεγαλύτερο αριθμό κρατών ή 
ομάδων κρατών και να λαμβάνουν υπ’όψη τις γενικές, κοινωνικές 
και οικονομικές καταστάσεις του κάθε ενός από αυτά.
Οι εργασίες του Συμβουλίου δε θα είχαν κανένα νόημα χωρίς μία 
δυναμική διεθνή συνεργασία. Έτσι, ανεξάρτητα από τη στενή 
συνεργασία που αποφάσισε να εφαρμόσει σε όλα τα επίπεδα με τα 
Κράτη-μέλη, αλλά και με εκείνα που δεν είναι μέλη αλλά ενδια- 
φέρονται για το διεθνές εμπόριο του ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου 
και της επιτραπέζιας ελιάς, καθώς και από τις δικαιωματικός ή 
πραγματικές σχέσεις που υπάρχουν με τον Οργανισμό Ηνωμένων 
Εθνών, τη Διάσκεψη των Ηνωμένων Εθνών περί του Εμπορίου και 
της Ανάπτυξης και τον Οργανισμό Ηνωμένων Εθνών για τη Γεωργία 
και τη Διατροφή, το Συμβούλιο υιοθετεί τις πρεπούσες αποφάσεις για 
την πραγματοποίηση δημοσκοπήσεων ή τη συνεργασία με τους 
άλλους εξειδικευμένους φορείς του Οργανισμού Ηνωμένων Εθνών 
και με τους ενδοκυβερνητικούς, κυβερνητικούς και μη κυβερ­
νητικούς οργανισμούς που θεωρούνται κατάλληλοι.

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ 
ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΤΑΣΙΑΣ

Από τη στιγμή της δημιουργίας της, η Συνθήκη αντιπροσώπευσε μία 
βοήθεια προς τα μέλη της και ιδιαίτερα προς εκείνα που βρίσκονταν 
σε πορεία ανάπτυξης. Με σκοπό τη λύση των προβλημάτων του 
κλάδου και την αξιοσημείωτη συνεισφορά για την επίτευξη των 
καθορισμένων στόχων στο πλαίσιο της πολιτικής εκσυγχρονισμού 
της καλλιέργειας της ελιάς, της ελαιουργικής και της παραγωγής 
επιτραπέζιας ελιάς, προσπάθησε να διευκολύνει τις εργασίες 
έρευνας και ανάπτυξης για να προετοιμάσει διάφορες τεχνικές οι 
οποίες θα ήταν ικανές:
- Να εκσυγχρονίσουν την καλλιέργεια της ελιάς και τη βιομηχανία 

των προϊόντων ελαιοκομίας μέσω της ενοργάνωσης των αντί­
στοιχων επιστημονικών-τεχνικών προγραμμάτων.

- Να βελτιώσουν την ποιότητα των παραγωγών αυτής της 
καλλιέργειας.

- Να περιορίσουν την τιμή κόστους των παραγόμενων προϊόντων 
και ιδιαίτερα του ελαιολάδου, για τη βελτίωση της θέσης του στην 
παγκόσμια αγορά των φυτικών λιπών.

- Να βελτιώσουν τη θέση της ελαιοκομικής βιομηχανίας σε ό,τι 
αφορά την επίδρασή της στο περιβάλλον, σύμφωνα με τις συ­
στάσεις της Διάσκεψης των Ηνωμένων Εθνών για θέματα Πε­
ριβάλλοντος, με σκοπό να βρεθούν λύσεις εναντίον των πιθανών, 
καταστρεπτικών επιπτώσεων.

- Να διευκολύνουν την αποστολή τεχνολογίας και τις εργασίες για 
την κατάρτιση στο χώρο της ελαιοκομίας.

Πάνω σ’αυτό το θέμα και ιδιαίτερα από την έναρξη της Συνθήκης 
του 1986, το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας αντιπροσωπεύει την 
ιδανική υποδομή για την εφαρμογή και ανάπτυξη μίας ικανής, 
πολυμερής, τεχνικής συνεργασίας μεταξύ όλων των κρατών-μελών

που θα επιτρέψει την επίλυση, από κοινού, των κυριότερων 
προβλημάτων των ίδιων.
Το βασικότερο πρόβλημα είναι η παραγωγικότητα, η οποία σε 
γενικές γραμμές, όχι μόνο δεν είναι ικανοποιητική αλλά είναι πάρα 
πολύ χαμηλή στον κλάδο του ελαιολάδου. Όταν πρόκειται για ένα 
ακριβό προϊόν, το να υπάρχει μία παραγωγικότητα η οποία δεν 
ικανοποιεί τις προσδοκίες στην πραγματικότητα είναι σαν να 
προσθέτουμε μία δυσκολία πάνω σε άλλη, σαν να τοποθετούμε το 
προϊόν σε τέτοια θέση που καθιστά την κατανάλωσή του δύσκολη, 
ιδιαίτερα αν έχουμε υπ’όψη ότι το ελαιόλαδο παράγεται από χώρες 
των οποίων το αγοραστικό δυναμικό πολλές φορές εμποδίζει την 
απόκτησή του από τον πιθανό καταναλωτή.
Η βελτίωση της παραγωγικότητας οριοθετεί και καθορίζει το μέλλον 
της ελαιοκομίας των παραμεσόγειων περιοχών, ενώ η κατάσταση 
αυτή είναι εντονότερη στις χώρες της Βόρειας Αφρικής και της 
Μέσας Ανατολής. Η ανύπαρκτη ή και η ακατάλληλη λίπανση, η 
απουσία και η μη αποτελεσματική χρήση μεθόδων καταπολέμησης 
ασθενειών με γεωργικά φάρμακα, τα υπέρμετρα ή λανθασμένα 
κλαδέματα, η χρήση ποικιλιών ελιάς οι οποίες δε διαθέτουν την 
απαιτούμενη παραγωγική ικανότητα, και το φαινόμενο εναλλα­
κτικών ποσοτήτων συγκομιδής αντιπροσωπεύουν τους βασικότερους 
λόγους που θέτουν τροχοπέδη στη βελτίωση της παραγωγικότητας. 
Το ουσιαστικό γνώρισμα που χαρακτηρίζει την ελαιοκομική 
παραγωγή βρίσκεται στην αστάθεια και στον κυκλικό χαρακτήρα 
των συγκομιδών και στον εφοδιασμό της αγοράς, που από την 
πλευρά τους γίνονται αφετηρία των διακυμάνσεων στο κόστος της 
παραγωγής, στην αστάθεια των τιμών και των εσόδων από τις 
εξαγωγές, καθώς και στη δημιουργία σημαντικών διαφορών στο 
εισόδημα των ελαιοπαραγωγών. Για τον περιορισμό αυτών των 
αρνητικών επιπτώσεων που μαζί με εκείνες που δημιουργούνται από 
το σκληρό ανταγωνισμό των άλλων φυτικών λιπών γίνονται τα αίτια 
της αστάθειας της ελαιοκομικής αγοράς, τα κράτη με ελαιοκομική 
παραγωγή έβαλαν σε εφαρμογή διάφορες πολιτικές προστασίας του 
ελαιολάδου, απέναντι στην επεκτατική παρουσία των μεγάλων 
παραγωγών σπορέλαιων με χαμηλές τιμές, που προσπαθούν να 
καθορίσουν μία τιμή του ελαιολάδο ελαφρά μεγαλύτερη από τα 
σπορέλαια.
Παρ’όλα αυτά, η τρέχουσα τάση προς την προοδευτική απε­
λευθέρωση της εγχώριας και διεθνούς αγοράς, η σταδιακή αφαίρεση 
των προστατευτικών μέτρων, ο περιορισμός των δασμολογικών 
εμποδίων, η ανάγκη εξασφάλισης εκ μέρους των κυβερνήσεων της 
εγχώριας κάλυψης της ζήτησης κατανάλωσης βασικών προϊόντων 
διατροφής, όπως τα λιπαρά προϊόντα, σε χαμηλές τιμές, προσθέτουν 
νέες δυσκολίες στα προβλήματα του βασικού προϊόντος της 
μεσογειακής ελαιοκαλλιέργειας, προβλήματα που παρουσιάζονται 
εντονότερα στις χώρες που βρίσκονται σε αναπτυξιακή πορεία και 
που χρειάζονται έναν εκσυγχρονισμό των παραγωγικών, βιομη­
χανικών και εμπορικών τους υποδομών.
Τα αποτελέσματα τα οποία λαμβάνονται από τα υψηλά κοστολόγια 
παραγωγής, αν και δεν είναι καινούργια, κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων ετών απόκτησαν μία εξέχουσα σημασία. Οι πα­
ράγοντες παραγωγής και ιδιαίτερα τα εργατικά χέρια που 
χρησιμοποιούνται στις εργασίες συλλογής και κλαδέματος, το 
κοστολόγιο των οποίων παρουσίασε μία ανοδική πορεία χρόνο με 
το χρόνο μέχρι να φτάσει σήμερα το 60 αλλά ακόμη και το 70 %,
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ανάλογα με την περιφέρεια του συνολικού κόστους των εξόδων 
παραγωγής, οριοθετούν σε μεγάλο βαθμό την οικονομία της 
εκμετάλλευσης του ελαιόδεντρου.
Το να περιμένει κανείς να περιορίζει το κόστος παραγωγής μέσω της 
μείωσης των τιμών των λιπασμάτων, των γεωργικών φυτο­
φαρμάκων ή των εργατικών χεριών είναι μία ουτοπία. Η μοναδική 
οδός που απομένει είναι η αύξηση της παραγωγικότητας, κατόπιν 
της βελτίωσης της απόδοσης προς εκτάριο ή και προς δέντρο.
Όσον αφορά την ποιότητα του προϊόντος-βάσης, το πρόβλημα 
ουσιαστικά βρίσκεται στην τεχνολογική κατάρτιση, ενώ η λύση του 
εξαρτάται, σε μεγάλο ποσοστό, από το βαθμό επέμβασης ή από τα 
προγράμματα μετάδοσης γνώσεων, που πραγματοποιούνται επί 
αυτού στις χώρες της Νότιας και Ανατολικής Μεσογείου που 
βρίσκονται σε πορεία ανάπτυξης, όπου το ποσοστό παραγωγής 
παρθένου ελαίου ποιότητας είναι πολύ περιορισμένο.
Η βιομηχανική ελαιοκομική υποδομή αυτών των χωρών έχει 
εκσυγχρονιστεί ελάχιστα, ενώ έστω και αν υφίστανται οι φυσικές 
προϋποθέσεις, που ορισμένες φορές είναι εξαιρετικές για την 
παραγωγή ελαιολάδου ποιότητας, ένα μεγάλο ποσοστό των 
παραγόμενων ελαιολάδων είναι ελαττωματικό. Είναι λάδια 
ακατάλληλα για την κατανάλωση αν δεν υποστούν σε μία εκ των 
προτέρων επανόρθωση. Η ελλιπής τεχνολογική κατάρτιση των 
χειριστών και των υπεύθυνων των ελαιοτριβείων επιδρά αρνητικά 
και κατά υπέρμετρο τρόπο στη χαμηλή ποιότητα του παραγόμενου 
ελαίου.
Έτσι η αναδιάρθρωση και η ανανέωση της βιομηχανικής πα­
ραγωγής ελαιολάδου σημαίνει συγχρόνως τον εκσυγχρονισμό των 
τεχνολογικών γνώσεων του προσωπικού, το οποίο είναι υπεύθυνο 
για τη λειτουργία της. Για τη μετάβαση από το παραδοσιακό λιο­
τρίβι σε μία σύγχρονη μονάδα συνεχής παραγωγής απαιτείται μία 
εκ των προτέρων κατάρτιση των παλιών μαστόρων του ελαιο­
τριβείου.
Ο περιορισμός του κόστους παραγωγής και η βελτίωση της 
ποιότητας του προϊόντος θεωρούνται σήμερα οι δυο ουσιαστικές 
προϋποθέσεις για τη βατότητα του κλάδου σε επίπεδο παραγωγής. 
ΓΓαυτό, οι εργασίες επέμβασης πρέπει να συμπεριλαμβάνονται 
μέσα σε μία εθνική πολιτική η οποία θα εξετάζει, όχι μόνο τις 
οικονομικές αλλά και τις άλλες ιδιαίτερες πτυχές της ελαιοκομίας. 
Συγκεκριμένα, τις κοινωνικές επιπτώσεις σε ολόκληρες περιοχές 
παραγωγής, όπου οι απαραίτητες λύσεις απαιτούν μέτρα που 
ξεπερνούν την απλή ιδέα μίας πολιτικής αγοράς.Τα φαινόμενα της 
εγκατάλειψης των αγροτικών περιοχών, της διάβρωσης ή της 
ερήμωσης δεν είναι απλά λέξεις κενές. Είναι συγκεκριμένες 
καταστάσεις οι οποίες αντικατοπτρίζουν μία πραγματικότητα που 
υφίσταται σε αρκετές παραμεσόγειες περιοχές όπου η ελαιοκομία 
είναι η βασική πηγή της οικονομίας.
Αυτός ο δεσπόζων παράγοντας καθιστά αδύνατο τον περιορισμό της 
παραγωγής του ελαιολάδου όταν υφίσταται η επιθυμία ύπαρξης 
ισοζυγίας του παγκόσμιου ελαιοκομικού ισολογισμού. Έτσι είναι 
επίσης απαραίτητο να γίνει μία αύξηση της ζήτησης για να ληφθούν 
υπ’όψη οι υποβαθμισμένες παραμεσόγειες περιοχές, με καλλιέργειες 
που χρειάζονται μία πραγματική κοινωνική πολιτική.
Ποια είναι η εμπειρία που ζει το Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο 
και ποιες είναι οι εναλλακτικές λύσεις που προσπαθεί να εφαρμόσει 
για την επίλυση των προβλημάτων του κλάδου;

Πρέπει να γίνει έμφαση ότι, όταν το 1986 έλαβαν μέρος οι 
διαβουλεύσεις στη Γενεύη περί της Διεθνής Συνθήκης του Ελαιο- 
λάδου και της Επιτραπέζιας Ελιάς, τα προβλήματα ισορροπίας 
μεταξύ προσφοράς και ζήτησης ήταν ήδη στη σκέψη των πε­
ρισσότερων ελαιοκομικών κρατών και ιδιαίτερα στη σκέψη της 
Ευρωπαϊκής Κοινότητας. Το βασικό ζήτημα ήταν η γνώση των 
μέτρων που έπρεπε να αναλάβει η καινούργια Συνθήκη για να 
συνεισφέρει στη λύση των άμεσων και μελλοντικών προβλημάτων 
του κλάδου του ελαιολάδου.
Μ' αυτόν το σκοπό και για την επίτευξη των γενικών στόχων της 
Συνθήκης, σχετικά με τον εκσυγχρονισμό της καλλιέργειας της 
ελιάς και της ελαιουργικής, αυξάνεται η ένταση των εργασιών 
τεχνικής συνεργασίας σ’αυτήν τη Συνθήκη ενώ ουσιαστικά αυτές 
απευθύνονται:
- Στην κατάρτιση και στην επιμόρφωση του τεχνικού προσωπικού 

και των διοικητικών στελεχών που έχουν υπευθυνότητες στον 
κλάδο (κατά την περίοδο 1987-1993 έγινε κατάρτιση ή και 
κατευθείαν επιμόρφωση 870 τεχνικών, σε θέματα που είχαν 
σχέση με σύγχρονες τεχνικές καλλιέργειας, τεχνικές βελτίωσης 
της ποιότητας του ελαιολάδου, κατάρτιση υπεύθυνων ομάδων 
δοκιμής παρθένου ελαιολάδου και τεχνολογίας επεξεργασίας της 
επιτραπέζιας ελιάς).

- Στη μετάδοση τεχνολογίας, σε θέματα ελαιοκομικής τεχνικής, από 
τα πιο προηγμένα μέλη προς τα μέλη που βρίσκονται σε πορεία 
ανάπτυξης.

- Στην ανάπτυξη προγραμμάτων έρευνας πάνω σε θέματα γενικού 
ενδιαφέροντος για τα μέλη.

- Στην παροχή τεχνικής βοήθειας προς τα κράτη για την επε­
ξεργασία και εφαρμογή των δικών τους εθνικών προγραμμάτων 
έρευνας και βελτίωσης, σύμφωνα με τις δικές τους τοπικές 
ανάγκες ή σύμφωνα με εκείνες που έχουν προτεραιότητα.

- Στην παροχή εξοπλισμού υποστήριξης των αναπτυσσόμενων 
κρατών για τη διευκόλυνση δημιουργίας πρότυπων σταθμών 
ελαιουργικής, αγροτεμαχίων επίδειξης της καλλιέργειας της ελιάς 
καθώς και εργαστηρίων, με στόχο να καταστούν αυτά σε πόλους 
επέκτασης και ανάπτυξης.

- Στην καθιέρωση αυθεντικών δεσμών συνεργασίας μεταξύ των 
ινστιτούτων και των σταθμών έρευνας και πειραμάτων που 
ασχολούνται με την ελαιοκαλλιέργεια και με την ελαιουργική, με 
σκοπό τη διευκόλυνση ανταλλαγής πληροφοριών και εμπειριών 
καθώς και την επίσπευση απόκτησης αποτελεσμάτων μέσω της 
κατάλληλης διανομής εργασιών.

- Στην έκδοση και κοινολόγηση τεχνικών εγγράφων.
Με βάση τα αποτελέσματα των εργασιών που πραγματοποιήθηκαν 
κατά την περίοδο 1987-1993 και μετά το εμφανές ενδιαφέρον που 
έδειξαν τα μέλη για την ενίσχυση των τεχνικών και τεχνολογικών 
εργασιών, για τη βελτίωση της ελαιοκομίας κατά τη διάρκεια της 
τρεχούσας τροποποιημένης Συνθήκης, από το επόμενο έτος 1994, 
συμφωνήθηκε να αυξηθεί το κονδύλι του προϋπολογισμού του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας το οποίο προορίζεται για την 
Τεχνική Συνεργασία Ελαιοκομίας.
Με σκοπό την επίλυση των κυρτότερων προβλημάτων του κλάδου 
των κρατών-μελών του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας (ΔΣΕ) 
και με περισσότερη έμφαση εκείνων τα οποία έχουν μεγαλύτερη 
ανάγκη βοήθειας, το Διεθνές Ελαιοκομικό Συμβούλιο ψήφισε ένα
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΔΕΚΑΤΟ ΤΡΙΤΟ Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ

Πρόγραμμα Τεχνικής Συνεργασίας για την περίοδο 1994-2000, 
στο οποίο καθορίζονται οι διάφορες εργασίες που πρόκειται να 
επιτρέψουν την επίτευξη των στόχων της Συνθήκης στο πλαίσιο 
της πολιτικής εκσυγχρονισμού της καλλιέργειας της ελιάς, της 
ελαιουργικής και της βιομηχανικής παραγωγής της επιτραπέζιας 
ελιάς (Πίνακας 1).

εξελίξεις, σε θέματα ανάλυσης. Αυτές οι σύγχρονες μέθοδοι θα 
επιτρέψουν την εφαρμογή κατάλληλου έλεγχου ποιότητας του 
ελαιολάδου και τον εντοπισμό δολίων αναμείξεων, με βασικό στόχο 
τη διατήρηση της ποιότητας του προϊόντος και της εμπορικής 
ακεραιότητας. Επίσης, στο πλαίσιο των διεκπεραιώσεων για τη 
διαφύλαξη της ποιότητας, το προτεινόμενο πρόγραμμα προβλέπει

ΠΙΝΑΚΑΣ 1
ΓΕΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ 1994-2000

Εργασίες: Βελτίωση που επιδιώκεται

Πρόγραμμα 1 Έρευνα και ανάπτυξη
- Σχέδιο γενετικής βελτίωσης της ελιάς.
- Εργασίες έρευνας σε θέματα ελαιοκομικής χημείας και 

σε αισθητήρια ανάλυση.
- Επεξεργασία Παγκόσμιου Καταλόγου Ποικιλιών της Ελιάς.
- Σχέδιο γενετικών Χαρακτηριστικών στην Καλλιέργεια της Ελιάς.
- Προστασία με γεωργικά φάρμακα.

Παραγωγικότητα + ποιότητα
Ποιότητα

Διάφορα
Παραγωγικότητα + ποιότητα
Παραγωγικότητα + ποιότητα

Πρόγραμμα 2 Κατάρτιση ομάδων
- Οργάνωση εντατικών σπουδών (τοπικού και διεθνούς 

χαρακτήρα) για την εξειδίκευση και για την ενημέρωση 
των γνώσεων.

- Σεμινάρια και συνεδριάσεις σπουδών.
- Υποτροφίες για εξειδίκευση.

Παραγωγικότητα 
+ ποιότητα

Πρόγραμμα 3 Υποστήριξη και τεχνική συμπαράσταση
- Δημιουργία πρότυπων σταθμών καθοδήγησης για τη 

βελτίωση της ποιότητας του ελαιολάδου και αγροτεμαχίων 
επίδειξης της καλλιέργειας της ελιάς.

- Παροχή εξοπλισμού υποστήριξης σε εργαστήρια, ινστιτούτα, κ.τ.λ.
- Αποστολή ειδικών και συμβούλων.

Ποιότητα + Παραγωγικότητα

Ποιότητα + Παραγωγικότητα
Διάφορα

Πρόγραμμα 4 Έκδοση και κοινοποίηση τεχνικών εγγράφων Κατάρτιση + διάφορα

Πρόγραμμα 1. Έρευνα και ανάπτυξη
Το πρόγραμμα αυτό έχει σαν στόχο την ενίσχυση της έρευνας στις 
ελαιοκομικές χώρες που βρίσκονται σε πορεία ανάπτυξης, της 
οποίας τα αποτελέσματα υπάρχει πρόθεση να εφαρμοστούν τόσο 
στην καλλιέργεια της ελιάς όσο και στο βασικότερο προϊόν της. 
Μεταξύ των προτεινόμενων ερευνών, σε πρώτη θέση παρουσιάζεται 
το σχέδιο γενετικής βελτίωσης της ελιάς, με στόχο την επίτευξη 
κατάλληλων ποικιλιών, για την καλλιέργειά τους σε οποιαδήποτε 
επιφάνεια, που θα συγκεντρώνουν τις απαραίτητες αγρονομικές 
ιδιότητες για μία ενδεδειγμένη παραγωγικότητα. Τα πρώτα απο­
τελέσματα που λήφθηκαν, μετά το πέρας των τριών ετών ισχύος 
αυτού του σχεδίου γενετικής βελτίωσης, θα θέσουν τις κυριότερες 
βάσεις, οι οποίες θεωρούνται απαραίτητες για κάθε κράτος για τη 
μετέπειτα συνέχιση του ρυθμού εργασίας που καθορίστηκε από την 
αρχή μέσω του σχεδίου.
Ο στόχος αυτού του σχεδίου έρευνας είναι η βελτίωση της παρα­
γωγικότητας της ελαιοκομικής κληρονομιάς των νότιων και 
ανατολικών παραμεσόγειων χωρών, μελών του ΑΣΕ, μέσω της 
επίτευξης νέων ποικιλιών οι οποίες θα ανταποκρίνονται στη 
σύγχρονη και περισσότερο ανταγωνιστική ελαιοκαλλιέργεια.
Όσον αφορά τις εργασίες έρευνας στο χώρο της ελαιοκομικής 
χημείας, το πρόγραμμα θα συνεχίσει να προετοιμάζει αξιόπιστες 
μεθόδους, διεθνώς αποδεκτές, προσαρμοσμένες στις τεχνολογικές

την παρακολούθηση των εργασιών, με στόχο την εξασφάλιση της 
επανάληψης και της αναπαραγωγής των μεθόδων οργανοληπτικής 
αξιολόγησης του παρθένου ελαιολάδου, προετοιμασμένων και 
εφαρμοσμένων από το ΑΣΕ. Από την άλλη πλευρά, σύμφωνα με 
αυτά που αποφασίστηκαν στις τελευταίες συνεδριάσεις του 
Αιεθνούς Συμβουλίου Ελαιοκομίας, την προετοιμασία μεθόδων, 
εναρμονισμένων στην αισθητήρια ανάλυση των ελαιολάδων και των 
πυρηνέλαιων που προορίζονται για την κατανάλωση, θα την 
ακολουθήσει η υιοθέτηση της εξετασμένης μεθόδου για την 
οργανοληπτική αξιολόγηση του παρθένου ελαιολάδου.
Αυτοί οι φυσικοί-χημικοί μέθοδοι εμφανίζονται στον Εμπορικό 
Κανονισμό ο οποίος προσαρμόζεται και εξετάζεται περιοδικά από 
το ΑΣΕ για τα ελαιόλαδα και τα πυρηνέλαια. Οι χημικοί και οι 
υπεύθυνοι ομάδων δοκιμής που συγκεντρώθηκαν, προερχόμενοι 
από τα ινστιτούτα και από τα εργαστήρια των μελών τα οποία 
συνεργάζονται με το ΑΣΕ, και οι οποίοι είναι υπεύθυνοι να 
προτείνουν στο ΑΣΕ τα επιτρεπόμενα όρια των ελαιολάδων και 
των πυρηνέλαιων για κάθε ένα από τα κριτήρια που συ- 
μπεριλαμβάνονται στον Εμπορικό Κανονισμό, θα συνεχίσουν 
ενεργά τις εργασίες τους στο πλαίσιο του προτεινόμενου 
προγράμματος.
Οι μέθοδοι αυτοί και τα αποδεχόμενα από το Συμβούλιο όρια, περί 
των διαφόρων κριτηρίων αγνότητας και ποιότητας των ελαιολάδων

455



ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑ ΛΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

και των πυρηνέλαιων, συμπεριλαμβάνονται μελλοντικά στον 
Κανονισμό Οοάεχ ΑΙίτηεηΙπΓίυδ για τα ελαιόλαδα και τα 
πυρηνέλαια.
Σε θέματα τεχνολογίας της επιτραπέζιας ελιάς θα προετοιμαστούν 
και θα κοινοποιηθούν νέες μέθοδοι για μία καλύτερη προσαρμογή 
των επεξεργασιών ζύμωσης και προετοιμασίας της ελιάς και για 
έναν ορθότερο έλεγχο της τελικής ποιότητας του προϊόντος. Αυτές 
οι μέθοδοι έλεγχου θα συμπεριληφθούν αργότερα, τόσο στον 
Εμπορικό Κανονισμό του ΑΣΕ για τις επιτραπέζιες ελιές όσο και 
στον Κανονισμό του €οάεχ ΑΙίιτιεηΙπΓίυδ γι’αυτό το προϊόν.
Με τον ίδιο τρόπο, είναι απαραίτητο να περατωθούν οι εργασίες που 
έχουν σχέση με την επεξεργασία Παγκόσμιου Καταλόγου Ποικιλιών 
Ελιάς, με σκοπό να μπορεί να αποτελέσει ο κατάλογος αυτός ένα 
πραγματικά χρήσιμο εργαλείο για όλους όσοι εργάζονται στον 
κλάδο της ελαιοκομίας, προσφέροντας μία ολοκληρωμένη άποψη 
των ποικιλιών του είδους καθώς και τις απαραίτητες πληροφορίες 
για τις δυνατότητες χρήσης τους.
Η ποιότητα του ελαιολάδου εξακολουθεί να είναι μέχρι τώρα το 
πρωταρχικό πρόβλημα του κλάδου. Σήμερα, εξακολουθούν να 
παράγονται έλαια των οποίων τα αισθητήρια χαρακτηριστικά τους 
τα καθιστούν ακατάλληλα για την κατανάλωση, αν δεν υποστούν 
μία εκ των προτέρων επεξεργασία αποκατάστασης. Για την 
εξομάλυνση αυτής της κατάστασης, το ΑΣΕ έχει προβλέψει ένα 
σχέδιο εγκατάστασης πρότυπων μονάδων επίδειξης, για τη 
βελτίωση της ποιότητας του ελαιολάδου των νότιων και ανατολικών 
παραμεσόγειων χωρών, μελών του ΑΣΕ, μέσω της κοινοποίησης 
των τεχνολογικών εξελίξεων που πραγματοποιούνται στον κλάδο 
παραγωγής του ελαιολάδου.
Εκτός αυτού, με στόχο την γνώση και τη διατήρηση των πα­
γκόσμιων γενετικών χαρακτηριστικών της ελιάς, το ΑΣΕ πρόκειται 
να επεξεργαστεί ένα Σχέδιο για τη Αιατήρηση, το Χαρακτηρισμό, τη 
Συγκομιδή και τη Χρήση των Γενετικών Χαρακτηριστικών της 
Ελιάς. Η απόφαση για την πραγματοποίηση αυτού του σχεδίου 
προωθήθηκε από το γεγονός ότι το ΑΣΕ θεωρεί πως τα γενετικά 
χαρακτηριστικά τής ελιάς είναι μία αναντικατάστατη κληρονομιά 
και η διατήρησή της συνεισφέρει στην προστασία της βιολογικής 
ποικιλίας σύμφωνά με τη Σύμβαση του Ρίο περί Βιολογικών 
Ποικιλιών.
Ο σκοπός αυτού του σχεδίου είναι η γνώση και η διατήρηση των 
γενετΛών χαρακτηριστικών της ελιάς στο πλαίσιο της Ευρωπαϊκής 
Ένωσης (Πορτογαλία, Ισπανία, Γαλλία, Ιταλία και Ελλάδα) και στις 
άλλες χώρες με σημαντική ελαιοπαραγωγή (Μαρόκο, Αλγερία, 
Τυνησία, Συρία, Τουρκία) και άλλες παραμεσόγειες χώρες, όπου 
βρίσκεται περί το 95 % της παγκόσμιας καλλιέργειας της ελιάς. Η 
γνώση της γενετικής κληρονομιάς της ελιάς, που είναι αποτέλεσμα 
της εκλογής των γεωργών κατά τη διάρκεια αιώνων καλλιέργειας, 
επιτυγχάνεται μέσω:
- Του χαρακτηρισμού και της αξιολόγησης των αυτοχθόνων 

ποικιλιών των συμμετεχόντων κρατών.
- Της δημιουργίας μίας βάσης δεδομένων του είδους.
- Της αναγνώρισης και προσθήκης στη συλλογή των αυτοχθόνων 

καλλιεργειών που ακόμη δεν είναι γνωστές.
Η διατήρηση των ποικιλιών, οι οποίες διαφέρουν μεταξύ τους στο 
σύνολο των αναφερόμενων κρατών, θα γίνεται μέσω της εκλογής 
άλλων τόσων τραπεζών εμβρυοπλάσματος, δυο εκ των οποίων θα

έχουν στη διάθεσή τους το μεγαλύτερο μέρος από το σύνολο της 
γενετικής κληρονομιάς του είδους για μία καλύτερη εξασφάλιση της 
επιβίωσης και την εξέταση αυτού του πολύτιμου υλικού.
Το σχέδιο αυτό θα επιτρέψει τη διαφύλαξη, το χαρακτηρισμό και 
την αξιολόγηση της μεγάλης γενετικής ποικιλίας της ελιάς. Αυτά τα 
αποτελέσματα του σχεδίου θα αποτελέσουν το σημείο εκκίνησης για 
τις ακόλουθες εργασίες:
- Την πραγματοποίηση μίας διατηρητέας καλλιέργειας στις 

σημερινές παραγωγικές περιοχές, οι περισσότερες από τις οποίες 
βρίσκονται σε υποβαθμισμένες περιοχές και όπου καμιά άλλη 
καλλιέργεια δεν μπορεί να συγκροτήσει τον αγροτικό πληθυσμό 
σε αυτό το περιβάλλον.

- Την επέκταση αυτής της διατηρητέας καλλιέργειας ακόμη και σε 
περιοχές που δεν εφαρμόζουν αυτού του είδους δέντρο καλ­
λιέργειες, με τα επακόλουθα ωφέλημα αποτελέσματα στην 
υπεράσπιση του εδάφους εναντίον της διάβρωσης και της 
ερήμωσης, ενώ συγχρόνως θα γίνεται διαφοροποίηση της πα­
ραγωγής αυτών των περιοχών.

- Το σχεδιασμό και την εκτέλεση προγραμμάτων γενετικής 
βελτίωσης του είδους, εργασία η οποία άρχισε πρόσφατα, δειλά- 
δειλά να εκτελείται.

- Τη βελτίωση του επίπεδου εφοδιασμού της παγκόσμιας αγοράς 
ελαιολάδου, προϊόν με μεγάλη θρεπτική αξία, που είναι ωφέλιμο 
για την ανθρώπινη υγεία και του οποίου η ζήτηση αυξάνεται με 
μεγαλύτερο ρυθμό από ό,τι η παραγωγή του, εδώ και πολλά 
χρόνια.

- Τη βελτίωση της ποιότητας του ελαίου, θέμα σημαντικό για μία 
κατάλληλη εμπορία, τόσο για τους παραδοσιακούς καταναλωτές 
όσο και για το νέο αγοραστικό κοινό.

Τέλος, η αξιολόγηση των υποπροϊόντων της ελιάς είναι επίσης θέμα το 
οποίο αξίζει να γίνει αντικείμενο προσοχής, γιατί αυτά αποτελούν μία 
πηγή συμπληρωματικών εσόδων που μπορούν να βοηθήσουν στη 
βελτίωση της αποδοτικότητας των ελαιοκομικών εκμεταλλεύσεων. 
Έτσι θα συνεχιστούν οι μελέτες και οι έρευνες επί των φυσικών­
χημικών και βιολογικών ιδιοτήτων των υποπροϊόντων της ελιάς.

Πρόγραμμα 2. Κατάρτιση ομάδων
Μέσα στις διεκπεραιώσεις αυτού του προγράμματος εμπεριέχονται 
η συνέχιση της κοινολόγησης των σύγχρονων τεχνικών της 
ελαιοκαλλιέργειας και της ελαιουργικής μέσω της κατάρτισης 
ειδικευμένου προσωπικού το οποίο θα αναλάβει να μεταφέρει, με τη 
σειρά του, αυτές τις πληροφορίες στους καλλιεργητές της ελιάς και 
στους ελαιουργούς, με σκοπό τη μετέπειτα εφαρμογή τους.
Αυτό το κεφάλαιο του Προγράμματος της Τεχνικής Συνεργασίας 
έχει σαν στόχο την κατάρτιση και την τελειοποίηση σε τοπικό και 
διεθνές επίπεδο:
- Σπουδών και σεμιναρίων για το τεχνικό προσωπικό της περιοχής 

καθώς και για έμπειρους καλλιεργητές ελιάς και ελαιουργούς, με 
σκοπό τη βελτίωση ή και την ενημέρωση των θεωρητικών και 
πρακτικών γνώσεών τους σε θέματα που έχουν σχέση με την 
ελαιοκαλλιέργεια, την ελαίουργική και τη βιομηχανική παραγωγή 
επιτραπέζιας ελιάς, τα οποία θα πραγματοποιούνται στα αντίστοιχα 
κράτη-μέλη, μετά την αίτηση τους.

- Οργάνωσης μαθημάτων, σεμιναρίων ή συμποσίων διεθνή χα­
ρακτήρα, έτσι ώστε να μπορούν οι τεχνικοί του κλάδου να
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αποκομίζουν μία συμπληρωματική κατάρτιση σε θέματα που 
αναφέρονται στην τεχνική συνεργασία.

- Λόγω της διαφοροποίησης του ελαιοκομικού κλάδου, τόσο σε 
επίπεδο παραγωγής όσο και βιομηχανοποίησης, που απαιτεί την 
απόκτηση πολλαπλών και υψηλής ειδίκευσης τεχνικών 
αρμοδιοτήτων, υπάρχει πρόθεση προώθησης της εξειδίκευσης σε 
επίπεδο μεταπτυχιακών σπουδών στην αγρονομία ή στη χημεία, 
κατόπιν παραχώρησης υποτροφιών. Οι υποτροφίες αυτές θα 
μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν για την παρακολούθηση 
σπουδών για τυαδίετ, διδακτορική διατριβή ή για τη συ­
μπληρωματική κατάρτιση των αγρονόμων των κρατών-μελών 
του ΑΣΕ στα ινστιτούτα ή στα εξειδικευμένα κέντρα ελαιο­
κομίας, ελαιουργικής και βιομηχανικής παραγωγής επιτραπέζιας 
ελιάς της Ισπανίας (ΙηεΐίΐυΙο άε Ια Οταεα γ ευε Οετίναιΐοε άε δενί- 
11α, ΟΙΟΑτης Κόρδοβας), Γαλλίας (ΕεοΙε δυρέπευτε Αμτοηοηιί- 
ςυε της ΜοπίρεΙΙίετ), Ιταλία (ΙεΙίΙυΙο άί Κίεετεα ευΐΐα Οΐίνίεοΐΐυτα 
της Περούτζιας, ΙεΙίΙυΙο δρεήπιεπίαίε ρετ Ια ΕΙαίοΙεεηίεα της Ρεε- 
εατα), κ.τ.λ.

- Από την μία πλευρά, το Συμβούλιο υιοθετεί τα απαραίτητα μέτρα 
για την οργάνωση εκπαιδευτικών ταξιδιών και τεχνικών επι­
σκέψεων για την κατάρτιση και την επιμόρφωση των τεχνικών 
και των επαγγελματιών του κλάδου της ελαιοκομίας. Από την 
άλλη, υποστηρίζει τη δημιουργία συλλόγων και τη συνεργασία 
μεταξύ κέντρων μελέτης και έρευνας, εργαστηρίων και άλλων 
τεχνικών και επαγγελματικών φορέων, με στόχο την επίτευξη 
ανταλλαγής πληροφοριών, εμπειριών και αποτελεσμάτων για το 
κοινό όφελος.

Κατά τη διάρκεια της περιόδου 1994-2000 το πρόγραμμα κατάρτισης 
θα έχει συμβάλει στη βελτίωση και επιμόρφωση των στελεχών και 
του τεχνικού προσωπικού στα ακόλουθα θέματα:
- Τεχνικές καλλιέργειας (κλάδεμα, άρδευση, κ.τ.λ.)
- Προστασία με γεωργικά φάρμακα.
- Μηχανική συγκομιδή του ελαιοκάρπου.
- Βελτίωση της ποιότητας του ελαίου.
- Κατάρτιση υπεύθυνων ομάδων δοκιμής.
- Έλεγχος ποιότητας. Χημικές αναλύσεις. Εξάσκηση στην εφαρ­

μογή νέων μεθόδων.
- Εφαρμόσιμη τεχνολογία στις επιτραπέζιες ελιές.
Μέσω της οργάνωσης σεμιναρίων και εντατικών σπουδών, μέσα σε 
έξι χρόνια το πρόγραμμα προτίθεται να καταρτίσει ή και να 
επιμορφώσει άμεσα περί των 1.000 επαγγελματιών και αυτό σε ό,τι 
αφορά τις διεθνείς σπουδές. Σ’αυτόν τον αριθμό θα πρέπει να 
προστεθούν και εκείνοι οι οποίοι θα επωφεληθούν των σπουδών σε 
επίπεδο κάθε κράτους μέλους.

Πρόγραμμα 3.
Υποστήριξη και τεχνική συμπαράσταση
Στο πλαίσιο αυτού του προγράμματος υπάρχει η βούληση να δοθεί η 
τεχνική και τεχνολογική υποστήριξη προς τα κράτη μέλη για την 
επεξεργασία και μετέπειτα θέση σε λειτουργία των ίδιων εγχωρίων 
προγραμμάτων έρευνας και βελτίωσης, που έχουν σχέση με τις 
τοπικές και πρωτεύουσες ανάγκες τους. Σε σχέση με αυτήν την 
άποψη του θέματος θα πρέπει να αναφερθεί ότι έστω και αν το 
πρόγραμμα συμπεριλαμβάνει ένα σύνολο ενεργειών κοινού 
ενδιαφέροντος, υπάρχουν αγρονομικά και τεχνολογικά, τοπικά

προβλήματα που απαιτούν διαφορετική αντιμετώπιση και αφορούν 
ιδιαίτερα τα ακόλουθα θέματα:
- Τον αγώνα για την αντιμετώπιση των παρασίτων και των ασθε­

νειών της ελιάς.
- Τη λίπανση.
- Το κλάδεμα.
- Την άρδευση: εργονομική χρήση του νερού στην καλλιέργεια της 

ελιάς.
- Την τεχνική της ελαιοπαραγωγής.
- Την τεχνολογία στην παραγωγή επιτραπέζιας ελιάς.
Από την άλλη πλευρά, έχει προβλεφτεί μία παροχή εξοπλισμού 
υποστήριξης προς τις αναπτυσσόμενες χώρες για τη διευκόλυνση 
δημιουργίας σταθμών καθοδήγησης, αγροτεμαχίων επίδειξης 
καλλιέργειας της ελιάς, εργαστηρίων, κ.τ.λ., με σκοπό να καταστούν 
πόλοι επέκτασης και ανάπτυξης.
Η νέα αυτή γραμμή εργασιών, που απευθύνεται κυρίως στους 
πατροπαράδοτους ελαιώνες των παραμεσόγειων περιοχών, πρό­
κειται να ασκήσει μία άμεση επίδραση επί της βελτίωσης της 
παραγωγικότητας και της ποιότητας του ελαιολάδου και γενικά να 
έχει μία επίπτωση επί των παραγόντων και των μέσων παραγωγής 
και εμπορίας της κάθε περιφέρειας.

Πρόγραμμα 4.
Έκδοση και κοινοποίηση τεχνικών εγγράφων 
Στόχος αυτού του προγράμματος είναι η ενίσχυση της διεθνής 
συνεργασίας μεταξύ των ινστιτούτων και των σταθμών έρευνας και 
πειραμάτων που ασχολούνται με την ελιά, με σκοπό τη διευκόλυνση 
της ανταλλαγής τεχνολογίας, την προώθηση και επιτάχυνση λήψης 
αποτελεσμάτων σε θέματα έρευνας και τη διευκόλυνση ανταλλαγής 
πληροφοριών και εμπειριών καθώς και την κοινοποίηση των 
γνώσεων. Έτσι το Πρόγραμμα Τεχνικής Συνεργασίας, κατά τη 
διάρκεια της ισχύς του, θα διεγείρει αυτήν την ώθηση σε ό,τι αφορά 
τη συνεργασία μεταξύ των διαφόρων υπηρεσιών με σκοπό την 
εγγύηση μελλοντικής συνέχισής του.
Με την προσάρτηση της έκδοσης και κοινοποίησης τεχνικών 
εγγράφων στο Πρόγραμμα Τεχνικής Συνεργασίας 1994-2000 γίνεται 
προσπάθεια επίτευξης τριών στόχων:
- Δημιουργίας Κέντρου-Αρχείου Τεχνικών Εγγράφων, με σκοπό την 

ικανοποιητική ανταπόκριση στις ανάγκες πληροφόρησης που 
παρουσιάζουν οι διάφορες κρατικές και ιδιωτικές οργανώσεις των 
κρατών Μελών του ΑΣΕ, με ελαιοκομική παραγωγή.

- Ετήσιας κοινοποίησης των αποτελεσμάτων των διαφόρων 
εργασιών έρευνας (διατριβές και υπομνήματα ή πανεπιστημιακές 
εργασίες σχετικές με την ελαιοκομία, την ελαιουργική και τη 
βιομηχανική παραγωγή επιτραπέζιας ελιάς).

- Δημοσίευσης πρακτικών εγχειριδίων επί των θεμάτων με τα οποία 
ασχολείται η τεχνική ελαιοκομική συνεργασία, τεχνικών δελτίων 
και άλλων τεχνικών εγγράφων υψηλού ενδιαφέροντος (μελέτες ή 
εισαγωγές σε σεμινάρια, συμπόσια, συνέδρια, κ.τ.λ.).

Με βάση τους μηχανισμούς που τέθηκαν σε λειτουργία, είναι 
δυνατόν σήμερα να πραγματοποιηθούν οι εργασίες οι οποίες θα 
στηρίζονται στη συνεργασία που καθιερώθηκε μεταξύ των 
ελαιοπαραγωγικών κρατών. Με άλλα λόγια, παρουσιάστηκαν οι 
δυνατότητες για τη θέση σε λειτουργία μεγάλων προγραμμάτων τα 
οποία θα πρέπει να περατωθούν με την αύξηση της παραγω-
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γικότητας των ελαιοκαλλιεργειών και των ελαιοκομικών βιομη­
χανιών και αυτό θα έχει σαν αποτέλεσμα τον περιορισμό του 
κόστους παραγωγής και τη βελτίωση της ποιότητας των προϊόντων. 
Παρ’όλα αυτά οι εργασίες τεχνικής συνεργασίας αντιμετωπίζουν 
παρακωλύσεις λόγω των περιορισμένων οικονομικών πορών που 
προβλέπονται στη Συνθήκη.
Γεγονός είναι ότι το ΑΣΕ ανέκαθεν απολάμβανε την υποστήριξη 
(και στον οικονομικό τομέα) του βασικότερου μέλους του, της 
Ευρωπαϊκής Κοινότητας, που όχι μόνο αναλαμβάνει ένα από τα 
ουσιαστικότερα τμήματα του προϋπολογισμού του, αλλά και 
προσφέρει έκτακτες οικονομικές εισφορές, οι οποίες επιτρέπουν την 
πραγματοποίηση αντιπροσωπευτικών εργασιών. Το ΑΣΕ απο­
λαμβάνει επίσης την υποστήριξη των κρατών που ανήκουν στην 
Ε.Ε. καθώς και των άλλων κρατών-μελών τα οποία του προσφέρουν 
την υποδομή, το ανθρώπινο δυναμικό και τις γνώσεις για την 
εκτέλεση αυτών των προγραμμάτων.
Τέλος θα πρέπει να σημειωθεί ότι το ΑΣΕ δημιούργησε πρόσφατα 
στενές σχέσεις με το Κοινό Ίδρυμα για τα Βασικά Προϊόντα, έτσι 
όπως είχε προβλεφτεί στο κείμενο της ίδιας της Συνθήκης. Πράγματι 
το ΑΣΕ υπήρξε ένας από τους πρώτους διεθνείς οργανισμούς 
βασικών προϊόντων που παρουσίασε και δέχτηκε την επιδοκιμασία 
ενός Σχεδίου Έρευνας και Ανάπτυξης για τη Γενετική Βελτίωση της 
Ελιάς στο πλαίσιο των εργασιών του Αεύτερου Απολογισμού του 
Κοινού Ιδρύματος.
Ο κυριότερος στόχος αυτού του Σχεδίου, που έχει διάρκεια τριών 
ετών (1994-1996), είναι η βελτίωση της παραγωγικότητας της 
ελαιοκομικής κληρονομιάς των κρατών-μελών του ΑΣΕ που 
βρίσκονται σε πορεία ανάπτυξης μέσω της επίτευξης νέων 
ποικιλιών, οι οποίες θα ανταποκρίνονται στις ανάγκες μίας 
σύγχρονης και περισσότερο ανταγωνιστικής ελαιοκαλλιέργειας .

ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΣΕ 
ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΙΟΤΗΤΑΣ

Η Αιεθνής Συνθήκη Ελαιολάδου και Επιτραπέζιας Ελιάς του 1986, 
που επεκτάθηκε και τροποποιήθηκε το 1993 και που τροποποιήθηκε 
ξανά το 1994, στο 26ο άρθρο της «Ονομασίες και καθορισμοί των 
ελαιολάδων και των πυρηνέλαιων», ορίζει την πολιτική που θα 
πρέπει να εφαρμόζουν τα κράτη-μέλη σε θέματα τυποποίησης της 
αγοράς του ελαιολάδου, του πυρηνέλαιου και της επιτραπέζιας 
ελιάς, ιδιαίτερα σε όσα αφορούν την υιοθέτηση διεθνών κανόνων 
για την αναγνώριση της ποιότητας των εμπορεύσιμων προϊόντων 
και τον έλεγχο των διεθνών συναλλαγών.
Με βάση το 29ο άρθρο της Συνθήκης, τα μέλη αναλαμβάνουν την 
υποχρέωση να υιοθετήσουν όλα τα απαραίτητα μέτρα, σεβόμενα τις 
απαιτήσεις των αντίστοιχων νομοθεσιών του κάθε κράτους, τα 
οποία θα εξασφαλίσουν την εφαρμογή των αρχών και των 
διατάξεων που αναφέρονται στα ακόλουθα άρθρα:
- 25. «Χρήση της ονομασίας “ελαιόλαδο”»,
- 26. «Ονομασίες και καθορισμοί των ελαιολάδων και των πυ­

ρηνέλαιων».
- 28. «Ενδείξεις τόπου προέλευσης και ονομασίες προέλευσης». 
Επίσης, με βάση το 33ο άρθρο της Συνθήκης, τα μέλη αναλαμ­
βάνουν την υποχρέωση να ελέγχουν την εφαρμογή των αρχών και

των διατάξεων του 31ου άρθρου «Ονομασίες και καθορισμοί της 
επιτραπέζιας ελιάς».
Στην εγχώρια αγορά συνίσταται η εφαρμογή αυτών των αρχών και 
των διατάξεων που, ωστόσο, εφαρμόζονται υποχρεωτικά στο 
διεθνές εμπόριο. Στην επικράτειά τους τα μέλη υποχρεούνται να 
απαγορεύουν και να ασκούν δίωξη στους πιθανούς παραβάτες οι 
οποίοι κάνουν χρήση ονομασιών αντίθετων με αυτές τις αρχές, για 
το διεθνές εμπόριο. Το 36ο άρθρο της Συνθήκης, που αναφέρεται 
στην τυποποίηση της αγοράς του ελαιολάδου και του πυρηνέλαιου, 
ορίζει επιπλέον ότι το ΑΣΕ θα υιοθετήσει τα μέτρα που θεωρεί 
απαραίτητα για την καταστολή του αθέμιτου συναγωνισμού σε 
διεθνές επίπεδο, ακόμη και εκείνου που μπορεί να εφαρμόσουν τα 
Κράτη που δεν είναι μέλη ή και τα πρόσωπα που βρίσκονται στη 
δικαιοδοσία αυτών των Κρατών.
Οι αρχές και οι διατάξεις αυτές που αναφέρονται στα άρθρα 25, 26, 
28 και 31 της Συνθήκης, συμπεριλαμβάνονται:
- Στον εμπορικό Κώδικα που εφαρμόζεται στο ελαιόλαδο και στο 

πυρηνέλαιου.
- Στον ποιοτικό ενοποιημένο Κώδικα που εφαρμόζεται στις 

επιτραπέζιες ελιές, στο διεθνές εμπόριο.
Με βάση την πολιτική βελτίωση και προστασία της ποιότητας και 
του ελέγχου αυτής, το Αιεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας χορηγεί την 
προστασία του στη διαδικασία εθελοντικού ελέγχου που συνάφθηκε 
με τις επαγγελματικές Ενώσεις εξαγωγών και εισαγωγών ελαιο- 
λάδου και πυρηνέλαιου στις αγορές που απολαμβάνουν τις 
διαφημιστικές εκστρατείες του ΑΣΕ.
Οι ενώσεις που υπογράφουν αυτές τις συμφωνίες, για τον έλεγχο του 
ελαιολάδου και του πυρηνέλαιου που διακινούνται σ’αυτές τις 
αγορές, αναλαμβάνουν την υποχρέωση να σεβαστούν τις εργασίες 
ελέγχου που ορίστηκαν σχετικά, τόσο με τις ετικέτες όσο και με την 
αποδοχή των αποτελεσμάτων των αναλύσεων των λαδιών από τα 
αναγνωρισμένα εργαστήρια από το ΑΣΕ, με τις παραμέτρους 
αξιότητας και ποιότητας που υιοθετήθηκαν από το ΑΣΕ και που 
περιοδικά αναθεωρούνται σύμφωνα με τις τεχνολογικές και 
επιστημονικές προόδους. Αναλαμβάνουν επίσης την ευθύνη να 
συμβουλεύουν τα μέλη τους για το σεβασμό των κανόνων που 
υιοθετήθηκαν από το ΑΣΕ. Οι εταιρείες οι οποίες παρουσιάζουν 
δείγματα επαναλαμβανόμενων ή και σημαντικών ανωμαλιών θα 
πρέπει να αναφέρονται στις αρμόδιες αρχές οι οποίες θα λαμβάνουν 
τα απαραίτητα μέτρα.

Ο ΕΦΑΡΜΟΣΙΜΟΣ ΕΜΠΟΡΙΚΟΣ ΚΩΑ1ΚΑΣ 
ΣΤΟ ΕΑΑΙΟΑΑΑΟ ΚΑΙ ΣΤΟ ΠΥΡΗΝΕΑΑ10 
Για την κάθε ονομασία των εμπορεύσιμων προϊόντων ελαιολάδου και 
πυρηνέλαιου, ο κώδικας ορίζει τα ελάχιστα κριτήρια αγνότητας και 
ποιότητας. Ορίζει επίσης τους κανόνες που θα πρέπει να τηρούνται σε 
θέματα υγιεινής, συσκευασίας και ετικεταρίσματος. Επιπλέον 
προτείνει τις μεθόδους ανάλυσης προς εφαρμογή για τον καθορισμό 
των διαφόρων κριτηρίων που ορίζονται στον Κώδικα.

Ο ΕΦΑΡΜΟΖΟΜΕΝΟΣ
ΕΝΟΠΟΙΗΜΕΝΟΣ ΠΟΙΟΤΙΚΟΣ ΚΩΑ1ΚΑΣ ΣΤΙΣ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΕΑΙΕΣ ΣΤΟ ΑΙΕΘΝΕΣ ΕΜΠΟΡΙΟ 
Ο κανόνας αυτός περιγράφει και καθορίζει τους διαφόρους τύπους 
εμπορεύσιμων προϊόντων της ελιάς στο διεθνές εμπόριο καθώς και
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τις περισσότερο αντιπροσωπευτικές εμπορικές παρουσιάσεις. Ορίζει 
τους κανόνες σχετικά με τα μεγέθη των διαφόρων τύπων της ελιάς, 
την ποιοτική τους κατανομή, τις επιτρεπόμενες αποκλίσεις από τα 
στάνταρ για κάθε κλάση καθώς και τους κανόνες υγιεινής, 
συσκευασίας, επιτρεπόμενων επιπρόσθετων ουσιών, ετικετα- 
ρίσματος και των προτεινόμενων μεθόδων ανάλυσης.

ΟΙ ΜΕΘΟΔΟΙ ΦΥΣΙΚΩΝ-ΧΗΜ1ΚΩΝ ΑΝΑΛΥΣΕΩΝ 
Στον εμπορικό του Κώδικα που είναι εφαρμόσιμος στο ελαιόλαδο 
και στο πυρηνέλαιου, το Διεθνές Συμβούλιο Ελαιοκομίας συνιστά 
για τον καθορισμό του κάθε κριτηρίου που αναφέρεται στον Κώδικα 
την εφαρμογή μεθόδων που προσέφεραν δείγματα θετικών 
αποτελεσμάτων επανάληψης και αναπαραγωγής. Ορισμένες από 
αυτές τις μεθόδους προσαρμόστηκαν και υιοθετήθηκαν από την ΙδΟ 
ή και από την ΙΙΙΟΡΑ και έγινε εξακρίβωση της δυνατότητας 
εφαρμογής τους στο ελαιόλαδο από την Ομάδα των έμπειρων 
χημικών που προέρχονται από τα διάφορα εργαστήρια και ινστιτούτα 
τα οποία συνεργάζονται με το ΑΣΕ για την εξέταση των μεθόδων 
ανάλυσης στα ελαιόλαδα και στο πυρηνέλαιου.
Άλλες μέθοδοι, οι οποίες τέθηκαν σε λειτουργία σε εθνικό επίπεδο, 
απέδειξαν την ικανοποιητική δυνατότητα εφαρμογής τους σε 
αναλύσεις ελαιολάδου και υιοθετήθηκαν από το ΑΣΕ. Ώς 
παράδειγμα αναφέρονται η μέθοδος για το θεωρητικό υπολογισμό 
του περιεχόμενου σε τριγλυκερίδια των Ε€Ν 42, οι μέθοδοι για τον 
καθορισμό του περιεχόμενου σε υδρογονάνθρακες εστερόλων, 
στιγμασταδιένων και άλλων υδρογονανθράκων. Αλλες μέθοδοι 
προετοιμάστηκαν και είδαν το φως κατόπιν εργασιών συνεργασίας, 
κάτω από την καθοδήγηση του ΑΣΕ, ενώ υιοθετήθηκαν αφού απέ­
δειξαν ικανοποιητικά αποτελέσματα επανάληψης και αναπα­
ραγωγής.
Έτσι συνέβη με τη μέθοδο για την οργανοληπτική εκτίμηση του 
παρθένου ελαιολάδου και με τους προσαρτη μένους κανόνες σε 
σχέση με την αισθητήρια ανάλυση. Γενικό βασικό λεξιλόγιο: 
Κύλικας για τη δοκιμή των λαδιών. Οδηγός για την εγκατάσταση 
μίας αίθουσας δοκιμών. Γενική μεθοδολογία για οργανοληπτική 
εκτίμηση του παρθένου ελαιολάδου. Οδηγός για την εκλογή, την 
εκπαίδευση και τον έλεγχο των δοκιμαστών με προσόντα για τα 
παρθένα ελαιόλαδα.

ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗ ΕΚ ΜΕΡΟΥΣ 
ΤΟΥ ΑΣΕ ΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΩΝ ΧΗΜΙΚΩΝ 
ΑΝΑΔΥΣΕΩΝ ΚΑΙ ΤΩΝ ΟΜΑΔΩΝ ΔΟΚΙΜΑΣΤΩΝ 
Η αναγνώριση της ποιότητας των εργαστηρίων που πραγματοποιούν 
αναλύσεις στα ελαιόλαδα και στα πυρηνέλαια εκ μέρους του 
Διεθνούς Ελαιοκομικού Συμβουλίου, ήταν απαραίτητη για την 
πιστοποιημένη εφαρμογή των μεθόδων ανάλυσης που προτείνονται 
από το ΑΣΕ. Αυτό έγινε με σκοπό να μπορούν αυτά τα εργαστήρια 
να χρησιμοποιηθούν για τον έλεγχο των ελαιολάδων και ιδιαίτερα 
εκείνων που προορίζονται για τις διεθνείς αγορές.
Πραγματικά, από την ημέρα ίδρυσής του, το Διεθνές Ελαιοκομικό 
Συμβούλιο προσφέρει την αναγνώρισή του στα εργαστήρια τα οποία 
αποδεικνύουν ότι διαθέτουν κατάλληλες εγκαταστάσεις, έμπειρο 
προσωπικό και τα αποτελέσματα των αναλύσεών τους είναι ορθά. 
Στα εργαστήρια αυτά πραγματοποιούνται περιοδικοί έλεγχοι και 
όταν είναι απαραίτητο, προσφέρονται οι δυνατότητες στους

χημικούς τους να παρακολουθήσουν εκπαιδευτικές περιόδους για 
την εφαρμογή νέων μεθόδων.
Για την επίλυση διενέξεων διεθνούς επιπέδου, σε θέματα που 
αφορούν τα ελαιόλαδα και τα πυρηνέλαια, μπορεί κανείς να 
καταφύγει στα αναγνωρισμένα από το Διεθνές Συμβούλιο 
Ελαιοκομίας εργαστήρια.
Μπορεί επίσης να καταφύγει σε αυτά τα εργαστήρια για την 
πραγματοποίηση αναλύσεων στο πλαίσιο προγραμμάτων ελέγχου 
των ελαιόλαδων και των πυρηνέλαιων που διακινούνται σε 
ορισμένες αγορές. Τα προγράμματα αυτά εκτελούνται μετά την 
εθελοντική συμφωνία ορισμένων συλλόγων εξαγωγέων και 
εισαγωγέων οι οποίοι συνεργάζονται με το Διεθνές Συμβούλιο 
Ελαιοκομίας για τη διατήρηση και τη βελτίωση της εικόνας 
ποιότητας του ελαιολάδου σε ορισμένες μεγάλες αγορές 
εισαγωγικών χωρών.
Από το 1987 που μπήκε σε εφαρμογή και υιοθετήθηκε η μέθοδος για 
την οργανοληπτική εκτίμηση του ελαιολάδου, το Διεθνές Συμβούλιο 
Ελαιοκομίας προσπάθησε να κάνει γνωστή αυτήν τη μέθοδο και να 
κατάρτισει τους υπεύθυνους των ομάδων δοκιμαστών καθώς και 
των ίδιων των δοκιμαστών, με σκοπό την επίτευξη μίας ορθής και 
ομοιόμορφης εφαρμογής.
Το 1991 το ΑΣΕ υιοθέτησε ένα Πρακτικό αναγνώρισης των ομάδων 
δοκιμαστών, όπου καθορίζονται οι όροι αναγνώρισης μίας ομάδας 
καθώς και οι υποχρεώσεις αυτών οι οποίοι πέτυχαν την αναγνώριση 
του ΑΣΕ. Οι αναγνωρισμένες από το ΑΣΕ ομάδες δοκιμαστών 
ελέγχονται επίσης από το ίδιο το ΑΣΕ, το οποίο οργανώνει 
περιοδικά συνεδριάσεις συνεργασίας των υπεύθυνων των 
αναγνωρισμένων ομάδων καθώς και εκείνων οι οποίοι ζητούν την 
αναγνώριση.
Αόγω του ότι η αισθητήρια ανάλυση θεωρείται το μοναδικό μέσο 
για την αναγνώριση της ποιότητας του παρθένου ελαιολάδου, οι 
σημαντικότατες προσπάθειες που έγιναν, εκ μέρους του Διεθνή 
Συμβουλίου Ελαιοκομίας, επέτρεψαν την προετοιμασία μίας διεθνής 
μεθόδου που είχε μεγάλη επιτυχία καθώς και ομοιόμορφη εφαρμογή 
εκ μέρους των ομάδων δοκιμαστών οποιασδήποτε χώρας.

ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ 
ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΛΩΣΗΣ 
ΕΛΑΙΟΛΑΑΟΥ ΚΑΙ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ
ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ
Η νομική βάση των εργασιών προώθησης του Συμβουλίου πηγάζει 
από το 44ο άρθρο της Διεθνής Συνθήκης του Ελαιολάδου και της 
Επιτραπέζιας Ελιάς του 1986, το οποίο έλαβε νέα κατεύθυνση και 
τροποποιήθηκε μέσω του Πρωτοκόλλου του 1993. Σ’αυτό 
διαβάζουμε:
«Άρθρο 44
Προγράμματα προώθησης της κατανάλωσης ελαιολάδου και 
επιτραπέζιας ελιάς
I. Τα μέλη που συνεισφέρουν στο Κονδύλι Προώθησης στο οποίο 

αναφέρεται το Ι9ο άρθρο, αναλαμβάνουν την υποχρέωση να 
συμβάλουν από κοινού στις γενικές διαφημιστικές εκστρατείες 
για την προώθηση της κατανάλωσης του ελαιόλαδου και της
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επιτραπέζιας ελιάς σε ολόκληρο τον κόσμο. Οι εκστρατείες αυτές 
θα βασίζονται στη χρήση ονομασιών προέλευσης των ελαιό­
λαδων, έτσι όπως ορίζεται στο 26ο άρθρο, και της επιτραπέζιας 
ελιάς, όπως ορίζεται στο 3Ιο άρθρο.

2. Οι εκστρατείες αυτές θα πραγματοποιούνται με επιμορφωτικό και 
διαφημιστικό τρόπο έτσι ώστε να γίνεται έμφαση περί των 
οργανοληπτικών και χημικών χαρακτηριστικών του ελαιολάδου 
και της επιτραπέζιας ελιάς, καθώς και περί των ιδιοτήτων τις 
οποίες διαθέτουν σε θρεπτικά, θεραπευτικά και άλλης φύσης 
θέματα.

3. Στις διαφημιστικές εκστρατείες ο καταναλωτής θα ενημερώνεται 
περί της ονομασίας, της καταγωγής και της προέλευσης των 
ελαιολάδων και της επιτραπέζιας ελιάς, προσπαθώντας να μην 
ευνοείται ούτε και να διακρίνεται κάποια ποιότητα, καταγωγή ή 
προέλευση εναντίον κάποιας άλλης.

4. Τα προγράμματα διαφήμισης τα οποία θα πραγματοποιούνται με 
βάση αυτό το άρθρο θα αποφασίζονται από το Συμβούλιο σε 
σχέση με τα κονδύλια που παραχωρούνται γΤαυτόν το λόγο, 
προσφέροντας χαρακτήρα προτεραιότητας στις εκστρατείες που 
θα γίνονται σε χώρες που είναι και οι κυριότεροι καταναλωτές, 
καθώς και σε χώρες όπου υπάρχει δυνατότητα αύξησης της 
κατανάλωσης του ελαιόλαδου και της επιτραπέζιας ελιάς.

5. Τα κεφάλαια του Κονδυλίου Διαφήμισης θα χρησιμοποιούνται 
έχοντας υπ’όψη τα ακόλουθα κριτήρια:
-Επίπεδο κατανάλωσης και δυνατότητες εξέλιξης της 

υπάρχουσας αγοράς.
-Δημιουργία νέων αγορών για τα ελαιόλαδα και για τις 

επιτραπέζιες ελιές.
-Απόδοση των επενδυόμενων στη διαφήμιση κεφαλαίων.

6. Το Συμβούλιο έχει την υποχρέωση να διαχειρίζεται τα κεφάλαια 
που θα προορίζονται για την κοινή διαφήμιση. Κάθε χρόνο, σαν 
παράρτημα του προϋπολογισμού, θα παρουσιάζει μία εκτίμηση 
των εσόδων και των εξόδων που προορίζονται γι’αυτήν τη 
διαφήμιση.

7. Η τεχνική εκτέλεση των προγραμμάτων διαφήμισης θα βαρύνει το 
Συμβούλιο, το οποίο από την πλευρά του μπορεί να την αναθέσει 
σε εξειδικευμένες επιχειρήσεις της εκλογής του».

Σύμφωνα με τα προβλεπόμενα στις παραγράφους 2 και 3 αυτού του 
άρθρου, οι διαφημιστικές δραστηριότητες του Συμβουλίου 
βασίζονται στη χρήση του γενικού ονόματος «ελαιόλαδο» και 
«επιτραπέζιες ελιές» χωρίς να ευνοεί, ούτε να καθιστά πρόδηλη, 
καμία προέλευση ή ποικιλία και χωρίς να αναφέρει καμία εμπορική 
μάρκα.Ούτε στις εκδηλώσεις που οργανώνονται και πραγμα­
τοποιούνται από το Συμβούλιο επιτρέπεται να αναφέρεται οποια­
δήποτε μάρκα ελαίου.
Όσον αφορά τη χρηματοδότηση των διαφημιστικών εργασιών, το 
Συμβούλιο έχει στη διάθεσή του ένα βασικό κονδύλι για διαφήμιση 
ύψους 500.ΘΟΟ ΕΟυ, το οποίο δημιουργήθηκε σύμφωνα με τα 
προβλεπόμενα στο 19ο άρθρο της Συνθήκης.
«Αρθρο 19
Δημιουργία του Κονδυλίου
Ι.Τα κυρίως παραγωγικά μέλη αναλαμβάνουν την υποχρέωση να 

θέτουν στη διάθεση του Συμβουλίου, για κάθε έτος (365 ημερών) 
και με προορισμό την κοινή διαφήμιση η οποία ορίστηκε στο 14ο 
κεφάλαιο της Συνθήκης, το ποσό των 500.ΘΟΟ ΕΟυ.

2. Το Συμβούλιο μπορεί να αυξήσει το προαναφερόμενο ποσό αλλά 
με τους ακόλουθους όρους: από την μία πλευρά, να μην 
αυξάνεται η συνεισφορά κανενός από τα μέλη χωρίς την 
επιδοκιμασία του ιδίου και, από την άλλη, οποιαδήποτε 
αναθεώρηση των μερισμάτων συνεισφοράς που αναφέρονται στο 
20ο άρθρο και είναι εφαρμόσιμες σ’αυτήν την περίπτωση, θα 
απαιτεί την ομόφωνη λήψη απόφασης των κυρίων παραγωγικών 
μελών.

3. Το προαναφερόμενο ποσό θα καταβάλλεται σε ΕΟΙΙ ή σε 
αντίστοιχο ποσό, σε οποιοδήποτε άλλο νόμισμα το οποίο είναι 
ελευθέρως μετατρέψιμο».

Παρ’όλα αυτά, με σκοπό την επίτευξη περισσότερων οικονομικών 
πόρων, με στόχο την επέκταση των εργασιών διαφήμισης, το 21ο 
άρθρο της Συνθήκης προβλέπει την παροχή εθελοντικών προ­
σφορών και δωρεών προς το Κονδύλιο Διαφήμισης.
«Αρθρο 21
Εθελοντικές προσφορές και δωρεές
1. Κατόπιν ειδικής συμφωνίας με το Συμβούλιο, τα κύρια 

εισαγωγικά μέλη μπορούν να πραγματοποιούν προσφορές προς το 
Κονδύλιο Διαφήμισης. Οι προσφορές αυτές θα προσθέτονται στο 
κεφάλαιο του Κονδυλίου Διαφήμισης, το οποίο καθορίστηκε με 
βάση τα προβλεπόμενα στο 19ο άρθρο.

2. Το Συμβούλιο απολαμβάνει το δικαιώμα να δέχεται δωρεές από 
τις διάφορες κυβερνήσεις ή και από άλλες προελεύσεις με 
προορισμό την κοινή διαφήμιση. Τα περιστασιακά αυτά κεφάλαια 
θα προσθέτονται στο κεφάλαιο του Κονδυλίου Διαφήμισης, το 
οποίο καθορίστηκε με βάση τα προβλεπόμενα στο 19ο άρθρο».

Στην πραγματικότητα, το άρθρο αυτό επιτρέπει το Συμβούλιο να 
εκτελεί εργασίες με ορισμένα κεφάλαια τα οποία είναι πολύ 
μεγαλύτερα από εκείνα που προβλέπονται στο 19ο άρθρο.
Ο βασικότερος συνδρομητής είναι η Ευρωπαϊκή Κοινότητα και 
συνεισφέρουν, αλλά σε χαμηλότερο επίπεδο, οι επαγγελματικές 
ενώσεις του κλάδου.
Επί αυτού του θέματος θα πρέπει να αναφερθούν τα ποσά του 
Κονδυλίου Διαφήμισης τα οποία ορίστηκαν από το Συμβούλιο τα 
τελευταία έξι χρόνια:

1990 ............ 2.495.890,48$
1991 ............. 4.887.578,73 $
1992 ............. 5.946.189,75 $
1993 ............ 5.671.239,99$
1994 .............5.183.333,00 ΕΟΟ
1995 .............5.629.032,56 ΕΟΟ

ΔΙΑΦΗΜΙΣΤΙΚΕΣ ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΤΟΥ
ΣΥΜΒΟΥΛΙΟΥ ΚΑΤΑ ΤΑ ΤΕΑΕΥΤΑ1Α ΠΕΝΤΕ ΧΡΟΝΙΑ

Διαφημιστικές εκστρατείες στις Ηνωμένες 
Πολιτείες Αμερικής, Αυστραλία, Ιαπωνία και Καναδά 
Από το 1984 και στο εξής, το Συμβούλιο εργάστηκε αυξάνοντας τις 
προσπάθειές του στις νέες αγορές, οι οποίες διαθέτουν υψηλή 
οικονομική ικανότητα, για να προτρέψει τη διακίνηση ελαιολάδου 
προς τις ίδιες. Η πρώτη αγορά που παρουσίαζε αυτά τα χα­
ρακτηριστικά ήταν οι Ηνωμένες Πολιτείες. Εκεί το 1984 άρχισαν οι 
διαφημιστικές εκστρατείες οι οποίες συνεχίζουν μέχρι και σήμερα. 
Με τον ίδιο σκοπό το Συμβούλιο άρχισε τις διαφημιστικές εκστρα-
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τείες στην Αυστραλία το 1990, στην Ιαπωνία το 1991 και στον 
Καναδά το 1994. Το 1995 έβαλε σε εφαρμογή ένα διαφημιστικό πρό­
γραμμα στην Αργεντινή.

Στρατηγική και εργασία κατά τις εκστρατείες 
Οι εργασίες διαφήμισης και πληροφόρησης παρουσιάζουν 
ουσιαστικά ένα χαρακτήρα «δημοσίων σχέσεων» και απευθύνονται 
προς τους «καθοδηγητές γνώμης» για να φτάσουν στον καταναλωτή 
μέσω των ίδιων.
Η ομάδα αυτή των «καθοδηγητών γνώμης» που ασκεί άμεση 
επίδραση στην γνώμη και στις συνήθειες των καταναλωτών 
αποτελείται από τους επαγγελματίες που ακολουθούν: οι εργαζόμενοι 
στα μέσα μαζικής ενημέρωσης (τηλεόραση, ραδιόφωνο, τύπος) που 
έχουν σχέση με τη διατροφή, τη γαστρονομία και τη θρέψη, 
συγγραφείς και εκδότες βιβλίων μαγειρικής και κουζίνας, διάσημοι 
μάγειροι, ιδιοκτήτες μεγάλων εστιατορίων, εμπειρογνώμονες στη 
θρέψη και στη διαιτητική, γιατροί και ερευνητές.
Έτσι, το Συμβούλιο προσπαθεί να δημιουργήσει σταθερές και 
μακροπρόθεσμες επαφές μ’αυτές τις ομάδες, με σκοπό τη λήψη 
μηνυμάτων και την ευαισθητοποίησή τους προς την κατανάλωση 
ελαιολάδου.
Τα μηνύματα των εργασιών περιστρέφονται ουσιαστικά γύρω από 
τις γαστρονομικές απόψεις του ελαιολάδου καθώς και γύρω από τα 
θετικά αποτελέσματα που προσφέρει η κατανάλωσή του στην 
ανθρώπινη υγεία.
Τα μηνύματα μεταφέρουν επίσης οικονομικές, τεχνικές και 
ιστορικές ενημερώσεις, ανάλογα με τις επιθυμητές βλέψεις.
Παρ’όλα αυτά, έχοντας υπ’όψη ότι το ελαιόλαδο είναι ένα βασικό 
συστατικό της μεσογειακής κουζίνας, η παρουσίασή του γίνεται σε 
πρώτη φάση, μέσα στο πλαίσιο της διαφήμισης της μεσογειακής 
γαστρονομίας. Σε δεύτερη φάση ή και παράλληλα με την πρώτη 
προωθείται η χρήση του ελαιολάδου στη μαγειρική του κάθε 
κράτους αυτών των αγορών.
Όσον αφορά τους τρόπους σύνδεσης και δημιουργίας επαφών με 
αυτές τις ομάδες των «καθοδηγητών γνώμης», αυτές πραγμα­
τοποιούνται κυρίως μέσω:
- Επισκέψεων και προσωπικών προσκλήσεων.

Οι εμπειρογνώμονες και οι εκπρόσωποι του Συμβουλίου 
συγκεντρώνονται συχνά, σε γεύματα, δείπνους ή επισκέψεις 
στους χώρους εργασίας, με τους «καθοδηγητές γνώμης» για να 
τους προσφέρουν τις διάφορες ενημερώσεις προσωπικά και στον 
κάθε έναν χωριστά.
Κατά τη διάρκεια αυτών των συναντήσεων τους παραδίνονται 
ανώνυμα δείγματα και διαφόρων ειδών ενημερωτικό υλικό.
Η εργασία αυτή επιτρέπει στο Συμβούλιο να δημιουργεί μία 
προσωπική σχέση η οποία προσφέρει βοήθεια για την αφύπνιση 
του ενδιαφέροντος αυτών των προσώπων επί του θέματος.

- Παραγωγή και αποστολή υλικού ενημέρωσης και κοινολόγησης. 
Με σκοπό την απόλυτη προστασία των εργασιών, το Συμβούλιο 
δημιουργεί και διανέμει ποικιλόμορφο υλικό ενημέρωσης.
Αυτό το υλικό αποτελείται βασικά από φυλλάδια, βιβλία, 
καρτέλες, άρθρα, φωτογραφίες, βιντεοταινίες και κασέτες.
Κατά τη διάρκεια της παραγωγής γίνεται προσπάθεια το 
περιεχόμενο αυτού του υλικού να προσαρμόζεται στην νοοτροπία 
της κάθε αγοράς για την οποία προορίζεται.

Εκτός από τη διανομή αυτού του υλικού στις διάφορες εκ­
δηλώσεις στις οποίες το Συμβούλιο παίρνει περιοδικά μέρος, 
πραγματοποιείται ένα κατάλληλο ηιαί1ίη§ προς έναν μεγάλο 
αριθμό «καθοδηγητών γνώμης».
Οργάνωση διαλέξεων, σεμιναρίων και μαγειρικών επιδείξεων. 
Αυτό το πακέτο εργασιών εκτελείται με δυο διαφορετικούς 
τρόπους.
Ο πρώτος είναι η οργάνωση αυτών των εργασιών στις διάφορες 
προαναφερόμενες αγορές, ενώ ο δεύτερος αφορά τις μεσογειακές 
χώρες. Σχετικά με τον πρώτο τρόπο, προσκαλούνται οι ομάδες 
των «καθοδηγητών γνώμης» με σκοπό να πραγματοποιήσουν 
δοκιμές ελαιολάδου και να λάβουν μέρος σε μικρής διάρκειας 
διαλέξεις και σεμινάρια με θέματα που ασχολούνται με τη 
μεσογειακή γαστρονομία και με τη σπουδαιότητα του ελαιό­
λαδου.
Ορισμένες φορές, κατά τη διάρκεια αυτών των συναντήσεων, 
πραγματοποιούνται επιδείξεις προετοιμασίας μεσογειακών ή και 
τοπικών φαγητών με ελαιόλαδο, με τη συμμετοχή φημισμένων 
μαγείρων.
Αυτού του είδους οι συναντήσεις, οι οποίες οργανώνονται 
περιοδικά σε διάφορες πόλεις της κάθε αγοράς, επιτρέπουν την 
δημιουργία επαφών με ένα σημαντικό αριθμό προσώπων. 
Ηνωμένες Πολιτείες:
-Διάλεξη με θέμα «Φλόριντα, διασταύρωση δρόμων: το 

ελαιόλαδο και η κουζίνα του Νέου Κόσμου». Φλόριντα, Μάρ­
τιος του 1991.

-Διάλεξη με θέμα «Από την Ασία στη Μεσόγειο: πολιτιστικά 
πρότυπα για μία υγιεινή διατροφή». Αος Αντζέλες, Σεπτέμβριος 
του 1991.

-Διάλεξη με θέμα «Τρόφιμα του έτους 2000: εκλογές τροφίμων 
που θα παραμείνουν στον 21ο αιώνα». Ηαιναϋ, Ιούλιος του 
1993.

Αυστραλία:
-Γαστρονομική διάλεξη, δοκιμές ελαιόλαδου. Σύδνεϋ, Ιούνιος 

του 1990.
-Δοκιμές ελαιολάδου. Σύδνεϋ, Μελβούρνη, ΑάοΙαίάο, Βτίδϋ&ηε,

1991.
-Δοκιμή ελαιολάδου. Βτίδθαηε, Απρίλιος του 1992 και Σύδνεϋ, 

Ιούνιος του 1992.
-Συμπόσιο περί της μεσογειακής κουζίνας. Μελβούρνη, 

Σεπτέμβριος του 1992.
-Προώθηση της μεσογειακής κουζίνας. Σύδνεϋ, Σεπτέμβριος του

1992.
-Δοκιμές ελαιολάδου και επιτραπέζιας ελιάς. Βτίδϋαηε, Σύδνεϋ, 

Μελβούρνη, ΑάεΙπίάε, Οκτώβριος του 1992.
-Προώθηση των «Ροοά ίτοιη ΐΗε ΜεάίΙεττπηεαη». Βτίδϋαηε, 

Μάρτιος του 1993.
-Ρυϋΐίε Ροτυπι περί «Μεάάετταηεεη εηά ΤτεάίΙίοηαΙ ΟίεΙδ». 

Καμπέρα, Μάρτιος του 1993.
-Δοκιμή ελαιολάδου και επιτραπέζιας ελιάς. Βτίεϋαηε, Μάρτιος 

του 1993.
-Συμπόσιο περί «ΗεεΙίΗ ΙηιρΙίοαΙίοηδ οί Οίεΐδ οί ΐΗε Μεάίίετταηε- 

αη». Αάεΐαίάε, Σεπτέμβριος του 1992.
-Σεμινάρια περί της επιτραπέζιας ελιάς. Σύδνεϋ, και Μελβούρνη, 

Απρίλιος του 1994.

461



Γ Κ ο Μ I Α ΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙ ΤΗΣ ΑΙΑΣ

-Εκδήλωση προς τιμή των διαφόρων ιταλικών κουζινών. Σύδνεϋ, 
Απρίλιος του 1991.

-Συμπόσιο περί της Μεσογειακής Δίαιτας. Ρετίΐι, Αύγουστος του
1994.

Ιαπωνία:
-Διαλέξεις με θέμα «ΗεπΙΐΗ αηά ΝυΙπΙίοη Αχρεοώ οΓΐΗε ΜεόίΙε- 

Γταηεπη ΟίεΙ». Οσάκα, Απρίλιος του 1992.
-Διαλέξεις με θέμα «Ρτοιη Αδίπ Ιο ΐΗε ΜεάίΙειτπηεπη: Ττπόίΐίοηπΐ, 

Ηεπίΐΐιίυΐ ΟίεΙδ ίη ΐΗε 21δΙ €εηίιΐΓγ». Οσάκα, Οκτώβριος του 1992. 
-Διαλέξεις με θέμα «ΤΗε Ττπάίΐίοηπΐ ΟίεΙ οί ώε ΜεόίΙειτπηεπη» 

και δοκιμές ελαιόλαδου. Τόκιο και Οσάκα, Απρίλιος του 1993. 
-Σεμινάρια περί της επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς. Τόκιο και 

Οσάκα, Μάρτιος του 1994.
-Σεμινάριο περί του ελαιολάδου και δοκιμή. ΡυΕυοΙιπ, Ιούνιος 

του 1994.
-Σεμινάριο περί του ελαιολάδου και δοκιμή. Νπ§ογΕ, Ιούλιος του 

1994.
Καναδάς:
-Συμπόσιο με θέμα «Η μεσογειακή δίαιτα και το ελαιόλαδο». Το- 

ΓοηΙο, ΟπίΕΐίο, Ιούνιος του 1994.
Όσον αφορά το δεύτερο τρόπο, έχοντας υπ’όψη ότι η διαφήμιση 
του ελαιολάδου πραγματοποιείται υποχρεωτικά μέσα στο πλαίσιο 
της μεσογειακής γαστρονομίας, το Συμβούλιο οργανώνει 
ορισμένες ενημερωτικές εκδηλώσεις στις μεσογειακές χώρες.
Ο στόχος ο οποίος επιδιώκεται μ’αυτήν την προσπάθεια είναι, με 
την συμπαράσταση της ΡουπάεΙίοη ΟΙάινΕγδ ΡΓεδετνΕΐίοη & Εχ- 
εύπημε ΤτυδΙ, να προσκληθούν οι σημαντικότεροι καθοδηγητές 
γνώμης (μέλη των μαζικών μέσων ενημέρωσης, γαστρονομίας, 
διάσημοι μάγειροι, εκδότες βιβλίων μαγειρικής και κουζίνας και 
εμπειρογνώμονες στη θρέψη) από τις Ρίνωμένες Πολιτείες, την 
Αυστραλία και την Ιαπωνία σε ορισμένες γαστρονομικές ημερίδες 
σε διάφορες μεσογειακές χώρες και να τους προσφερθεί η 
δυνατότητα να γνωρίσουν από πολύ κοντά τα χαρακτηριστικά των 
διαφόρων κουζινών της μεσογειακής γαστρονομίας.
Κατά τη διάρκεια της εκδήλωσης θα έχουν οργανωθεί και θα 
λάβουν μέρος διαλέξεις, σεμινάρια, δοκιμές και επιδείξεις 
μαγειρικής περί της γαστρονομίας αυτής της μεσογειακής χώρας. 
Σύμφωνα μ "αυτόν το στόχο, το Συμβούλιο οργάνωσε και έλαβε 
μέρος στις ακόλουθες γαστρονομικές εκδηλώσεις:
-Ελλάδα. Πόρτο Καράς, Οκτώβριος του 1991.
-Ισπανία. Σεβίλλη, Βαρκελώνη, Μαδρίτη, Οκτώβριος του 1992. 
-Τουρκία. Κωνσταντινούπολη, Οκτώβριος του 1993.
-Τυνησία. Τύνιδα, Δεκέμβριος του 1993.
-Ιταλία. Ρώμη, Μάρτιος του 1994.

Οργάνωση επιστημονικών συναντήσεων
Σύμφωνα με τη στρατηγική που καθορίστηκε για το πρόγραμμα 
εργασιών του το Συμβούλιο προσπαθεί, όσο το δυνατόν πε­
ρισσότερο, να κοινοποιεί τα αποτελέσματα των επιστημονικών 
ερευνών που πραγματοποιούνται και έχουν ως θέμα τις επιπτώσεις 
που έχει η κατανάλωση λίπους και λαδιών (ιδιαίτερα του 
ελαιολάδου) στην ανθρώπινη υγεία. Επί αυτού του ζητήματος, το 
Συμβούλιο οργανώνει σεμινάρια, διαλέξεις, διεθνή συμπόσια, 
απολύτως επιστημονικού χαρακτήρα, τα οποία απευθύνονται στην 
μεσαία τάξη της κάθε χώρας. Οι συναντήσεις αυτές αποτελούν μία

επιστημονική πλατφόρμα για την ανταλλαγή απόψεων και την 
κοινοποίηση των διαφόρων γνώσεων που έχουν σχέση με την 
κατανάλωση των διαφόρων ειδών λίπους και λαδιών. Το Συμβούλιο 
κάνει προσπάθειες το περιεχόμενο αυτών των εκδηλώσεων να έχει 
συνεχή επίπτωση στα μέσα μαζικής ενημέρωσης αυτών των αγορών. 
Από την άλλη πλευρά, η εκτέλεση αυτού του πακέτου εργασιών 
προσφέρει τη δυνατότητα στο Συμβούλιο να είναι ενημερωμένο για 
τις έρευνες που πραγματοποιούνται σ’αυτόν τον κλάδο.
Για να φέρει σε πέρας αυτήν την πολιτική, κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων ετών, το Συμβούλιο οργάνωσε τις ακόλουθες επιστη­
μονικές συναντήσεις:
- Ηνωμένες Πολιτείες:

• 4η Διεθνής Εισήγηση περί τα «Διπαρά μονοακόρεστα οξέα». 
Βοστώνη, Σεπτέμβριος του 1990.

• Διεθνής Διάλεξη του 1993 περί του θέματος «Οι συνήθειες 
διατροφής στη Μεσόγειο». ΟπιτιύΓίάβΟ, Ιανουάριος του 1993.

• Διάλεξη με θέμα «Αλλαγή της συμπεριφοράς διατροφής των 
αμερικάνων. Μεσογειακές εμπνεύσεις, αμερικανικές ερμη­
νείες». Σαν Φρανσίσκο, Ιούνιος του 1994.

- Αυστραλία:
• Διάλεξη με θέμα «Οΐίνε οίΐ Επά οΙΙιεΓ ΟίεΐΕΐγ Εε15; ΐΗείτ ΒοΙε ίη 

ΠεαΙΛ Επά ΝυΙπίίοη». Σύδνεϋ, Ιούνιος του 199Θ.
• Διάλεξη με θέμα «Τα μονοακόρεστα λίπη στην στεφανιαία 

παθολογία και άλλες ασθένειες». Μελβούρνη, Απρίλιος του 1991.
• Εισήγηση στο Πανεπιστήμιο του ΟεπΕίη, δουΐΗ ΑυείΓΕίΐΕ, 

Απρίλιος του 1991.
■ Διάλεξη με θέμα «ΜοηοιιηεΕίυτΕΐεδ Επά ΗεΕίΐΗ». ΜεΕΕτεη ΥεΙο, 

Αύγουστος του 1991.
• Συμπόσιο με θέμα «ΜοηουηδΕίυτΕΐεδ ίηΐδ ίη εοτοηΕΐγ Εηά οώετ 

άίδεΕδεδ». ΒτίδύΕηε, Σεπτέμβριος του 1991.
■ Διάλεξη με θέμα «Νε\ν Βοΐεδ ίοτ ΜοηουηδΕίυτΕΐεδ». Δάείπίάε, 

Μάρτιος του 1992.
• Διάλεξη με θέμα «Ρτχίπβ \νί11ι Οΐίνε Οίΐ». Μελβούρνη, 

Σεπτέμβριος του 1992.
• Συμπόσιο με θέμα «ΤΗε Βοΐε οΓΜοηοιηδΕίυτΕΐεδ ίη ΐΗε ΤτεΕίηιεηΙ 

οίΟίΕϋεΙεδ Εηά οίΗετ ΟίδεΕδεδ». Σύδνεϋ, Σεπτέμβριος του 1993.
■ Διάλεξη με θέμα «Νενν Ρίηάίημδ ίη ΑυδίΓΕίίΕη ΒεδεΕΓοΗ οη Οΐίνε 

Οίΐ». ΗΕγπίΕηά Ιδίηηά, Απρίλιος του 1994.
- Ιαπωνία:

• Συμπόσιο με θέμα «Τα μονοακόρεστα έλαια στην πρόληψη των 
καρδιαγγειακών παθολογιών και άλλων ασθενειών». Τόκιο, 
Απρίλιος του 1991.

• Σεμινάριο με θέμα «Παρόν και μέλλον του τηγανίσματος των 
τροφίμων». Τόκιο, Οκτώβριος του 1991.

• Συμπόσιο με θέμα «ΜεάίΙεπΈηεΕη ΟίεΙ Εηά ΜηΙΙίρΙε ΚίδΗ Ρεο- 
ΙΟΓδ ίη ΟΕΓάίονΕδουΐΕΓ ΟίδεΕδε». Οσάκα, Οκτώβριος του 1992.

■ Συμπόσιο με θέμα «Τα μονοακόρεστα λίπη στην θεραπεία του 
διαβήτη». Τόκιο, και Οσάκα, Απρίλιος του 1993.

• Διάλεξη με θέμα «ΤΗε ΒεηεΓιΙδ οί Οΐίνε Οίΐ ίη ΐΗε ΤτεΕίηιεηΙ οί 
ΟίηΠεΙεδ». ΚοΗε, Σεπτέμβριος του 1994.

Ενεργή συμμετοχή στις συνεδριάσεις και περιοδικές 
εκδηλώσεις ορισμένων συλλόγων του κλάδου εστιατορίων 
Έχοντας υπ’όψη ότι οι διαφημιστικές εργασίες προώθησης του 
Συμβουλίου εκτελούνται πολύ περισσότερο σε γαστρονομικά
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περιβάλλοντα, οι προσπάθειες εντείνονται αναπτύσσοντας τις 
επαφές στο πλαίσιο των εστιατορίων. Έτσι στις Ηνωμένες Πο­
λιτείες, το Συμβούλιο συσπειρώνει τις δυνάμεις του στην συμμετοχή 
του στις ετήσιες συναντήσεις των μελών των διαφόρων ενώσεων 
αυτού του κλάδου.
Οι συγκεντρώσεις αυτές, οι οποίες συναθροίζουν μία σημαντική 
αντιπροσώπευση επαγγελματιών του κλάδου, προσφέρουν την 
ευκαιρία δημιουργίας γνωριμιών μ’ένα μεγάλο αριθμό εμπει­
ρογνωμόνων και προώθησης των διαφόρων πληροφοριών περί του 
ελαιολάδου σ’ένα μεγάλο και εξειδικευμένο σ'αυτό το θέμα κοινό.
Η συμμετοχή του Συμβουλίου σ’αυτές τις εκδηλώσεις επεκτείνεται 
με την οργάνωση σεμιναρίων, επιδείξεων και δοκιμών μαγειρικής 
κατά τη διάρκεια αυτών των συναντήσεων.
Μέσα σ'αυτό το πλαίσιο, κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών το 
Συμβούλιο έλαβε μέρος στις ετήσιες συναντήσεις των ακόλουθων 
ενώσεων;
- Αιηοποεη €υ1ίη&ιγ ΡεάετεΙίοη.
- ΙηΙεπιεΙίοηεΙ ΑεεοείεΙίοη οί €υ1ίη&ιγ ΡτοίεεείοηεΙε.
- Ναΐίοηεΐ ΚεεΙαυΓΒΠΙ ΑεκοείεΙίοη.
- Ροοά ΕάίΙΟΓδ €οηνεηΙίοη.
Στην αγορά των Ηνωμένων Πολιτειών, το Συμβούλιο λαμβάνει 
επίσης μέρος στον εορτασμό της ετήσιας συνάντησης της «Ρυόΐίε 
Υοίεε Γογ Ροοά από ΗεαΙΐΗγ Ροΐίεγ», οργάνωσης η οποία συνα­
θροίζει συνήθως ένα μεγάλο αριθμό καθοδηγητών γνώμης του 
κλάδου της διατροφής και της θρέψης. Η οργάνωση αυτή έχει στόχο 
τη χάραξη της πορείας της πολιτικής η οποία ασχολείται με τη 
διατροφή και τη θρέψη στις Ηνωμένες Πολιτείες.

Οργάνωση των «Μεάία Τουίδ»
Έχοντας υπ'όψη τη σημαντικότητα των μέσων μαζικής ενημέρωσης 
στο χώρο της μεταφοράς μηνυμάτων προς τις μεγάλες μάζες 
ανθρώπων, το Συμβούλιο οργανώνει ορισμένα Μεάίε Τουτε σε 
διάφορες πόλεις των Ηνωμένων Πολιτειών, της Αυστραλίας και της 
Ιαπωνίας.
Οι εκπρόσωποι του Συμβουλίου (έμπειροι στη θρέψη και στη 
γαστρονομία) ταξιδεύουν προς τις διάφορες περιοχές και παίρνουν 
μέρος σε ενδιαφέροντα προγράμματα τηλεόρασης και ραδιόφωνου 
που έχουν σχέση με τη διατροφή, τη γαστρονομία και τη θρέψη, για 
να ενημερώσουν το κοινό για τις γαστρονομικές και θρεπτικές 
ιδιότητες του ελαιόλαδου. Εκμεταλλευόμενο αυτά τα Τουτδ, το 
Συμβούλιο οργανώνει συναντήσεις, με εξέχοντα πρόσωπα των 
μέσων μαζικής ενημέρωσης, με σκοπό να τα ενημερώσει και να 
γνωρίσουν καλύτερα το ελαιόλαδο μέσω ομιλιών και δοκιμών.
Οι ενέργειες αυτές προσφέρουν επίσης τη δυνατότητα δημιουργίας 
επαφών με σημαντικούς εκπροσώπους των μέσων μαζικής 
ενημέρωσης σε διάφορα σημεία της αγοράς.

Επαφές με τους επαγγελματίες 
του κλάδου και έλεγχος ποιότητας
Για την ορθή εκτέλεση των εργασιών διαφήμισης, το Συμβούλιο 
συνεργάζεται με τους εισαγωγείς και με τους διανομείς του 
ελαιολάδου.
Γι'αυτόν τον λόγο, το Συμβούλιο έχει τακτικές συναντήσεις με την 
ΝοτίΗ Απιεποεη Οΐίνε ΟίΙ ΑδδοοίεΙίοη και με την ΑυδίτεΙίβη Οΐίνε 
Οίΐ ΑδδοείαΙίοη με σκοπό τη συζήτηση και τη διευθέτηση των

υπαρχόντων προβλημάτων και το συντονισμό των προσπαθειών 
προώθησης του ελαιολάδου σ'αυτές τις αγορές.
Μέσα στο ίδιο πλαίσιο, με τη συνεργασία αυτών των ενώσεων, 
πραγματοποιείται μία συμφωνία έλεγχου ποιότητας. Η συμφωνία 
αυτή προβλέπει την περιοδική λήψη δειγμάτων και τη διενέργεια 
αναλύσεων στα αναγνωρισμένα από το Συμβούλιο εργαστήρια.
Η πρωτοβουλία αυτή επιτρέπει τη διεξαγωγή ενός αυστηρού 
ελέγχου επί των ελαιολάδων, τα οποία διακινούνται σ'αυτές τις δυο 
αγορές, με σκοπό την επίτευξη μίας συνεχής βελτίωσης.
Η συνεργασία με τους εισαγωγείς ολοκληρώνεται με την οργάνωση 
Σεμιναρίων Μετίιείίηβ για τη συγκέντρωση των εξαγωγέων και των 
εισαγωγέων αυτών των αγορών με στόχο την ανταλλαγή απόψεων 
επί των υπαρχόντων προβλημάτων και την αναζήτηση κατευθύν­
σεων για την αύξηση της διείσδυσης των εξαγωγικών χωρών προς 
τις προαναφερόμενες αγορές.

Επαφές με τις Κρατικές Υπηρεσίες της κάθε χώρας 
Έχοντας υπ'όψη ότι οι ορισμοί των ελαιολάδων στις νομοθεσίες των 
Ηνωμένων Πολιτειών, της Αυστραλίας και της Ιαπωνίας δε 
συμπίπτουν με τις ονομασίες που χρησιμοποιούνται στη Συνθήκη, 
το Συμβούλιο βρίσκεται σε συνεχή επαφή με τις Κρατικές Υπη­
ρεσίες των τριών αυτών Κρατών με σκοπό την επίτευξη ενός εναρ- 
μονισμού εκείνων των νομοθεσιών και αυτών που προβλέπονται στη 
Συνθήκη.

Άλλες εκδηλώσεις
Για μία καλύτερη προσαρμογή στα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά των 
αγορών όπου πραγματοποιούνται οι διαφημιστικές εργασίες, το 
Συμβούλιο εκτελεί ορισμένες επιπρόσθετες ενέργειες. Μ'αυτόν το 
σκοπό ιδρύθηκε στις Ηνωμένες Πολιτείες ένα κέντρο τηλεφωνικής 
ενημέρωσης περί του ελαιολάδου, το οποίο είναι συνδεδεμένο με το 
Πανεπιστήμιο του ΟοτηοΙΙ. Αυτό δίνει απάντηση σε θέματα που έχουν 
σχέση τόσο με τη γαστρονομία όσο και σε επιστημονικά ζητήματα. 
Στις αγορές της Ιαπωνίας και της Αυστραλίας, το Συμβούλιο εκτελεί 
«διαφημιστικές εκστρατείες στα σημεία πώλησης» διανέμοντας 
ενημερωτικό υλικό και προσφέροντας τη δυνατότητα δοκιμής του 
ελαιολάδου.
Σε αυτές τις δυο τελευταίες αγορές, το Συμβούλιο συμμετέχει στις 
σημαντικότερες Εκθέσεις Τροφίμων, σε διαλέξεις και στην 
οργάνωση ημερίδων μεσογειακής γαστρονομίας.

Συνεργασία με ινστιτούτα και ιδρύματα
Κατά την εκτέλεση των διαφημιστικών εκστρατειών, το Συμβούλιο 
προσπαθεί να απολαμβάνει της υποστήριξης ονομαστών και 
διάσημων ινστιτούτων και ιδρυμάτων φιλανθρωπικού χαρακτήρα, 
τόσο ιδιωτικών όσο και κρατικών.
Η συνεργασία αυτή υλοποιείται με την από κοινού οργάνωση 
γαστρονομικών και επιστημονικών εκδηλώσεων.
Μεταξύ αυτών των ιδρυμάτων μπορούμε να αναφέρουμε:
- Ηνωμένες Πολιτείες:

• Πανεπιστήμιο του Πετνατά.
• Πανεπιστήμιο του ΟοτηοΙΙ.
■ Αητεποεη ΙηεΙίΙυΙε οΓΨίηε εηά Εοοά.
• ΟΙάνναγδ Ρτεεετνεΐίοη αηά Εχε1ιαη§ε ΤηΐδΙ.
• Ιεηιεδ Βεετά δοείεΙγ.
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- Αυστραλία;
■ Αυ8ΐΓ3ΐί3 ΝυΙπΙίοη δοοίεΙγ.
• Ν3ΐίοη3ΐ Ηε3η Ρουη(ΐ3ΐίοη.

- Ιαπωνία;
• ]3ρ3η Ηε3Γΐ Ρουηά3ΐίοη.
• ]3ρ3η δοείεΐγ οίΝυΙπΙίοηίδΙδ 3ηά ΟίεΙεΙίΙίοηδ.

Πραγματοποίηση ερευνών αγοράς
Με στόχο την εξεύρεση νέων αγορών το Συμβούλιο πραγματοποιεί 
περιοδικές έρευνες της αγοράς.
Η εργασία αυτή βοηθά τόσο στον προσανατολισμό του Συμβουλίου 
για τον τρόπο παρουσίασης των διαφημιστικών εκστρατειών όσο 
και στην ενημέρωση των εξαγωγέων περί της κατάστασης άλλων 
ελπιδοφόρων αγορών.
Μέσα σ’αυτό το πλαίσιο, εκτός από τις έρευνες αγοράς των 
Ηνωμένων Πολιτειών, που πραγματοποιήθηκαν το Νοέμβριο του 
1981, τον Απρίλιο του 1982, τον Αύγουστο του 1983, το Μάιο του 
1989 και το Νοέμβριο του 1990 και εκείνων που έγιναν στην Αυ­
στραλία και την Ιαπωνία το Νοέμβριο του 1989, τα τελευταία χρόνια 
το Συμβούλιο επεξεργάστηκε τις ακόλουθες έρευνες αγοράς;
- Διεθνής έρευνα επί του κλάδου της επιτραπέζιας ελιάς; Μάιος του 

1989.
- Τουρκία; Μάιος του 1989.
- Ιορδανία; Νοέμβριος του 1989.
- Συρία; Νοέμβριος του 1989.
- Χώρες της Βορείου Ευρώπης; Οκτώβριος του 1991.
- Αργεντινή; Οκτώβριος του 1993.
- Καναδάς; Οκτώβριος του 1993.

Προώθηση της επιτραπέζιας βρώσιμης ελιάς 
Παράλληλα με τις προσπάθειες διαφήμισης του ελαιολάδου στις 
Ηνωμένες Πολιτείες, στην Αυστραλία και στην Ιαπωνία, το Συμ­
βούλιο εκτελεί εργασίες για την προώθηση της κατανάλωσης της 
επιτραπέζιας ελιάς.
Παρ’όλα αυτά από το 1993, μετά την παραγωγή αρκετού υλικού 
ενημέρωσης και κοινολόγησης (φυλλάδιων, βιβλίων, δελτίων και 
βιντεοταινών) με θέμα τις επιτραπέζιες ελιές, δραστηριοποίησε τις 
προσπάθειές του οργανώνοντας ορισμένες ημερίδες αφιερωμένες 
αποκλειστικά σε αυτό το προϊόν.
Σ’αυτές τις ημερίδες, μέσω διαλέξεων, επιδείξεων και δοκιμών, 
προσφέρεται η ενημέρωση στους «καθοδηγητές γνώμης» περί των 
γαστρονομικών και θρεπτικών χαρακτηριστικών της επιτραπέζιας 
ελιάς.
ΓΤαυτόν το λόγο οργανώθηκαν οι ακόλουθες εκδηλώσεις;
- Νέα Υόρκη, Ιανουάριος του 1993.
- Τόκιο, Μάρτιος του 1994.
- Οσάκα, Μάρτιος του 1994.
- Σύδνεϋ, Απρίλιος του 1994.
- Μελβούρνη, Απρίλιος του 1994.

Ελαιοκομικές εκδηλώσεις, παραγωγή υλικού 
Το Συμβούλιο εκτός του περιβάλλοντος των αγορών όπου 
παρουσιάζει διαφημιστικές εκστρατείες, πραγματοποιεί ορισμένες 
εργασίες προώθησης, έστω και αν αυτές γίνονται σε πιο 
περιορισμένο επίπεδο.

Η πρωτοβουλία αυτή ουσιαστικά περιστρέφεται γύρω από τις 
παραγωγικές χώρες του Συμβουλίου και υλοποιείται με τη 
συμμετοχή του σε εκθέσεις, διαλέξεις και σεμινάρια με θέμα τον 
ελαιοκομικό κλάδο, τη θρέψη και τη μεσογειακή γαστρονομία.
Οι εργασίες αυτές προσφέρουν την ευκαιρία στο Συμβούλιο να έχει 
επαφές με τους επαγγελματικούς συλλόγους του κλάδου (εμπόριο, 
βιομηχανία και παραγωγούς), με δημόσιους και ιδιωτικούς φορείς, 
υπεύθυνους σε θέματα που έχουν σχέση με το ελαιόλαδο και με τις 
επιτραπέζιες βρώσιμες ελιές των κρατών-μελών.
Η συμμετοχή σ’αυτές τις εκδηλώσεις επιτρέπει μία άμεση ανταλ­
λαγή απόψεων, με τους υπεύθυνους του κλάδου των παραγωγικών 
χωρών, με σκοπό να γίνεται ένας ορθολογιστικότερος σχεδιασμό 
των εργασιών του Συμβουλίου.
Στη συνέχεια αναφέρονται οι κυριότερες εκδηλώσεις στις οποίες έλαβε 
μέρος το Συμβούλιο κατά τη διάρκεια των τελευταίων πέντε ετών;
- Ισπανία;

• 810-90 (Σαλόνι της Ελαιοκομικής Βιομηχανίας), ΙΙευδ-ΤπιτπβΟ- 
η3, 22-27 Μαΐου του 1990.

• Ημερίδες με θέμα το ελαιόλαδο στο Αίεηεο, Μαδρίτη, 3-4 
Δεκεμβρίου του 1990.

■ ΕΧΡΟΕΙΥΑ, Χαέν, 3 με 9 Ιουνίου του 1991.
• 810-92 (Σαλόνι της Ελαιοκομικής Βιομηχανίας), Κευδ-ΤπιτΒβο- 

η3, 12-16 Μαΐου του 1992.
• ΕΧΡΟ-92, Σεβίλλη, Βαρκελώνη, Μαδρίτη, από την 1 μέχρι 11 

Οκτωβρίου του 1992.
• ΕΧΡΟΕΙΥΑ, Χαέν, 20 με 23 Μαΐου του 1993.
• ΑΕΙΜΕΝΤΑΒΕ8-94, Βαρκελώνη, από 28 Φεβρουαρίου μέχρι 6 

Μαρτίου του 1994.
• 810-94 (Σαλόνι της Ελαιοκομικής Βιομηχανίας), Κευδ-Τ3ΓΓ3§ο- 

03,24-28 Μαΐου του 1994.
• Έκθεση της Ελιάς, ΜοπΙοτο (Κόρδοβα), από 12 μέχρι 15 Μαΐου 

του 1994.
- Ιταλία;

• Έκθεση του Εεν3η1ε, Μπάρι, 1-5 Οκτωβρίου του 1992.
• Έκθεση της Γένοβας, Γένοβα, 9-14 Νοεμβρίου του 1992.
• ΤΕΟΝΟΕΙΥΟ-94, Βερόνα, 9-13 Μαρτίου του 1994.
• ΟΕΕΙΙΜ, Διεθνές Σαλόνι του Ελαιολάδου, Φλωρεντία, 19-23 

Μαρτίου του 1994.
- Ελλάδα;

• Σεμινάριο με θέμα την ποιότητα του ελαιολάδου, Θεσσαλονίκη, 
17-19 Μαΐου του 1994.

- Μαρόκο;
• ΟΕΙΥΙΑΟΕ-90 (1η Παγκόσμια Έκθεση της Ελιάς), Μαράκες, 

14-20 Μαΐου του 1990.
- Πορτογαλία;

• ΟΕΙΥΟΜΟυΚΑ-91, ΜουΓ3, 9-12 Μαίου του 1991.
■ III Έκθεση Καλλιέργειας της Ελιάς, Επτηρο Μπίοτ, 8-10 Μαΐου 

του 1992.
• 1η Πορτογαλική Ελαιοκομική Διάλεξη, Ενοηι, 4-5 Φεβρουαρίου 

του 1993.
- Τουρκία;

• Σεμινάριο με θέμα τις εργασίες του ΑΣΕ, Σμύρνη, 5 Νοεμβρίου 
του 1993.

• Διεθνές Συνέδριο με θέμα τη Βιομηχανία Τροφίμων της Τουρ­
κίας, Κωνσταντινούπολη, 29 Ιουνίου του 1994.
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Εκτός αυτού, το Συμβούλιο παράγει συνεχώς υλικά, όλων των 
ειδών, για την ενημέρωση και την κοινολόγηση (γραπτά, 
οπτιακουστικά και ραδιοφωνικά) με σκοπό να τα διανείμει τόσο 
κατά τη διάρκεια των δικών του διαφημιστικών εκστρατειών όσο 
και για να τα παρουσιάσει σαν πρότυπο στις αγορές όπου 
πραγματοποιούνται οι εκστρατείες.

Κοινολόγηση των αποτελεσμάτων 
των επιστημονικών ερευνών
Έχοντας υπ’όψη τη σημασία των αποτελεσμάτων, που προσφέρουν 
οι επιστημονικές έρευνες, για τη θετική επίπτωση του ελαιολάδου 
στην ανθρώπινη υγεία, το Συμβούλιο οργάνωσε ή και έλαβε μέρος 
σε επιστημονικές συναντήσεις (συνέδρια, διαλέξεις, συμπόσια, 
κ.τ.λ.) στα διάφορα κράτη-μέλη.
Το σύνολο αυτών των επεμβάσεων κατέστησε δυνατή την 
κοινολόγηση, όλων των διαθέσιμων επιστημονικών πληροφοριών, 
στους γιατρούς των κρατών-μελών. Για την υποστήριξη αυτών των 
εργασιών, το Συμβούλιο δημιουργεί μία σειρά ενημερωτικού υλικού 
(φυλλάδιων, βιβλίων, κ.τ.λ.) τα οποία ασχολούνται αποκλειστικά 
μ’αυτό το επιστημονικό θέμα. ΓΓαυτόν το λόγο το Συμβούλιο 
οργάνωσε ή και έλαβε μέρος, κατά τη διάρκεια των τελευταίων 
ετών, στις ακόλουθες επιστημονικές εκδηλώσεις, στα κράτη-μέλη:
- Ισπανία:

• Διεθνής Μελέτη της Προόδου στις Ιατρικές Επιστήμες, Εεδ Ρεί- 
ηΐ35 άε Οταη Οαπατία, 27 Φεβρουαρίου-6 Μαρτίου του 1993.

- Ιταλία:
• II ϋοπβτεδο Ναζίοηαίε άεΙΓΑδδοείεζίοηε ΙΙεΙίεπε άί ΝυΙτίζίοηε 

Οΐίηίεα ε ΡτενεηΙίνα (ΑΙΝΠΕΕΡ), Νάπολη, 14-16 Οκτωβρίου 
του 1993.

• Διεθνής Διάλεξη με θέμα τη Μεσογειακή Δίαιτα, Κάπρι, 8 
Ιουνίου του 1993.

• Διάλεξη με θέμα τη Μεσογειακή Δίαιτα, Ρώμη, 4 Μαρτίου του 
1994.

- Ελλάδα:
■ Συνέδριο με θέμα τη Θρέψη, Θεσσαλονίκη, 20-22 Μαΐου του 

1994.
- Μαρόκο:

• Διεθνές Συμπόσιο με θέμα τη Βιολογική Αξία του Ελαιόλαδου, 
Μαράκες, 16 Μαΐου του 1990.

- Ενωμένο Βασίλειο:
• Ε’ Διεθνής Εισήγηση με θέμα «Τα μονοακόρεστα λιπαρά οξέα», 

Αονδίνο, 17-18 Φεβρουαρίου του 1992.
- Τυνησία:

• Εισήγηση με θέμα τα Θρεπτικά Χαρακτηριστικά των Με­
σογειακών Τρόπων Διατροφής. Πρόληψη των Καρδιαγγειακών 
Ασθενειών, Τύνιδα, 30-31 Οκτωβρίου του 1992.

• Ιατρική Διάλεξη με θέμα το Ελαιόλαδο, Τύνιδα, 26 Νοεμβρίου 
του 1993.

- Τουρκία:
• Διεθνές Συμπόσιο περί της Θρέψης και των Καρδιαγγειακών 

Ασθενειών, Κωνσταντινούπολη, 30 Ιουνίου του 1992.

Διεξαγωγή επιστημονικών ερευνών
Από το 1994 το Συμβούλιο δημιούργησε ένα ειδικό κονδύλι για την 
προώθηση και την χρηματοδότηση των επιστημονικών ερευνών 
πάνω στο ελαιόλαδο.
Μία ομάδα γιατρών και ερευνητών, η οποία δημιουργήθηκε από το 
Συμβούλιο, συντονίζει και προσανατολίζει τις έρευνες που διε­
ξάγονται σ'αυτόν το χώρο.

Έκδοση του περιοδικού ΟΙίναε
Με στόχο την ενημέρωση του κλάδου, σχετικά με τις εργασίες του 
Συμβουλίου, εκδίδεται ένα περιοδικό κάθε δυο μήνες.
Το περιοδικό αυτό αποστέλλεται σε 50 περίπου χώρες και περιέχει 
ενημερωμένες πληροφορίες πάνω σε τεχνικά, οικονομικά και νομικά 
θέματα καθώς και στις διαφημιστικές εκστρατείες του Συμβουλίου.

Κοινές διαφημιστικές εκστρατείες
μεταξύ του Συμβουλίου και των Μελών του
Από το 1993, σε θέματα διαφήμισης, το Συμβούλιο έβαλε σε
εφαρμογή έναν καινούργιο τρόπο συνεργασίας με τα μέλη του, ο
τρόπος αυτός είναι η οργάνωση κοινών εργασιών.
Η πρώτη συνεργασία σ’αυτόν τον τομέα πραγματοποιήθηκε στην 
Ιταλία με την οργάνωση τριών διαφορετικών εκδηλώσεων, κατά τη 
διάρκεια του Ιουνίου του 1993 και του Απριλίου του 1994.
Η πρώτη εκδήλωση σ’αυτό το πλαίσιο υπήρξε η οργάνωση μίας 
επιμορφωτικής επίσκεψης στη Νότια Ιταλία 50 καθοδηγητών 
γνώμης από τις Ηνωμένες Πολιτείες, την Αυστραλία και την 
Ιαπωνία, τον Ιούνιο του 1993.
Η δεύτερη εκδήλωση ήταν η πραγματοποίηση διεθνούς συνεδρίου 
με θέμα την ιταλική γαστρονομία, στη Ρώμη, την πρώτη εβδομάδα 
του Μαρτίου του 1994.
Σ’αυτήν την εκδήλωση προσκλήθηκαν, από την μία πλευρά 60 
καθοδηγητές γνώμης από τις Ηνωμένες Πολιτείες, 20 από την Αυ­
στραλία και 20 από την Ιαπωνία, ενώ από την άλλη προσκλήθηκαν 
60 εισαγωγείς προϊόντων διατροφής από τις Ηνωμένες Πολιτείες, 20 
από την Αυστραλία και 20 από την Ιαπωνία.
Η τελευταία εκδήλωση αυτής της κοινής συνεργασίας υπήρξε η 
οργάνωση ορισμένων ημερίδων με θέμα την ιταλική γαστρονομία 
στο Σύδνεϋ, από την 12 μέχρι και την 15 Απριλίου του 1994.
Η πρωτοβουλία αυτή, η οποία στο μεγαλύτερο μέρος της χρη­
ματοδοτήθηκε από την ιταλική κυβέρνηση, σήμανε μία πολύ 
σημαντική υποστήριξη στις διαφημιστικές προσπάθειες που κα­
ταβάλλονται από το Συμβούλιο στις Ηνωμένες Πολιτείες, την Αυ­
στραλία και την Ιαπωνία με πρόθεση τη διάκριση της «μεσογειακής 
γαστρονομίας».
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ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΕΓΚΥΚΛΟΠΑΙΔΕΙΑ ΤΗΣ ΕΛΙΑΣ

ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΠΡΟΩΘΗΣΗΣ ΤΗΣ 
ΕΥΡΩΠΑΪΚΗΣ ΕΝΩΣΗΣ ΥΠΕΡ
ΤΗΣ ΚΑΤΑΝΑΑΩΣΗΣ_______
ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ ΚΑΙ_________
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ Ρ. ΟεΝ€ΑΚΕΓΓΙ

ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
Η αισθητή οπισθοδρόμηση στην κατανάλωση ελαιόλαδου που 
παρουσιάστηκε στην Ιταλία, στα τέλη της δεκαετίας του εβδομήντα, 
υποχρέωσαν την Ευρωπαϊκή Κοινότητα όχι μόνο να θεσπίσει μία 
πολιτική επιδότησης στην κατανάλωση, αλλά και να προβλέψει την 
προετοιμασία και εφαρμογή κοινοτικών προγραμμάτων ενημέρωσης 
των καταναλωτών καθώς και άλλες εργασίες προώθησης του 
ελαιολάδου.
Λόγω της μεγάλης διχοτόμησης της εμπορίας του ελαιολάδου, σε 
σχέση με τα ανταγωνίσιμα προϊόντα, η Κοινότητα πίστεψε ότι ήταν 
απαραίτητο, για την εξομάλυνση των υφιστάμενων ανισορροπιών 
στην αγορά του ελαιολάδου, να διατηρήσει και να ενισχύσει τις 
ιδιωτικές διαφημιστικές εκστρατείες με μία ικανή κοινοτική 
επέμβαση, διαχειριζόμενη κατευθείαν από την Επιτροπή. Προς 
τούτο, ο Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 1562/78 του Συμβουλίου, που 
αναφέρεται στην εισχώρηση της πολιτικής επιδότησης στην 
κατανάλωση ελαιολάδου, προβλέπει ότι ένα ποσοστό της 
επιδότησης στην κατανάλωση ελαιολάδου, το οποίο καθορίζεται 
ετήσια από το Συμβούλιο, θα πρέπει να προορίζεται στη 
χρηματοδότηση εργασιών ενημέρωσης και διαφήμισης υπέρ της 
κατανάλωσης αυτού του προϊόντος. Για την αποκατάσταση και τη 
διατήρηση της ισορροπίας της αγοράς σ’αυτόν τον κλάδο, η 
Επιτροπή θεώρησε ότι είναι απαραίτητο να συμπληρώσει το 
σύστημα επιδότησης στην κατανάλωση, με την εφαρμογή 
προγραμμάτων διαφήμισης τα οποία θα απολαμβάνουν το 100 % 
της χρηματοδότησης από την Κοινότητα. Οι γενικοί κανόνες αυτών 
των εργασιών διαφήμισης καθορίστηκαν στον Κανονισμό (ΕΟΚ) 
αριθ. 1970/80 του Συμβουλίου, ενώ τις τεχνικές λεπτομέρειες 
εφαρμογής τις καθόρισε ο Κανονισμός (ΕΟΚ) αριθ. 1348/81 της 
Επιτροπής.
Τα διαφημιστικά προγράμματα εμπεριέχουν:
- Τον ερανισμό και την κοινολόγηση των επιστημονικών γνώσεων 

που έχουν σχέση με τις θρεπτικές ιδιότητες του ελαιολάδου 
μεταξύ των γιατρών ή και των θεραπόντων, του κλαδικού 
εξειδικευμένου τύπου και των τελικών καταναλωτών.

- Διαφημιστικές εκστρατείες και δημόσιες σχέσεις, με στόχο την 
ενημέρωση του κοινού επάνω σε θέματα θρεπτικών και

γαστρονομικών ιδιοτήτων των διαφόρων ειδών ελαιολάδου και 
των πολλαπλών χρήσεών τους.

- Έρευνες αγοράς αποβλέποντας στη διεύρυνση της ζήτησης του 
ελαιολάδου στην Ένωση.

- Εργασίες επιστημονικής έρευνας, ιδιαίτερα πάνω στα θρεπτικά 
χαρακτηριστικά του ελαιολάδου".

Θα πρέπει να υπογραμμισθεί ότι η επιστημονική κοινολόγηση 
μπορεί να υιοθετήσει διάφορες μορφές, για παράδειγμα, την 
διάδοση γραπτών εγγράφων, ταινιών και διδακτικού οπτια- 
κουστικού υλικού με προορισμό τα σχολεία και τα πανεπιστήμια, 
την οργάνωση σεμιναρίων πάνω σε θέματα θρέψης και υγιεινής 
διατροφής ή τη συμμετοχή σε επιστημονικά συνέδρια.
Από την άλλη πλευρά, η σειρά των ενεργειών στις οποίες 
αναφέρεται το δεύτερο τμήμα είναι πολύ εκτεταμένη. Εμπεριέχει για 
παράδειγμα, διαφημιστικές εκστρατείες με τα μέσα μαζικής 
ενημέρωσης και ιδιαίτερα μέσω τηλεοράσεως, διαγωνισμούς 
γαστρονομίας, συμμετοχής σε εκθέσεις διατροφής, ενημερωτικών 
εκστρατείων στα σχολεία, κ.τ.λ. Όπως είναι λογικό, οι διάφορες 
εφαρμοζόμενες ενέργειες αποφασίζονται σύμφωνα με τις ιδιαίτερες 
απαιτήσεις των διαφόρων αγορών όπου πραγματοποιούνται.
Οι διαφημιστικές εκστρατείες κοινοτικού επιπέδου είναι ευνόητο 
πως έχουν θεσμικό χαρακτήρα και αναφέρονται σε οποιασδήποτε 
ποιότητας λαδιού, χωρίς ένδειξη της μάρκας ή της εθνικής ή και της 
γεωγραφικής προέλευσης.
Οι διαφημιστικές εκστρατείες προώθησης του ελαιολάδου 
διαχειρίζονται κατευθείαν από την Επιτροπή, η οποία αφού 
πληροφορήσει το Συμβούλιο, για τις γενικές γραμμές στις οποίες 
βασίζεται το ίδιο το πρόγραμμά της, υιοθετεί ένα λεπτομερές 
πρόγραμμα και, με την προκήρυξη δημόσιου διαγωνισμού, διαλέγει 
τα διαφημιστικά πρακτορεία που θα αναλάβουν την εκτέλεσή του. 
Μ "αυτόν το σκοπό, η Επιτροπή υπογράφει τα αντίστοιχα συμβόλαια 
με τους ενδιαφερόμενους και ελέγχει κατευθείαν την εκτέλεση. 
ΓΓαυτήν την κατευθείαν εργασία, η Επιτροπή μπορεί να ορίσει 
ειδικούς συμβούλους (οι οποίοι θα προσληφθούν με τον ίδιο τρόπο, 
μέσω διαγωνισμού) για τον καθορισμό του προγράμματος, την 
εκτίμηση των προτάσεων των διαφημιστικών πρακτορείων, την 
εκλογή των συμβαλλόμενων και τον έλεγχο της εκτέλεσης των
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διαφόρων εργασιών. Μέχρι την ημέρα σύνταξης του παρόντος 
κεφαλαίου εκτελέστηκαν πέντε διαφημιστικά προγράμματα, με μία 
σταδιακή αύξηση της χρηματοδοτικής υποχρέωσης, ενώ το έκτο 
πρόγραμμα, διάρκειας δυο ετών, που παρουσιάστηκε από την 
Επιτροπή τον Ιούλιο του 1994, άρχισε κατά τη διάρκεια των πρώτων 
μηνών του 1995.
Το πρώτο πρόγραμμα, το οποίο εκτελέστηκε κατά την περίοδο 
1981-1982, συμπεριλάμβανε πέντε χώρες (Ιταλία, Γαλλία, 
Γερμανία, Μεγάλη Βρετανία και Βέλγιο) μ’ένα συνολικό κόστος 2,5 
εκατομμυρίων ΕΟΠ περίπου.
Το δεύτερο πρόγραμμα (1983-1984), μ’ένα συνολικό ύψος εξόδων
3,7 εκατομμυρίων ΕΟΠ περίπου, έλαβε χώρα στα δέκα Κράτη της 
Κοινότητας, έστω και αν στις μη παραγωγικές χώρες η χρη­
ματοδοτική υποχρέωση θα μπορούσε να θεωρηθεί περιορισμένη.
Το τρίτο πρόγραμμα (1985-1986), με προϋπολογισμό 4 εκατομ­
μυρίων ΕΟυ, εφαρμόστηκε στην Ιταλία, Γαλλία, Ελλάδα, Γερμανία 
και Μεγάλη Βρετανία.
Το τέταρτο πρόγραμμα (1988-199Θ), με προϋπολογισμό 13,9 
εκατομμυρίων ΕΟΠ, περιελάμβανε οκτώ χώρες (Ιταλία, Γαλλία, 
Ελλάδα, Γερμανία, Μεγάλη Βρετανία, Βέλγιο, Ισπανία και 
Πορτογαλία).
Το πέμπτο πρόγραμμα (1991-1993), με προϋπολογισμό σημαντικά 
μεγαλύτερο (34,6 εκατομμύρια ΕΟΠ), κάλυψε ολόκληρη την 
Κοινότητα.
Τέλος το έκτο πρόγραμμα που άρχισε το 1995 διέθετε προ­
ϋπολογισμό 30 εκατομμυρίων ΕΟΠ, για δυο χρόνια, στα Κράτη- 
μέλη. Προβλέπεται ένας συμπληρωματικός προϋπολογισμός για τα 
κράτη των οποίων η σύνδεση στην Ένωση τέθηκε σε ισχύ από την 
1η Ιανουαρίου του 1995. Ακόμη και όταν είναι δύσκολο να 
καθοριστεί με ακρίβεια η επίπτωση των κοινοτικών διαφημιστικών 
εκστρατειών προώθησης του ελαιολάδου, είναι οφθαλμοφανές ότι 
συνεισφέρανε στη διάδοση μίας νέας και θετικής εικόνας του 
ελαιολάδου, καθώς και στο να γίνει γνωστό και να αξιολογηθεί, 
ιδιαίτερα στις χώρες οι οποίες δεν το παράγουν και είναι συνη­
θισμένες να καταναλώνουν άλλα λίπη.
Η επίπτωση και η διατήρηση υψηλών επιπέδων κατανάλωσης στις 
παραγωγικές χώρες καθώς και η σημαντική αύξηση της ζήτησης 
στις άλλες χώρες της Κοινότητας^ παρ’όλο τον έντονο αντα­
γωνισμό από τα άλλα λίπη και τις διαφορές των τιμών, είναι πολύ 
θετικά αποτελέσματα που δύσκολα θα μπορούσαν να είχαν 
επιτευχθεί χωρίς την επέμβαση των κοινοτικών διαφημιστικών 
εκστρατειών.

Οι επεμβάσεις που είναι αντικείμενο της χρηματοδότησης θα πρέπει 
να έχουν σαν στόχο:
- Τη διαφήμιση της ποιότητας του προϊόντος, ιδιαίτερα μέσω της 

εκτέλεσης ερευνών της αγοράς καθώς και εργασιών μελέτης σε 
θέματα παραγωγής επιτραπέζιας ελιάς με χαμηλή περιεκτικότητα 
σε αλάτι.

- Την προετοιμασία και εφαρμογή νέων τρόπων συσκευασίας.
- Την κοινοποίηση συμβουλών σε θέματα ιυατίιείίη^ μεταξύ των 

διαφόρων παραγόντων του κλάδου.
- Τη διαφήμιση και τις δημόσιες σχέσεις, συμπεριλαμβανόμενης 

της οργάνωσης και της συμμετοχής σε εκθέσεις και σε άλλες 
εμπορικές εκδηλώσεις.

Οι διαφημιστικές εκστρατείες δε θα πρέπει να προσανατολίζονται 
σύμφωνα προς τα ενδιαφέροντα της κάθε εμπορικής εταιρίας και δε 
θα πρέπει να αναφέρονται σ’ένα Κράτος-μέλος.
Αντίθετα από ό,τι συμβαίνει με τις διαφημιστικές εκστρατείες 
προώθησης του ελαιολάδου, τα μέτρα υπέρ της επιτραπέζιας ελιάς 
απολαμβάνουν μία μερική χρηματοδότηση εκ μέρους της 
Κοινότητας (60 % του πραγματικού κόστους) και αυτό με ποσά που 
προέρχονται από το γενικό κοινοτικό προϋπολογισμό (2 εκα­
τομμύρια ΕΟυ το χρόνο) και όχι από μία συγκεκριμένη πηγή. Εκτός 
αυτού, η διαχείριση των διαφημιστικών εκστρατειών εκτελείται 
έμμεσα από την Επιτροπή.
Όσον αφορά τα θέματα διαχείρισης σ’αυτό τον κλάδο, εφαρμόζεται 
μία ολοκληρωμένη μέθοδος όπου επεμβαίνει η Επιτροπή και οι 
Δημόσιες Υπηρεσίες του κάθε κράτους.
Τα προγράμματα, τα οποία έχουν μέγιστη διάρκεια τριών ετών, τα 
παρουσιάζουν οι επαγγελματικές ή και διαεπαγγελματικές ενώσεις 
ενώπιον των Δημόσιων Υπηρεσιών του κάθε κράτους, οι οποίες τα 
αποστέλλουν στην Επιτροπή με μία τεκμηριωμένη έκθεση. Μετά 
την υποβολή των παρουσιαζόμενων προγραμμάτων προς εξέταση 
από την Επιτροπή Διαχείρισης, η Επιτροπή υιοθετεί τον κατάλογο 
των προτάσεων οι οποίες έγιναν αποδεκτές για χρηματοδότηση και 
αποστέλλει τον κατάλογο αυτό στις αρχές του κάθε κράτους, οι 
οποίες υπογράφουν τα αντίστοιχα συμβόλαια με τους εν- 
διαφερόμενους και αναλαμβάνουν να επιβάλλουν το σεβασμό 
απέναντι στις υποχρεώσεις που προέρχονται από τα ίδια. Οι τεχνικές 
μέθοδοι εφαρμογής των εκστρατειών διαφήμισης ορίστηκαν στον 
κανονισμό αριθ. 3601/92 της Επιτροπής (ΕΟΚ). Το πρώτο πακέτο 
προγραμμάτων υπέρ της επιτραπέζιας ελιάς, που παρουσιάστηκε 
από τις διάφορες ισπανικές, ελληνικές, ιταλικές και γαλλικές 
οργανώσεις, θα εγκριθεί μελλοντικά από την Επιτροπή.

ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΕΣ ΕΑΙΕΣ
Επειδή κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών δημιουργήθηκαν 
περισσεύματα, τα οποία πάνω απ’όλα οφείλονταν στην έλλειψη 
ενημέρωσης των καταναλωτών καθώς και σε μία παραγωγή η οποία 
δεν ανταποκρινόταν στις απαιτήσεις της αγοράς, η Κοινότητα (μέσω 
του Κανονισμού αριθ. 1332/92 της ΕΟΚ) απεφάσισε να 
συμμετάσχει στη χρηματοδότηση επεμβάσεων με στόχο την 
προώθηση της κατανάλωσης της επιτραπέζιας ελιάς στην 
Κοινότητα, με τον όρο ότι τα μέτρα θα παρουσιάζονταν στο πλαίσιο 
προγραμμάτων και θα τα πραγματοποιούσαν αντιπροσωπευτικές 
ενώσεις από τις διάφορες κατηγορίες επαγγελματιών του κλάδου, 
όπως οι οργανώσεις ή και οι ενώσεις παραγωγών ή εμπόρων.

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ:
' Υπογραμμίζεται ότι κατά τη διάρκεια των τελευταίων ετών, οι εργασίες έρευνας στον 
κλάδο συμπεριλήφθηκαν στα γενικά προγράμματα επιστημονικών μελετών που 
προωθούνται από την Κοινότητα.
^ Κατά τη διάρκεια της περιόδου 1984-1994, η ετήσια κατανάλωση ελαιολάδου στις 
τέσσερις κυριότερες παραγωγικές χώρες (Ισπανία, Ιταλία, Ελλάδα και Πορτογαλία) 
αυξήθηκε από 1.305.000 τόνους σε 1.400.000 τόνους περίπου. Στις άλλες χώρες της 
Κοινότητας, κατά τη διάρκεια της ίδιας χρονικής περιόδου, η κατανάλωση υπερ­
διπλασιάστηκε περνώντας από 33.000 σε 73.000 τόνους το χρόνο.
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Κεφάλαιο πρώτο
ΙΣΤΟΡΙΑ ΚΑΙ ΕΞΕΑΙΞΗ ΤΗΣ ΕΑΙΑΣ

Συντονιστής: Καθ. Ιοδέ Μακια Βγαζοιιεζ Μακτινεζ
Καθηγητής Έδρας Αρχαίας Ιστορίας. Ρδουΐΐαίΐ άο Οεο§ΓΕίΪ3 ε ΗίχΙοπΕ 
υηίνετκίάΕά Οοιηρίυΐεηδε άε ΜΕάτίά 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Συνεργάτες: Καθ. Μακιε-€εαικε ΑΜουκΕΤΤί
Οεηΐτε €αιτιί11ε Ιαίίαπ
ΑτεΜέοΙοβίε άυ 8υά-Ε8ΐ άε 1ε ΡτΕπεε εΐ άε 1ε ΜέάίΙειτΕηέε οεείάεηίΕίε 
υηίΐέ άε ΚεεΜετεΜε Ακκοείέε 284. υηίνεκίτέ άε Ρτονεηεε - €.Ν.Κ.δ.
Αίχ-εη-Ρτονεπεε (Γαλλία)

Καθ. Ηενκιεττε €αμρ5-Ραβκεκ 
Διευθύντρια Ερευνών του €.Ν.Κ.8.
ΕΕύοΓΕίοίτε άΆηώτοροΙοβίε εΐ άε ΡτέΙιίδίοίΓε άεε Ρεγε άε 1ε ΜέάίίειτΕηέε οεείάεηίΕίε 
υηίνεΓδίΐέ άε Ρτονεηεε - Οεηΐτε ά’Αίχ 
Αίχ-εη-Ρτονεηεε (Γαλλία)

Καθ. ΟΕΟΚΟΕ5 €ομετ 
Καθηγητής Μεσαιωνιιεής Ιστορίας 
Αίχ-εη-Ρτονεηεε (Γαλλία)

Καθ. ΟΑνιο Ειταμ 
ΙδτΕεΙ Οίΐ Ιηάυδίτγ Μυδειιτη 
Χάιφα (Ισραήλ)

Καθ. Μ. Ρ. ΟακοΙα Οεεαβεκτ Ρεκεζ 
Τακτική Καθηγήτρια Αρχαίας Ιστορίας 
ΠηίνετδίάΕά άε ΥΕΐεηείΕ 
Βαλέντσια (Ισπανία)

Δρ. ΕΝΚιΟϋΕ Μακτινεζ Κυιζ 
Καθηγητής Έδρας Ιστορίας 
Νεωτέρων Χρονών
ΡΕουΙίΕά άε Οεο§τΕίίΕ ε ΗίδΙοπΕ. ΠηίνετδίάΕά ΠοηιρΙυΙεηδε άε ΜΕάτίά 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Δρ. Ο. ΠόΡΕΖ ΜΟΝΤΕΑΟυΟΟ
Ερευνήτρια του €οηδε]ο δηρετίοτ άε ΙηνεδΙί§Εθίοηεδ ΠίεηΙιΐιοΕδ (Π8Ι€)
Τμήμα Αρχαίας Ιστορίας και Αρχαιολογίας 
Πεηΐτο άε ΕδΙυάίοδ ΗίδΙόπεοδ 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Δρ. ΜιΟΗΕΕ ΡΟΝδΙΓΗ
ΠΕδοτΕΐατίο άε Ατςιιεο1ο§ίΕ. 0ΕδΕ άε ΥείΕζςυεζ 
ΠίυάΕά ΠηίνετδίίΕτίΕ 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. Ιο$Ε ΚΕΜΕδΑΕ ΚοοκΙαυΕΖ
Τμήμα Προϊστορίας, Αρχαίας Ιστορίας και Αρχαιολογίας
Οίνίδίό άε Πίέηείεδ ΗυτπΕηεδ 1 δοείΕΐδ
ΡΕουΙίΕΐ άε Οεο§τΕΓΐΕ ί ΗίδίοτίΕ
Βαρκελώνη (Ισπανία)

468



ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΚΑ ΣΥΝΕΡΓΑΤΕΣ

Δρ. ΡΗΙΓ. Η0Κ$Τ δΓΗλΡΕΚ-δΓΗυΟΗΑΚΟΤ 
Δόκτωρας Φιλοσοφίας 
\νϋΓζΙ)υΓ§ (Γερμανία)

Κεφάλαιο δεύτερο
ΒΙΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ

Συντονιστής: Καθ. δΗΐΜΟΝ Γαυεε
ΙηδΙίΙυΙο οίΗοΓίίοιιΙΙιίΓε 
Α§που11υΓ&1 ΚεεοαΓοΙι ΟΓ^αηίζαΙίοη 
ΤΗε νόΐοαηί ΟεπΙετ 
ΒεΙ-Οα§αη (Ισραήλ)

Συνεργάτες: Δρ. Μ. ΟΐΕΟΟ Βακκανοο Ναυεκο
Οεροπαηιεηΐο άε ΑβΓοηοιπία 
υηίνεΓείάαά άε €0ΓάοΙ>3 
Κόρδοβα (Ισπανία)

Δρ. Ουιοο Βονοι

ΙδΙίΙαΙο άί ΚίοετεΙιε εαΐΐα 01ίνίοο11ιΐΓ3. €ΝΚ ΙΚΟ 
Περούτζια (Ιταλία)

Δρ. Ταϊεβ Ιακοακ
Διευθυντής του ΙηεΙίΙυΙ ΝεΙίοηαΙ άε ΓΟΙίνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)

Δρ. Καυμονο ΓουδδΕκτ
ΡΓΟβΓΒπιιτιε Ναΐίοηαΐ άε Κεείιετεΐιε ευτ ΓΟΙίνίετ
ΙΝΚΑ
Μαρακές (Μαρόκο)

Καθ. Οεοκοε €. Μακτιν
Οο11ε§ε οί Αξήειιΐΐυταί αηά ΕηνίτοηηιοηΐΗΐ δείεηεεε. Οερί. οί Ροιηο1ο§γ 
Α^πεαίΐαταί Εχρεπτηεηΐ δίαΐίοη. Ιΐηίνετδίΐγ οί Οεΐίίοτηία, Οανίε 
(Η.Π.Α.)

Δρ. Αημεο Τκιουι 
Διευθυντής ερευνών 
Ιηεΐίΐιιΐ Νδΐίοηαΐ άε ΓΟΙίνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)

Κεφάλαιο τρίτο
ΓΕΝΕΤΙΚΕΣ ΑΠΟΨΕΙΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΟΛΛΑΠΛΑΣΙΑΣΜΟΥ 
ΓΙΑ ΕΝΤΑΤΙΚΗ ΚΑΛΛΙΕΡΓΕΙΑ

Συντονιστής:

Συνεργάτης-συγγραφέας:

Καθ. ΟΐϋδΕΡΡΕ Εονταναζζα 
Διευθυντής του ιδρύματος δΐυάί ρετ ΓΟΙίνίεοΙΙυτα 
άεΐ ΟοηείβΙίο ΝαζίοηαΙε άεΐΐε Ρίεετεΐιε (€ΝΚ) 
Περούτζια (Ιταλία)

Δρ. Μακοηεκιτα Οαρρεεεεττι
ΙδΙίΙιιΙο άί ΚίεετεΙιε ευΐΐα Οΐίνίεοΐΐυτα άεΐ ΟΝΚ
Περούτζια (Ιταλία)
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Συνεργάτες: Δρ. Αντονιο Οιματο
€ΝΚ. ΐ8ΐίΙιιΙο 8υ11α ΡΓορα§Εζίοηε Οεΐΐε δρεοίε 1.ε§ηο$ε 
Φλωρεντία (Ιταλία)

Καθ. Νε$τοκε Ιαοοβονι
Πρόεδρος της Αεεεάειηία Νεζίοηείε άεΙΓΟΙίνο
Σπολέτο (Ιταλία)

Δρ. Καυμονο Που8δΕκτ
Ειδικός του ΡΓΟβΓειπΓηε ΝεΙίοηεΙ άε ΡεεΙιεΓοΙιε χυτ ΓΟΗνίετ (ΙΝΚΑ) 
Μαρακές (Μαρόκο)

Δρ. Αημεο Τκιαυι 
Διευθυντής ερευνών 
ΙηδίίΙυΙ Ναΐίοηεΐ άε ΡΟΗνίει 
Σφάξ (Τυνησία)

Κεφάλαιο τέταρτο 
ΤΕΧΝΙΚΕΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ

Συντονιστής: Καθ. Ευίδ ΓινΑΝΤΟδ ΕόΡΕΖ-ΥΐΕΕΑΕΤΑ
Διδάκτορας Γεωπόνος
Επαρχιακός Διευθυντής της δετνίείο Νεείοηεΐ άε ΡΓοάυείοδ Α§Γεπο5 
(δΕΝΡΑ) - Μίηίδίεπο άε Α§πευ11υΓ3, Ρεδοε γ Αΐίιηεηίεείόη 
Χαέν (Ισπανία)

Συνεργάτης συντονισμού: Δρ. ΜιαυΕΕ Ρα5τοκ ΜυΝθζ-€θΒθ 
Διδάκτορας Γεωπόνος
Υπεύθυνος του Οερ&ΠεπιεηΙο άε ΟΙίνίευΙΙυΓε γ ΑΓόοπευΙΙυΓε Εηιίεΐ 
€εηΐΓ0 άε Ιηνεδ1ί§3είόη γ ΟεδΕίτοΙΙο Αβίατίο 
Κόρδοβα (Ισπανία)

Συνεργάτες: Κος Αεεοιιμ Οιαρρειικ
Πρώην διευθυντής των Παραγωγικών Παραγόντων 
Μ.Α.Ρ. - Αλγερία 
Ε1 Βίατ (Αλγερία)

Καθ. Οεννακο Οιαμεττα
Τακτικός Καθηγητής της έδρας Μεεεεηίεε ε Μεεεεηίζζεζίοηε Αβπεοίε 
Διευθυντής
ΠηίνεΓδίΙά Οε§1ί δΐυάί άί Κεββίο Οεΐαόπε. ΙπδΙίΙυΙο άί Οεηίο Κυταίε 
Κεββίο ΕαΙαόπα (Ιταλία)

Καθ. ΝΕ5ΤΟΚΕ Ιαοοβονι
Πρόεδρος της Αεεεάειυίε ΝεζίοηεΙε άεΙΓΟΙίνο
Σπολέτο (Ιταλία)

Δρ. Ταϊεβ Ιακοακ
Διευθυντής του ΙηκΙίΙυΙ ΝεΙίοπεΙ άε ΓΟΗνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)

Δρ. ΙΟΕΕ Εε ΒουκοΕΕΕΕδ 
Γεωπόνος
Επ ΡείηρεηΙ Ρΐεΐαη 1ε Οτεπά (Γαλλία)
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Δρ. Καυμονο ίουδδΕΚΤ
Ειδικός του ΡΓ0§Γ3ΐηπιε Ναΐίοηαΐ άε ΚεοΕετεΠε δυτ ΙΌΙίνίετ (ΙΝΚΑ) 
Μαρακές (Μαρόκο)

Καθ. Οεοκοε €. Μακτιν
€ο11ε§ε οί Α§που11υΓ3ΐ 3πά ΕηνίΓΟΓηπιοηίΕΐ δείεηεεδ 
Α§που11υΓ3ΐ ΕχρεηπιεηΙ δίΕΐίοη 
ΙΙηίνεΓδίΙγ οΓ ΟΕΐίίοΓηία, Οανίδ.
ΟερΙ. οί Ροιηοΐοβγ 
Καλιφόρνια (Η.Π.Α.)

Καθ. Αντονιο ΚοτυΝοο 
ΟίρΒΓίαΓηεηΙο άί Ρτοάυζίοηε Υε^είαίε 
ΡαοοΙίΕ άί Α§γεπε
υηίνετδίΐΕ άε§1ί δΐυάί άεΐΐα ΒαδίΗοαίΕ 
Ποτένζα (Ιταλία)

Δρ. ΜΐΕΑΟΕΟδ δΑΑΥΕΟΚΑ δΑΑΥΕΟΚΑ 
Τμήμα Φυτικής Προστασίας
€οη5ε)επΕ ΟεηετΕί άε ΙηνεδΙί§Εθίόη γ Εχίεηδίόη Α§ΓΕΠΕδ 
ΙυηΐΕ άε ΑηάΕΐυείΕ 
Κόρδοβα (Ισπανία)

Δρ. Αημεο Τκιουι 
Διευθυντής ερευνών 
ΙπδΙίίυΙ ΝεΙΙοπεΙ άε ΓΟΙίνίετ 
Σφάξ (Τυνησία)

Κεφάλαιο πέμπτο
ΓΕΩΠΟΝΙΚΕΣ ΤΕΧΝΙΚΕΣ
ΚΑΙ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ

Συντονιστής: Καθ. ΡιΕΚΟ Ριοκινο

ΟίρΕΠίηιεηΙο άί ΟποίΙοΓοίηιΙΙίεοΙΙυτΕ 
υηίνετδίΐΕ άε§1ί διυάί άί Ρίτεηζε 
Φλωρεντία (Ιταλία)

Συγγραφέας-συνεργάτης: Καθ. δΤΕΡΑΝΟ ΑΕΕδδΑΝΟΚΙ 
€ο1ΐΕ0θΓΕΐθΓε Ιεεηίεο 
ΟίρΕΠίπιεηΙο άί ΟποίΙοΓοίηιΙΙίεοΙΙυΓΕ 
ΠηίνεΓδίΐΕ άε§1ί δΙυάί άί Ρίτεηζε 
Φλωρεντία (Ιταλία)

Συνεργάτες: Δρ. Ακτυκο €εκτ ΥΕΝτυΕΑ
€οηδε)ο δυρεήοτ άε ΙηνεδΙί^Εοίοηεδ ΟίεηΙίΓιοΕδ
ΙηδΙίΐυΐο άε 1ε ΟτΕδΕ
Οριο, άε ΟΕΓΕΟΙετίζΕοίόπ γ ϋΕΐίάΕά
άε Ιοδ ΑΙίτηεηΙοδ
Σεβίλλη (Ισπανία)

Δρ. ΐΗδΑΝ ΟΙΚΜΕΝ 

Διευθυντής
Οΐίνε ΚεδεΕΓοΙι ΙηεΙίΙυΙε 
Σμύρνη (Τουρκία)
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Δρ. Μοηαμεο Καημανι 
Καθηγητής
ΙηκΙίΐυΙ Α§ΓοηοΓηίςυε εΐ νέΙέπηαίΓε «Η3883η II» 
Ραμπάτ (Μαρόκο)

Κεφάλαιο έκτο
ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΔΕΝΤΡΟΥ.
ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΜΕΘΟΔΟΑΟΓΙΩΝ ΚΑΙ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ ΤΟΥ ΠΕΡΙΒΑΑΑΟΝΤΟΣ

Συντονιστής; Καθ. Αντονεεεο Οκουεττι

Οίρ. άί Οοΐΐίναζίοηε ε Οίίε8Ε άεΐΐε 8ρεείε Κε§ηο8ε 
υηίνεΓ8ίΐ3 άεβίί 8(υάί άί Ρί8Ε 
Πίζα (Ιταλία)

Συγγραφείς: Καθ. Αντονιο Βεεοακι

Βοηθός Καθηγητής. ΐ8ΐίΙυΙο άί Ρ3ΐο1ο§ί3 ε Ζοο1ο§ί3 ΡθΓε8ΐ3ΐε εά Α§γ3Π3 
υηίνεΓ8ίΐ3 άεβίί 8ΐυάί άί Ρίτεηζε 
Φλωρεντία (Ιταλία)

Καθ. Αέριο Καχρι

Βοηθός Καθηγητής. ΟίρατΙίπιεηΙο άί ΟοΙΙίνΕζίοηε ε Οίίε83 άεΐΐε 8ρεείε Ρε§ηο8ε 
8εζίοηε άί ΕηΐοΓηο1ο§ί3 Α§γ3Π3. υηίνεΓ8ίώ άε§1ί 8ΐυάί άί Ρί83 
Πίζα (Ιταλία)

Συνεργάτες: Δρ. Καυμονο ΠουκχΕΚΤ
Ειδικός του ΡΓο§Γ3ΐτιπιε Ν3ΐίοη3ΐ άε ΒεεΜετεΙιε 8υΓ Ι’ΟΙίνίετ (ΙΝΚΑ)
Μαρακές (Μαρόκο)

Καθ. Εεου Ματεο 8αοα5τα Αζρειτια 
Καθηγητής της Έδρας Φυτικής Παθολογίας
Ε8ευεΐ3 8υρεΓίθΓ άε Ιη§εηίεΓ08 Α§Γ0ηοΓηο8. υηίνεΓ8ίά3ά ΡοΙίΙέεηίοΕ άε Μαάήά 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Δρ. Μ. Αβοοεραη Υαυεα

€ί1ηΐ8 Κε8ε3ΓθΙι Ιη8ΐί1υΐε. ΡΙαηΐ Ρε8ΐ 3ηά Οί8ε38ε Οίνί8ίοη 
Ανταλύα (Τουρκία)

Κεφάλαιο έβδομο
ΤΕΧΝΟΑΟΓΙΑ ΠΑΡΑΓΩΓΗΣ ΚΑΙ 
ΣΥΝΤΗΡΗΣΗΣ ΤΟΥ ΕΑΑΙΟΑΑΔΟΥ

Συντονιστής: Καθ. Ενζο Ρεοεει
Ιδίίΐυΐο Α§Γ3Γίο άί 830 ΜίεΗεΙε 3ΐΓΑάί§ε 
83η ΜίεΡεΙε 3ΐ1Άάί§ε, Τρέντο (Ιταλία)

Συνεργάτες: Δρ. Ιο5Ε Αεβα

Δρ. Μ. €. ΟΟΒΑΚΟΑΝΕδ 
Δρ. Ρ. ΟυΤΙΕΚΚΕΖ Κ08ΑΕΕ5 

Δρ. Ακτυκο €εκτ ΥΕΝτυΕλ
Εοη8ε)ο 8υρεποΓ άε Ιηνε8ΐί§3είοηε8 €ίεηΙιΤΐ038. ΙηδΙίΐυΙο άε 13 0Γ3δ3 γ 8ΐΐδ ΟετίνΕάοδ 
ΟρΙο. άε €3Γ3θΙεπζ3θίόη γ €3ΐίά3ά άε 1θ8 Α1ίπιεηΐ08 
Σεβίλλη (Ισπανία)
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Καθ. Ραογο Αμικαντε

Διευθυντής του Ιεΐίΐυΐο άί Μοοοαηίοε ΑβΓοτία
ΙΙηίνοΓείώ άοβίί δΐυάί άί Βηπ

Μπάρι (Ιταλία)

Δρ. ϋΑνιο Βεκνεκ

Τεχνικός Διευθυντής
Αηιοποαη Οίΐ ΟΗειτιίεΐε’ δοοίείγ (ΑΟ€δ)
€1ΐ3ΐηρ3ί§η, Ιλλινόϊς (Η.Π.Α.)

Καθ. Οιοκοιο Βιανοηι

Διευθυντής της δΐ3ζίοηε δρεππιεηίείε ρετ ΤΕΙείοΙεεηίεα 
Πεσκάρα (Ιταλία)

Δρ. ΕυοίΑΝΟ Οι ΟιονΑΟΓΗΙΝΟ 
Ιδίίΐυΐο δρεήοιεπίαίε ρετ 13 Εΐαίοΐεεηίεα 
Πεσκάρα (Ιταλία)

Δρ. ΙοδΕ Μακι'α ΕδΡυΝΥ Μουανο 
Πρόεδρος
ΕεάεΓ3είόη άε Ιηάυ8ΐπ3δ ΟΙείεοΙακ άε Εδρεπε 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Δρ. ΡΗ. ο. ΡίΚΕδΤΟΝΕ
Οερί. οί Ηεείΐΐι εηά Ηυηιαη δετνίεεδ
Εοοά εηά Οηι§ ΑάηιίηίδίΓείίοη
Ηεείΐΐι δετνίεε
Ουάσινγκτον, 0€ (Η.Π.Α.)

Καθ. ΟΟΜΕΝΙΟΟ ΟΚΙΕΕΟ
Διευθυντής του ΕαδοτεΙοπο άί Οΐιίηιίεε ε Μίετοδοορίε 
Αδδοείεζίοηε Οτεπετίε άί Μίΐεηο 
Ροτσάνο (Μιλάνο, Ιταλία)

Καθ. Αποςτοαος Κυριτςακις 
Καθηγητής στα Αίπη και Ελαία 
Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων 
Τεχνολογικό Εκπαιδευτικό Ινστιτούτο (ΤΕΙ)
Σίνδος (Θεσσαλονίκη, Ελλάδα)

Δρ. Βκαημι ΜΑΚζουκ
δεετεΐαπεί άΈΐεΐ έ 1ε ΚεεΙιοΓεΙιε δείεηΐίΤιςυε εΐ έ Ιε Τεε1ιηοΙο§ίε 
Ιπδΐίΐυΐ Νειίοηεΐ άε Κεείιετεΐιε 
δείεηΐίΠςυε εΐ ΤεεΗηίςυε 
Χαμμάν Διφ (Τυνησία)

Δρ. \ν. ΟΕΝΝΙ5 ΡΟΟΚΕΙΝΟΤΟΝ 
ΕεόοΓείοιγ οί ίΜε Οονετηπιεηΐ 
Χημικός
ΜίάάΙεδεχ Τ\νΐ I Οΐγ (Μ. Βρεττανία)

Δρ. ΙΟΗΝ ΡΕΑΚ5Ε 
Χημικός
ΕεόοΓείοΓγ οί Ιΐιε Οονετηιηεηΐ 
ΜίάάΙεδεχ Τ\ν 11 Οΐγ (Μ. Βρεττανία)
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Δρ. Μοηαμεο Καημανι 
Καθηγητής
Ιη8ΐίΙυΙ ΑβΓοηοΓπίςυο οΐ νέΙέπηαίΓε II
Ραμπάτ (Μαρόκο)

Δρ. Μακινο υοΕΟΑ 0;εοα 
ΟίΓεοοίόη ΟεηεΓαΙ άε ΙηνεχΙί^αείόη 
γ ΕχΙεηδίόη Α§Γαπαδ 
€οηδε)επ3 άε Α§πευΙΙυΓ2 γ Ρεκεα 
Ιυηΐ3 άε Αηάδΐυεία 
ΜεπβΐόαΓ (Χαέν, Ισπανία)

Δρ. ΗΕΚΒΕΚΤ \νΕ55ΕΕδ
Βυηάε83ηΐ8ΐ3ΐΙ ίϋΓ ΟείΓείάε-, Κ3ηοίΓε1- υηά ΡεΗίθΓδε1ιυη§ 
ΜϋηδίεΓ (Γερμανία)

Κεφάλαιο όγδοο
ΕΡΓΑΣΙΕΣ ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑΣ ΤΗΣ 
ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΑΙΑΣ

Συντονιστής; Καθ. Γεώργιος Μπαλατςουρας 
Γεωπονική Σχολή Αθηνών 
Τμήμα Τεχνολογίας Τροφίμων 
Εργαστήρια Γεωργικών Βιομηχανιών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Συνεργάτες: Δρ. Αεοο Βκιοηιονα

Αεεεάειηίεο Νεζίοηείε άεΙΓΟΙίνο 
Ειδικός ίη Οΐίνε άε Μεηχε 
ΜοηΙεδίΙνεηο (Πεσκάρα, Ιταλία)

Δρ. Γεώργιος Δουτςιας 
Βοηθός Γενικός Διευθυντής 
Κεντρική Ένωση Συνεταιρισμών 
Ελαιοπαραγωγών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Δρ. Αντονιο Οακκιοο Ρεκνανοεζ 
Προίστάμενος της
υ.Ε. άεΙ ΙηδΙίΐυΙο άε ΒίοΐεεηοΙοβίε άε εΐίπιεηΐοδ 
€οηδε)ο δυρετίοτ άε ΙηνεδΙί§3είοηεδ ΟίεηΙίΓιεεδ 
ΙπδΙίΙυΐο άε Ιε Οτεδε γ δυδ Οεπνεάοδ 
Σεβίλλη (Ισπανία)

Κεφάλαιο ένατο
ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΚΑΙ ΒΙΟΑΟΓΙΚΕΣ ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ

Συντονιστής: Καθ. ΡκΑΝΟΐδΟΟ Οκανοε Εουιαν

Επίτιμος Καθηγητής 
ΟεραΠεπιεηΙο άε Βίοςυίπιίεε 
Ρεευίΐεά άε Είεηείεδ 
υηίνετδίάεά άε Ζετεβοζε 
Σαραγόσα (Ισπανίας)
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Συνεργάτες: Καθ. Μικεγγα Αυοιχιο
Τακτική Καθηγήτρια της έδρας ΡίείοΙοβία Οεηεταίε I, 
ΡηοοΙιε άί ΡΕΓΠίΕεία 
υηίνετχίΐΕ «Τε δΕρίεηζΕ»
Ρώμη (Ιταλία)

Δρ. Ανοκεα Βονανομε 
ΟΕΐΙεάΓΕ άί ΜεάίείπΕ ΙηίεπίΕ 
υηίνετδίΐΕ άί ΡαάονΕ 
ΟΕΕίεΙΡτΕπεο ΥεπεΙο (ΡΠ) (Ιταλία)

Καθ. Καραεε €ακμενα 
Τακτικός Καθηγητής Ιατρικής
Διευθυντής ΙΙηίάΕά Οοεεηΐε άε Εηάοεπηο1ο§ίΕ, Νυίπείόη
γ ΕηίειτηεάΕάεχ ΜεΐΕόόΙίεΕΧ
ΡΕΟϋΙίΕά άε ΜεάίείπΕ
ΙΙηίνεΓΒίΐΕΐ άε ΥΕΐέπείΕ
Βαλένθια (Ισπανία)

Καθ. ΑΒΗΐΜΑΝΥυ Οακο 
Βοηθός Καθηγητής 
ΟερΕΠπιεηΐ οί ΙηίεπίΕΐ Μεάίείηε 
Οεηίετ οί ΗυιπΕη Νυΐπΐίοη 
ΤΚε υηίνετχίΐγ οί ΤεχΕΧ 
δουΐΗννοδΙοπι ΜεάίοΕί ΟεηΙετ εΙ ΟεΙΙεχ 
Ντάλας (Τέξας) (Η.Π.Α.)

Καθ. Κλεα Κατςουπαννη 
Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Δρ. Αντιγωνης Κουρη-Βλαζου 
Ερευνήτρια Διαιτητικής 
Πανεπιστήμιο του Μοηπείι 
Τμήμα Ιατρικής 
ΜοπΕδΙι ΜεάίοΕί ΟεηΙετ 
ΟΐΕγΙοη ΥίεΙοπΕ (Αυστραλία)

Καθ. ΚοΝΑΕΟ Ρ. Μενςινκ 
ΟερΕΓΐτηεηΙ οί ΠυαίΕΠ Βίο1ο§γ 
ΡΕουΙΐγ οί ΗεΕίΐΙι δείεπεεκ 
υηίνετχίΐγ οί ΕίιηόυΓβ 
Μάαστριχ (Κάτω Χώρες)

Καθ. Αει Οτο 
ΟερΕΠιηεηΐ οί ΟΕτάίοΙοβγ 
ΠΕοεΙΙερε ΙΙηίνεΓΣίΙγ 
ΡΕουΙΙγ οί Μεάίείηε 
Άγκυρα (Τουρκία)

Καθ. Αντονιο Ραοναν 
ΟΕΐΐεάΓΕ άί ΜεάίείπΕ ΙηίεπίΕ 
Διευθυντής ΙΙηίνεΓΣίΐΕ άί ΡεάονΕ 
ϋΕΣίεΙίτΕπεο ΥεηεΙο (ΡΟ) (Ιταλία)
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Καθ. Ελένη Πετριδου 
Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Καθ. Γιάννης Σκαλιδης 
Τμήμα Υγιεινής και Επιδημιολογίας 
Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Αθήνα (Ελλάδα)

Κα. ΚΟδΕΜΑΚΥ 8ΤΑΝΤΟΝ 
Σύμβουλος Διατροφής 
Σύδνεϋ (Αυστραλία)

Καθ. Αημητριος Τριχοπουλος

Τμήμα Επιδημιολογίας. Πετνατά δοΗοοΙ οίΡυύΙίο ΗοαΙΐΗ 
Βοστώνη (Η.Π.Α.)

Καθ. Αντωνία Τριχοπουλου 
Εθνικό Κέντρο Διατροφής 
Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας 
Αθήνα (Ελλάδα)

Καθ. ΟκΕΟΟΚιο Υακεεα ΜοεφυΕΚΑ 
Επίτιμος Τακτικός Καθηγητής
Νυίποίόη γ Βτοιηαίοΐοβία. Οεραιταιηεηΐο άε Νυΐηείόη άε \ά υπίνετείά^ά €οιηρ1υΐεηεε 
Εαευίώΐ άε ΡαπτίΒείε 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. ΡυΒΕίο Υιοεα

Ρπιτιατίο Μεάίεο Οερεάαίε 5. Οίοναηηί Ε.
Οοεεηΐε ίη Μεάίείηα 8οεία1ε 
ΠηίνετείΙα άί Κόπια 
Ρώμη (Ιταλία)

Καθ. Μακκ Ε. \νΑΗΕφνΐδτ 
Πρόεδρος Πανεπιστήμιου του Μοηαείι 
ΟεραΠπιεηΙ οΓΜεάίείηε 
Μοηαείι ΜεάίεαΙ Οεηίετ 
ΕΙαγΙοη ΥίεΙοήα (Αυστραλία)

Καθ. ΧΥαετεκ \νΐΕΕΕΤ
ΟεραΠΓπεηΐ οί Ερίάεηιίο1ο§γ. Πατνατά 8εΜοοΙ οί Ρυόΐίε Ηεαίΐΐι 
Βοστώνη (Η.Π.Α.)

Κεφάλαιο δέκατο
ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΚΑΙ ΕΜΠΟΡΙΚΗ ΠΟΑΙΤΙΚΗ

Συντονιστής; Καθ. €ακεο5 Τιό 8ΑΚΑΕΕθυι 
Μηχανικός Αγρονόμος
Ε.Τ.8. Ιηβεηίετοε Αβτόηοπιοε. Είυάαά υπίνοΓδίΐατία 
8εεΓεΐ3πο Οεηεταί άε ΕδΙηιεΙυταδ Αβταπαδ 
Μίηίδίεπο άε Αβπευίΐυτα, Ρεδοα γ ΑΙίιηεηίαείόη 
Μαδρίτη (Ισπανία)
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Συνεργάτες: Δρ. Μαημοοο Αγι,αυα

Γενικός Διαχειριστής 
Ιηεΐίΐυΐ Α§Γοηοηιίςυε Μέόίίειταηέεη 
όε ΜοηίρεΙΙίεΓ 
ΜοηίρεΙΙίεΓ (Γαλλία)

Καθ. ΜΑ88ΙΜΟ ΒΑΚΤΟίΕίίΙ
ΤΕΟΝΑΟΚΟ
Ρώμη (Ιταλία)

Δρ. Οιοκαιο Οιεεντι 
Γενικός Διευθυντής
Αεεοείαζίοηε Ιΐεΐίαηα άεΙΓΙηόυδίπε Οΐεατίε ΑδδΙΤΟΓ 
Ρώμη (Ιταλία)

Δρ. ΟΑΥΙΟ I. ΟΑΝΙΕΕ8
Μαπα^ετ οί ϋαΙίΙοΓηίε Οΐίνε Οοιηιηίΐΐεε
Ρτεδηο, €Α(Η.Π.Α.)

Δρ. ΑίΕουΜ ΟίΑΡΡΕυκ 
Πρώην διευθυντής 
των Παραγοϊγικών Παραγόντων 
Μ.Α.Ρ. - Ε1 Βίατ (Αλγερία)

Δρ. ΙυΑΝ ΥΐΟΕΝΤΕ ΟόΜΕΖ ΜΟΥΑ 
Διευθυντής
Αδοείαείόη ΕκρεήοΙα άε Ια Ιηόυδίηα γ αοοιετείο ΕχροΠαδοτ 
άε Αεείΐε άε Οΐίνα (ΑδΟΕΙΥΑ)
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. ΟιονΑΝΝΙ ΟΚΙΤΤΑΝΙ 
Διευθυντής
ΙδΙίΙυΙο άί ΕδΙίτηο ε ΡίαηίΓιεαζίοηε Κυταίε 
ΠηίνεΓδίΐα άε§Ιί δΙυόί άί Βατί 
Μπάρι (Ιταλία)

Δρ. ΒΟΝΑΥΕΝΤυΚΑ Ραοιεεο 
Πρόεδρος
Αδκοείαζίοηε ΡτοθυΜοπ Οΐίνίεοΐί (ΑδΡΚ.0)
ΓαΙαηζατο (Ιταλία)

Δρ. Χ.Δ. Παπαγεωργιου 

Γεωπονική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας 
Αθήνα (Ελλάδα)

Καθ. Ιθ8Ε Ευΐ8 ΚαΜΙΚΕΖ δΑΟΑΒΑ
ΟεραΓΐαιηεηΙο άε Οίεηείαε ΗίδΙόηεαδ
Ραευίΐαά άε ΡίΙοεοΙία γ ΕεΙταχ. ΠηίνεΓδίάαά άε Οαηίαόηα
δαηίαηάετ (Ισπανία)

Δρ. ΚίΓΗΑΚΟ δυΕΕίνΑΝ 
Πρόεδρος
ΝογΙΗ Αιηεπεαη Οΐίνε Οίΐ ΑδδοείαΙίοη 
Μαΐανναη, ΝΙ (Η.Π.Α.)
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Κεφάλαιο ενδέκατο
ΤΟ ΜΑΡΚΕΤΙΝΓΚ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΕΛΙΑΣ

Συντονιστής: Καθ. ΙοίΝίο Σαοιονι

Καθηγητής Μάρκετινγκ 
υπίνετείΐα ΟεΐίοΙίοα άεΙ δεοτο Γυοιε 
Μιλάνο (Ιταλία)

Συνεργάτες: Δρ. Οαυιο }. ΟΑΝίΕεε
Μεηαβετ οί ΟεΙίΓοΓηίε Οΐίνε ΟοΓπίΙίεε 
Ρτεεηο, €Α(Η.Π.Α.)

Δρ. ΐΑΕΟυΕδ ΟΕ Κ.Ε015
Πρόεδρος της ΟΟΡΕΧΟ (ΟοπιίΙέ ρουτ ΙΈχρεπείοη άε ΓΗυίΙε ά’ΟΙίνε) 
Εα Μείεοη άε ΓΗυίΙε άΌΙίνε 
Μασσαλία (Γαλλία)

Δρ. ΥιΟΕΝΤΕ ΡεκνΛνοεζ Γοβατο 

Διευθυντής του Αβεηείε ρατα εΐ Αεείΐε άε Οΐίνε 
Μαδρίτη (Ισπανία)

Καθ. Παναγιώτης Πατςης 

Γεωργικό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Τμήμα Αγροτικής Οικονομίας 
Αθήνα (Ελλάδα)

Δρ. Μοηαμεο Ταζι 

Διευθυντής
ΟίΓιεε ΚέξίοηεΙ άε Μίεε εη Υαίευτ ΑβήεοΙε άε δουεε Μεκκε 
ΜίπίεΙέτε άε Γ Α§πευ11αΓε εΐ άε Ιε Μίεε εη ΥεΙευι ΑβπεοΙε 
Αβεάίτ (Μαρόκο)

Κεφάλαιο δωδέκατο
ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΚΑΙ ΕΘΝΙΚΕΣ ΠΟΛΙΤΙΚΕΣ ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΑΣ

Συγγραφέας: Δρ. Ηέοι Οειεκβαα

Πρώτος Αναπληρωτής Διευθυντής. Υπεύθυνος του Τμήματος Οικονομικών Υποθέσεων 
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιολάδου

Δρ. ΒΕΚΝΑΟΕΤΤΕ ΡΑΙϋΕΕΟ
Υπεύθυνη του Τμήματος Ελαιοκομικής Χημείας
Τεχνική Διεύθυνση του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιολάδου

Κεφάλαιο δέκατο τρίτο
Η ΔΙΕΘΝΗΣ ΣΥΝΘΗΚΗ ΤΟΥ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ 
ΚΑΙ ΤΗΣ ΕΠΙΤΡΑΠΕΖΙΑΣ ΒΡΩΣΙΜΗΣ ΕΛΙΑΣ 
ΚΑΙ ΤΟ ΔΙΕΘΝΕΣ ΣΥΜΒΟΥΛΙΟ ΕΛΑΙΟΛΑΔΟΥ

Συντονιστής: Δρ. Ηεοι Οιιεκβαα

Πρώτος Αναπληρωτής Διευθυντής
Υπεύθυνος του Τμήματος Οικονομικών Υποθέσεων του
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιολάδου
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Συγγραφείς: Δρ. Ρεκιο Αββα$5Ι 

Υπεύθυνος του Τμήματος 
Πληροφοριών του Διεθνούς 
Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. ΙΚΡΑΝ Βεκκαν 
Συντονιστής των Εκστρατειών 
Διαφήμισης του
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Οεκακο Βκου$$Ε 
Υπεύθυνος του Τμήματος 
Γενικών Υποθέσεων του 
Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. ΟίΚΙΑΟΟ αΑ8ΤΑΝΕΟΑ 
Υπεύθυνος της Υπηρεσίας 
Τεχνικού Συντονισμού 
Τεχνικό Τμήμα ταυ Διεθνούς 
Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Εαβιο Οενγακεεει 
Διευθυντής της ΙΙηίΙέ Ρτοιηοΐίοη 
Ρτοάυίώ Αξπςοίοε 
ΟίτεοΙίοη Οέηετ&ΐε άε ΡΑβήευΙΐυτε 
€οπΐΓηί$8ίοη Ευτορεέηηε 
Βρυξέλλες (Βέλγιο)

Δρ. ΐΕχύχ Μακοτο 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τμήματος Προσωπικού 
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Βεκναοεττε ΡΑ]υΕΕΟ 
Υπεύθυνη του Τμήματος Χημικής 
Ελαιοκομίας 
Τεχνική Διεύθυνση
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. ΑυΚΕΕΙΟ δΕΟΟνίΑ 
Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τμήματος Διαφήμισης 
του Διεθνούς Συμβουλίου Ελαιόλαδου

Δρ. Αημεο ΤουζΑΝί 

Αναπληρωτής Διευθυντής 
Υπεύθυνος του Τεχνικού Τμήματος 
του Διεθνούς Συμβουλίου 
Ελαιόλαδου
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